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Jezeli walczysz, jestes wojowniczkq.

Dopoki walczysz. O zrozumienie siebie
| swoich pragnien. O szczescie.

/

JOANNA JF;DRZEJCZ\."K

- ¥AZD[3z4G3[ YNNYO!

Najnowsza ksigzka mistrzyni i niezwyktej zawodniczki MMA.
To opowiesc¢ o tym, ze aby uszczesliwic
innych, musimy sami by¢ szczesliwi.

PATRONI MEDIALNI:

WP Gala B 11 F wysokieobcasy KOBIETA-PL claudia




EDITORIAL @ Note from CEO

Zapraszam Panstwa do lektury wyjatkowo lotniczego wydania naszego magazynu.

PL | Natamach marcowego numeru Kaleidoscope prezentujemy wywiad z lotnicza legenda

- Pania Kpt. Adelajda Szarzec-Tragarz, pierwsza kobieta pilotem samolotéw pasazer-
skich w Polsce, ktéra po 40 latach pracy w Polskich Liniach Lotniczych LOT 19 stycznia wyko-
nata swoj ostatni rejs. Co zainspirowato ja do obrania lotniczej Sciezki kariery, jak wygladaty
szkolenia w czasach, gdy pilotaz zdominowany byt przez mezczyzn, i co jest najistotniejsze
w pracy za sterami samolotu? O tym wszystkim dowiedza sie Panstwo z naszej rozmowy
z Pania Kapitan.

Zachecam réwniez do sprawdzenia, jaka role w powstaniu PLL LOT odegrat Alfons Kiihn, w la-
tach 1928-1932 minister komunikacji w polskim rzadzie - Ojciec LOT-u to artykut dla wielbi-
cieli mniej znanych faktéw z naszej historii.

Dlawszystkich z Panstwa, ktorzy nie wybiora sie znami w podniebna podréz w marcu, przygo-
towalismy elektroniczne wydanie naszego magazynu dostepne na stornie internetowej LOT-u
www.lot.com. A jesli sa Paristwo z nami na poktadzie, goraco zachecam do skorzystania z oferty
ekologicznej e-prasy, ktdra zastapita tradycyjne papierowe gazety na poktadach i w saloni-
kach LOT Business Lounge. Ponad 1000 tytutéw polskich i zagranicznych wydawnictw, w tym
Kaleidoscope, jest dostepnych do pobrania przed kazdym rejsem LOT-u dla wszystkich naszych
Pasazerow. O szczegotach bezptatnego dostepu do cyfrowych wydawnictw przeczytaja Pan-
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stwo na tamach marcowego wydania naszego magazynu. Mitej lektury!

Dear Ladies and Gentlemen,
ENG

I wholeheartedly invite you to join us on the pages

of our magazine, which this month is trully aviation
-oriented. In the March issue of Kaleidoscope we present an
interview with an aviation legend - Captain Adelajda Sza-
rzec-Tragarz, the first female passenger plane pilot in Po-
land, who, after 40 years of work at LOT Polish Airlines,
made her last flight on January 19. What inspired her to
choose an aviation career, what was the training like at the
time when the aviation industry was dominated by men,
and what matters most while working behind the controls
of an airplane? You will learn about all this from our conver-
sation with the Captain.

I also encourage you to check out what role Alfons Kihn,
the Minister of Communication in the Polish government
in the years 1928-1932, played in the creation of LOT Polish
Airlines. The "Father of LOT" is an article for fans of the less
known facts from our history.

For those of you who won't be going on a sky trip with us
in March, we have prepared an electronic edition of our
magazine available at www.lot.com. And if you are joining
us on board, | strongly encourage you to take advantage of
the ecological e-press offer, which has replaced traditional
paper press on board and in LOT Business Lounges. Over
1,000 Polish and foreign titles, including Kaleidoscope, are
available for download before each LOT flight for all our
passengers. You can read about the details of the free ac-
cess to digital publications in the March issue of our maga-
zine. Good reading.

Tisztelt Olvasdink!
HU

Magazinunk legujabb kiaddsdban a repulés kilondsen

hangsulyos szerepet kapott. A Kaleidoscope marciusi
szamaban egy igazi repilés legenddaval, Adelajda Szarzec-Tragarz
kapitany asszonnyal, Lengyelorszag els6 néi utasszalitd pilotajaval
készitettink interjut, aki a LOT Lengyel Légitarsasag kotelékében
eltoltott 40 év zdrdakkordjaként janudr 19-én vezette utolsd
menetrend szerinti jaratat. Mi inspirdlta &t a repulés palyavélasztasra?
Milyen volt a hajozoképzés azokban az idokben, amikor a szakmat
teljes egészében férfiak uralték? Es mi a legfontosabb egy pildta
munkajdban? Mindezekre a kérdésekre olvasoink valaszt kapnak a
kapitany asszonnyal készitett beszélgetésunkbdl.

MéItan tarthat olvasoink figyelmére szamot Alfons Kiihn is, aki 1928 és
1932 kozott a lengyel kormany kézlekedéslgyi minisztere volt, nem
utolsé sorban a LOT Lengyel Légitdrsasag létrehozdsaban jatszott
szerepére tekintettel. A réla sz6l6 ,A LOT atyja" cimU cikkinket
kilonodsen a lengyel torténelem kevésbé ismert tényei irant
érdekléddknek ajénljuk.

Azon olvaséink szamra, akik nem tartanak vellink marciusi légi
Utjaink soran, magazinunk online véltozatat a LOT internetes oldalan
a www.lot.com-on tettlk elérhetévé. Azoknak az olvaséinknak pedig,
akik gépeink fedélzetére is vellink tartottak, kornyezetbardt
elektronikus folydirattarunkat ajdnlom melegen a figyelmébe, mely
immdron atvette a hagyomdnyos papiralapu Ujsagok helyét gépeink
fedélzetén és a LOT Business Lounge szalonokban is. Tobb mint ezer
lengyel és kilfoldi kiadvanyt tolthetnek le utasaink minden LOT jarat
elétt. Az elektronikus kiadvanyokhoz valé ingyenes hozzéaférés
részleteir6l magazinunk marciusi szamaban taldlhatd bévebb irdsunk.
Kellemes olvasast!

Z lotniczym pozdrowieniem | Best regards | Légi Udvozlettel

S Mot

Prezes PLL LOT | LOT Polish Airlines CEO | A PLL LOT elndke

Rafat Milczarski



EDITORIAL @ Note from editor in chief

PL Swoje tarasy ryzowe, ukryte wsrod zboczy

gor Ifugao na wyspie Luzon, nie tylko Filipin-
czycy uwazajg za 6smy cud Swiata. Te powstate
2 tys. lat temu, wykonane recznie, utozone kaskado-
wo baseny zachwycaja harmonia i niezwyktym piek-
nem. Docenito je rowniez UNESCO, wpisujac je na
swoja liste skarbow.

Ale tarasowe pola, na ktérych sadzi sie ryz, sa wyjat-
kowo malownicze bez wzgledu na to, gdzie je podzi-
wiamy. Rosline te uprawia sie juz od ponad 13 tys.
lat, a pierwsze tego $lady odkryto w dolinie Rzeki
Pertowej w Chinach. Dzi$ ryzu jest ponad 40 tys. ro-
dzajow i stat sie on podstawa wyzywienia potowy
ludnosci naszej planety, sktadnikiem tradycyjnych
potraw, ktérych przeglad znajdziecie Panstwo w tym
wydaniu magazynu Kaleidoscope.

A jezeli nie macie jeszcze pomystu, gdzie wyjechac,
zeby zregenerowac sity po zimie i nabrac energii - to
moze za inspiracje postuza nasze typy: grecka My-
konos, meksykanski Cancun czy hiszpanska Ibiza.
To wszak egzotyka na wyciagniecie reki.

ENG | Not only the Filipinos consider their rice ter-

races hidden among the slopes of the Ifugao
Mountains on the island of Luzon to be the eighth
wonder of the world. The handcrafted, cascaded po-
ols created 2,000 years ago delight with harmony and
extraordinary beauty. UNESCO also appreciated
them by entering them on its list of human treasures.
But terraced fields where rice is planted are exceptio-
nally picturesque no matter where you admire them.
This plant has been cultivated for over 13 thousand
years, and its first traces were discovered in the Pearl
River Valley in China. Today, there are over 40 tho-
usand types of rice; It has become the staple food for
half of the planet's population, an ingredient in many
traditional dishes, an overview of which you'll find in
this issue of Kaleidoscope.

And if you don't have anidea where to go to recharge
your batteries after winter and get your energy back
- maybe Greek Mykonos, Mexican Cancun or Spanish
Ibiza might serve as an inspiration. These are exotic
destinations at your fingertips.

A%eim Iewuns

redaktor naczelna | editor in chief
Agnieszka Franus
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WHAT'S ON @ Culture

W KRAINIE BOROSTWOROW In the land of Borostwory

Czy sa na poktadzie ci, ktorzy pamietaja pierwsze (z lat 70.) wydania komikséw z przygodami
uroczych stowianskich wojéw Kajka i Kokosza? Jesli nie, to nic straconego - polska oryginalna
animacje oparta na kultowej serii Janusza Christy pokaze Netflix. Parka naszych bohateréw
stuzy kasztelanowi Mirmitowi i broni zamieszkanej przez nich osady przed niebezpieczen-
stwami. Gtéwnymi wrogami sg Zbdjcerze pod komenda Hegemona. Bedzie sie dziato!

Is there anyone here who remembers the first comic book releases (from the 1970s) with the

adventures of two charming Slavic warriors, Kayko and Kokosh? If not, no worries - Netflix will
show an original Polish animation based on the iconic series by Janusz Christa. Our two heroes
serve castellan Mirmit and protect their settlement against dangers. The main enemies are the

Robbers under Hegemon's command. Watch what's going to happen!

Kajko i Kokosz, premiera 1. sezonu: 28.02 | Season 1 premiere 28.02, Netflix

MUZYKA

Music

40 LAT MINELO
40 years have gone by

..jak jeden dzien. Az trudno
uwierzyc, ze Jan Borysewicz

i spotka, czyli Lady Pank, s
tyle lat scenie i co najwaz-
niejsze, wcigz w $wietnej
formie. Dowod? Najnowszy
jubileuszowy i elektroniczny

- przez co zaskakujacy

- krazek. Wydaniu bedzie
towarzyszyc trasa koncertowa.

... like one day. It's hard to
believe that Jan Borysewicz
and his band, Lady Pank, have
been on stage for so many years
and, most importantly, they're
stillin great shape. Evidence?
Their latest jubilee and
electronic, which makes it
surprising, album. The release
of the record will be accompa-
nied by a concert tour.

Results (English) 2: LP 40,
Lady Pank, premiere 12.03

NA ZDROWIE! Cheers!

Skromna dawka alkoholu pozwala otworzyc sie
na $wiat. Prawda? Z takiego zatozenia wychodzi
grupa przyjaciot, ktérzy sa przy okazji nauczycie-
lami w liceum. | wszystko bytoby w porzadku,
gdyby ta skromna dawka stopniowo

nie przechodzita w nieco wigksza, a na koniec
nie przysporzyta panom ktopotow.

A modest dose of alcohol opens you up to the
world. Right? A certain group of friends, who also
happen to be high school teachers, certainly seem
to think so. The only problem is that their “modest
dose” gradually creeps up and eventually lands
theminall sorts of trouble.

Na rauszu |Druk, dir. Thomas Vinterberg

TRUDNE SPRAWY Difficult matters

Autorski obraz (scenariusz, gtéwna rola,
rezyseria) Vigga Mortensena. Konserwatywny
farmer Willis (znakomity Lance Henriksen)
przeprowadza sie do Los Angeles, by
zamieszkac z rodzing syna. Czy panowie,
ktorych od lat dzieli niemal wszystko, beda
potrafili zaakceptowac siebie nawzajem?

Viggo Mortensen's original film (screenplay,
mainrole, directing). Farmer Willis (great
Lance Henriksen) moves to Los Angeles

to live with his son’s family. Will the gentlemen,
who have had nothing in common for years,

be able to accept their differences?

Jeszcze jest czas | Falling, dir. Viggo Mortensen

PORTRET INTYMNY An intimate portrait

Petnometrazowy debiut Mariusza Wilczynskiego

- pierwszego polskiego twodrcy animacji, ktéremu
retrospektywe zorganizowato nowojorskie
Museum of Modern Art. Ta osobista opowies¢
powstawata 14 lat. Oto bohater, ktéry chcac

uciec przed rozpacza po utracie bliskich, ukrywa sie
w krainie wspomnien, gdzie czas stoi w miejscu.

Afeature-length debut of Mariusz Wilczynski - the first
Polish animator, whose retrospective exhibition has been
organized by the Museum of Modern Artin New York.

It took him 14 years to write this personal story. The hero,
wishing to escape despair after the loss of his loved ones,
hides in the land of memories where time stands still.

Zabij to i wyjedz z tego miasta, dir. Mariusz Wilczyriski
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AZKI

ki | IKSI

TROCHE HISTORII
A bit of history

Prawa reka Jézefa Pitsudskiego,
zotnierz i dyplomata, centralna
postac niekonczacych sie
dywagacji na temat polskiej
polityki zagranicznej przed
1939 r., wreszcie obiekt plotek

i bohater skandalu obyczajowego.

Jozef Beck to jeden z najbardziej
kontrowersyjnych politykéw
XX-wiecznej Polski. Z tej
kompletnej i Swietnie napisanej
biografii dowiecie sie dlaczego.

Jozef Pitsudski's right hand, a
soldier and a diplomat, the central
figure of endless deliberations on
Polish foreign policy before 1939,
and finally the object of gossip and
of a moral scandal. Jézef Beck is
one of the most controversial

politicians of 20th-century Poland.

You will find out why from this
complete and well-written
biography.

Jozef Beck. Biografia,

Marek Kornat i Mariusz Wotos,
Wydawnictwo Literackie

POZDROWIENIA
Z ANTARKTYDY
Greetings from Antarctica

Gdy temperatura spada

do -60°C, a morze wokét
potudniowego kontynentu
zamarza, pingwiny cesarskie

- bohaterowie tej fascynujacej
opowiesci - rozpoczynaja
wedréwke po lodzie, aby
dotrzec¢ tam, gdzie maja
przyj$¢ na $wiat ich mtode.
Lindsay McCrae, ceniony
tworca filméw przyrodniczych,
przez 337 dni przygladat sie
pieknu Antarktydy. Powstata
fascynujaca kronika zycia jej
wyjatkowych mieszkancow.

When the temperature drops to
minus sixty degrees and the sea
around the southern continent
freezes, emperor penguins - the
heroes of this fascinating story -
begin their long hike over the ice to
reach the place where their young
are to be born. Lindsay McCrae, a
respected nature filmmaker,
watched the beauty of Antarctica
for 337 days and followed the lives
of eleven thousand penguins. It's a
fascinating chronicle of the life of
these unique birds.

IR
WSROD
PINGWINOW

Linnsay McCrae

Rok wsréd pingwinéw, Lindsay McCrae,
Proszynski Media

MARIE AUBERT

d

-

/
ZABIERZ MN E
Do DOMU

CZUtA NARRATORKA
The tender narrator

Czy w dziesieciu krétkich
opowiadaniach mozna zmiescic¢
palace emocjonalne problemy nas
wszystkich? Mozna. Debiut
literacki Marie Aubert (autorka
Swietnie przyjetej w Polsce
powiesci Dorosli) to proza
delikatna i brutalna jednoczesnie,
prosta i skomplikowana. Madra

i czuta. Pokazuje, jak duzo dzieje
si¢ pod powierzchnig zwyktej
codziennosci i ile maja do ukrycia
pozornie bliskie sobie osoby.

Canten short stories contain
burning emotional problems of all of
us? Yes, they can. Marie Aubert's
literary debut (the author of the
well-received in Poland novel
Adults) is at the same time delicate
and brutal, simple and complex,
smart and tender. It shows how
much goes on under the surface of
everyday life and how much
seemingly close people hide.

Zabierz mnie do domu, Marie Aubert,
Wyd. Pauza

1OERUBKL

STAW

SPOTKANIE Z MISTRZEM
Meeting with the master

Dzentelmen o magnetycznym
gtosie i uwodzicielskim spojrzeniu.
Mistrz riposty i dowcipu. Inteligent.
Kreowat zycie, jakiego pragnat.

Ale przede wszystkim Gustaw
Holoubek byt jednym z najwybit-
niejszych polskich aktoréw

i rezyseréw. Oto pierwsza biografia
artysty oparta na wspomnieniach
rodziny, najblizszych przyjaciot

i wspotpracownikéw. Pozycja
absolutnie obowigzkowa nie tylko
dla fanéw talentu Holoubka.

A gentleman with a magnetic voice
and a seductive look. Master of a
sharp retort and wit. An intellectual.
He created the life he wanted.
Gustaw Holoubek- one of the most
outstanding Polish actors and
directors. Here is the artist's first
biography based on the memories of
his family, closest friends and
associates. An absolute must-have
not only for Holoubek's fans.

Gustaw. Opowies¢ o Holoubku,
Zofia Turowska, Wyd. Marginesy



SZTUKA | PRZESTRZEN Art and space

Kolejna wystawa (wczesniej odbyty sie prezentacje poswiecone malarstwu i scenografii) z cyklu

przekrojowych ekspozycji w Zachecie poswieconych innemu artystycznemu medium. Tym

razem to opowies¢ o tozsamosci rzezby polskiej ostatnich 60 lat, ktéra skupia sie na uchwyce-
niu istotnych dla jej rozwoju zjawisk i postaw twérczych. Do zobaczenia prace m.in. Magdaleny

Abakanowicz, Pawta Althamera, Aliny Szapocznikow czy Artura Zmijewskiego.

An exhibition at Zacheta dedicated to yet another artistic medium (the previous ones were devoted
to painting and stage design). This time it is a story about the identity of the Polish sculpture of the

last sixty years, which focuses on capturing the phenomena and creative attitudes essential to its

development. We can see works by, among others, Magdalena Abakanowicz, Pawet Althamer, Alina

Szapocznikow and Artur Zmijewski.

Rzezba w poszukiwaniu miejsca, Zacheta - Narodowa Galeria Sztuki, Warsaw, until 25.04.2021

Urszula Dabrowska, Wyd. Burda

NA STYKU KULTUR
Cultural borderlands

Malarz Marek Wtodarski (wtasciwe
Henryk Streng) byt modernista

i jednoczesnie nieortodoksyjnym
socrealista. Artysta czerpigcym

z polsko-zydowskiej kultury.
Sledzaca jego twérczos¢ wystawa
daje wglad w zjawiska artystyczne
przed, w trakcie i po Il wojnie
Swiatowej.

Painter Marek Wtodarski (born Henryk
Streng) was a modernist and at the same
time an unorthodox socialist realist. An
artist who draws from Polish-Jewish
culture. The exhibition that follows his
work provides an insight into the artistic
phenomena before, during and after
World War 1.

Henryk Streng/Marek Wtodarski
i modernizm zydowsko-polski, Muzeum Sztuki
Nowoczesnej, Warsaw, until 9.05

DO MOSKWY!
To Moscow!

Olga, Masza i Irina zyja w prowincjonal-
nym miasteczku, nie wiedzac, czy uda im
sie wyrwac w wielki Swiat, szczesliwie
utozy¢ zycie na miejscu czy tez zostac

w wiecznym niespetnieniu. Jan Englert
po raz kolejny siega po tworczos¢
Antoniego Czechowa i po raz kolejny
nie pudtuje.

Olga, Masha and Irina live in a provincial
town. They don't know whether they will
manage to go out into the world, happily
settle their lives there, or remainin
perpetual non-fulfillment. Jan Englert
once again reaches for the work of Antoni
Chekhov and once again he does it well.

Trzy siostry, dir. Jan Englert, Teatr Narodowy,
Warsaw, premiere 28.02.

PERSPEKTYWY
Perspectives

On. Sebastian Pawlak, aktor. Przyglada sie

rzeczywistosci i jezykowi z perspektywy kogos,

kto ustyszat, Ze jest najgorszym artysty

na $wiecie. Ona. Weronika Szczawinska,
rezyserka. Przyglada sie rzeczywistosci

i jezykowi z perspektywy osoby, ktéra
ustyszata diagnoze ,rak piersi”. Tak powstat
spektakl onko.

Sebastian Pawlak, an actor, looks at the reality and

the language from the perspective of someone who

has heard that he is the worst artist in the world.
Weronika Szczawinska, a director, looks at the
reality and the language from the perspective of a

woman who has been diagnosed with breast cancer.

This is how the ONKO performance was created.

Onko, dir. Weronika Szczawiriska, TR, Warsaw,
premiere 19.03.

MUSICAL ROMANTYCZNY
Romantic musical

Pretty woman, czyli piekna historia
mitosna o wspotczesnym Kopciuszku

i ksieciu z bajki tym razem na teatralnych
deskach. Musical na kanwie scenariusza
filmowego powstat zaledwie dwa lata
temu, a piosenki skomponowat Bryan
Adams. Przygotuijcie sie na wieczoér peten
wzruszen.

"Pretty woman", a beautiful love story about
contemporary Cinderella and Prince
Charming, this time on a theatre stage. This
musical, based on the film script, was
created two years ago; The songs were
composed by Bryan Adams. Get ready for
an evening full of emotions.

Pretty woman, dir. Jakub Szydtowski, Teatr
Muzyczny, £6dZz, premiere 20.03.
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Nie tylko Bieszczady.

Dlaczego warto odwiedzi¢
Roztocze Wschodnie?

Kilkanascie lat pracowali na petnych obrotach, Tu amfiteatr rozbrzmiewa koncertami, a pod egidg uzdrowiska
nie oglqgdajgc zmieniajqcych sie por roku. Dzis, kazdego dziata Cafe Sanacja-kawiarnia w stylu retro, ktéra przenosi gosci
dnia, podziwiajqg przed sobg bezkresny horyzont i prze- w lata 20 ubiegtego wieku. W sanatorium mozna wypozyczyé
piekny spektakl wschodéw i zachodéw stonca. Ewa rowery i kijki do nordic walking, by aktywnie odkrywaé okolice
i Przemystaw Dzikiewiczowie porzucili miasto, by posréd stynqce z zabytkowe| architektury sakralnej i patacowej, licznych
malowniczych laséw Nowin Horynieckich otworzyé [aréw, wqwozdéw oraz $ciezek spacerowych i rowerowych,
agroturystyke ,,Dzikowisko”. w tym Wschodniego Szlaku Rowerowego Green Velo.

Oboje z Podkarpacia — ona z tancuta, on z Przeworska — Wez 9*¢b°k' oddech
poznali sie w Nowym Jorku. Ale to nie metropolia ich potgczyta.
Ewa marzyta o powrocie na wie$, wtasnie rzucita prace
w korporaciji. Przemek byt wtascicielem gospodarstwa, ktére
od 10 lat niszczato. Zdecydowali — remontujg pensjonat,
przystosowujq pokoje dla gosci, piszg swd|] nowy rozdziat.
— Agroturystyka otwarta na dzieci i zwierzeta — to nasza idea.
Plus hodowla koni, ktére kochamy. Przyjaciele skarzyli sie
na brak klimatycznych miejsc sprzyjajgcych maluchom.
U nas majq sie czué swobodnie, wybawié, wyszaleé. Chcielismy
prawdziwego gospodarstwa, jokie dawniej prowadzili nasi
dziadkowie, petnego zwierzqt. Budzimy malcéw, zabieramy
do opieki nad kozami, krélikami, gesiami czy koAmi. To wielka
froida Nasi gosécie, ktérzy odwiedzali zachodnie kurorty,
méwiq, ze gdy wspomnqg pociechom o wy|ezd2|e do Nowin

Pasjonatéw w te strony przyciggajq szlak cerkwi drewmcmych czy
rozlokowane na wzgérzach bunkry tzw. ,linii Mototowa”. Kultem
otoczona jest Kapliczka Le$na w Nowinach Horynieckich. To tu
dzieciom objawiata sie Matka Boska i, jak gtosi historia, wytrysneto
zrédetko styngce z wtasciwoéci uzdrawiajgcych. W kapliczce
odprawiane sq nabozenstwa. Zimg gromadzq kilkunastu
mieszkancéw. Latem — co niedziele — na msze polowe wiele
kilometréw pokonuie kilkuset wiernych — opowiada Ewa Dzikiewicz.
W wiosce Dziewiecierz podziwia¢ mozna urokliwe ruiny cerkwi
na Moczarach. Sama wie$ jest czesciq Potudnioworoztoczan-
skiego Parku Krajobrazowego, ktéry moze sie poszczycié
kilkunastoma pomnikami przyrody ozywionej i nieozywione| —
iak chc?c'by gtazy w lesie nieopo}{dcl Nowin Horyniegkich. Wecld’rug
egend to prastara Swigtynia Stofica. Turyéci przybywajq podzi-
Horynieckich, te pakuiq si¢ w 5 minutl — $mieje si¢ Ewa. iq¢ stynng kamieniarke bruénienskg. Pochodzgce ze Starego
Brusna wapienne krzyze to prawdziwy majstersztyk, ktdérego
Przestrzen otwarta nie ma nigdzie w Polsce. Sq tez tereny dziewicze jok Dahany -

Geograficznie Roztocze Wschodnie zaczyna sie na skraju nasze malutkie Bieszczady posrodku Roztocza — zachwala Ewa.
naszej wioski. Dziatajgc na pograniczu, udowadniomy, & o oy .

ze turystyka nie zna granic! Stqd drogi wiodqg we wszystkie Sciezki do WYdePfGnla

kierunki: w Beskicl, Pogérze Przemyskie, do Rzeszowa czy
lubelskq czg$¢ Roztocza. Goscie spedzajq u nas 2 fygodnie
i wy|ezdzo|q z niedosytem. ,Tyle | jeszcze chcielibyémy zobaczy”
- méwiqg. | wracajg - méwi Przemek. ,Dzikowisko”
to doskonata baza wypadowa dla rowerzystéw, piechuréw
czy kuracjuszy pragnqgcych zaznaé leczniczych zabiegéw.

Sanatoria w  HoryhAcu-Zdroju sq niecate 7 km dalej.

. . Agroturystyka funkcjonuje czwarty rok. Dzikiewiczédw najpierw
Czarne ztoto pOISkICh ziem o<£::|1wiedzyc1|iy znc:iomiI Dzlls przy|ezydza|q gosdcie z catej Il°%|sk|
Uzdrowisko Horyniec stynie z doskonatej wody siarczkowo- A takze z Wtoch, H'SZPC"’"': Niemiec, Rosji, Szwajcarii.
siarkowodorowej, bogatych zt6z borowiny nazywanej czar- Otwierajqc sie na gosci, bylismy przekonani, ze tu mozemy
nym ztotem oraz leczniczego mikroklimatu. Dzigki walo- sig rozwija¢. Nie zawiedlismy sie - W sezonie kilkanascie
rom klimatycznym i leczniczym odzyskamy tu sity witalne telefonédw dziennie! Podkarpacka czgé¢ Roztocza jest wciqz
i podreperujemy zdrowie — méwi Pawet Petrykowski z uzdrowiska. do odkrycia. To stanowi nasz potezny potencjat - zaznacza Ewa.
Jesli kto$ szuka miejsca, ktére poza skutecznym leczeniem .
zapewni btogi relaks, warto wybraé¢ wtasnie Uzdrowisko Aleksandra Nowotynska
Horyniec. Cisza, spokdj i pigkne krajobrazy Roztocza ukojg nerwy

i pozwolqg sie oderwaé od szare| codziennosci — przekonuije. . .
Po zabiegach, deptakiem z fontannami i mini tezniq solankowg, Odkryi pOTGhCLCI’f > PODKARPACKIE.EU
mozemy udaé sie na spacer do rozlegtego Parku Zdrojowego. Podkarpacia

Kampania jest wspétfinansowana z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddziwa Podkarpackiego na lata 2014-2020.

Fundusze - Unia Europejska RN
E Europejskie : Rzeczpospollta //A Europejski Fundusz p: g

Polska PODKARPACKIE Rozwoju Regionalnego g

Czego szukajg goscie podkarpackiej czeéci Roztocza?
Spokoju, ciszy, bezpieczenstwa — po prostu normalnosci.
Przyjaciele, ktérzy prowadzqg swoje agroturystyki w Biesz-
czadach, odwiedzajg nas, by odpoczqgé. Méwig: ,u was
jest tak, jak u nas byto 20 lat temu”. Zachwycajg ich
roztoczanska przyroda, niezdeptane szlaki, przepastne lasy
petne jeleni, zajecy szarakéw, tosi — wymienia Przemek.

Program Regionalny



NIE TYLKO CYKADY

NOT ONLY CICADAS

tekst | by MAGDALENA RUDZKA

Archipelag Cyklad to kwintesencja Grecji. A jednym z najbardziej
rozpoznawalnych miejsc zaréwno na wyspach, jak i w catym kraju jest widok
na rzad XVI-wiecznych biatych wiatrakéw w miasteczku Mykonos.

The Cyclades Archipelago is the quintessence of Greece. One of the most recognizable places, both on the islands
and in the whole country, is the view of the row of 16th-century white windmills in the town of Mykonos.



Biata architektura na tle prawie za-
PL | wsze bezchmurnego niebieskiego

nieba to znak rozpoznawczy wyspy
Mykonos i jej najwazniejszego miasta o tej
samej nazwie. Wiejacy od maja do paz-
dziernika suchy wiatr, zwany przez miesz-
kancow Cyklad ,meltemi” tagodzi gorace
dni, dzigki czemu nawet w $Srodku lata jest
tu przyjemnie. A storice $wieci srednio 300
dni w roku. Historia wyspy, jak w catej Gre-
cji, siega starozytnosci. Wiatraki i czes¢
dzielnicy Mata Wenecja pozostawili po so-
bie przedstawiciele dawnej Republiki We-
neckiej podbijajacy wyspiarskie tereny dzi-
siejszej Grecji miedzy Xl a XVII wiekiem.
Mata Wenecjawyrasta prosto zmorzaijest
kolejnym emblematycznym miejscem wy-
spy. Wizyta w jednej z tawern tuz przy
brzegu to obowigzkowy punkt pobytu na
Mykonos. Cata wyspa ma tylko 10 tys.
mieszkancow, ale turystéw jest tu co roku
kilkanascie razy wiecej. Mykonos to wiec
miejsce raczej na szampanska impreze niz
reset i spokd;j.

Tutejsze zycie nocne jest stynne niemal na
cata Europe. Za biatymi fasadami tradycyj-
nych doméw kryje sie bogactwo nocnych
klubéw, pubdw, beach baréw i kafejek - na
catej wyspie jest ich okoto setki. Jednym
z najstynniejszych jest spektakularnie po-
tozony na wysokim klifie wielopoziomowy
klub Cavo Paradiso mogacy pomiescic¢ na-
wet 4 tys. zainteresowanych. Imprezowe
tradycje Mykonos siegaja jeszcze lat 50.,
kiedy zaczeta sie tu zjezdza¢ europejska
bohema. | trwaja do dzis. ]

3.Rzad rzezb Iwéw
to znak rozpoznawczy
pobliskiej wyspy Delos.

The row of lion
sculptures is the
hallmark of the island
of Delos.

4. Stynna czes¢ Matej
Wenecji ztawernami
tuz przy brzegu.

The famous part of Little
Venice with taverns right
on the shore.

1. Stolica wyspy stynie
z doméw malowanych
na biato.

The capital of the island
is famous for its
white-painted houses.

2. Jak na catych
Cykladach podstawa
diety sa tu ryby

i owoce morza.

Just like in the entire
Cyclades, here as well
the basis of the diet is
fish and seafood.

4. Grecy uwielbiaja
kwitnace narézowo
bugenwille.

Greeks love pink
blooming bougainvillea.

5. Tradycyjne tance
sirtaki w trakcie
$wiat wielkanocnych.

Traditional sirtaki dance
during Easter.



1. Stynnych
wiatrakow
w Matej
Wenecji
jest siedem.

There are seven
of the famous
windmillsin
Little Venice .

2. Pelikan
Petros przez
lata stanowit
wielka atrakcje
wyspy.

Pelican Petros
had been the
island's great
attraction for
years.

5. Nocne zycie jest tu
zdecydowanie intensywniejsze
niz nareszcie archipelagu Cyklad.

The nightlife here is much more
intense than in the rest of the
Cyclades Islands.

White architecture against the almost al-

ENG .
ways cloudless blue sky is the hallmark of

the island of Mykonos and of its most im-
portant city of the same name. "Meltemi", which
is how the inhabitants of the Cyclades describe a
dry, strong wind, soothes hot days, making them
pleasant even in the middle of summer. And the
sun shines here even 300 days a year. The history
of the island, as of the whole of Greece, dates
back to antiquity. The windmills and part of the
"Little Venice" district were left behind by the re-
presentatives of the former Venetian Republic,
who conquered the island territories of today's
Greece between the 12th and 17th centuries.
"Little Venice" rises straight from the sea and is
another emblematic place of the island. A visit to
one of the taverns right on the shore is a must
when visiting Mykonos. The entire island has
only 10,000 inhabitants, but there are several ti-
mes more tourists every year. So Mykonos is a
place more for a champagne party than a peace-
ful rest.

The local nightlife is famous almost all over Euro-
pe. Behind the white facades of the island's tra-
ditional houses there is a wealth of nightclubs,
pubs, beach bars and cafes - there are about a
hundred of them all over the island. One of the
most famous is the Cavo Paradiso, a multi-storey
club, spectacularly located on a high cliff, which
can accommodate up to 4,000 people. The is-
land's party traditions date back to the 1950s,
when European bohemia began to come here.
And these traditions continue till this day. |

3. Sztuke grillowania
ryb Grecy opanowali
do perfekgji.

The Greeks have
mastered the art of
grilling fish.

4. Tradycje przyrzadza-
nia o$miornicy siegaja
tu starozytnosci.

The traditions of
preparing octopus date
back to antiquity.

6. Po waskich uliczkach
najstarszej czesci stolicy mozna
poruszac sie tylko na piechote.

The narrow streets of the oldest
part of the capital can only be
reached on foot.

Potaczenia
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TRAVEL @ Journey of a Lifetime
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PODROZ 7
W CZASIE —

TIME TRAVEL

tekst | by MARIANNA KUCHARSKA

Ibiza to dla wielu synonim dobrej zabawy
do biatego rana. Jednak druga co do wielkosci
wyspa hiszpanskiego archipelagu Baleary
kryje tez sporo atrakgc;ji dla tych,
ktorzy nie czuja sie krolami parkietu. - ' =

Many people identify Ibiza with partying - —
from dusk to dawn. However, the second largest
of the Balearic Islands has.no end of attractions
o for those who do not want to rule the dance floor.



Wzdtuz Puerto de Ibiza
ulokowanych jest wiele
restauracji i barow,
bezposrednio z portu
mozna dostac sie do
najpiekniejszej
dzielnicy miasta

- Dalt Vila.

Along Puerto de Ibiza there
are many restaurants and
bars, you can get directly
from the portte.the most
beautiful district of the city
- Dalt Vila.

17 P



Krystalicznie czysta, turkusowa woda. Biaty
PL piasek, ktory pokrywa ponad 50 tutejszych
plaz, wysokie gietkie palmy, bujna roslin-
nos$¢, w tym drzewa oliwne, migdatowe i cytruso-
we, oraz stonce, ktore swieci tu 10 godzin dziennie.
Kameralne waskie uliczki, kolorowe kamienice zdu-
zymi okiennicami i gwarne place. Plus nocne kluby
serwujace kolorowe drinki i muzyke, ktora graja
najlepsi DJ-e swiata. Oto Ibiza.

Pierwsi osadnicy, ktérzy tu dotarli, nazwali wyspe
Ibozzimem i poswiecili ja Besowi - bogowi wesela
oraz tancéw. | chociaz przez wieki zycie toczyto sie
tu swoim beztroskim rytmem, wyspa sporo przeszta.
W VIl w. p.n.e.dotarli tu Fenicjanie. Nastepnie trafita
W rece Rzymian, potem muzutmanoéw. Dla Aragonii
pozyskat ja w XIII w. Jakub | Zdobywca, a krél Hisz-
panii Filip V znidst jej lokalng autonomie. Dzi$ wraz
z Majorka i Minorka cieszy sie niezaleznoscia, bedac
w obrebie jednej z 17 hiszpanskich wspdlnot auto-
nomicznych. Jesli wtasnie lecicie na Ibize, podpowia-
damy, co tu zobaczy¢ i czego sprébowad.

ZABYTKOWE MIASTO IBIZA

Potozona na potudniowym wschodzie stolica wy-
spy ma sie czym chwali€. Jej najstarsza czes¢ Eivis-

1. Takie sklepiki z odzieza
rozsiane sa po starej
czesci miasta Ibiza.

Tiny clothes shops
are scattered throughout the old
part of the town of Ibiza.

2. Grillowany tunczyk
z warzywami to swietna
przekaska podczas spaceru.

Grilled tuna with vegetables is a
great snack during awalk.



3.Plaza CalaSalada
potozona jest 4 km
centrum Sant Antoni.

Cala Salada Beachis
located 4 km away from
the centre of Sant
Antoni.

sa Dalt Vila z waskimi brukowanymi uliczkami
prawie w catosci wpisano na liste UNESCO.
Nad miastem goéruja wzniesiona na ruinach daw-
nego meczetu XIV-wieczna Catedral de Santa
Maria oraz zamek Almudaina z XVI w. To jedna
z najpotezniejszych twierdz w Europie. Z zamczy-
ska rozposciera sie piekny widok na nowsza czesé
miasta oraz na Platja de ses Figueretes - najbar-
dziej popularna miejska plaze w Ibizie. Podczas
spaceru warto takze zajrze¢ do Muzeum Arche-
ologicznego Ibizy i Formentery (na wystawie sta-
tej prezentowane sa eksponaty pochodzace
od starozytnosci do $redniowiecza) oraz do kilku-
kondygnacyjnego Muzeum Sztuki Wspotczesnej
(z pokazng miedzynarodowa kolekcja malarstwa
i grawerstwa tworzonego od 1959 r. przez arty-
stéw, ktorzy urodzili sie, mieszkali lub inspirowali
1bizg).

W starej czesci miasta na kazdym kroku napotka-
cie sklepiki z antykami i bizuterig oraz kameralne
restauracje i kawiarnie. Mozecie je zwiedzaé
samodzielnie lub skorzysta¢ chociazby z cyklicz-
nie organizowanych wieczornych przechadzek
z przewodnikiem. Przyda sie tylko aparat z do-
brym obiektywem.

Crystal clear turquoise water, white

ENG sand that covers more than 50 local be-

aches, tall palm trees, lush vegetation,
including olive, almond and citrus trees, and
10 hours of sunshine every day. Quaint nar-
row streets, colourful tenement houses with
shuttered windows, and bustling town squ-
ares. And, of course, plenty of night clubs
serving colourful drinks and providing music
courtesy of some of the world's top DJs. Wel-
come to Ibiza.
The first settlers called the island Ibozzim and
dedicated it to Bes - God of weddings and dan-
cing. And although life here has maintained a
carefree rhythm for centuries, the island has
had its fair share of vicissitudes. The Phoeni-
cians arrived here in the 7th century BC. Later
it fell to the Romans, then the Moors. It was
conquered inthe 13th century by James | (“The
Conqueror”) of Aragon, and King Philip V of
Spain abolished its local autonomy in 1715. To-
day, together with Majorca and Minorca, it en-
joys relative independence as one of Spain’s 17
autonomous communities. If you're flying to
Ibiza, here's what to see and what to try.

19 P



PARK NARODOWY SES SALINES

To jedna z najwiekszych atrakcji wyspy. Juz Feni-
cjanie odkryli, ze w jej potudniowo-wschodniej
czesci wystepuja Zrodta naturalnej soli, czyli sali-
ny (pola solne), a Rzymianie wybudowali pierwsza
wielka droge Via Salaria do transportowania bia-
tego ztota (jak nazywano wdwczas sél). W pdz-
niejszych czasach, na wzér Rzymian, zaczeto po-
wstawa¢ wiele szlakéw solnych na catym
kontynencie europejskim.

Soliny, plaze, taki z trawa morska, wydmy, skaliste
strefy przybrzezne stanowia czes¢ utworzonego
w 1995 r. rezerwatu, ktory rozciaga sie (w sumie
2838 ha) od miejscowosci Sant Josep de sa Talaia
az do potudniowo-wschodnich krancéw Ibizy.
Zyja tu flamingi, czaple, jaszczurki oraz kilka uni-
kalnych gatunkéw rodzimych $limakéw i chrzasz-
czy. W parku zarejestrowano tacznie 178 gatun-
kéw roslin oraz blisko 210 gatunkéw ptakéw
(gtéwnie wedrownych). Ses Salines mozna zwie-
dzac takze podczas wycieczek objazdowych, kto-
re sa tu cyklicznie organizowane.

Klimat absolutnej wolnosci
i beztroski panuje na Ibizie
od lat 60., kiedy wyspe
zamieszkiwali hipisi.

An atmosphere of absolute freedom

and light-heartedness has been prevailing
on Ibiza since the 1960s, when the island
became inhabited by hippies.




1. Dalt Vila, czyli
stare miasto na Ibizie.
Dalt Vila, or the old
town of Ibiza.

2. Ukryta plaza Cala
Sardinas.

Cala Sardinas, the
hidden beach.

3. Festiwal muzyczny
Holi Garden Festival
w San Antonio., Ibiza
Holi Garden Festival, a
music festival in Sant
Antoni.

4. Stynny Hippy
Market, gdzie mozna
kupi¢ m.in.
rekodzieto.

The famous Hippy
Market, where you can
buy handicrafts.

5. Flamingi w Parku
Narodowym Ses
Salines.

Flamingos in the Ses
Salines National Park.

SANT ANTONI

Lubicie obserwowac zachody stonca? JedzZcie do
miasteczka Sant Antoni (w zachodniej czesci wy-
spy, 20 min jazdy samochodem od Ibizy), ktére
stynie z przytulanej kawiarni Café del Mar. Z jej
tarasu zachody stonca wydaja sie najpiekniejsze
na $wiecie. Jest jeszcze Café Mambo, gdzie stynni
DJ-e graja przed imprezami w duzych klubach. W
centrum Sant Antoni znajdziecie pomnik jajka
Kolumba (mieszkancy wierza, ze podréznik uro-
dzit sie wtasnie tu), ktéry postawiono tuw 1992r.
z okazji 500-lecia odkrycia Ameryki. Warto tez
zarezerwowac chociaz godzine na spacer wzdtuz
promenady, z ktorej rozciaga sie piekny widok na
zatoke i port. A jesli macie ochote zobaczy¢, jak
Ibiza potrafi sie bawi¢, zajrzyjcie do stynnych klu-
béw Es Paradis, Amnesia (gdzie widywana jest
Paris Hilton) i Pacha, czyli najstarszy klub na Ibi-
zie, zatozony w 1973 r. Wszystkie ulokowane s3
w klubowej dzielnicy West End.

TARGI HIPISOWSKIE

A teraz mata podréz w czasie. Warto wiedziec,
ze od drugiej potowy lat 60. wyspe zamieszkiwa-
li gtéwnie hipisi. Zreszta do dzi$ klimat absolut-
nej wolnosci i beztroski wyraza sie i w lokalnej
modzie, i sposobie bycia mieszkancow. Szybko
udziela sie takze turystom. A najlepiej oddaje go
targ Punta Arabi (otwarty w 1973 r.,, dziata w
kazda srode) oddalony 20 min jazdy samocho-
dem od miasta Ibiza. Oprdécz kolorowego reko-
dzieta (bizuteria, ubrania, naczynia, buty) kupi-
cie tu stynny likier ziotowy hierbas de Ibiza oraz
obejrzycie na zywo wystepy artystéw z catego
Swiata. W kazda sobote zas$ dziata Las Dalias

THE HISTORIC CITY OF IBIZA

The island's capital, located in the southeast, has a
lot to be proud of. Most of the oldest precinct,
Eivissa Dalt Vila, with its narrow cobbled streets, is
a UNESCO World Heritage Site. The 14th-century
Catedral de Santa Maria and the 16th-century
Royal Palace of La Almudaina tower over the city.
This is one of the most impregnable fortresses in
Europe. The Palace offers a beautiful view of the
modern part of the city and the Platja de ses Figu-
eretes - the city’s most popular beach.

It is worth taking the time to visit the Archaeologi-
cal Museum of Ibiza and Formentera (the perma-
nent exhibition shows exhibits from antiquity to
the Middle Ages) and the multi-storey Museum of
Contemporary Art (with a substantial international
collection of paintings and engravings created sin-
ce 1959 by artists who were born or lived on Ibiza,
or were inspired by the island). The old part of the
city is full of antique and jewellery shops, as well as
cosy restaurants and cafes. You can visit them on
your own or take an organized evening walk with a
guide. All you need is a camera with a good lens.

SES SALINES NATIONAL PARK

This is one of the island's greatest attractions. The
Phoenicians discovered salinas (salt fields) in the
south-east, and the Romans built the Via Salaria,
the first great road to transport the white gold (as
salt was then called). Later, following the example
of the Romans, many salt routes began to be built
across the European continent. Salt fields, beaches,
meadows with seagrass, dunes, and rocky coastal
areas are all part of the reserve, which was esta-
blished in 1995. It stretches from the village of

2 p



TRAVEL @ Journey of a Lifetime

Hippy Market (10 min autem od Ibizy). Tu oprécz
rekodzieta mozna znalezé produkty z Indii czy
Afryki. Mieszkancy Las Dalias zduma opowiada-
ja, ze w latach 70. mozna byto ustysze¢ na zywo
takie ikony jak Bob Marley, Led Zeppelin, Queen
czy Rolling Stones.

SMACZNEGO!

Ibiza nie bytaby tak urokliwa, gdyby nie lokalna
kuchnia. Oczywiscie musicie sprébowac tutej-
szej paelli, czyli potrawy z ryzu z dodatkiem np.
krewetek, matz i kalmaréw podsmazanego na
sporej metalowej patelni. Jednak najbardziej ty-
powym daniem na wyspie jest bullit de peix, czy-
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Sant Josep de sa Talaia to the south-eastern end of
theisland (atotal of 2838 ha.). There are flamingos,
herons, lizards, and several unique species of nati-
ve snails and beetles. A total of 178 plant species
and nearly 210 bird species, of which 171 are mi-
gratory, have been registered here. The park can
be visited during round trips.

SANT ANTONI|

Doyou like watching sunsets? Thendrive to the town
of Sant Antoni (on the west side of the island, 20 mi-
nutes by car from Ibiza), famous for its Cafe del Mar.
The most beautiful sunsets in the world can be seen
from the terrace. There is also the Cafe Mambo,

Historyczna dzielnica
Dalt Vilaw Ibizie

w 1999r. zostata
wpisana na liste
UNESCO.

The historic district of
Dalt Vilain Ibiza was
entered on the
UNESCO listin 1999.

©ADOBE STOCK (2), ISTOCK (5), SHUTTERSTOCK (3)




Potaczenia
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WAW-IBZ-WAW

Wiecej informacjinam
More information on
lot.com

li danie sktadajace sie z kilku rodzajow ryb
z ziemniakami, papryka, fasolg, pomidorami po-
lane sosem czosnkowym z szafranem. Nie bez
znaczenia jest tez wino - warto sprébowac lo-
kalnego, ktore ma dtuga tradycje (juz Fenicjanie
uprawiali tu winorosl), np. ze szczepu monastre-
Il. Wyczujecie w nim delikatna nute tymianku, bo
lokalni producenci dodaja go do kadzi, by unik-
na¢ nieprzewidzianej fermentacji. Swietnie od-
Swiezy z kolei biate wino macabeo, w ktérym
rozpoznacie owocowe nuty. Do tych najbardziej
chwalonych ibizanskich restauracji zaliczaja sie
m.in. Can Balansat w porcie San Miguel oraz Ca's
Mila na plazy Cala Tarida. u

where famous DJs play for parties in big clubs.
The Egg of Columbus, a monument to the fa-
mous explorer (whom the locals believe was
born here), stands in the centre of town. It was
erected in 1992 to celebrate the 500th anni-
versary of the discovery of America. It is also
worth setting aside at least an hour for a walk
along the promenade, which offers a beautiful
view of the bay and the port. And if you want to
see how Ibiza parties, check out the famous
clubs: Es Paradis, Amnesia (where you might
spot Paris Hilton) and Pacha, the oldest club in
Ibiza (est. 1973). They are all located in the
West End.

HIPPIE FAIR

Now, let’s go back in time. But first a bit of hi-
story - from the second half of the 1960s, the
island has mainly been inhabited by hippies. An
atmosphere of absolute freedom and light-he-
artedness prevails and is expressed in the local
fashion and way of life, and tourists are only
too happy to fit in. This is best represented by
the Puenta Arabi market (founded in 1973,
open every Wednesday), 20 minutes by car
from the town of Ibiza. In addition to colourful
handicrafts (jewellery, clothes, crockery, sho-
es), you can buy the famous Hierbas de Ibiza
herbal liqueur and watch live performances by
artists from all over the world. Las Dalias Hip-
py Market (10 minutes by car from Ibiza) is
open every Saturday and offers products from
India and Africa, as well as local handicrafts.
The residents of Las Dalias proudly say that
suchicons as Bob Marley, Led Zeppelin, Queen
or Rolling Stones could be heard here in the
1970s.

BON APPETIT

Much of the charm of Ibiza lies in its local cuisi-
ne. You definitely need to try the local paella,
which is a rice dish with e.g. shrimps, mussels
or squids, fried in a large metal pan. However,
the most typical dish on the island is Bullit de
peix, a dish consisting of several types of fish
with potatoes, peppers, beans, tomatoes, and
garlic sauce with saffron. It is also important to
try the local wines, which have a long tradition
(even the Phoenicians grew grapes here). For
example, the Monastrell variety. You will feel a
gentle touch of thyme in it, because local pro-
ducers add it to the vat to avoid undesired fer-
mentation. You can also taste the refreshing
Macabeo white wine, in which you can recogni-
ze some fruity notes. The most famous Iberian
restaurants are Can Balanzat in the port of San
Miguel and Cas Milaon Cala Taridabeach. m



TEQUILA SUNRISE

tekst | by MAGDALENA RUDZKA

W Canctin mozna zamieszka¢ wprost na rajskiej
plazy z biatym, drobnym koralowym piaskiem
i widokiem na lazurowe wody Morza Karaibskiego.

In Cancun you can live right on a paradise beach with white,
fine coral sand and a view of the azure waters of the Caribbean Sea.




1. Bulwar Kukulcan
wziat swa nazwe od
majanskego bostwa:
opierzonego weza.

Kukulcan Boulevard
takes its name froma
Mayan deity: the
feathered serpent.
2. Jukatan obfituje
w liczne gatunki
ptakoéw, na zdjeciu
amazonka z6tto-
kantarowa.

The Yucatan Peninsulais
rich in numerous species
of birds; in the photo: the
yellow-crowned amazon.

PL Mimo ze Cancun to z definicji kurort,
wybudowany prawie od podstaw w la-

tach 70., nietrudno tu znalez¢ kameralne nocle-
gi w bungalowach i poczuc¢ sie troche jak na od-
izolowanej karaibskiej wyspie. Dla chetnych nie
zabraknie oczywiscie wielkich hoteli i obfitosci
all inclusive. Miasto ma dziesiatki kilometréw
szerokich plaz, czemu sprzyja urozmaicona linia
brzegowa petna mierzei, zatoczek i pdtwyspdw.
Integralng czescig miasta jest laguna Nichupte
- ponad 3 tys. ha unikalnego ekosystemu petne-
go wiecznie zielonych laséw namorzynowych,
z6twiiwielugatunkéw ptakéw. Jeslichodziowa-
lory przyrodnicze - to dopiero poczatek. Wta-
$nie tu, wzdtuz pétwyspu Jukatan, przebiega
Mezoamerykanska Rafa Koralowa, druga co do
wielkosci na Swiecie. Te okolice to idealne miej-
sce do nurkowania i snorklingu. Przy odrobinie
szcze$cia mozna tu spotkaé najwieksza rybe
Swiata - rekina wielorybiego. Ci, ktérzy potrafig
nurkowac, moga tez zwiedzic petne rzezb Pod-
wodne Muzeum Sztuki.

Oddalong zaledwie o 5 km wysepke Isla Muje-
res mozna potraktowac wtasciwie jako spokoj-
na dzielnice Cancun. Petna raczej pensjonatéw
niz hoteli, matych kameralnych plaz i niskiej
zabudowy jest $wietna na nieco spokojniejsze
wakacje. Na Isla Mujeres jeszcze w latach
70. mieszkat plantator palmy kokosowe;j
José de Jesus Lima Gutiérrez, a Cancun liczyto
wowczas... trzech mieszkancoéw - jego pracow-
nikéw. Decyzja o wybudowaniu Cancin byta na
tyle odwazna, ze aby zacheci¢ inwestorow,
pierwszych dziewie¢ hoteli sfinansowat meksy-
kanski rzad. [ |

3. Meksykanskie
ludowe orkiestry
"mariachi" licza

od 3 do 12 muzykow.

Mexican folk orchestras,
called "mariachi’, have
between 3 and 12
musicians.

4. Klub Coco Bongo to
miejsce dla tych, co
lubig huczna zabawe.

CocoBongo Clubisa
place for those who like
to have fun.



Although Cancun is by definition a re-
ENG | sort, built almost from scratch in the 70s,

it is not difficult to find intimate accom-
modation in bungalows and feel a bit like on
some isolated Caribbean island. Obviously, the-
re are also lots of large hotels with rich "all inc-
lusive" offer. The city has tens of kilometers of
wide beaches with varied coastline, full of spits,
coves and peninsulas. An integral part of the
city is the Nichupte lagoon - over 3 thousand
hectares of a unique ecosystem full of mangro-
ve forests, turtles and many species of birds.
When it comes to natural values - this is just the
beginning. Right here, along the Yucatan Penin-
sula, runs the Mesoamerican Barrier Reef, the
second largest reef in the world. This area is an
ideal place for diving and snorkeling. With a bit
of luck, you can see the world's lar-
gest fish here - the whale shark.
Those who can dive can also visit
the Underwater Art Museum, full
of sculptures.

The island of Isla Mujeres, only 5
km away, can be considered a
quiet district of Cancun. Full of gu-
esthouses rather than hotels,
small intimate beaches and low-ri-
se buildings, it is perfect for a so-
mewhat calmer vacation than the
one in Cancun itself. José de Jesus
Lima Gutiérrez, a coconut palm
grower, lived on Isla Mujeres back
in the 1970s. This was when Cancun had ...
three inhabitants - his employees. The decision
to build Cancun was so bold that the Mexican
government financed the first 9 hotels to enco-
urage investors. |
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1. W Cancun i okolicach
na turystow czekaja
prawie 23 tys. pokoi

w hotelach

i pensjonatach.

Almost 23,000 hotel and
guesthouse rooms await
tourists in Cancun

and the surrounding area.

2. Na Jukatanie jest
ponad 30 tys. cenotéw,
czyli naturalnych
skalnych studni.

There are over 30,000

cenotes, i.e. natural rock
wells in Yucatan.

5.Beach barnalsla
Mujeres.

Beach bar on Isla Mujeres.

3. Zatoka Meksykarniska
to jedno z niewielu miejsc
na $wiecie, gdzie mozna
nurkowac z szansa

na spotkanie rekina
wielorybiego.

The Gulf of Mexico is one
of the few places in the
world where you have the
chance to meet the whale
shark while diving.

4. Podstawa meksykan-
skiej diety sa kukurydza
ifasola.

The basis of the Mexican
diet are corn and beans.

Potaczenia

Connections

WAW-CUN-WAW

Wiecej informacji na
More information on
lot.com

3)

ISTOCK (

© SHUTTERSTOCK (2), ADOBE STOCK (5),




. Patroni medialni:

P | 2 | il |

e y V”"W"""W"" .. "I .
& a ' i (%?ﬂ\\,‘g



4

y

)

Zubr to naleeks sak ladowy
w Europie. Samce g3 osiggac
ciezar nawet 900 kg, a samice
600 kg. Prawie potowa polskiej
wolnej opulaql skuplona jest

w Puszczy Biz Sklej
Polsce zi} 2 tys. zubrow
{ sta ch wol &"owych)

Tlﬁ blsdmatheJargest land mammal \
/ inEurape. Males can weighup
t0/900 kg, and females 2
600kg:Almost halfof
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"-i' Kezica tatrzanska, zuraw zwyczajny
nie edz brunatny czy orzet przec
dzikie i pickne, ale bardzo trudno

e ¥ je spotkac.

' ~ The Tatrachamois, the common crane,
the brown bear or the golden eagle - wild
and beautiful, and very difficult to see.

£
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Sylwetka smukta

i wysportowana. Waga ok.

5 kg. Oto zuraw zwyczajny.
W Polsce zyje niewiele ponad
20 tys. par legowych.

W ramach programu
#destinationECO, LOT jest
zaangazowany w odbudowe
iochrone siedlisk zurawia
zwyczajnego na terenie
gminy Swarozyn w woj.
pomorskim, (na trasie
przelotowej z Warszawy

do Gdanska).

Aslim and athletic silhouette,
the weight of approx. 5 kg

- here is the common crane.

In Poland, there are just over
20,000 breeding pairs.

As part of the #destinationECO
LOT program, LOT is involved

in the reconstruction

and protection of the habitats
of the common crane in the
Swarozyn municipality in the
Pomeranian Voivodeship

(on the route from Warsaw

to Gdansk).

TRAVEL @ Inspiracje

Kozica tatrzanska
to ssak z rodziny
wotowatych,
ktéry zyje m.in.

w polskich Tatrach.
Jest krytycznie
zagrozony
wymarciem.

The Tatra chamois
isamammal from
the bovine family
that lives, among
others, in the Polish
Tatra Mountains.
Itis critically
endangered.
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found in the Sudetes and
the Carpathians.

Poland




Rys euroazjatyckiosiagga
rozmiary dorostego
owczarka niemieckiego.
Ten dziki kot zyje

w Polsce w dwéch
regionach: w gérach

i na pogorzu wystepuja
rysie karpackie,

aw pétnocno-wschodniej
czesci kraju (Puszcza
Biatowieska) - tzw.
rysie nizinne.

The Eurasian lynx reaches
the size of an adult German
shepherd. This feral cat
lives in two regions of
Poland: the Carpathian lynx
lives in the mountains and
the foothills, and the
so-called lowland lynx in
the north-east region of the
country (the Bialowieza
Forest).

-
- L]
TRAVEL @ Inspiracje




Orzet przedni

ma z6tty, czarno
zakonczony dziéb.
Co ciekawe, samice
sg wieksze od
samcoéw. W Polsce
wystepuje gtéwnie
w Karpatach.

The golden eagle has a
yellow, black-tipped
beak. Interestingly,
females are larger
thanmales. In Poland,
it can be mainly found
in the Carpathians.

Populacja niedzwiedzi
brunatnych w Polsce
obejmuje zaledwie

ok. 110 osobnikéw.
Zamieszkuja piec ostoi
(obszaréw wystepowa-
nia), sposréd ktérych
najliczniejsza jest
ostoja bieszczadzka
(80 proc. krajowej
populacji).

The population of the
brown bear in Poland
includes only about 110
individuals. They live in
five refugia (extent of
occurrence), the most
numerous of which is
the Bieszczady refugium
(80% of the national
population).
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' potozonych
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podkarpackim.
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The vineyard'in
\ Witrylow on the
., River8an is one of
" \the largest and
‘most beautifully -
Felatec nie Y s
Subcarpathian
Voivodeship. -
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W Piwnicach
Péttorak

dojrzewa wino

z 6-hektarowej
winnicy.

Maturing wine in the
6- hectare Poltorak
vineyard.

MY POLAND @ Podkarpacie

PL Polskie winiarstwo przezywa obecnie praw-
dziwy renesans. Mozemy sie tylko cieszy¢,
ze przyszto nam zy¢ w tak ciekawym czasie,
kiedy winnic przybywa w tempie dziesiatek rocznie,
atejuzistniejace nieustannie sie rozbudowuja, dosa-
dzaja krzewy i produkuja coraz lepsze wina. Zmienia
sie takze klimat, i winogrodnictwo jest jedna z nie-
wielu dziedzin, ktére moga na jego ociepleniu sko-
rzystac. Oczywiscie najlepsze warunki klimatyczne
dla winorosli panuja (i zawsze panowaty) na polskim
potudniu. Nic wiec dziwnego, ze wojewddztwo pod-
karpackie jest od lat jednym z centréw polskiej pro-
dukcji win i jednym z epicentréw jej odrodzenia w la-
tach 80.

POTEGA WINIARSTWA

Wedtug portalu winogrodnicy.pl mamy w Polsce
obecnie 522 winnice, z czego na Podkarpaciu okoto
170, co plasuje region w scistej czotéwce w kraju nie
tylko pod wzgledem liczby winnic, ale tez ilosci i jako-
$ci produkowanych win. Winiarstwo wrosto juz moc-
no w krajobraz geograficzny i gospodarczy Podkar-
pacia, powoli staje sie tez jedng z tutejszych atrakgji
turystycznych. Mimo trudnego klimatu i kaprysnych
zim powierzchnia podkarpackich winnic ciagle ro-
$nie, a jakos¢ win systematycznie sie poprawia.
Trudno jednak docenic¢ dzisiejsza winiarska rewolu-
cje bez znajomosci historii. Mimo Ze Polska nie nale-
2y do krajoéw kojarzacych sie z produkcjg wina (jak
choéby sasiednie Czechy czy Stowacja), byto ono
obecne na naszych ziemiach juz co najmniej tysiac lat
temu, nie wytaczajac Podkarpacia.

Pierwsze winnice powstawaty tu w XI i XIl w. przy
klasztorach benedyktynéw i cysterséw. Za nieofi-
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Polish winemaking is currently experiencing a re-

ENG naissance. We are fortunate to be living in a time

when the number of vineyards is growing at a rate
of dozens ayear, and the existing ones are constantly expan-
ding, planting more vines, and producing better wines. Viti-
culture is one of the few areas that can benefit from climate
change. Obviously, the best climatic conditions for grapevi-
nes are (and always have been) in the south of Poland. It
should come as no surprise, then, that Subcarpathia Vo-
ivodeship has been a major wine producing region for years
and was one of the epicentres of its revival in the 1980s.

SUBCARPATHIA - AWINEMAKING EMPIRE

According to the winogrodnicy.pl portal, we currently have
522 vineyards with about 170 of them in Subcarpathia. This
places the region at the forefront of the country, not only in
terms of the number of vineyards, but also the quantity and
quality of wines produced. Winemaking is now a prominent



cjalnych ojcow wina na Podkarpaciu uwaza sie
szlachte z Grodéw Czerwienskich (dzisiejsze okolice
Przemysla), ktéra sprowadzata na te tereny sadzonki
winorosli i doswiadczonych enologdw. Zmierzch wi-
niarstwa na Podkarpaciu zapoczatkowat w XVII w.
masowy naptyw win wegierskich. Winiarzom nie po-
magaty tez mrozne polskie zimy, ktére obnizaty plo-
ny, a Czasem wrecz je niszczyty.

Podczas kolejnych stuleci winiarstwo na Podkarpa-
ciu przezywato wzloty i upadki. Przez wiele lat wino-
rosl uprawiano gtéwnie na mata skale w przydomo-
wych ogrodach z mato szlachetnych odmian. Sztuka
jej uprawy powoli zanikata, a wprowadzone w PRL
restrykcyjne prawo i biurokracja skutecznie i na dtu-
go zniechecaty do produkgji. Taki stan rzeczy zastali
pionierzy, ktorzy zapragneli, by winnice i wina jednak
powrdcity na state na wieksza skale do podkarpac-
kiego krajobrazu - i na stoty. | to im sie udato.

part of the region’s geographical and economic landscape,
and is slowly becoming a tourist attraction. Despite the dif-
ficult climate and harsh winters, the area devoted to vi-
neyards continues to grow and the quality of wine is steadily
improving. To really appreciate the current resurgence in
winemaking, however, you need to know something of its
history. Although Poland is not normally associated with
wine production (unlike the neighbouring Czech Republic
or Slovakia), there were vineyards in present-day Poland,
including Subcarpathia, at least a thousand years ago.

The first vineyards were planted in Benedictine and Cister-
cian monasteries during the 11th and 12th centuries. The
nobility from Grody Czerwienskie (today's Przemysl area),
who brought grapevine seedlings and experienced oenolo-
gists to this area, are considered the unofficial fathers of
winemaking in Subcarpathia. The twilight of winemaking
began in the 17th century with a massive influx of Hunga-
rian wines. Those unforgiving Polish winters, which deva-

w winnicy
Jasiel.
Harvest

in the Jasiel
vineyard.




Po ofercie Winnic
Przeworskich
doskonale widaé,
Ze w regionie
produkuje sie
niemal kazdy rodzaj
wina.

The offer of the
Przeworsk vineyard
clearly shows that
every type of wine is
produced in the
region.

W winnicy Spotkaniéwka
uprawia sie tylko hybrydowe
odmiany winorosli, m.in.
hibernal i rondo.

Only hybrid grape varieties
are grown in the Spotkaniowka
vineyard, incl. hibernal and
rondo.
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MY POLAND @ Podkarpacie

NOWY ROZDZIALt

Zatozenie w 1982 r. przez Romana Mysliwca z Jasta
pierwszej ,wspdtczesnej” winnicy Golesz na Pod-
karpaciu otworzyto 6w nowy rozdziat w historii pol-
skiego winiarstwa. Jego dziatalnos$¢ zainspirowata
wielu winiarzy z catej Polski. Musiato mina¢ jednak
30 lat, by mozna byto méwic na powaznie o polskim
winie. Garazowe polskie butelki z niedoinwestowa-
nych winnic, produkowane we frontowych warunkach
pod czujnym okiem idiotycznych kontroli (...), godnie
stawity czota butelkom z najlepszych regionéw winiar-
skich Europy od winiarzy o miedzynarodowej stawie.
To jest sensacja, prosze Panstwa! - w 2012 r. o winach
m.in. autorstwa Romana Mysliwca, notowat Woj-
ciech Borkowski, jeden z najlepszych w kraju kryty-
kéw winiarskich. Stowa te padty po degustacji
w ciemno, w ktérej zestawiono wina polskie z reno-
mowanymi producentami z innych krajéw Europy,
m.in. tokaju.

Podkarpackie winnice koncentruja sie wokot Jasta,
jest ono tez miejscem organizacji jednej z najwaz-

Na Podkarpaciu

i nie skraca sie procesu
produkcji wina, i nie
uzywa do niego zbednych
substancji chemicznych.

In Subcarpathia, the wine production

process is not shortened and
no unnecessary chemicals are used.

stated crops, even completely at times, did not help either.
Winemaking in Subcarpathia had its fair share of ups and
downs over the following centuries. For years, grapevines
were mainly cultivated on a small scale, in home gardens, for
personal use, and not from particularly noble varieties. Wi-
nemaking was already slowly dying out when the restrictive
laws and mind-numbing bureaucracy of communist Poland
effectively put the kibosh on it for decades. Such was the
state of affairs confronting those who wanted wine to once
more become afixture of the Subcarpathianlandscape - and
Polish tables. And to their credit, they succeeded.

ANEW CHAPTER

The Golesz Vineyard was the first "modern” vineyard in
Subcarpathia. It was established in 1982 by Roman Mysli-
wiec from Jasto. Golesz opened a new chapter in the history
of Polish winemaking. However, 30 more years had to pass
before Polish wine began to be taken seriously. In 2012,
Wojciech Bornkowski, one of Poland’s most reputable wine
critics, wrote about the wines produced by Roman Mysli-
wiec and other Polishwinemakers as follows : "Polish garage
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niejszych imprez w kraju: Miedzynarodowych Dni
Wina odbywajacych sie na jasielskich ulicach i rynku
juz od 15 lat. To nie jedyna okazja, by sprébowac win
od tak wielu lokalnych producentéw - mozna tez po-
stuchaé wyktadow i wzigc udziat w warsztatach i ko-
mentowanych degustacjach. Przy okazji dziata tez
jarmark regionalnych produktow kulinarnych i reko-
dzietfa. To prawdziwe $wieto wina.

Powotano do zycia réwniez specjalny szlak tury-
styczny: Jasielski Szlak Winny. Obejmuje 16 winnic
rozmieszczonych w najblizszej okolicy, wsréd nich
m.in.: Golesz, Jasiel, Zacisze, Dwie Granice, Vanellus,
Milena, Sztukéwka, Vetus oraz Podkarpacka Ma-
nufaktura Win.W 2017 r. powstat tez Karpacki Szlak
Wina obejmujacy cate Podkarpacie. Prowadzi przez
23 winnice (w tym jedna na Stowacji) i 22 gospodar-
stwa winiarskie z kilku podkarpackich powiatow
oraz miast Rzeszéw, Przemysl i Krosno. Inicjatorami
jego powstania byli sami winiarze wspdlnie ze stowa-
rzyszeniem Pro Carpathia.

TREND NA ODMIANY SZLACHETNE

Wsrod niemal 170 podkarpackich winnic nie mozna
wskaza¢ dwoéch o identycznym sktadzie uprawia-
nych odmian winorosli. Przewazaja odmiany mie-
szancowe i tzw. odmiany pétnocy, ktére w trudnym
polskim klimacie sprawdzaja sie o wiele lepiej niz
szczepy szlachetne vitis vinifera, poniewaz s zdecy-
dowanie bardziej mrozoodporne.

Ale w Polsce trend na odmiany szlachetne postepuje
- produkujemy juz chocby s$wietne rieslingi, char-
donnay i pinot noir. Powoli przyjmuje sie i na Podkar-
paciu - winogrodnicy korzystaja z odmian upra-
wianych u naszych sasiadéw: na Stowacji czy
w Niemczech. Sg to m.in. dornfelder, traminer czy pi-
not gris. Miedzynarodowa ciekawostka jest zupetnie
nowa odmiana - wyhodowana w winnicy Golesz aro-
matyczna jutrzenka. Od kilkunastu lat cieszy sie
zainteresowaniem hodowcéw winorosli z Czech,
Stowacji i Wegier. Ze wzgledu na klimat na Podkar-
paciu czesto udaje sie produkcja wina lodowego
z zamarznietych winogron pozostawionych na krza-
kach do zimy, wyciskanych przed rozmarznigciem.
Takie wina s3 stodsze, bardziej skoncentrowane
i Swietnie nadaja sie do wieloletniego dojrzewania.
Na Podkarpaciu pasja idzie w parze z jakoscia.
Nie ma tu drogi na skréty, zbednych substancji che-
micznych czy skracania procesu produkgiji. Jest za to
otwartos¢ na smakowe eksperymenty i poszukiwa-
nia optymalnych winnych potaczen. Winiarstwo
to nietatwy biznes, wiekszos¢ lokalnych winnic po-
siada tylko kilka hektaréw i produkuje kilka tysiecy
butelek wina rocznie. Zbyt mato, aby wprowadzic¢
je do szerszej sprzedazy, ale na tyle duzo, aby mie¢
rece petne roboty przez caty rok. Dlatego najlep-
szym sposobem na poznanie podkarpackich win
jest enoturystyka. | ]

bottles from underinvested vineyards, produced in front
conditions under the watchful eye of idiotic controls (...) pro-
udly held their own against wines produced by internatio-
nally renowned winemakers from the best wine regions in
Europe. This is a sensation, ladies and gentlemen!” These
words were uttered after a blind tasting, in which Polish wi-
nes were compared with renowned products from other
European countries, including Tokaj.

Subcarpathian vineyards are concentrated around Jaslo,
whichis also the venue for one of the most important events
in the country: the International Wine Days. This festival
has now been held for 15 years. Not only does it provide an
opportunity to taste wines from many of the local produ-
cers, but you can also attend lectures and participate in
workshops and commented tastings. There is also a market
fair promoting regional culinary products and handicrafts.
This is a real celebration of wine.

Aspecial tourist trail - the Jasielski Wine Trail - has also been
laid out. It takes in 16 vineyards located in the immediate
vicinity, including Golesz, Jasiel, Zacisze, Dwie Granice, Va-
nellus, Milena, Sztukowka, Vetus and Podkarpacka Ma-
nufaktura Win. In 2017, The Carpathian Wine Trail, which
traverses the entire Subcarpathian region, was also created.
It runs through 23 vineyards (including one in Slovakia) and
22 wine farms from a few Subcarpathian poviats and the
cities of Rzeszow, Przemys| and Krosno. The winemakers
themselves, together with the "Pro Carpathia" association,
came up with the idea.

THE TREND TOWARDS NOBLE VARIETIES
The 170-odd vineyards in the Subcarpathian region are lac-
king only two vine varieties with the same composition. Hy-
brid varieties and Northern cultivars, which thrive much
better than noble Vitis Vinifera strains in the harsh Polish
climate on account of their resistance to frost, prevail.
However, noble varieties are gaining ground. We already
produce some excellent Rieslings, Chardonnays and Pinot
Noirs. This trend is slowly being adopted in Subcarpathia
too. Wine growers are now planting varieties grown in e.g.
Slovakia and Germany, including Dornfelder, Traminer, and
Pinot Gris. A completely new variety - the very aromatic
"Morning Star" - bred in the Golesz vineyard is an interna-
tional curiosity. For over a decade now, it has been popular
with wine growers from the Czech Republic, Slovakia and
Hungary. The Subcarpathian climate is conducive to ice
wine, i.e. wine made from frozen grapes left on the vine until
winter and squeezed before thawing. These wines are swe-
eter, more concentrated, and great for long-term ageing.

In Subcarpathia, passion goes hand in hand with quality.
There are no unnecessary chemicals or short-cuts in the
production process. Instead, there is openness to experi-
menting with tastes and searching for optimal combina-
tions. Winemaking is not an easy business. Most local vi-
neyards produce only a few thousand bottles a year. That is
too little to sell on awide scale, but enough to keep you wor-
king flat out all year round. This makes enotourism the best
way to get to know Subcarpathian wines. u

Dojrzewajace grona

w winnicy Panska
Gora-Witrytow.

Grapes ripening

in the Panska Gora-Witrylow
vineyard.

W petni dojrzate, gotowe
do zbioru owoce w winnicy
Spotkaniéwka.

Fully ripe, ready to harvest fruit

in the Spotkaniowka vineyard.
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INTERVIEW @ Zbigniew Zamachowski

KSIAZE
ESTRADY

THE PRINCE OF STAGE

tekst | by AGNIESZKA MICHALAK

Melancholie mam wdrukowana w genotyp, a przemijania
ucze sie kazdego dnia - méowi Zbigniew Zamachowski,
z ktérym rozmawiamy o dorastaniu w patacu, pracy
z najwiekszymi polskimi rezyserami i roli w najnowszymi
filmie Zieja, ktéry w marcu trafi do polskich kin.

“My melancholy is imprinted in my genotype, and | learn about the
passing of life every day”, says Zbigniew Zamachowski, with whom
we talk about growing up in a palace, working with Poland’s greatest

directors, and the part he plays in his most recent film, Zieja, which

opens in Polish cinemas this month.
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Ogarnia Pana smutek czy ciekawos¢
na mysl o tym, ze wkrétce skonczy Pan
60 lat?

Pewnie, Ze ciekawosc¢. Musze sie pani przyznad,
ze tak naprawde mam gdzies te wszelkie progi.
Do celebracji czegokolwiek podchodze jak pies
do jeza. A jesli pani pyta o prace...

Tak, pytam tez w kontekscie rél, ktorych by¢
moze juz Pan nie zagra z racji wieku wtasnie.
Rzeczywiscie, moze roboty nie ma juz tyle co
kiedys. Telefon rzadziej dzwoni. Ale dawno
temu w tédzkiej filméwce nauczono mnie, ze
nalezy najpierw by¢ cztowiekiem, a dopiero po-
tem aktorem. Dlatego zawsze ten zawdd trak-
towatem z dystansem. Pokornie znositem po-
razki, a i z sukceséw nigdy przesadnie sie nie
cieszytem. Melancholie mam wdrukowana
w genotyp, a przemijania ucze sie kazdego dnia
i w gruncie rzeczy ono jest do$¢ zabawne dla
aktora. Najpierw sie gra dziarskich, mitych
chtopcéw, potem mtodocianych tatusiéw i oj-
céw po przejsciach, wreszcie dziadkéw. Nie ma
we mnie ani smutku, ani strachu, wiem, ze sobie
poradze, bo dziatam na kilku frontach zawodo-
wych. Nie tylko w kinie i teatrze, ale tez na es-
tradzie.

Z ktorej sie Pan wywodzi.

No wtasnie, zaczynatem wystepowac juz jako
nastolatek, majac ambicje bycia kompozytorem
i wokalista. Wczesniej chodzitem do szkoty mu-
zycznej, gratem na pianinie.

A wszystko zaczeto sie w Brzezinach - nie-
wielkiej miejscowosci blisko todzi.

Moja zona czasem ztosliwe mawia, ze tatwo
byto wygoni¢ Zbyszka z Brzezin, ale Brzezin ze
Zbyszka juz sie nie da. Urodzitem sie na obrze-
zach miasteczka, w dawnym patacyku niemiec-
kiego prawnika Karola Kleibera. Wybudowat
go w stylu neoklasycystycznym w 1903 r. jako
swa letnia rezydencje. Po wojnie mu jg odebra-
no i zasiedlono w nim kilka rodzin, w tym moja.
Chyba nie mozna przyjs¢ na swiat w lepszym
miejscu. Dorastatem posréd gromady dziecia-
kéw i zwierzat w pieknym ogrodzie poro$nie-
tym bzem, jasminami, lipami. Do dzi$ pamie-
tam smak pomidoréw, ogdérkdéw, szczawiu i
rzodkiewki, ktére hodowata moja babcia. Pa-
mietam tez lipe, ktéra rosnie do dzis i ma pra-
wie 400 lat. Ta feeria zapachow i smakoéw chyba
mnie uksztattowata.

Obudzita wrazliwosc¢.

Na pewno tez. Dzi$ w patacyku miesci sie prez-
nie dziatajace Muzeum Regionalne, ktére pro-

PL

Opowiesc o ojcu
Ziei granym przez
Andrzeja Seweryna
przywraca pamiec
o duchownym.

The story about Father
Zieja, played by Andrzej
Sewery, revives his memory. §§

ENG | You turn 60 this year. Does that make you
sad or curious?

Definitely curious. | couldn’t care less about all these
“milestones”. I'm wary of any kind of celebration. But if
you're asking about my job...

Yes | am, and also in terms of roles that you may no
longer be able to play because of your age.

The work is starting to taper off. The phone rings less
often. But | was taught in Lodz Film School - many
years ago now - that you should be a human first, and
an actor second. That's why I've always approached
this profession with detachment. I've humbly endured



failures, and never let successes go to my head. | have
melancholy imprinted in my genotype, | learn about
the passing of life every day. This can be quite amusing
for an actor. First, you play nice, dashing boys, then
young dads, then experienced and careworn fathers,
and finally grandfathers. There’s neither sadness nor
fearinme. I know that I can cope, because | operate on
several professional fronts. Not only in the cinema and
the theatre, but also on the bandstand.

Which is actually where you started...

That's right, | started performing as a teenager with
the ambition of becoming a composer and a singer. Be-

fore that, | went to music school and took up the
piano.

And it all started in Brzeziny - a small town near
Lodz.

My wife sometimes maliciously says that it was easy
to take Zbyszek out of Brzeziny, but it's impossible
to take Brzeziny out of Zbyszek. | was born on the
outskirts of the town, in what had been the mansion
of German lawyer Karol Kleiber. He built it - in the
neoclassical style - as his summer residence in
1903. After the war, it was taken from him, and se-
veral families, including mine, were settled there. |
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wadzi Pawet Zybata. Od 11 lat w ogrodzie przy
rezydencji odbywaja sie koncerty, w ktérych
mam przyjemnos¢ bra¢ udziat. To taki symbo-
liczny powrét do tych wspaniatych lat. Do miej-
sca, gdzie bytem naprawde szczesliwy.

Zaczat Pan opowiada¢ o szkole muzycznej,
a kiedy pojawito sie aktorstwo?
Pragmatycznie wybratem liceum ekonomiczne,
ale wyszto na jaw, ze sumowanie i statystyka to
nie moja bajka. W miedzyczasie, uczac sie gry
na pianinie, prébowatem tez swoich sit na es-
tradzie, dlatego ktéregos dnia polonistka zasu-
gerowata, Zze moze moim przeznaczeniem jest
aktorstwo. Szybko jednak zderzytem sie ze
éciana, bo na konsultacjach w warszawskiej
Akademii Teatralnej ustyszatem, Zze mam wade
wymowy i na scene absolutnie sie nie nadaje.
Ale za to w tym samym roku na Festiwalu Pio-
senki Polskiej w Opolu w konkursie ,Debiu-
ty” zdobyt Pan nagrode.

A na nim dojrzat mnie Krzysztof Rogulski, ktory
szukat aktora do Wielkiej majowki. Przystat mi
telegram i zaprosit na prébne zdjecia. Zagratem
w tym filmie m.in. z grupg Maanam. To byto do-
piero przezycie, bytem przeciez ich absolutnym
fanem. Na planie ktos rzucit, zebym zrobit co$
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can't think of a better place to be born. I grew up
among a group of kids and animals in a beautiful gar-
den full of lilac, jasmine and lime trees. | can still re-
member the taste of the tomatoes, cucumbers, sorrel
and radishes that my grandmother grew. | also remem-
ber a linden tree that is still there and which is almost
400 years old. This feast of smells and flavours proba-
bly shaped me.

It awakened your sensitivity.

Certainly. The palace now houses a well-functioning
Regional Museum run by Pawet Zybata. The garden
next to the residence has hosted concerts, in which
I've had the pleasure of performing, for 11 years. It is
such a symbolic return to those wonderful years. To a
place where | was really happy.

You started talking about music school. When did
acting come along?

I made a common sense decision to choose a secondary
school that specialised in economics, but it turned out
that mathematics and statistics were not my cup of tea.
In the meantime, while | was learning to play the piano, |
tried my hand on the stage. One day a Polish teacher
suggested that acting might be my destiny. | quickly hit a
wall, because during consultations at the Theatre Aca-
demy in Warsaw, | was told that | had a speech impedi-
ment and that | was not cut out for the stage.

Zbigniew
Zamachowski i Janusz
Gajos w filmie Trzy
kolory: Biaty, rez.
Krzysztof Kieslowski.

Zbigniew
Zamachowski and
Janusz Gajos in the
film Three Colours:
White, dir. Krzysztof
Kieslowski



»

Dzieki Krzysztofowi
Kieslowskiemu
wiem, ze do tej roboty
trzeba podchodzic serio.

Thanks to Krzysztof Kieslowski,
| know that this job has to
be taken seriously. L)

Kadry z filmow,

w ktérych wystapit
Zbigniew
Zamachowski: Ogniem
i mieczem, Putkownik
Kwiatkowski oraz
Zmruz oczy.

Film stills, starring
Zbigniew
Zamachowski: Ogniem
i mieczem, Putkownik
Kwiatkowski and Zmruz
oczy.

z tg wadg i zdawat do tédzkiej Filméwki. Dzieki
wspaniatej Grazynie Matyszkiewicz dostatem
sie warunkowo.

| tam nauczono Pana, ze najpierw trzeba by¢
cztowiekiem, a dopiero potem aktorem?

Tak, te hierarchie wbity mi do gtowy rezyserka
Maria Kaniewska i aktorka Ewa Mirowska
- wspaniate zdolne artystki i znakomite na-
uczycielki zycia.

Potem spotkat sie Pan na planie z najwiek-
szymi polskimi rezyserami: Kieslowskim, Ha-
sem, Kutzem, Wajda, Skolimowskim. Czy kt6-
res z tych spotkan byto szczegéInie wazne?
Kazde byto wyjatkowe. To byty przekolorowe po-
staci. Wychowatem sie na ich filmach. Pamietam,
kiedy realizowalismy zdjecia w Wenecji do ostat-
niego, jak sie pézniej okazato, obrazu Hasa Nie-
zwykta podréz Baltazara Kobera. Pan Wojciech
ktéregos poranka zaprosit mnie na kawe. | sie-
dzielismy tak w tej wtoskiej kawiarence, dookota
klasycznie piekna, stoneczna Wenecja. Takich
momentéw nie zastapig zadne nagrody. Kaziu
Kutz byt z kolei moim zastepczym ojcem, bo bio-
logicznego stracitem w mtodym wieku. Przyjazni-
lismy sie. A dzieki Kieslowskiemu wiem, Ze do tej
roboty trzeba podchodzi¢ serio. Na sto procent.

But in the same year, at the National Festival of
Polish Song in Opole, you won an award in the "de-
buts" competition.

And this is when | was spotted by Krzysztof Rogulski,
who was looking for an actor for the film Wielka Majow-
ka. He sent me a telegram and invited me to a screen
test. | acted in the film with the rock group Maanam.
What an experience! after all, | was their biggest fan.
On the set, someone told me to do something about
my speech impediment and to apply to the Lodz Film
School. Thanks to the wonderful Grazyna Matyszkie-
wicz, | was conditionally accepted.

And is that where you were taught to be a human
first and an actor second?

Yes, these priorities were put into my head by director
Maria Kaniewska and actress Ewa Mirowska - won-
derful talented artists and excellent teachers of life.
Since then you've worked with Poland’s greatest
directors: Kieslowski, Hasem, Kutz, Wajda, Skoli-
mowski. Were any of these meetings particularly
important?

Every one of them was exceptional. They were colour-
ful characters. | grew up watching their movies. | re-
member when we were shooting what turned out to
be Has's last movie, The Tribulations of Balthazar Kober,
in Venice. Has invited me for coffee one morning. We
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Wojciech Malajkat,
Zbigniew Zamachowski i
Piotr Polk (prywatnie
przyjaciele) w spektaklu
Klub hipochondrykéw,
Teatr Syrenaw
Warszawie.

Wojciech Malajkat,
Zbigniew Zamachowski
and Piotr Polk (friends in
real life) in Klub
Hypochondrykéw, Syrena
Theater in Warsaw.

Krzysiek wymagat od wszystkich na planie abso-
lutnego zaangazowania i profesjonalizmu. A naj-
wiecej wymagat od siebie. Kiedy gratem Karola
w Biatym, bytem tym Karolem 24 na dobe. Nawet
kontrakt byt tak skonstruowany, ze nie mogtem
rozpraszac sie na inne zajecia. Ta jego odpowie-
dzialno$¢ dawata poczucie bezpieczenstwa, bo
wiedziatem, ze on czuwa. | Krzyskowi zawdzie-
czam tez swoja miedzynarodowa filmografie, kté-
ra paczkuje do dzis.

Ostatnio zagrat Pan w niemieckiej produkcji
w rezyserii Mareile Klein.

Tak, i to jest poktosie Biatego wtasnie. Film nosi
tytut Monday um 10, ale nie mam bladego poje-
cia, czy byt juz w kinach. Przez te pandemie
trudno dociec.

Obok estrady i kina jest stale w Pana zyciu
obecny takze teatr. To, ze od zawsze funkcjo-
nuje Pan wielotorowo, to sSwiadomy wyboér?
Chciatbym, Zzeby to byt wybér, ale uprawiam
chimeryczny zawdéd. Tak naprawde w niewiel-
kim stopniu my aktorzy zalezymy od siebie.
| tatwo wpas¢ nam w szuflade lub wypasc
z obiegu. Teatr byt dla mnie zawsze poligonem,
tam szlifowatem warsztat. Kiedy bedac jeszcze
studentem, Jerzy Grzegorzewski zapropono-
wat angaz do warszawskiego Teatru Studio
- w 1985 r. to byta najlepsza scena teatralna
w kraju, nie mogtem odméwicé. A spotkanie z ta-
kim geniuszem zmienia wszystko - od podejscia
do zawodu, przez czytanie literatury, po budo-
wanie roli czy emocjonalnosci. Ten dystans,
o ktérym wspomniatem na poczatku, wzigtem
tez pod Grzegorzewskiego. Bez spotkan z nim
nie bytbym tym cztowiekiem, na ktérego pani
teraz patrzy. Jerzy byt rezyserem z tak nie-
prawdopodobng wyobraznig, widziat kazdy
gest, grymas, szczegot, styszat kazdy najmniej-
szy szelest. | miat psychologiczny talent.
Niedawno zszedt Pan z planu filmu Zieja.
A mnie zastanawia, jak przez te dziesiatki lat
zmienito sie zycie na planie?

Te roznice najlepiej zobrazuje pani opowiescia
o produkgji serialu Popielec w rezyserii Ryszar-
da Bera. Ot6z, byt rok 82, realizowalismy zdje-

Dzis na planie wszyscy
przyjezdzaja przygotowani

na tip-top. Ale rzadko jest czas
na zwykta rozmowe.

Today, everyone arrives on the set
thoroughly prepared, but there is very
little time to have normal conversations. L}

just sat down together in an Italian cafe, surrounded
by classically beautiful, sunny Venice. No award can
compare with moments like that. Kaziu Kutz, on the
other hand, was like my foster father, because I lost my
biological father at a young age. We were friends. And
thanks to Kieslowski, | know that this job has to be ta-
ken seriously. You need to give it your all. Krzysiek de-
manded absolute commitment and professionalism
from everyone on the set. But he was most demanding
on himself. When | played Karol in Biaty (“White”), |
had to be that character 24 hours a day. Even the con-
tract was drawn up in such a way as to prevent me
from being distracted by other films. This accountabili-
ty of his gave me a sense of security, because | knew
that | was under his watchful eye. And | can also thank
him for my international filmography, which is still go-
ing strong.

You recently appeared in a German production
directed by Mareile Klein.

And again, this is a result of White. The movie is called
Monday um 10, but | have no idea if it has been shown in
the cinema yet. This pandemic makes it hard to tell.
Apart from the stage and the cinema, the theatre
is a constant presence in your life. Did you conscio-
usly choose to operate on so many levels?

I wish it had been a conscious choice, but the fact is
that acting is a capricious profession. How we fare is
mostly not up to us. It's easy to get pigeonholed or fall
out of circulation. The theatre has always been a tra-
ining ground for me. That's where | polish my skills.
There was no way | could have said “no” to Jerzy Grze-
gorzewskiwhen he offered me a job at the Studio The-
atre in Warsaw while | was still a student. This was the
best theatre scene in the country in 1985. And me-
eting a theatrical genius of that calibre changes every-
thing - from the approach to the profession, through
reading literature, to building a role, and expressing
emotions. The detachment | mentioned at the begin-
ning was a takeaway from Grzegorzewski. | wouldn't
be the man you are looking at now if not for him. Jerzy
had such anincredible imagination, and he was sensiti-
ve to every gesture, grimace, detail, and the slightest
rustle. He also had a talent for psychological insight.
You've recently left the set of the film Zieja. And |
wonder, how has life on the set changed over all
these decades?

This difference is best illustrated by the production of
the TV series Popielec directed by Ryszard Ber. Well, it
was 1982 and we were shooting in the Bieszczady
Mountains. At the same time, the Football World Cup
was being held. Antoni Piechniczek was the coach of
our national team.

We won the bronze medal that year.

That's right. Every day we knew that no matter what,
we had to finish shooting by 2 p.m. so that we could
make it back to the hotel in Rzeszow for the match.
When the hour was approaching, the camera operator
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cia w Bieszczadach. W tym samym czasie trwa-
ty mistrzostwa swiata w pitce noznej. Trenerem
naszej reprezentacji byt Antoni Piechniczek.
Zdobylismy wtedy brazowy medal.

Zgadza sie. Kazdego dnia wiedzielismy, ze zeby
nie wiem co, to zdjecia musimy skonczyc¢ o 14.00,
by zdazy¢ do hotelu w Rzeszowie na mecz. Kiedy
dochodzita ta godzina, operator brat takie ma-
giczne szkietko i patrzyt w chmury, méwiac, ze
ekspozycji juz dzis nie bedzie. Koniec zdje¢. A wia-
domo, ze pogoda byta swietna i moglismy kreci¢
do wieczora. Zatem praca na planie trwata co naj-
mniej dwa, trzy razy dtuzej niz dzis. | panowata
tolerancja w stosunku do wszelkich stabosci eki-
py. To w koncu stresujacy zawdd. A mimo wszyst-
ko powstawaty przeciez wspaniate filmy, czasem
arcydzieta. Dzi$ na planie wszyscy przyjezdzaja
przygotowani na tip-top, nie ma mowy o stabo-
Sciach. Ale rzadko jest tez czas na zwykta rozmo-
we, poznanie sie prywatnie.

Nie ma wspélnoty?

Kiedy$ ostatni klaps na planie czy spadnigcie
kurtyny w teatrze nie oznaczato konca dnia.
Siedziato sie w garderobie czy w Antrakcie (nie-
istniejaca warszawska kawiarnia - przyp. red.)
i rozmawiato do péznych godzin o zyciu, sztuce.
Dzi$ wszyscy w samochody i do domu lub na
kolejny plan. Wspélnota oczywiscie jest, ale
trzeba nad nig pracowad, nie tworzy sie - jak
kiedy$ - naturalnie. Wtasnie dlatego kilka lat
temu z Wojtkiem Malajkatem i Piotrkiem Po-
Ikiem zaczelismy cyklicznie sie spotykac wre-
stauracjach i celebrowaé bycie ze soba, nasza
przyjazn. Najmniej wtedy rozmawiamy o pracy.
A bufet w teatrze w ogole jeszcze istnieje?
Przeciez wtasnie w nim rodzity sie anegdoty,
mitosci, intrygi.

Niestety wtasnie nie. W wielu teatrach zniknat
wrecz fizycznie i stat sie przestrzenig dla
widzéw. A w tych miejscach, np. w warszaw-
skim Teatrze Narodowym, gdzie wciaz funkcjo-
nuje, juz trudno dzis kogo$ spotkaé¢ na dtuze;j.
Céz, skonczyta sie pewna epoka. A pandemia ja
tylko przyspieszyta.

A propos - w ostatnim filmie Roberta Glin-
skiego Zieja gra Pan oficera stuzby bezpie-
czenstwa. Zdazyliscie zrealizowac¢ zdjecia
przed pandemia?

Tak, ostatni klaps na planie padt w 2019 r., tuz
przed jej wybuchem pokazalismy film dostojni-
kom Kosciota w Rzymie na Campo di Fiori.
To dla mnie wazna rola nie tylko dlatego, ze oj-
ciec Zieja grany przez Andrzeja Seweryna
byt niekwestionowanym autorytetem i wielkim
cztowiekiem, a opowies¢ o nim przywraca jego
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INTERVIEW @ Zbigniew Zamachowski

Dorastatem
posrod gromady
dzieciakow i zwierzat
w pieknym ogrodzie
porosnietym bzem,
jasminami i lipami.

| grew up among a group

of kids and animals

in a beautiful garden full of lilac,
jasmine and lime trees. 1)

would take some kind of magic glass, look at the clo-
uds, and then announce that there was not going to be
any more exposure that day. End of shooting. And you
knew that the weather was fine and that we could
have shot until nightfall. So, working on set took two or
three times as long as it does today. And the various
failings of the film crew were tolerated. After all, it's a
stressful profession. And yet there were great films,
even masterpieces. Today, everyone arrives on the set
thoroughly prepared, and there is no excuse for failu-
re. Thereis also very little time to have normal conver-
sations and get to know each other personally.

There is no sense of community?

Back in the day, the end slate on the set or the fall of
the theatre curtain did not signal the end of the day.

M.P

KRZYSZTOF BIELINSKI (2),
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Zdj. po lewej: Scena
ze spektaklu Matka
Courage i jej dzieci,
rez. Michat Zadara,
Teatr Narodowy

w Warszawie.

On the left: Scene
from the play Mother
Courage and her
children, dir. Michat
Zadara, National
Theater

in Warsaw.

Zdj. po lewej:
Zbigniew
Zamachowski

w Biatym matzenistwie
wrez. Artura
Tyszkiewicza,

Teatr Narodowy

w Warszawie.

On the left: Zbigniew
Zamachowski in The
White Marriage, dir.
Artur Tyszkiewicz,
National Theater in
Warsaw.

pamiec. Ale tez po paru latach grania epizodéw
udato mi sie stworzyc¢ petnowymiarowa role.

I nie jest to przyjemniaczek?

Oj, nie jest. To dobrze narysowana postac, bo
nie ma w niej jednoznacznosci. Nie jest z gruntu
zty, ale jednak to oficer SB, ktoéry przestuchuje
ksiedza. By¢ moze chciatby zej$¢ z tej sciezki,
ale juz tak daleko zabrnat. Jak to w zyciu - wal-
ka karnawatu z postem. W kazdym razie prébo-
watem wyposazy¢ go wachlarz réznych cech.
W wywiadach zawsze wspomina Pan o roli
muzyki. Rozumiem, Ze tzw. czas wolny wy-
petniony jest dzwiekami?

Oczywiscie, od muzyki wszystko sie zaczeto.
Pozwoli pani, ze wréce na chwile do dworku,
w ktérym sie wychowatem. Kiedy miatem moze
ze cztery lata, ktérego$ dnia - bez wiedzy
rodziny - wdrapalismy sie ze starszg siostrg na
strych. Tam odnalezlisSmy duzy dziwaczny
przedmiot. P6zZniej okazato sieg, ze to byt korpus
fortepianu bez nég i klawiatury. Ale kiedy wto-
zy sie w ten korpus reke, napotka sie struny.
I mysmy tam na tych strunach grali bez opamie-
tania. Niby banat, ale jednak te dZzwieki grajg mi
w uszach do dzi$. Ale wracajagc do pytania
- mam w domu z péttora tysigca ptyt CD i okoto
700 analogowych. Potrafie caty dzieh chodzi¢
w szlafroku, uprawiac nicnierobienie i stucha¢
albo czytac. Taki reset pozwala mi potem wejs¢
w role w stu procentach, jak chciat Krzysztof
Kieslowski. u

We'd sit around in the dressing room or in the foyer
and talk about life and art into the wee hours. Nowa-
days, everyone hops into their cars and drives off to
the next set or goes home. Obviously, the community
still exists, but you have to work on it. It's not created
naturally - as it used to be. That's why | started to meet
up regularly with Wojtek Malajkat and Piotrek Polk in
restaurants a few years ago. We celebrate our friend-
ship and simply enjoy being together. Work is the last
thing we talk about.

Is the theatre buffet still there? After all, this is
where anecdotes, love affairs and intrigues were
born.

Unfortunately not. In many theatres it has disappe-
ared physically and become a space for viewers. And in
places such as the National Theatre, where it is still in
operation, it is difficult to spend a reasonable amount
of time with anyone. Well, an era is drawing to a close.
And the pandemic has only sped it up.

By the way, you play a security service officer in
Robert Glinski’s latest film, Zieja. Did you manage
to finish shooting before the pandemic?

Yes, we wrapped up shooting in 2019. We screened
the film for church dignitaries at Campo de’ Fiori in
Rome just before the pandemic broke out. This is an
important role for me, not only because Father Zieja,
played by Andrzej Seweryn, was an unquestionable
authority and a great man, and because the story revi-
ves his memory, but because | finally landed a major
role after years of playing bit parts.

And he's not the most endearing person.

He's certainly not. The character is well crafted and
not one-dimensional. He's not evil by nature, but he's
an SB officer, and he's interrogating a priest. Perhaps
he wouldn't like to go down this path, but he's already
gone too far. That's how it is in life - it's like a tug-of
-war between the Lenten fast and carnival time. In any
case, | tried to equip him with a range of different at-
tributes.

In your interviews, you always mention the role of
music. | understand that your free time is filled
with sounds?

Obviously, it all started with music. Let me return for a
moment to the manor house where | grew up. One day,
when | was maybe four, my older sister and | climbed
up into the attic without my telling my parents. We
came across alarge bizarreitem. As it happened, it was
a piano body with no legs or keyboard. But when we
put our hands into this body, we found strings. And we
played on these strings like crazy. | know it's a cliché,
but these sounds still echo in my head till this day. But
back to your question - | have around 1,500 CDs and
700 vinyl albums. | can walk around in my bathrobe all
day, doing nothing but listening to music or reading.
Such areset allows me to get into my role one hundred
percent, just as Kieslowski would have wanted. | ]
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PEOPLE & THE WORLD @ pilates

PLECY
PROSTO

STRAIGHTEN YOUR BACK

tekst | by MARIANNA KUCHARSKA

Siedzacy tryb zycia to choroba
cywilizacyjna - grzmia
fizjoterapeuci. A w duecie
ze stresem oznacza katastrofe
dla naszego kregostupa. Jak sobie
z tym poradzié? Z pomoca
przychodzi pilates.

A sedentary lifestyle is a disease
of civilization, say physiotherapists.
And when combined with stress,
it means a disaster for our spine.
How to deal with this issue?
Pilates comes to the rescue.
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Kasia Pawlik
prowadzi wtasne
studio Pilates100
w Jozefowie pod

Warszawa.

Kasia Pawlik runs her
own Pilates100 studio
in Jozefow near
Warsaw.

PEOPLE & THE WORLD @ pilates

Potézcie sie na reformerach. Kregostup
neutralny. Stopy na poreczy, rece wzdtuz
tutowia. Bierzemy wdech i z kazdym ko-
lejnym wydechem zblizamy zebra do siebie,
zapadamy sie w mate. Z nastepnym wdechem
prostujemy nogi i odsuwamy woézek do tytu
i powoli wracamy. Spowalniamy - to my kontro-
lujemy sprezyny, a nie one nas. Dociskamy oby-
dwie nogi z taka sama sita. Miednica stabilnie.
Poczujcie jak ciato sie wycigaaaaga! - podpo-
wiada Kasia Pawlik, ktéra od kilku lat prowadzi
zajecia z pilatesu w podwarszawskim Jézefo-
wie. Reformery, na ktérych éwicza uczestniczki
jej zaje¢, przypominaja zelazne tézka na kot-
kach. Na sali panuje skupienie i uwaznos¢, bez
ktérej nie da sie w petni kontrolowac ciata.
Ostatnio na zajecia do Kasi przychodza coraz
mtodsi uczestnicy, takze mtodziez. Na co narze-
kaja? Rwa kulszowa, bdle plecéw i barkéw.
- Dotychczas jezdzitam do pracy komunikacja,
ale jednak bytam w ruchu. - opowiada 32-letnia
Matgorzata z Warszawy i dodaje: - Od kilku
miesiecy catymi dniami siedze w domu. Pracuje
przy kuchennym stole, ktéry jest za niski,
a moje krzesto jest niewygodne. Dwa miesiace
temu zaczat mnie bole¢ kregostup w odcinku
ledZzwiowym. Noce staty sie nie do zniesienia.
Tak trafitam na pilates.

ZtE NAWYKI

Co dodaje nam pewnosci siebie? Niejeden spe-
cjalista od wizerunku powie, ze wtasciwa posta-
wa, czyli wyprostowane plecy, wciagniety
brzuch i podniesiona gtowa. lle wytrzymacie
w takiej pozycji? Minute, moze dwie? A jaka po-
stawe macie w tej chwili? Wiecie, do czego pro-
wadzi ta zta postawa?

Na bdle plecow cierpi co drugi Polak. Z badan
wynika, ze az 80 proc. probleméw z kregostu-
pem wywotanych jest ztymi nawykami, czyli
nieprawidtowym uzytkowaniem swojego ciata,
a jedynie 20 proc. to wady wrodzone, pourazo-
we czy ogniska chorobowe. Zte nawyki to nic
innego jak brak ruchu i siedzacy tryb zycia: oko-
to 8 godzin spedzamy przy biurku, kolejne dwie
siedzac przy positkach i nastepne dwie przed
telewizorem. W sumie 12 godzin w jednej pozy-
cji. - Gdy siedzimy, nasz kregostup ulega kom-
presji, miednica sie przechyla, przykurczaja sie
miesnie catej tylnej sciany ndg, ostabiaja sie
miesnie brzucha, gtowa i barki pochylaja sie do
przodu. To prowadzi do probleméw w odcinku

Pilates trenuje
12 min ludzi
na swiecie.
Praktykujacy
potwierdzaja,
Ze po serii regu-
larnych éwiczen
kregostup staje sie
plastyczniejszy.
Pilates is practiced by

12 million people around
the world. Practitioners
confirm that after a series

of regular exercise, the spine
becomes more flexible.

“Lie onthe reformers. Find your neutral spine.

ENG | reeton the bars, arms along the torso. We in-

hale and with every breath we take, we feel
our ribs contract. We sink into the mat. With the next
breath, straighten your legs and push the carriage bac-
kwards and then slowly go back. Slow down. We are
the ones who control the springs and not the other
way round. Push both legs with the same strength.
Keep the pelvis stable. Feel your body bend!” says Ka-
sia Pawlik, who has been teaching pilates in Jozefow
near Warsaw for several years. The reformers, on
which pilates class participants exercise, resemble iron
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ledzwiowym, béli gtowy, napiecia w barkach
- ttumaczy Kasia Pawlik.

Nie bez znaczenia dla kregostupa jest tez stres.
Kiedy uktad nerwowy funkcjonuje w stanie per-
manentnego pobudzenia, a napiecie migsni nie
znika, automatycznie robimy sie zmeczeni, tra-
cimy motywacje, ostabiajg sie nasza psychika
i wydajnos¢. Miesnie traca elastycznosé, poja-
wiaja sie bdle i stany zapalne zwigzane z prze-
cigzeniami. - Te problemy mozemy dos¢ szybko
wyeliminowaé, odpowiednio ¢wiczac. Bo wia-
$ciwy ruch leczy - ttumaczy Pawlik.

beds on wheels. There is atmosphere of concentration
and mindfulness without which it’s impossible to control
your body fully.

Recently, younger and younger people have been co-
ming to Katarzyna's classes. What are they complaining
about? Sciatica, back and shoulder pain. And the pande-
mic only makes the problems worse. “Until recently |
commuted towork by tram and bus, but still, | was on the
move’, says 32-year-old Matgorzata from Warsaw and
adds: “For several months | have been working at home.
Two months ago, my spine began to hurt. The nights be-
came unbearable. This is how | found pilates.
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Na boéle plecéw cierpi co
drugi Polak. Z badan wynika,
ze az 80 proc. probleméow

z kregostupem wywotanych
jest ztymi nawykami.

Every second Pole suffers from backache.
Research shows that as much as 80 percent of
back problems are caused by bad habits.

CZYM JEST PILATES?

Przede wszystkim pozwala odzyskac kontrole
nad ciatem. Zreszta jej twérca - pochodzacy
z Niemiec Joseph Pilates - opracowang przez
siebie metode nazwat wtasnie ,contrology”. To
system ¢wiczen, ktérego zadaniem jest wzmoc-

CZY WIESZ, ZE...
Did you know...

@ Pilates zostat opracowany

na poczatku XX w. przez Niemca
Josepha Hubertusa Pilatesa.
System pilates to potaczenie jogi,
baletu i cwiczen izometrycznych.

Pilates was developed in the early
20th century by a German, Joseph
Humbertus Pilates. It is a combination
of yoga, ballet and isometric exercises.
@ Pilates moze c¢wiczyc kazdy.

Nie ma ani limitow wiekowych,

ani zdrowotnych. Cwiczenia mozna
dobierac adekwatnie do potrzeb,
modyfikowad, jesli jest taka potrzeba.

Anyone can practice pilates. There
are no age or health limits. Exercises
can be selected adequately to your

needs, modified if necessary.

@ Jesli zdecydujemy sie na cwiczenia
w domu, dobrze jest wracac¢ do
instruktora, by co jakis czas korygowac
niedociagniecia, upewnic sie, ze
wykonujemy wszystko wtasciwie,
rozwijac repertuar i osiagac¢ duzo
lepsze wyniki.

If we decide to practice at home,

itis good to go back to the instructor
from time to time to polish our skills,
make sure we do the exercises properly,
build a wider repertoire and achieve
much better results.

BAD HABITS

What gives us confidence? More than one image specia-
list will say that the correct posture, i.e. a straight back, a
pulled in stomach and a raised head. How long can you
maintain this posture? A minute, maybe two? What is
your posture now? Do you know what the effects of such
poor posture are? Every second Pole suffers from backa-
che. Research shows that as much as 80 percent of back
problems are caused by bad habits, i.e. improper use of
our body, and only 20 percent are congenital, traumatic
or caused by disease. Bad habits are nothing more than
lack of exercise and a sedentary lifestyle; We spend abo-
ut 8 hours at a desk, another two sitting at meals and the
next two in front of the TV. A total of 12 hours in one
position. "While sitting, our spine is compressed, the
pelvis tilts, the muscles of the entire back of our legs con-
tract, the abdominal muscles weaken, the back of the
thighs shortens, the head and shoulders lean forward.
This leads to problems in the lumbar spine, headaches,
and tension in the shoulders," explains Kasia Pawlik.
Stress also affects the spine. When the nervous system

ARCHIWUM PRYWATNE

©ADOBE STOCK (3),



nienie i uelastycznienie wszystkich miesni na-
szego ciata, takze tych najdrobniejszych, kto-
rych gtéwna rolg jest utrzymanie prawidtowej
postawy. Uczy on, jak wtasciwie wykorzysty-
wac nasze ciato - zdolnos¢, ktdra jako cywiliza-
cja zatraciliSmy. Ponadto pilates, podobnie jak
joga, ktora stata sie inspiracja dla jego tworcy,
to kompleksowa metoda ,mind & body”. Oprécz
wzmocnienia miesni poprawia koordynacje
i wytrzymatos¢ oraz szlifuje nasza koncentra-
cje, bo wykonywane ¢éwiczenia wymagaja pet-
nego zaangazowania.

Z WIGOREM | PRZYJEMNOSCIA

Urodzony w okolicach Dusseldorfu w 1883 r. Pi-
lates byt chorowitym dzieckiem. Cierpiat na ast-
me i krzywice. To zmotywowato go do treningéw
- zaczat uprawiac gimnastyke, potem boks, kto-
rym zajmowat sie pézniej zawodowo. Po wybu-
chu | wojny $wiatowej zostat internowany na
brytyjska wyspe Man. Tam jako sanitariusz ze-
tknat sie z wieloma pacjentami niepetnospraw-
nymi ruchowo. Zainspirowany tym doswiadcze-
niem, wtasnymi problemami ze zdrowiem,
obserwacja zwierzat, joga, ale i antycznym kul-
tem sprawnosci fizycznej opracowat system éwi-
czen usprawniajacych dziatanie catego ludzkie-
go ciata. Jego celem staty sie nie tylko zdrowie,
ale i poprawa jakosci zycia. - Dzisiaj to bardzo
dojrzata forma ruchu, mocno osadzona w nauce.
Bazuje na wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii,
a nawet biomechaniki. Pilates uwazat, ze powin-
ni$my wykonywaé nasze codzienne czynnosci
spontanicznie, swobodnie, z wigorem i przyjem-
noscia - podkresla Pawlik.

Pilates trenuje 12 min ludzi na catym swiecie.
Praktykujacy potwierdzaja, ze po serii regular-
nych ¢wiczen kregostup staje sie plastyczniej-
szy, miesnie brzucha mocniejsze, a sylwetka
smuklejsza. Sportowcy - z Cristiano Ronaldo
na czele - decyduja sie na pilates, bo pomaga
uchroni¢ miesnie i stawy przed kontuzja, do-
skonale przygotowuje tez organizm do trenin-
gow wysitkowych. Na reformerach pokazuja sie
tez m.in. Pierce Brosnan czy Lady Gaga. Eva
Longoria twierdzi, ze tym ¢wiczeniom zawdzie-
cza smukte nogi, a Nicole Kidman i Jennifer
Aniston podkreslaja, ze dzieki programowi Jo-
sepha Pilatesa nie majg problemoéw z kregostu-
pem. - Siedzenie, pochylanie sie nad laptopem
czy telefonem nie jest naturalng pozycja dla
cztowieka. Dlatego takie zachowania dobrze
jest rownowazy¢ odpowiednimi ¢wiczeniami.
Nasze ciato powinno dziata¢ prawidtowo, czyli
zgodnie z tym jak zostato zbudowane,
i wiasnie to daje nam pilates - zaznacza Kasia
Pawlik. | |

functions in a state of permanent agitation and muscle
tension does not disappear, we automatically become
tired, our psyche and performance weaken. Muscles
lose their elasticity, there is pain and inflammation asso-
ciated with overload. "These problems can be quickly
eliminated by exercising properly, because proper mo-
vement heals", explains Pawlik.

WHAT EXACTLY IS PILATES?

First of all, it allows you to regain control over your bodly.
That's why its creator Joseph Pilates, a German man,
called the method he developed "contrology”. It is a sys-
tem of exercises whose task is to strengthen our body
and make all our muscles more flexible, even the tiniest
ones, whose role is to maintain correct posture. It te-
aches us how to use our body properly - an ability that
we have lost as a civilization. Moreover, pilates, just like
yoga, which inspired its creator, is a comprehensive
"mind &body" method. In addition to strengthening the
muscles, it improves coordination, endurance and con-
centration, because doing the exercises requires full
commitment.

Pilates, born near Dusseldorf in 1883, was a sickly child.
He suffered from asthma and rickets. This motivated
him to do exercise - he started to do gymnastics, then
boxing, which he later would train professionally. After
the outbreak of World War |, he was interned at the Bri-
tish Isle of Man. There, as a paramedic, he encountered
many physically disabled patients. Inspired by this expe-
rience, his own problems with health, animal observa-
tionandyoga, but also the ancient cult of physical fitness,
he developed a system of exercises that improve the
functioning of the entire human body. His goal was not
only health, but also improving the quality of life. "Today,
it is a very mature form of movement, firmly rooted in
science. It is based on the knowledge of anatomy, physio-
logy and even biomechanics. Pilates believed that we
should perform our daily activities spontaneously, freely,
with vigor and pleasure’, emphasizes Pawlik.

Today pilates is practiced by 12 million people around
the world. Practitioners confirm that regular exercise,
makes the spine more flexible, the abdominal muscles
stronger and the silhouette slimmer. Athletes - to-
gether with Christiano Ronaldo - decide to do pilates
because it helps to protect muscles and joints from in-
jury, and it also perfectly prepares the body for tra-
ining. Among those using reformers, you can also see
Pierce Brosnan and Lady Gaga. Eva Longoria claims
that she owes her slender legs to pilates, and Nicole
Kidman and Jennifer Aniston emphasize that thanks
to this activity, they do not have back problems. "Sit-
ting, leaning over a laptop or a phone is not a natural
position for ahuman being. Therefore, it is good to ba-
lance such behaviors with appropriate exercise. Our
body should function properly, in accordance with the
way it was built, and this is what pilates gives us", em-
phasizes Kasia Pawlik [ ]

PILATES

R L

JOSEPH H. PILATES

Na zdj. napisana
przez Josepha
Pilatesa
Return to Life Through
Contrology.

In the photo: a book
written by Joseph
Pilates, Return to Life
Through Contrology.
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OJCIEC LOT-U

THE FATHER OF LOT

tekst | by MICHAL SADOWSKI

Panstwowo-samorzadowe przedsiebiorstwo Linje Lotnicze LOT zostaje
powotane do zycia 27 grudnia 1928 r. Za powstaniem narodowego
przewoznika stoi 6wczesny minister komunikacji Alfons Kiihn.

The state-owned airline "LOT" was established on 27 December 1928. Behind the
creation of the national carrier was the then Minister of Communications, Alfons Kiihn.




1. Otwarcie linii
lotniczej Gdansk-
Warszawa-Lwoéw-
Bukareszt-Sofia,
1931r.

Opening of the
Gdansk-Warsaw-
-Lviv-Bucharest-Sofia
route, 1931.

2. Minister
komunikacji Alfons
Kiihn (w okularach),
podczas przegladania
planéw budowy
lokomotywy, 1931r.

Minister of
Communications
Alfons Kiihn (wearing
glasses) while
reviewing plans for
construction of a
locomotive, 1931.

Historia LOT-u jako przedsiebiorstwa za-
czyna sie jednak nieco wczesniej, bo
3 kwietnia 1928 r. Tego dnia zarzad gtéw-
ny Ligi Obrony Powietrznej i Przeciwgazowej
kieruje do rzadu pismo, w ktérym postuluje
utworzenie jednego panstwowego Towarzystwa
Zeglugi Powietrznej. Sprzyja temu rozwdj lotnic-
twa cywilnego za granicg oraz klimat polityczny
- rzad przezornie na rok 1928 wydat tylko jed-
noroczne koncesje na przewozy lotnicze, do-
strzegajac strategiczne znaczenie lotnictwa.
Przez trzy kwartaty roku 1928 trwaja prace nad
organizacja panstwowego przedsiebiorstwa.
Woydziat Lotnictwa Cywilnego w Ministerstwie
Komunikacji opracowuje program gruntownych
zmian polskiej komunikacji lotniczej, ktorego ce-
lem ma by¢ potaczenie wszystkich prywatnych
firm lotniczych. W ich miejsce 27 grudnia 1928 .
powstaje jedno  panstwowo-samorzadowe
przedsiebiorstwo Linje Lotnicze LOT. Pierwszym
dyrektorem zostaje mjr pilot inz. Tomasz Tur-
biak. Jednak do powstania narodowego prze-
woznika na pewno by nie doszto, gdyby nie sta-
rania Alfonsa Kiihna, 6wczesnego ministra
komunikacji.

BEYSKAWICZNY ROZWO)

Nowy przewoznik dziedziczy po dotychczaso-
wych koncesjonariuszach ok. 2700 km tras,
a takze sprzet, czyli samoloty typu Fokker F VII
i Junkers. Pierwszym dniem dziatalnosci opera-
cyjnej jest 2 stycznia 1929 r., ,przejecie linij lot-
niczych odbyto sie nadzwyczaj sprawnie, bez
najmniejszej przerwy w komunikacji” .

LOT przejat catg dotychczasowa siatke potaczen
Aerolotu i Aero. Ponadto zostato uruchomione
m.in. nowe potaczenie z Warszawy do Katowic,

ENG | Thehistory of LOT as a company began
a bit earlier, on 3 April 1928, when the

General Board of the Air and Chemical Defence
League submitted a letter to the government,
advocating the establishment of a single state
-owned Air Navigation Society. The move was
prompted by the development of civil aviation
abroad and the political climate. Having reco-
gnised the strategic importance of aviation, the
government cautiously issued only one-year air
transport licences in 1928. It took 9 months to
plan the organisation of the state-owned com-
panyin 1928.

The Department of Civil Aviation of the Mini-
stry of Communications developed a program-
me of fundamental changes to Polish air trans-
port, the aim of which was to merge all private
aviation companies. In their place, a single state
-owned company, LOT Polish Airlines, was esta-
blished on 27 December 1928. Maj. Tomasz
Turbiak was appointed the first managing direc-
tor. However, the creation of the national car-
rier would certainly not have happened had it
not been for the efforts of Alfons Kihn, the
then Minister of Communications.

RAPID DEVELOPMENT

The new carrier took over approx. 2,700 km
of routes, and a fleet that included Fokker F
VIl and Junkers aircraft, from previous licen-
ce-holders. LOT launched its operations on 2
January 1929. The media announced that the
“takeover of airlines was efficient and did not
affect air carriages”. LOT took over the entire
grid of Aerolot and Aero. In addition, new ro-
utes from Warsaw to Katowice, and later to
Vienna and Brno, were launched. Air trans-
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potem Wiednia i Brna. Dzieki preznie dziatajace-
mu Wydziatowi Lotnictwa Cywilnego kwestie
zwigzane z komunikacja lotnicza staja sie auto-
nomiczne. A bezposredni nadzér ministra komu-
nikacji Alfonsa Kiihna tylko je wzmacnia.

Kim byt zatem rzeczony minister komunikacji,
ktéry stat za stworzeniem LOT-u w wymiarze
politycznym i byt wspottworcg polskiego prze-
woznika w wymiarze merytorycznym?

AKTYWNY PATRIOTA

Alfons Walenty Kihn urodzit sie na Mazowszu,
w Przejmach k. Przasnysza, 14 lutego 1878 r.
Ukonczyt $rednig szkote realng w Warszawie,
potem udat sie na studia na Politechnike
w Darmstadt. Dyplom uczelni odebrat w 1903 r.
Juz podczas studiow dat sie pozna¢ jako aktyw-
ny patriota - dziatat m.in. w organizacjach spo-
tecznych: Polska Czytelnia Akademicka, Zwia-
zek Zagraniczny Socjalistow Polskich, ktérego
byt prezesem, czy Stronnictwo Demokratyczne
i Radykatowie Narodowi. Tuz po powrocie do
krajuw 1903 . Kiihn rozpoczat prace w magistra-
cie warszawskim, gdzie wkrotce zostat naczelni-
kiem Wydziatu Budownictwa.

Po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci
pracowat w warszawskim ratuszu i w wieku
39 lat zostat dyrektorem Tramwajow Miejskich.
A 27 kwietnia 1928 r. zostat powotany do czwar-
tego gabinetu premiera Kazimierza Bartla na sta-
nowisko ministra komunikacji. Przedsiebiorstwo
panstwowo-samorzadowe LOT rozpoczeto swoja
dziatalno$¢ pot roku po rozpoczeciu pracy przez
Kihna. Majatek przewoznika powstat dzieki
upanstwowieniu dwéch prywatnych przedsie-

port issues became autonomous thanks to
the unflagging efforts of the Department of
Civil Aviation. And the direct supervision of
the Minister of Communications, Alfons
Kthn, only strengthened them.

So, who was the Minister, the man behind the
creation of LOT in the political dimension and
the co-founder of the Polish carrier in the sub-
stantive dimension?

ACTIVE PATRIOT

Alfons Walenty Kihn was born in Mazovia, in
Przemysl near Przasnysz, on 14 February
1878. He graduated from secondary school in
Warsaw, then he went on to study at the Tech-
nical University in Darmstadt. He received his
diploma in 1903. Even as a student, he proved
to be an active patriot - he joined organizations
such as the Polish Academic Library, the Fore-
ign Union of Polish Socialists, of which he was
president, and the Democratic Party and Natio-
nal Radicals. Shortly after returning to the co-
untry in 1903, Kuhn started working at the
Warsaw municipal office, where he soon be-
came the head of the Department of Building.

After Poland regained its independence, he
worked at the Warsaw Town Hall, and at the
age of 39, he was made the managing director
of Warsaw Trams. On 27 April 1928, he was
appointed to the Cabinet of Prime Minister
Kazimierz Bartel as the Minister of Communi-
cations. The state-owned company LOT com-
menced operations six months after Kihn
took up the position. The carrier's assets were
created by nationalising two private airlines,

Pokaz modeli
samolotéw
wykonanych przez
uczniéw Nizszej
Szkoty Kolejowej

w Warszawie. Alfons
Kiihn obserwuje
pokaz, rok 1930.

Model aircraft show,
1930. The models
were made by
students of the Lower
Railway School in
Warsaw. Alfons Kiihn
watches the show.

Alfons Kiithn
zostat
odznaczony
Krzyzem
Komandorskim
z Gwiazda
Orderu
Odrodzenia
Polski.

Alfons Kiihn was
awarded the
Commander's Cross
with the Star of the
Order of Polonia
Restituta.
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1. IV Krajowy Konkurs
Samolotéw
Turystycznychw
Warszawie. Otwarcie
konkursu na lotnisku
mokotowskim. Alfons
Kiihn (drugi od lewej).

IV National Tourist
Aircraft Competition
in Warsaw. Opening of
the competition at the
Mokotow airport.
Alfons Kuhn is second
from the left.

2. Otwarcie linii
lotniczej Warszawa-
Bukareszt, rok 1931.
Przed samolotem
Fokker FVII/3m
pierwszy od prawej
to Alfons Kiihn.

Opening of the
Warsaw-Bucharest
route, 1931. Alfons
Kthn, first from the
right, in front of the

Fokker FVII/ 3m
aircraft.

biorstw lotniczych: Aerolotu i Aero. Kiihn po za-
konczeniu rzadowej dziatalnosci ponownie zostat
dyrektorem Warszawskich Tramwajéw i prowa-
dzit wyktady w warszawskiej Wyzszej Szkole
Handlowe] (poprzedniczka SGH), specjalizujac
sie w tematyce uzytecznosci publicznej oraz
przedsiebiorstwach komunalnych.

W 1934 . zostat przeniesiony na stanowisko komi-
sarza, a nastepnie dyrektora Elektrowni Warszaw-
skiej. Zajmowat je do 1942 r., kiedy ustapit z niego
na zadanie okupacyjnych wtadz niemieckich.
Alfons Kiihn nie doczekat Powstania Warszaw-
skiego i wyzwolenia Warszawy od okupantéw
niemieckich. Zmart 27 stycznia 1944 r.
w Warszawie. A tuz przed zakonczeniem Il woj-
ny Swiatowej w nazistowskim obozie koncentra-
cyjnym w Ravensbriick w Niemczech zmarta
jego zona. A

3. 11l Krajowy Konkurs
Awionetek zorganizowany
przez Zarzad Gtéwny Ligi
Obrony Powietrznej i
Przeciwgazowej, 1930r..
Minister komunikacji Alfons
Kiihn (na pierwszym planie)
zapoznaje sie z konstrukcja
samolotu. Obok stoi
prezydent Warszawy
Zygmunt Stomiriski.

|1l National Avionette
Competition organized by
the Main Board of the Air
and Gas Defense League,
1930. Minister of Transport
Alfons Kihn (in the
foreground) gets acquainted
with the structure of the
aircraft. The president of
Warsaw, Zygmunt Stominski,
stands next to him.

Aerolot and Aero. After completing his term as
Minister, Kihn again became the managing
director of Warsaw Trams and gave lectures at
the Higher School of Commerce (the prede-
cessor of the Warsaw School of Economics).
He specialised in public utilities and municipal
enterprises.

In 1934, he was transferred to the position of
Commissioner and then Director of the War-
saw Power Plant. He held this post until 1942,
when he stepped down at the “request” of the
German occupation authorities.

Alfons Kihn did not live to see the Warsaw
Uprising and the liberation of Warsaw from the
German occupiers. He died in Warsaw on 27
January 1944. His wife died in the Ravensbrtick
Concentration Camp in Germany just before
the end of the war. |
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ADELAJDA
SZARZEC-TRAGARZ

Przygode z lotnictwem rozpoczeta
w technikum - na szybowcach.

Po dwdch latach jako jednej z nielicznych
0s6b w grupie zaproponowano jej
szkolenie samolotowe. Licencje pilota
turystycznego odebrata przed matura,
a nastepnie zdecydowata sie studiowac...
widkiennictwo. Szybko jednak wrdcita
na lotnicza droge i zostata pierwsza
kobieta pilotem samolotéw
pasazerskich w Polsce.

She took up aviation while in secondary
technical school - she did a gliding course.
Two years later, she was offered
an aviation training course as an only
personina small group. She received
her tourist pilot's license before graduation,
but decided to study textiles. However, she
quickly returned to aviation and became the
first female passenger plane pilot in Poland.

UP IN THE AIR @ Adelajda Szarzec-Tragarz

BEZ BUJANIA
W OBtOKACH

NO HEAD IN THE CLOUDS

tekst| by ALEKSANDRA MOSCIBRODZKA

Za sterami liczy sie profesjonalizm, nie pteé¢ - méwi pierwsza
kobieta kapitan Adelajda Szarzec-Tragarz, ktéra po 40 latach
pracy w PLL LOT 19 stycznia wykonata swdéj ostatni rejs.

"What matters behind the controls of an aircraft is professionalism,
not gender", says the first female captain at LOT Polish Airlines,

Pani przygoda z lataniem rozpoczeta
sie dosc¢ spontanicznie...

W mojej rodzinie nie byto lotniczych
tradycji. Pierwsza mysl o lotnictwie pojawita sig,
kiedy wspalnie z klasa z Technikum Mechaniczno
-Elektrycznego w Bielsku-Biatej wziglismy udziat
w prelekcji poswieconej szybownictwu zorgani-

PL

zowanej przez miejscowy aeroklub. Zapisatam sie
na kurs szybowcowy i tak sie zaczeto.

Pono¢ wtedy tatwiej byto zostac pilotem?

W latach 70. aerokluby wrecz agitowaty
mtodziez, a dalsze szkolenie lotnicze byto bez-
ptatne. Wymagato za to wyrzeczen, cierpliwosci
i wytrwatosci. Szkolenie zaczynato zwykle wielu
mtodych ludzi, ale tylko nieliczni przechodzili
do kolejnych etapéw. Konkurencja byta duza,
liczyli sie najlepsi.

W ksiagzce Dziewczyny na skrzydtach Anny
Rudnickiej-Litwinek wspomina Pani o przecho-
dzeniu przez kolejne etapy lotniczej edukacji,
ktére - mam wrazenie - nie przysparzato wiek-
szych trudnosci? A nietatwe warunki noclego-
we podczas szkolen przyjmowata Pani z pokora.
Egzaminy, sprawdzanie umiejetnosci lotniczych
nie jest dla pilotéw niczym zaskakujacym. Wy-
magaja wysitku, sa stresujace, jednak konieczne
dla utrzymania kwalifikacji. Jesli chodzi o wa-
runki noclegowe, podczas szkolenia w Aeroklu-
bie Bielsko-Bialskim spaliSmy w namiotach wie-
loosobowych, a na positki chodzilismy 4 km od
naszej bazy. Z kolezankami miaty$my osobny
namiot, ale poza tym wszystkie trudy dzielity-
$my z chtopakami. Wtedy byta to norma, takie
podejsécie hartowato.

Adelajda Szarzec-Tragarz. Capt. Szarzec-Tragacz made her last flight
on 19 January after 40 years with the carrier.

You took up flying quite spontaneously.
Apparently a friend from secondary

ENG

technical school suggested that you do a gliding
course.

You could say that. There was no history of aviation
in my family. | first thought about aviation when I and
my classmates from the Bielsko-Biata Secondary
Technical School of Mechanical and Electrical Engi-
neering went to a gliding lecture at the local aero
club. I signed up for a gliding course and progressed
through the subsequent stages of initiation.

I've heard that it was easier to become a pilot
when you started out?

Inthe 1970s, aero clubs went out looking for young
people. And further flight training was free. Howe-
ver, it required sacrifice, patience and perseveran-
ce. A lot of young people would start training, but
only a few would progress to the next stages. The
competition was fierce, and being the best was
everything.

In the book Girls on Wings by Anna Rudnicka-Li-
twinek, you say that progressing through the
subsequent stages of your aviation education
did not cause you any major difficulties. You also
say that you always accepted difficult accommo-
dation conditions with humility.

Exams to certify aviation skills aren't anything sur-
prising for pilots. We have a lot of them at every
stage of our training. They require a lot of effort
and are very stressful, but they are necessary to
maintain qualifications. As for the accommodation
conditions, we slept in tents and walked 4 km for
our meals while training at the Bielsko-Biala Aeroc-
lub. Girls had a separate tent, but otherwise shared

6 p
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A propos hartowania - od dziecifstwa byta
Pani przyzwyczajona do samodzielnosci.
Lotnicza przygode rozpoczynatam w czasach, kie-
dy sytuacja materialna nie byta tatwa i dzieci
w duzym stopniu byty angazowane w pomoc ro-
dzicom. Zatem moje obowiazki domowe w gospo-
darstwie w Skoczowie byty chlebem powszednim.
Dopiero po ich wykonaniu mogtam poswiecic¢
czas na wyjazdy do aeroklubu. Ponadto od naj-
wczesniejszych lat byliSmy uczeni samodzielnosci
i odpowiedzialnosci za wtasne decyzje. Z rodzica-
mi rozmawiato sie o faktach, nie omawialismy ma-
rzen i planéw. Takie wychowanie ksztattowato
charakter i uczyto panowac nad emocjami.

Po maturze zdecydowata sie Pani studiowac
widékiennictwo. Z pierwsza nadarzajacy sie
okazja wrdcita jednak Pani do latania. Jak
z perspektywy czasu ocenia Pani ten zwrot?
Studiowatam witdkiennictwo, bo w Bielsku-Bia-
tej, gdzie ukonczytam szkote srednia, filia Poli-
techniki tédzkiej byta jedyna wyzsza uczelnia
i do tego zlokalizowanga najblizej mojego domu.
Kierunek mnie nie zachwycat, ale pozwalat na
latanie w aeroklubie. Po pierwszym roku, pod-
czas wakacji znalaztam ogtoszenie w Skrzydlatej
Polsce o naborze na jedyna w Polsce specjaliza-
cje pilotazowa na Wydziale Mechanicznym Poli-
techniki Rzeszowskiej. Pojawita sie zatem szan-
sa, by ze swej pasji uczyni¢ zawdd. Rodzice
poczatkowo nie byli zachwyceni, zwtaszcza ze
wyjazd z domu taczyt sie z dodatkowymi koszta-
mi. Ale nie powiedzieli ,nie”.

Przez wiele lat byta Pani jedyna kobieta
na lotniczym kierunku studiow, a pézniej jedy-
na kobieta latajaca jako pilotka w PLL LOT.
Jak wspomina Pani te lata?
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all the hardships with the men. This was standard
back then, and this approach had us toughened up
from the word go. Talking about being toughened
up - since early childhood you were used to being
independant

Times were tough when | went into aviation. Child-
ren were mostly involved in helping their parents.
My day-to-day life involved household duties on
the farm in Skoczow. | could not go to the aeroclub
and improve my skills until | had finished my cho-
res. From an early age, we were taught to be inde-
pendent and responsible for our own decisions.
We spoke to our parents about facts, not our dre-
ams or plans. This is the upbringing that shaped my
character. Controlling my emotions has never
been a problem for me and has helped me gain
aviation skills.

You decided to study textiles when you finished
secondary school. However, you went back to
flying at the first opportunity. How would you
evaluate that move in hindsight?

I studied textiles because a branch of the Lodz Uni-
versity of Technology was the only higher educa-
tion institution in Bielsko-Biala, where | graduated
from high school, and it was closest to where | i-
ved. | didn't much care for this faculty, but it allo-
wed me to fly in the aero club. During the vacation
after | finished the first year, "Skrzydlata Polska"
announced that the Faculty of Mechanical Engine-
ering of the Rzeszow University of Technology was
taking enrolments for the only piloting major in
Poland. So | now had an opportunity to turn my
passion into my profession. My parents were not
particularly happy at first, especially since living
away from home meant additional costs. But they
didn't say no.

For many years you were the only woman stu-
dying aviation, and later the only woman pilot at
LOT Polish Airlines. How do you remember tho-
seyears?

After | graduated from university, three years had
to pass before another female student showed up.
In the following years, however, women became
more and more numerous. | met many of them la-
ter at LOT. As aviation had always been dominated
by men, | was used to it, and so it didn't bother me.

But it never went unnoticed whenever | missed a

Adelajda Szarzec-
-Tragarz na oktadce
magazynu Skrzydlata
Polska. To najstarszy
periodyk o tematyce
lotniczej w Polsce.

Adelajda Szarzec-
Tragarz on the cover
of Skrzydlata Polska.
Itis the oldest aviation
magazine in Poland.

W kokpicie sa tylko dwie osoby
i nie ma miejsca na animozje.

Licza sie profesjonalizm i procedury.
There are only two people in the cockpit and there

is no room for animosity. The only thing that matters here
is professionalism and following procedures. L)



Adelajda Szarzec-
-Tragarz za sterami
samolotu Boeing 787
Dreamliner.

Adelaida Szarzec-
Tragarz behind the
controls of the Boeing
787 Dreamliner.

Dopiero trzy lata po ukonczeniu przeze mnie
uczelni pojawita sie kolejna studentka pilotazu.
W nastepnych latach dziewczyn byto jednak co-
raz wiecej, wiele z nich spotkatam po6zniej w Lo-
cie. Lotnictwo zawsze byto opanowane raczej
przez mezczyzn, bytam do tego przyzwyczajona
i mi to nie przeszkadzato. Ale jesli opuscitam za-
jecia, nie dato sie tego ukryé. W Locie rzeczywi-
Scie przez wiele lat bytam tez jedyna pilotka,
chociaz pracowaty réwniez dwie nawigatorki:
Katarzyna Radzio oraz Ewa Jagietto, ktére lataty
na samolotach I1-18. Zwiekszona uwaga skiero-
wana na moje codzienne dziatania byta oczywi-
$cie odczuwalna. Koncentrowatam sie jednak na
pracy, bez probleméw przeszkalatam sie na ko-
lejne typy samolotow.

Latata Pani na antonowach, tupolewach,
aw latach 90. przyszedt czas na boeingi...
Wiele zmienito sie wtedy w sposobie szkolenia,
filozofii obstugi systeméw oraz wspotpracy
w zatodze. PrzeszliSmy tez na korespondencje
w jezyku angielskim. Boeing miat nowoczesniej-
sze wyposazenie, zatem byt sporym przeskokiem
technologicznym. W Uljanowsku, gdzie szkolitam
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class. For many years, | was also the only female pi-
lot at LOT, although there were two female naviga-
tors - Katarzyna Radzio and Ewa Jagieto - who
used to fly IL-18s. | could sense that my daily work
attracted more than usual interest. However, | con-
centrated on my work and never gave any cause for
excessive criticism. | trained on other types of pla-
nes without any problems.

You flew Antonovs and Tupolevs before Boeings
came on the scene in the 90s.

There were a lot of changes in training methodolo-
gy, systems operation philosophy, and teamwork
between crew members. We also switched to com-
municating in English. Boeing had more modern
equipment, so it was a significant technological
leap. In Ulyanovsk, where | trained on a TU-154,
lectures were given using chalk and a blackboard,
we learned everything by heart, and we took oral
and written exams. The training in Seattle, howe-
ver, made use of independent knowledge
acquisition through a computer program, after
which the instructor verified our knowledge of gi-
ven topics. The Boeing program was designed to
keep the learning as short as possible and mostly
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sie na Tu-154, prowadzono wyktady z kreda przy
tablicy, uczylismy sie na pamie¢, zdawalismy eg-
zaminy ustne i pisemne. Szkolenie w Seattle za-
ktadato samodzielne przyswajanie wiedzy po-
przez korzystanie z programu komputerowego,
po czym instruktor prowadzacy weryfikowat zna-
jomosc¢ poszczegdlnych zagadnien. Program Bo-
einga byt opracowany tak, by nauka trwata jak
najkrécej i odbywata sie gtéwnie na ziemi. Bar-
dziej ekonomicznie. Na egzaminie mozna byto
mie¢ wszystkie pomoce naukowe, ale brakowato
czasu, by z nich korzystaé. Po zakonczeniu czedci
teoretycznej przystepowalismy do latania w sy-
mulatorze. Tu réwniez poszczegdlne etapy pro-
gramu byty sprawdzane przez instruktora kon-
trolujacego. W takim samym systemie uczytam
sie Dreamlinera w Londynie.

Za sterami chybaistotna role odgrywa tez pra-
ca zespotowa.

W kokpicie sa tylko dwie osoby i nie ma miejsca
na animozje. Liczy sie profesjonalizm i dziatanie
zgodnie z procedurami. Nie zawsze sie lubimy,
ale zawsze jestesmy odpowiedzialni za bez-
pieczne wykonanie lotu. W samolocie stanowi-
my jeden zespot z zatogg poktadowa. Tym, co
pomaga w kazdej sytuacji, jest wzajemny szacu-
nek. W sytuacjach trudnych wida¢ szczegélnie,
ze jesli mamy do siebie zaufanie, ze spokojem
radzimy sobie z kryzysami.

Jak zmienito sie lotnictwo na przestrzeni de-
kad w kontekscie miejsca pracy dla kobiet?
Od czasow, kiedy zostatam pilotkg w Locie,
zmienito sie wiasciwie wszystko. Mam dzis$
ponad 40 kolezanek z kokpitu, wiele kobiet lata
w innych barwach niz narodowy przewoznik
i w innych rodzajach lotnictwa. Poza tym zmie-
nito sie postrzeganie zawodu pilota jako zare-
zerwowanego wytacznie dla mezczyzn. Kobiety
przez wiele lat byty sztucznie utrzymywane
w przekonaniu, ze latanie zawodowe nie jest dla

, , Romantyzm latania
to dla mnie mozliwos¢

podziwiania krajobrazow,
wschodoéw i zachodow stonica
czy ksiezyca, gwiezdzistego
nieba czy zorzy polarnej.

For me, the romanticis flying |

opportunity to admire the
the sunset, the moon,
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nof flying is the

on the ground. It was more economical. You could
use all the available teaching aids for the exam, but
there was not enough time to utilize them. After
completing the theoretical part, we started flying in
the simulator. Here, too, the individual stages of
the program were checked by the controlling in-
structor. The same systemwas used for my Dream-
liner training in London.

Teamwork also seems to play an important role
when you're behind the controls. There are only
two people in the cockpit and there is no room for
animosity. The only thing that matters here is pro-
fessionalism and following procedures. We don't
always like each other, but we always act responsi-
bly to ensure a safe flight. We make up a single
team with the cabin crew. What helps in any situ-
ation is mutual respect. So long as we have con-
fidence in each other, we can deal with crises cal-
mly. This is particularly apparent in difficult
situations.

How has aviation changed over the decades in
terms of being a workplace for women?

Pretty much everything has changed since | became
apilot at LOT. | now have over 40 female colleagues,
and many women fly for other carriers and in other
types of aviation as well. The perception of flying as
an exclusively male profession has changed. For
many years, women were told that professional
flying was not for them. However, as we know from
history, this is not true. Women have proven them-
selves in many professions previously considered
the preserve of men, but due to the prevailing ste-
reotypes, they had to work much harder.

Do you have any words for female aviation stu-
dents?

o

©KAMIL ANDRUKOWICZ (5)



Adelajda Szarzec-
-Tragarz

(pierwsza od lewej)
oraz Ewa Siedlecka
(Pierwszy oficer) i kpt.
Beata Pawlicka.

Adelajda Szarzec-
Tragarz (on the left),
Ewa Siedlecka (first
officer) and cpt. Beata
Pawlicka.

nich. Tymczasem sprawdzity sie w wielu zawo-
dach uwazanych wczesniej za meskie, ale przez
stereotypy, wysitek, ktéry wktadaty w swoja
prace, musiat by¢ duzo wiekszy.

Co powiedziataby Pani adeptkom lotnictwa?
Zycze im wytrwatosci i uporu w dazeniu do celu.
Jesli wiemy, co chcemy zrobi¢, nie traémy czasu
na inne aktywnosci. Dzisiaj jest nas tyle, ze liczy
sie gtéwnie profesjonalizm, a nie pte¢. Jednocze-
$nie, czego sama doswiadczytam, trudne jest po-
godzenie roli matki z lotniczym zawodem, ale
warto podjac te probe, jesli tylko tego chcemy.
Najwiekszym osiggnieciem naszych czaséw jest
wolnos$¢ wyboru.

Latam, by uwolni¢ umyst od dyktatury rzeczy ma-
tych - napisat Antoine de Saint-Exupéry. Jak
ysromantyzm latania” wyglada z perspektywy
Pani wieloletniego doswiadczenia za sterami?
Lotnictwo to procedury i dazenie do jak najwiek-
szej przewidywalnosci, a ja koncentruje sie na
wykonaniu okreslonego zadania. Rzadko zdarza-
to mi sie, bedac w chmurach, buja¢ w obtokach.
Chociaz zgadzam sie, ze podczas lotu umyst
uwalnia sie od innych, czasem trudnych spraw.
Sam romantyzm latania to dla mnie mozliwos¢
podziwiania krajobrazéw, wschodéw i zacho-
déw stonca czy ksiezyca, gwiezdzistego nieba
czy zorzy polarnej. Nie ktdci sie to z procedurami
i zawodowymi czynnosciami wymagajacymi
koncentraciji. [ ]

| wish my younger colleagues perseverance and
persistence in achieving their goal. Once we know
what we want to do, there's no point wasting time
on other activities. Let's focus on our goal as long
as we have a chance to achieve it. There are now
so many of us that it is all about professionalism,
not gender. At the same time, | know from perso-
nal experience that it is difficult to balance
motherhood with a career in aviation. But it is well
worth the effort if that is what we really want. The
greatest achievement of our time is freedom of
choice.

“I fly because it releases my mind from the ty-
ranny of petty things”, wrote Antoine de Saint
-Exupéry. What does the "romanticism of flying"
look like from the perspective of all those years
behind the controls of a passenger plane?

| view my flying experience a bit differently. Less
philosophical, more pragmatic. Aviation is about
following procedures and achieving maximum pre-
dictability, and my focus was always on performing
a specific task. When | was up in the air, | rarely had
my head in the clouds. However, | agree that when
flying, the mind frees itself from difficulties, and le-
aves them far below on the ground. For me, the ro-
manticism of flying is the opportunity to admire the
landscape, the sunrise, the sunset, the moon, the
starry sky or the northern lights. This does not in-
terfere with any procedures or professional acti-
vities that require concentration. | ]
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Ryz to 25 gatunkéw i trudna

do oszacowania liczba odmian.
Jest podstawa diety potowy
ludnosci $wiata. Zaczeto go
uprawiac co najmniej 8 tys. lat
temu na terenie dzisiejszych Chin.
Zrédtem wszystkich europejskich
nazw ryzu jest greckie stowo
oruza.

Rice consists of 25 species and
anumber of varieties which is
difficult to estimate. It's the basis
of the diet of half of the world's
population. It began to be
cultivated at least 8 thousand
years ago in today's China. The
source of all European names of
rice is the Greek word oruza.

TRENDS @ Good Food

KROL
WARIACIJI

THE KING OF VARIETY

tekst | by MAGDALENA RUDZKA




Popularnosciag ustepuje tylko pszenicy,
ale jest od niej bardziej wszechstronny,
smaczniejszy i ma wiecej odmian.

Z ryzu mozna zrobi¢ prawie wszystko.

It's second in its popularity only to wheat, however, it is
more versatile, tastier and has more varieties. You can make
almost anything fromrice.

BIBIMBAP
Bibimbap

Narodowa potrawa Korei Ptd., ktéra
jest kompletnym positkiem. W jej
prostocie tkwi sita - to po prostu ryz
wymieszany z warzywami, miesem

i jajkiem, ktére tworza magiczna
potrawe jednogarnkowa. Niemata
w tym zastuga koreanskich
przypraw i sktadnikéw, m.in. kimczi
czy pasty goczujang.

A national dish of South Korea, which
is acomplete meal. Its strength lies in
its simplicity- it’s rice mixed with
vegetables, meat and egg to create a
magical stew. A lot of credit goes to
Korean spices and ingredients,
including kimchi or gochujang paste.

-
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ARANCINI Arancini

Ta sycylijska przekaska ma przynaj-
mniej tysiac lat, znana jest od czaséw
arabskiego panowania nad wyspa.
Mimo wygladu ciasteczek i nazwy

- ,pomaranczki” - arancini nie sa
stodkie. To kulki z gotowanego ryzu
nadziane miesnym lub serowym
farszem, panierowane i usmazone.

This Sicilian snack is at least a
thousand years old and has been
known since the Arab rule of the
island. Despite the appearance of
cookies and the name, "oranges",
arancini are not sweet. These are
boiled rice balls, stuffed with meat or
cheese, breaded and fried.

Chrupiaca warstwa ryzu
z dna garnka jest uwielbiana

nie tylko w Iranie,
ale tez w Chinach.

The crispy layer of rice from the bottom of the pot is loved

notonlyin Iran, but also in China.

SAJGONKI Spring rolls

Ryz to przeciez nie tylko ziarno,

ale i cata gama sktadnikéw powstajacych
po jego przetworzeniu. Jeden z nich to
ryzowy papier. Zawija sie w niego
popularng wietnamska przekaske
znana w Polsce jako sajgonki (lub spring
rollsy). Nadziewa sie je farszem
miesnym lub wegetarianskim i smazy
w gtebokim ttuszczu.

Rice is not only grain, but also a whole
range of products that result fromits
processing. One of them is rice paper.
Spring rolls are a popular Vietnamese
snack wrapped inrice paper. They are
filled with meat or vegetarian stuffing
and deep-fried.

TAHDIG Tahdig

Wiasciwie nie jest potrawa. W Iranie
tym mianem okresla sie chrupiaca
warstwe na dnie garnka powstatg
podczas gotowania ryzu. Jest uwazana
za najlepsza czes¢ positku, a jej
poprawne zrobienie wymaga wielu
zabiegéw, m.in. uzycia masta

w odpowiednim momencie.

Infact, it's not adish. In Iran, this termis
used to describe a crispy layer of rice on
the bottom of the pot formed while
cooking. It is considered to be the best
part of a meal, and its proper preparation
requires many treatments, including the
use of butter at the right moment.




RYZ KLEISTY Sticky rice

Ta specjalna odmiana ryzu jest uprawiana
gtéownie w Azji Potudniowo-Wschodniej,
m.in. w Tajlandii, Wietnamie, Mjanmie

i Malezji. Wyjatkowo dobrze nadaje sie
do dan stodkich. Tajski deser khao niao
mamuang to ryz gotowany w mleku
kokosowym, podany z mango (na zdj.).

This special variety of rice is grown mainly in
Southeast Asia, including in Thailand, Vietnam,
Myanmar and Malaysia. It is exceptionally well
suited for sweet dishes. The Thai dessert khao
niao mamuang is rice cooked in coconut milk,
served with mangoes (pictured).

TRENDS @ Good Food

Wrtosi uzywaja
kilku odmian
ryzu do risotta,
najstynniejsza
to arborio.

[talians use several varieties
of rice for risotto, the most
famous being Arborio.

RISOTTO Risotto

Moze miec dziesiatki odmian

i zawierac rozmaite sktadniki, ale
jedno jest w nim state: specjalny
krotkoziarnisty ryz gotuje sie

w bulionie do uzyskania lejacej,
kremowej konsystencji. Nie ma tu
drogi na skréty: risotto trzeba caty
czas mieszac i systematycznie
dolewac bulionu. A potem podaé
i zjes¢ od razu, zanim te kremo-
wosc¢ straci.

It can have dozens of varieties and
numerous ingredients, but one
thing is constant: special short-grain
rice is cooked in broth until creamy.
There is no fast way here: you have
to stir the risotto all the time and
systematically add the broth. You
should serve it and eat it straight
away, before it loses its creaminess.

PILAW pilaf

Znajdziemy go w kuchni wielu
krajéw - od Ukrainy po Afganistan.
Pochodzi prawdopodobnie

z Bliskiego Wschodu. Duszenie ryzu
razem z miesem i przyprawami ma
ponadtysiacletnia tradycje. Pilaw to
pierwowzor innych, podobnych
potraw z ryzem: biriani i paelli.

We canfind it in cuisines of many
countries - from Ukraine to
Afghanistan. It probably comes from
the Middle East. Stewing rice with
meat and spices has over a thousand
years of tradition. Pilaf is a prototype
of other similar rice dishes: biryani
and paella.

MOCHI Mochi

Ryz jest ziarnem tak wszechstron-
nym, Ze robi sie z niego tez desery.
Japonskie ciasteczka mochi sa
wyrabiane z ryzu kleistego, ktory
ubija sie na gtadka paste. Kulki
ryzowej pasty faszeruje sie np. stodka
fasola lub truskawkami. Mochi barwi
sie tez nardzne kolory.

Riceis such a versatile seed that it is
also used in desserts. Japanese mochi
cookies are made from sticky rice,
which is churned into a smooth paste.
Rice paste balls are stuffed with e.g.
sweet beans or strawberries. Mochi is
also dyed in different colors.




SUMAN Suman

To stodka filipinska przekaska
zryzu kleistego i kokosa
zawinietych w liscie, najczesciej
bananowe. Uzywa sie do niej
zaréwno mleka kokosowego,

jak i latiku, czyli gestszej
$mietanki. Sztuka zawijania
sumandw w liscie bananowca ma
wiele setek lat tradycji, siega
czasow przedkolonialnych.

Itis a sweet Filipino snack made of
sticky rice and coconut, wrapped
in leaves, usually banana ones.
Coconut milk or "latik", whichis
thick cream, can be used to make
the dish. The art of wrapping
suman in banana leaves has
hundreds of years of tradition,
dating back to pre-colonial times.

JAMBALAYA Jambalaya

Ta kreolska potrawa ma korzenie afrykan-
skie, hiszpanskie i francuskie. Gtéwne
sktadniki to obok ryzu podsmazone
warzywa, kietbasa i mieso - najczesciej
owoce morza. Wszystko gotuje sie razem,
w bulionie. Jambalaya to jedna z podstaw
kuchni Luizjany.

This Creole dish has African, Spanish and
French roots. The main ingredients, apart
fromrice, are fried vegetables, sausage and
meat - most commonly, seafood. Everything is
cooked together in broth. Jambalaya is one of
the staples of Louisiana cuisine.

Makaron
ryzowy powstat
w Chinach
ponad
2 tys. lat temu.

Rice noodles originated
in China, more than
2 thousand years ago.

DOLMADES
Dolmades

Ryz wystepuje w wielu przepisach na
faszerowane warzywa. Jest tez sktadni-
kiem tej przekaski. Liscie winogron sg
faszerowane aromatyczna mieszanka
ryzu i ziét, potem gotowane. Aby
zmiekczy¢ twarde nerwy lisci, marynuje
sie je w solance przed zwinieciem.
Dolmades to jedna z najpopularniej-
szych wegetarianskich przekasek

w Grecji.

Rice can be found in many recipes for
stuffed vegetables. It is also an
ingredient in this particular snack. Grape
leaves are stuffed with an aromatic
mixture of rice and herbs, then cooked.
To soften the hard veins of the leaves,
they are marinated in brine before being
rolled. Dolmades is one of the most
popular vegetarian snacks in Greece.

ZUPA PHO Pho soup

Wywar na pho gotuje sie godzinami,

na wotowych kosciach, dzieki czemu jest
wyjatkowo esencjonalny. Kolejnym
obowiagzkowym sktadnikiem zupy jest
makaron ryzowy. Do tego ugotowane
mieso, duza ilos¢ zieleniny i ostry sos
sriracha.

Pho broth is cooked for hours on end on
beef bones, which makes it extremely
essential. Another must-have ingredient in
the soup is rice noodles, as well as cooked
meat, a large amount of greens and hot

Sriracha sauce.
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SUSHI Sushi

Jest chyba najstynniejszym ryzowym daniem na
$wiecie. Sushi, cho¢ proste, wymaga sktadnikéw
najwyzszej jakosci: odpowiedniego gatunku

ryzu i idealnie $wiezych ryb. Powstato wiele jego
miedzynarodowych odmian, np. sushi kalifornijskie.
Réwnie wazne sa dodatki: sos sojowy, marynowany
imbir i pasta wasabi.

Itis perhaps the most famous rice dish in the world.
Sushi, although simple, requires the highest quality
ingredients: the right kind of rice and perfectly
fresh fish. Many international varieties have been
created, e.g. California roll. Equally important are
accompaniments such as soy sauce, pickled ginger
and wasabi paste.

Ryz w sushi
przyprawiony
jest cukrem,
solgioctem
ryzowym.

Sushi rice is seasoned
with sugar, salt
and rice vinegar.

PAELLA Paella

To jedyne w swoim rodzaju danie,
gotowane tradycyjnie na ogromnej
patelni. Popularna w Hiszpaniiina
potudniu Francji paella przewaznie petna
jest owocdw morza, ale uzywa sie tez
kurczaka lub krélika. Doprawiony
szafranem ryz i mieso podlewa sie
bulionem i dusi razem. Warstewka nieco
przypalonego ryzu na dnie patelni
uwazana jest za najlepsza czesc paelli.

This is a one-of-a-kind dish, traditionally
cooked ina huge pan. Popular in Spain and
the south of France, paella is usually full of
seafood, but also chicken or rabbit. Rice
and meat seasoned with saffron are
poured with broth and stewed together. A
layer of slightly burnt rice at the bottom of
the panis considered to be the best part of
paella.

PUDDING Pudding

Na pomyst ugotowania ryzu w mleku na
stodko wpadnieto najprawdopodobniej
w Azji. W Europie pudding ryzowy jest
szczegoblnie popularny na Wyspach
Brytyjskich i w krajach skandynawskich.
Angielska wersja zawiera dodatkowo
$mietanke i jest przyprawiana wanilia,
gatka muszkatotowa i cynamonem.

The idea of cooking rice in sweet milk was
probably bornin Asia. In Europe, rice
pudding is especially popular in the British
Isles and Scandinavian countries. The
English version also includes cream and is
flavoured with vanilla, nutmeg and
cinnamon.

KEDGEREE Kedgeree

W kuchni Indii nie brakuje dan na bazie ryzu
- kedgeree jest jednym z tych, ktére zrobity
miedzynarodowa kariere. W czasach
kolonialnych znalazto sie na angielskich
stotach i czesto bywato sktadnikiem
wiktorianskiego Sniadania. Kedgeree sktada
sie zryzu, ryb i jaj gotowanych na twardo.
Podaje sie jeina ciepto,inazimno.

Indian cuisine is abundant in rice dishes - ked-
geree is one of those that made an internatio-
nal career. During colonial times, it landed on
English tables and was often an ingredient of a
Victorian breakfast. Kedgeree consists of rice,

fish and hard-boiled eggs. It can be served both

hot and cold.

ISTOCK, SHUTTERSTOCK
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DO TOREBKI

PURSE ESSENTIALS

Szykujecie sie w podroz?

COCCINELLE,
kremowa torebka
z bydlecej skory,
1150 zt. Dostepna
w sklepach Baltona
Duty Free Lotnisko
Okecie lub
sklep.baltona.pl.

COCCINELLE,

creme-coloured purse,
cattle hide, PLN 1150.

Available at Baltona
Duty Free shops at
Okecie Airport
or at baltona.pl

i.am+, Buttons,
stuchawki, 819 zt

i.am+, Buttons,
headphones,
PLN 819
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RESIBO,
krem ratunkowy SOS
na mroz, poparzenia
stoneczne
i zniszczone rece,
59zt,
polishnature.pl

RESIBO,
rescue cream
against frost, sunburns
and damaged hands,
PLN 59
polishnature.pl

Podpowiadamy,
co warto mie¢ pod reka.
Are you getting ready

for ajourney? Here's what's
worth keeping inyour purse.

CHLOE, Butterfly Twists Chloe,
baleriny, 99 zt. Dostepne w sklepach
Baltona Duty Free Lotnisko Okecie
lub sklep.baltona.pl.

CHLOE, Butterfly Twists Chloe,
ballerina shoes, PLN 99.

Available at Baltona Duty Free shops

at Okecie Airport or sklep.baltona.pl

URBANISTA,
gtosnik Sydney, 159 zt

URBANISTA, portable
loudspeaker
Sydney, PLN 159

POSZETKA,
apaszka recznie
wykanczana, 399 zt,
poszetka.com

POSZETKA,
ahand-made scarf,
PLN 399,
poszetka.com

| BURBERRY
LONDON
ENGLAND

BURBERRY
Etui nakarty,
1159 zt,
witkac.com

BURBERRY
Business card holder,
PLN 1159,
witkac.com

©M.P
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IDZIE WIOSNA

THE SPRING IS COMING

tekst | by LENA IWANSKA

Pielegnacja po zimie jest szczegdlnie wazna.
Nasza przesuszona od zimna skéra wymaga
intensywnej regeneracji i odzywienia.

Winter care is especially important. Our skin, feeling dry and
tight, requires intensive regeneration and nourishment.

ZAPACH POKUSY
Scent of temptation

Kultowy zapach Eisenberg Paris (J'OSE)

EISENBERG

TRENDS @ Beauty

AMPOULE |
FELAK

<4
-
L

cena | price: PLN 134 (kazda/each)

NA NOC | NA DZIEN
A perfect duo

Amputka Relax (po lewej) od SVR
to skoncentrowane serum pod oczy
o dziataniu regenerujacym i odprezajacym
do stosowania na noc. A amputka Refresh
dziata wygtadzajaco i wzmacniajaco.
Najlepiej stosowac ja na dzien.

The 'Relax" ampoule (left) from SVR
is a concentrated eye serum with regenerating
and relaxing properties for the night. And the 'Refresh’
ampoule has a smoothing and strengthening effect.
It's best to use it for the day.

®)

cena | price: 60 sztuk / PLN 265

POD KONTROLA
Under control

Marka ZO Skin Health pod kierunkiem dr. Obagi
stworzyta linie Getting Skin Ready, ktéra odpowiada
za prawidtowe przygotowanie skory do dalszej pielegnacji.
Oil Control Pads (na zdj.) to ptatki dla skéry ttustej
i sktonnej do powstawania tradziku. Dzieki formule
opartej na potaczeniu 2-proc. kwasu salicylowego
ich uzycie kontroluje wydzielanie sebum.

The ZO Skin Health brand under the watchful eye
of Dr. Obagi has created the Getting Skin Ready line,
which is responsible for proper preparation of the skin
for further care. Qil Control Pads (pictured) are meant
for oily and acne-prone skin. Thanks to the formula
based on 2% salicylic acid, they help control the
secretion of sebum.

*ﬁm e
l"l X I

A Nusuriancee
U X -

cena | price: PLN 250, PLN 162, PLN 200

kusi prowokujacym bukietem nuty serca
kawy mokki i kwiatu jasminu. A JJOSE HOMME uwodzi ZESTAW NAPRAWCZY
tajemniczym aromatem miety, ambry i paczuli. Re palr kit

Na ich opakowaniu (zaréwno w perfumach meskich,
jak i damskich) zamieszczono zdjecie zmystowej kobiety,
ktéra palac cygaro, rzuca triumfalnym usmiechem
wyzwanie $wiatu mezczyzn.

The iconic fragrance by Eisenberg Paris (J'OSE) tempts with
a provocative bouquet of mocha coffee and jasmine flower

Nuxuriance Gold to odzywczy olejkowy krem - wzmacnia
irozéwietla skore. Bogaty Merveillance Expert (stoiczek
posrodku) koryguje widoczne zmarszczki. A innowacyjny
Nuxuriance Ultra to kompleksowy krem przeciwstarzeniowy
na dzieri o bogatej konsystencji. Odzywia skére,
nadaje jej elastycznos¢ i przywraca komfort.

s its heart notes. And J'OSE HOMME seduces with ) A A .
4 Its heartnotes. An seduces witha Nuxuriance Gold is a nourishing oil based cream - it strengthens and

teri f mint, amb is and patchouli. — = X . X R o
MYysLErious aroma of mint, ambergris and patchou 2 brightens the skin. The rich Merveillance Expert (ajar in the center)
_ iEiBERS corrects visible wrinkles. And the innovative Nuxuriance Ultrais a
cena | price: ok. PLN 400 rosg comprehensive anti-aging day cream with rich texture. It nourishes

the skin, gives it elasticity and restores comfort.

73



I PRESTIGE
ZONE

_I_"--..._..-_

il

s il
1w aii o |

POCZUJ SIEWYJATKOWO
Feel special

Orientalne spa z zabiegami ajurwedyjskimi i joga, olbrzymia strefa
zabaw dla najmtodszych, swietna kuchnia, luksusowe wnetrza,
eleganckie apartamenty, piekny widok na najdtuzsze jezioro w Polsce
oraz funkcjonalne centrum konferencyjne. Witamy
w pieciogwiazdkowym GrandHotelu Tiffi w [tawie! Nawet

= najbardziej wymagajacy klienci wyjezdzaja stad zachwyceni.
ofl 14t An oriental spa with ayurvedic treatments and yoga, a gigantic
! playground area for the youngest guests, great cuisine, luxurious
interiors, a beautiful view of the longest lake in Poland, and
afunctional conference center. Welcome to the five-star Grand Hotel
Tiffi in Ilawa! Even the most demanding customers leave this place
delighted.

wiecej | more: grandhotel.tiffi.com

REKLAMA

Kupony rabatowe
w majowych wydaniach magazynéw:

E'LLE = GLAMOUR = Claudia

7 kwietnia 15 kwietnia 14 kwietnia

Sy | Platforma rabatowa
szalenstwozakupow.pl
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potaczenia regularne LOT-u
z portu przesiadkowego w Warszawie |
LOT schedule services from LOT Warsaw Hub

potaczeniaregularne LOT-u
z portu przesiadkowego w Budapeszcie |
LOT schedule services from LOT Budapest Hub

regularne potaczenia regionalne LOT-u |
LOT regional schedule services

potaczenia czarterowe LOTu |
LOT charter services

potaczenia linii Nordica
wykonywane we wspétpracy z LOT-em |
Nordica services operated in cooperation with LOT

potaczenie code-share |
code-share services

kierunki code-share |
code-share destinations

kierunki wakacyjne |
Holiday Destinations

Stan na 11/02/2021 | Status as of 11Feb21
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Zamow positek na poktad

Zachecamy do zamowienia positkow z dostawg na poktad przed rejsem. Positek mozesz
wybrac podczas zakupu biletu lub najpozniej 12 godzin przed odlotem korzystajac z:

Zaktadki Zarzadzaj rezerwacja na lot.com | LOT Contact Center | Biur sprzedazy LOT | Agentow sprzedazy

Order your meal before the flight

You can select and order your meal in advance when making your booking or at least
12 hours before your flight using:

Manage My Booking tab on lot.com | LOT Contact Center | LOT Sales Offices Sales Agents Offices
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Elastyczna Flexible
zmiana rezerwacji Rebooking

* Dajemy mozliwos¢ petnego zwrotu biletow * You can obtain a full refund if a ticket
lotniczych w ciggu 24 godzin od momentu is cancelled up to 24 hours after
zakupu.* purchasing.”
e Umozliwimy bezptatna zmiane daty i/ lub * You can change the date and / or route
trasy.* of your journey free of charge.*
Czujesz, ze na decyzje dotyczaca Twojego Do you feel that it is too early to make
anulowanego rejsu jest jeszcze za a decision about a cancelled flight?
wczesnie? Skorzystaj z vouchera! Use our voucher!
Voucher jest wazny przez dwa lata od momentu The voucher is valid for two years from the date
wydania. W tym czasie mozesz go wymienic of issue. During this time you can exchange it for
na nowy lot realizowany przez nastepnych a new flight within the next 12 months, or even
12 miesiecy, a nawet przekazac voucher give the voucher to someone else!
komus innemu!
Is the new ticket cheaper?
Nowy bilet jest tanszy? We will pay you back the difference
Réznice zwrdcimy Ci w postaci nowego vouchera. with a new voucher.
* Oferta dotyczy biletéw kupionych do 31 maja 2021 roku. * Offer valid for tickets purchased before May 31, 2021.
Aktualne warunki i szczegéty oferty na Current terms and conditions at
www.lot.com/lot-elastyczna-zmiana-rezerwacji www.lot.com/pl/en/flexible-rebooking-options



ALKOHOLE
SPIRITS

e : : 5 Ay
. . B ki ! |
1. Zubrowka 12 PLN 4.Famous Grouse 18 PLN t 8.ProseccoExtraDry 20 PLN .- 11 CydrLubelski 15 PLN
g Scotch Whisky:, 5. 200ml s ‘ LubelskiCider =
EUerOW‘i/adk 50ml Ao ~ o or ¢ ; 500ml
somi " 9. Winobiate 18" T Py
5.London’s 1 8 PLN White wine ... 12.Heineken 1 2 PLN ™
il 2 GinNo1 187ml « g * Piwo/ Beer J
2. Zubrowka 12 PLN e
e 50ml : % ; = 5 330ml :
Zubréwka _ 10:Wino czerwone 18 PLN i
Whiteyodia 6. Krakenrum 18 PLN .« ~+ Red wine L
50ml 50ml ] ! . 187ml ! . f \ 4
f 4 ! ol %
3. Bushmills Black Bush PLN s : .
7.Likier Chopin PLN . 3
Irish Whiskey 1 8 zkalmelemisolpqmorskq 1 5 2 e T - ‘
50ml ::)thclarameland seasalt 0 < > '* ,i\ =

NAPOJE BEZALKOHOLOWE

SOFT DRINKS

VISA &

Diners Club

INTERNATIONAL

JCB

1. Sok jabtkowy

Apple Juice
300ml

5. Frugo Energy

330ml

10 PLN 10 PLN

10™
10™
10™
125

6.Pepsi
2. Sok pomaranczowy 330ml

Orange Juice
300ml

10 PLN

7.PepsiMAX
330ml
3. Sok pomidorowy

Tomato Juice
300ml

PLN
10 8 7Up
330ml

4. Kubus 100%
sok multiwitamina
Multivitamin juice
300ml

10. Red Bull
250ml

8 PLN

1. Black
200ml

7 PLN

Ceny towarow sg podane w ztotych polskich (PLN). Ptatnos¢ moze byc realizowana za pomocg kart ptatniczych. Maksymalna wartos¢ jednorazowych zakupow dla kart VISA,
MasterCard, Diners Club, JCB, American Express jest limitowana do 4000 PLN. W przypadku ptatnosci kartg zatoga moze poprosic o okazanie paszportu lub innego dokumentu.

Prices are quoted in Polish Zloty (PLN). We gladly accept credit and debit cards. The maximum value of one-off purchases for VISA, MasterCard, Diners Club, JCB, and American
Express is limited to 4000 PLN. For payments made by credit/debit card, you may be asked to present your passport or similar form of ID.

Doktadamy wszelkich staran, aby zapewni¢ peten asortyment produktow. Przepraszamy za ewentualne ograniczenia w wyborze pozycji z menu. We do our best to provide full
selection, however please accept our sincere apologies if some items are not available during this flight. Alkohol jest sprzedawany pasazerom powyzej 18. roku zycia. Spozywanie
wtasnego alkoholu jest zabronione.

We offer alcoholic beverages for passengers above 18 years old only. Consumption of your own alcohol on board is not permitted. PLL LOT S.A. zastrzegajq sobie mozliwos¢ zmiany
cen bez wczesniejszego uprzedzenia. Z géry przepraszamy za utrudnienia. All information is valid at the time of the publication. However, we reserve the right to make price
alterations without prior notice. In case such situation please accept our sincere apologies.

Jezeli chca Panstwo otrzymac fakture za zakupy dokonane na poktadach naszych samolotow (Upgrade, Duty Free, Sky Bar), prosimy o przestanie danych do faktury wraz ze skanem
potwierdzenia zakupu z terminala na adres mailowy: callcenter.faktury@lot.pl. All information is valid at the time of the publication.

However, we reserve the right to make price alterations without prior notice. In case such situation please accept our sincere apologies. If you wish to receive an invoice for your
purchase made on board (Upgrade, Duty Free, SkyBar) please send your invoicing details along with a scan of proof of purchase to the following email: callcenter.faktury®lot.pl

o8




PRZEKASKI
SNACKS

ZESTAWY
SETS

22 PLN ' 5 Wino

Wine
187 ml
", !
6. 7Up

: N 330ml
BlseFGrés’sVodka i / g Tl
50ml A

=

7. Kphus100£ \
sek multiwitamina
Multivitamin j ]u1ce
300ml

N

-

+

o+

+

Kupujac
zestaw
oszczedzasz
Buy more
pay less

Miesza;nka studencka 21 PLN
Nut Mix WItP]r raisins

100g

'::;ix w 12 PLN

T e e
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SAMOLOTY DALEKODYSTANSOWE | ong-haul aircraft

Boeing 787-9 Dreamliner

Boeing 787-8 Dreamliner

Liczba | Number in fleet 7/9* 8
Dtugosé | Length 62,82m 56,72m
Rozpietos¢ | Wing span 60,17 m 60,17 m
V przelotowa | Cruising speed 875 km/h 875 km/h
Zasieg max | Range 13350 km 12 650 km
Liczba miejsc BC/PEC/EC | Capacity 24/21/249 18/21/213

SAMOLOTY SREDNIO- | KROTKODYSTANSOWE Medium and short-haul aircraft

Boeing 737 MAX 8 Boeing 737-800
Liczba | Number in fleet 5/15* )
Dtugosé | Length 39,52m 3947 m
Rozpietos¢ | Wing span 35,92m 35,78 m
V przelotowa | Cruising speed 839 km/h 834 km/h
Zasieg max | Range 5750 km 5435 km
Liczba miejsc | Capacity 186 189/186/168**
/5
AT R b oo 195 Embraer 190 Embraer 175 Embraer 170
Liczba | Number in fleet 15 4 12 %+ )
Dtugosé | Length 38,65m 36,24 m 31,68 m 2990m
Rozpietos¢ | Wing span 28,72 m 28,72m 26,00m 26,00m
V przelotowa | Cruising speed 870 km/h 863 km/h 870 km/h 870 km/h
Zasieg max | Range 3990 km 3461km 3300 km 3700 km
Liczba miejsc | Capacity 118/112** 106 82 76

i
AT  Bombardier DHC-8Q400

Liczba | Number in fleet 12

Dtugosé | Length 32,83m

Rozpietos¢ | Wing span 28,42 m
V przelotowa | Cruising speed 666 km/h
Zasieg max | Range 2500 km

Liczba miejsc | Capacity 78

* kolejne zaméwione samoloty tego typu planowane do dostawy | *deliveries of more of the ordered aircraft of this type expected soon
**w zaleznosci od wersji | **depending on the version
*** w tym dwa do dyspozycji rzadu | *** including two aircraft at the government’s disposal

82

BEZPIECZENSTWO NA POKEADZIE SAMOLOTOW LOT | Safety on board LOT aircraft

Q@ | Q

Podczas catego lotu Podczas lotéw Zakaz palenia Nie pijemy alkoholu Podczas startu i ladowania laptop musi by¢é
obowiazkowe jest zakrywanie powrotnych do (réwniez whiesionego wytaczony i umieszczony w kieszeni fotela lub na
nosa i ust za pomoca maseczki Polski z zagranicy papierosow na poktad lub pétce, a z telefonéw komdrkowych pasazerowie

(z wyjatkiem dzieci do lat 5 obowiazkowe jest elektronicznych) | kupionego moga korzystaé wytacznie w trybie samolotowym.

i 0os6b o znacznym stopniu wypetnienie Kart No smoking w Duty Free | Wizerunek cztonkow zatég podlega ochronie prawnej.
niepetnosprawnosci). Maseczki Lokalizacji Pasazera (including Do not drink alcohol Uprzejmie prosimy o uszanowanie prywatnosci

mozna zdjaé na czas positku |

A protective mask covering nose
and mouth is required during
the entire journey (except for
children under 5 and persons
with severe disabilities). Masks
can be removed during a meal

i Deklaracji Zdrowia |
On return flights to
Poland it is mandatory
to fill in Passenger
Locator Form and
Health Declaration

e-cigarettes)

brought on board or
purchased in Duty
Free

i niefotograf lie naszych
pracownikéw, a takze o nierozpowszechnianie
wizerunku bez ich zgody. | During take-off and landing,
laptops must be switched off and placed in the back seat
pocket in front of you or on the shelf, and mobile phones
can only be used in aeroplane mode. The image rights of
cabin crew members are protected by law. Please respect
their privacy and do not photograph/film our staff and do
not disseminate their image without their permission.

@ TRANSAKCJE BEZGOTOWKOWE NA POKEADZIE | Non-cash transactions on board

Uprzejmie informujemy, ze w celu zap

o h

zenstwa b

ych transakcji ptatniczych na pokt:

h swoich

LOT zbiera i przechowuje niektére

z Paristwa danych, np. imig i nazwisko, numer dokumentu tozsamosci, adres zamieszkania i numer miejsca zaj

Ldad

go na p
Paristwa danych jest LOT* W zwiazku z powyzszym przystuguje Parfistwu prawo wniesienia sprzeciwu, prawo dostepu do danych, prawo zad

ie. W tym zakresie administratorem
ia ich spr ia, ich iecia

lub ograniczenia ich przetwarzania. W sprawach zwiazanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych pisemnie pod
adresem LOT lub mailowo pod adresem e-mail: iod@lot.pl. Podawanie ww. danych osobowych podczas transakcji jest dobrowolne. W przypadku odmowy mozliwe jest

dokonanie standardowej ptatnosci gotéwkowej - bez uzycia karty. |

Please be advised that in order to ensure the security of payment transactions on board our aircraft, LOT is collecting and storing some of your personal data, e.g. your forename and surname,
identity card number, residential address, and seat number. LOT* are the controller of the personal data provided above. You have a right to object, as well as right: to withdraw your consent,
access to your personal data, to demand that your personal data is rectified or limited or to be forgotten.To discuss matters related to the protection of your personal data you can contact Data
Protection Officer in writing, to the address of the registered office LOT or via e-mail: iod@lot.pl.

* Polskie Linie Lotnicze LOT S.A., ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 43, 02-146 Warszawa | LOT Polish Airlines, Komitetu Obrony Robotnikéw St. 43,02-146 Warsaw
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LOT Warsaw Transfer Guide

Zapoznaj sie z informacjami jak sprawnie przesigsc sie na Twéj kolejny rejs LOT na Lotnisku Chopina w Warszawie |

A STAR ALLIANCE MEMBER

Przygotuj paszport i karte poktadowq |
Please prepare your passport and boarding pass

Przesiadka miedzy krajami w strefie Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twoj nastepny rejs
Transfer from Schengen country to another Schengen country

1. You arrive to the terminal by bus or by air bridge
2. Please proceed directly to the gate for your next flight

Z &

KROK 1 KROK 3
STEP1 STEP3

KROK 2
STEP2

Przesiadka z kraju w strefie Schengen do kraju ze strefy Non-Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej z przygotowanymi dokumentami
3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktorej odlatuje Twoj nastepny rejs
Transfer from Schengen country to Non-Schengen country

1. You arrive to the terminal by bus or by air bridge

2. Please prepare your documents and proceed to the passport control

3. Please proceed directly to the gate for your next flight

; Ve (4
.'.é yn WA \h
KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4
STEP1 STEP 2 STEP 3 STEP 4

Przesiadka z kraju ze strefy Non-Schengen do kraju w strefie Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej z przygotowanymi dokumentami
3. Nastepnie podejdz do kontroli bezpieczenstwa

4. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twoj nastepny rejs
Transfer from Non-Schengen country to Schengen country

1.You arrive to the terminal by bus or by air bridge

2. Please prepare your documents and proceed to the passport control

3. Next proceed to the security check
4. Please proceed directly to the gate for your next flight

=] VS S ®
< 4 A Y
KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4 KROK 5
STEP1 STEP 2 STEP 3 STEP 4 STEP5

Przesiadka miedzy krajami w strefie Non-Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2. Udaj sie prosto do kontroli bezpieczenstwa

3. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twdj nastepny rejs
Transfer from Non-Schengen country to another Non-Schengen country
1.You arrive to the terminal by bus or air bridge

2. Please proceed to the security check
3. Please proceed directly to the gate for your next flight

= ] o v
< /A Y
KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4
STEP1 STEP 2 STEP 3 STEP 4

Wejscie do samolotu zamykamy na 15 minut przed odlotem! |
Gate closes 15 minutes before departure!
—~
W przypadku kazdej przesiadki w ramach potaczen LOT,
nie odbieraj swojego bagazu |
Do not collect your luggage if you continue your journey with LOT

Please read the following information carefully It will help you during your transfer to LOT flights at Warsaw Chopin Airport

Mapa Lotniska Chopina | Map of Chopin Airport
Poziom odlotéw | Departures Area

Odprawa
Check-in LOT

04034 0201

18N
16N 15N

LEGENDA:
MAP KEY

Kontrola paszportowa |

Passport control

Kontrola bezpieczenstwa |

Security check

Wejscie do terminala po przyjezdzie autobusem z samolotu |
Entrance when arriving to the terminal by bus

LOT Business Lounge
“Polonez” (poziom 1| level 1)

g LOT Business Lounge
“Mazurek” (poziom -1] level -1)

Dodatkowa kontrola bezpieczenstwa w rejsach do USA |
Additional security check for US flights

Obowigzkowy punkt weryfikacji |
Mandatory interview point
LOT Transfer Center

5
e
Strefa Non-Schengen |
Non-Schengen Zone
Armenia | Belarus | Bulgaria | Canada | China | Croatia | Cyprus | Georgia | India | Israel | Japan |
Kazakhstan | Macedonia | Moldova | Montenegro | Romania | Russia | Serbia | Singapore |
South Korea | Sri Lanka | Turkey | Ukraine | United Kingdom | United States | Ireland

03N - 26N
Numery gate Non-Schengen | Non-Schengen Gate no.

Strefa Schengen |
Schengen Zone

Austria | Belgium | Czech Republic | Denmark | Estonia | Finland | France | Germany | Greece |
Hungary | Iceland | Italy | Latvia | Lithuania | Luxembourg | Malta | The Netherlands | Norway |
Poland | Portugal | Slovakia | Slovenia | Spain | Sweden | Switzerland

01-08 23-45
Numery gate Schengen | Schengen Gate no.

@ Transfer do USA | Transfer to USA

Po rozmowie mozesz byé skierowany:

After interview you can be proceeded: 1

A —)

Przylot ze strefy Schengen

Udaj sie do kontroli paszportowej i dalej niezwtocznie
do miejsca oznaczonego na mapie symbolem flagi!
Schengen Area arrival

Proceed to passport control and then to interview point
marked with the flag as soon as possible!

Przylot ze strefy Non-Schengen
Udaj sie do kontroli bezpieczenstwa i dalej niezwtocznie  pg g
do miejsca oznaczonego na mapie symbolem flagi!
Non-Schengen Area arrival

Proceed to security check and then to interview point
marked with the flag as soon as possible!

j kontroli bezpi nstwa
j na mapie sy powyzej.
Udaj sig tam jak najszybciej!
To additional security check marked
on the map as above.
Proceed there as soon as possible!

Obowigzkowy punkt weryfikacji M
Miejsce wywiadu, do ktérego musza udac sie wszyscy ° ’
pasazerowie lecgcy do Stanéw Zjednoczonych!
Manadatory interview point

This point is obligatory for all passengers travelling
to the United States!

Brak wykonania obowiazkowej weryfikacji
(wywiadu) oraz dodatkowej kontroli
bezpieczeristwa w rejsach do USA skutkuje
odmowa przyjecia na poktad samolotu! |
If you skip mandatory interview or additional security
check you will be denied to board your flight!



BAGAZ REJESTROWANY PRZEWOZONY W LUKU BAGAZOWYM
Checked baggage allowances

LOT BUSINESS CLASS LOT PREMIUM ECONOMY LOT ECONOMY CLASS

: : na dtugie dystanse | on long haul flights na krétkie i dtugie dystanse
na dtugie dystanse | on long haul flights | on short and long haul flights

() () () () () ()
32kg 32kg 32kg 23k 23k 23k
max + max + max maxg + maxg maxg

LOT BUSINESS CLASS LOT PREMIUM ECONOMY Suma trzech wymiaréw bagazu
na krétkie dystanse | on short haul flights na krétkie dystanse | on short haul flights rejestrowanego nie powinna

= = = = przekraczaé 158 cm. | The sum
of the three dimensions should
32kg + 32kg 23 kg + 23 kg not exceed 158 cm.
max max max max
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BAGAZ DLA DZIECI DO LAT DWOCH | Luggage allowances for children up to 2 years of age
. —
€9ty weior Q@ eaont 4+ [Bl5 ] ot seen
BAGAZ PODRECZNY | Carry-on baggage
BAGAZPODRECZNY |, JSIFIRAUMECONOY, | torEconomy | symimsdummnse

PRZEWOZONY . . na krétkie (dtugosci, szerokosci

NA POKtADZIE - dtugle {wsokodc)nie mote
— dyst: hort przeKraczac cm ©

Carry-on luggage allowances oas || 4ke |=12kg L ||O?:; o sum of three dimensions

haul flights 1 of c;rry(—jolr: bagghageh )
. . . . s ength, width and height
~ LOT BUSINESS CLASS (vl et | ren Ui e e = should not exceed 118 cm
na krétkie i drgféehng%?gﬁfsl onshort and LOT PREMIUM ECONOMY 8 kg
na krétkie dystanse | on short haul flights max
— — — g
9kg — 8kg
max +| oke |=18kg max W

Dodatkowo do kabiny mozna zabrac albo torbe z latopem, albo torebke
damska o maksymalnych wymiarach 40 x 30 x 8 cm oraz o maksymal-
nej wadze 2 kg. Ze wzgled6éw bezpieczenstwa caty bagaz kabinowy
musi zmiescic sie w szafkach nad gtowami lub pod fotelem przed
pasazerem. Wszystkie bagaze przekraczajace dozwolone wymiary
beda musiaty by¢ przepakowane lub zostana nadane jako bagaz
rejestrowany i bedzie pobrana optata wedtug cennika.

ZWIERZETA
NA POKLADZIE S>>
Animals on board

In addition, one of the following items (max. 40 cm x 30 cm x 8 cm;

max. 2 kg) may be taken on board free of charge: a laptop case

or awomen's handbag. For safety reasons, all carry-on baggage must

fit in the overhead shelf on board or under the seat in front of you.

All baggage exceeding the permitted size, will have to be repackaged

or will be checked in subject to the relevant fee specified in the price list.

Ze wzgledow bezpieczeristwa podrézujace na poktadzie samolotu zwie-
rzeta musza pozostac w trakcie catej podrézy w przeznaczonej do tego
celu torbie lub klatce.| For safety reasons, animals travelling on board the
aircraft must remain in a dedicated bag or cage during the entire trip.

e

PEYNY W BAGA2U 2 Szczego6towe informacje na temat
PODRECZNYM P — wymienionych ograniczer na stronie

. Ko www.lot.com. | Detailed Information
LIC]UIdS In your 100 ml MAX regarding the abovementioned
carry-on baggage m limitations is available at www.lot.com

20—

Informacje zamieszczone w magazynie s3 aktualne na dzier oddania magazynu do druku. The information published in the magazine is valid as at the date the magazine goes to print and it does not
Aktualna oferta i wysokosc optat za przewé6z dodatkowego bagazu dostepne sa w biurach sprzedazy, constitute a commercial offer within the meaning of the Civil Code. In order to confirm the validity of this
Call Center badz na stronie internetowej lot.com information please consult LOT Polish Airlines sales assistants at sales offices, contact the Call Centre
Na niektérych i i matymi I i moga ¢d restrykcje or visit the website: lot.com.

dnosnie wi Sci bagazu podr Additional carry-on baggage restrictions may apply to some flights operated by small aircraft.
Torba-kosz do przewozu ni at lub fotelik hodowy moga by¢ zabierane na poktad w miare A baby basket or a car seat can be taken on board, if space is available.
wolnego miei§ca. _ An extra charge applies to outbound flights from Poland.

Zrynku

optata serwisowa.




ZEOTE PIERSCIONKI Z BRYLANTAMI: wzér 205104 - 0,40 ct; wzér 205104 - 0,30 ct; wzér 205108

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO SALONOW I NA APART.PL
WSZYSTKICH UCZESTNIKOW PROGRAMU MILES & MORE!

= POLISH
Miles & More | LIOT. .. .:: W APART ZA KAZDE WYDANE 5 Zt DO KONTA

MILES & MORE ZOSTANIE DOLICZONA JEDNA MILA.



In-flight entertainment system

SYSTEM ROZRYWKI POKEADOWE)J

lot.com

86

DLA DZIECI
FORKIDS

O NAS
GAMES E-READER

ABOUT US
E-READER

W marcu w ramach naszej oferty rozrywki poktadowej w rejsach dalekiego zasiegu oferujemy Panstwu
ponad 100 filmoéw, albumy muzyczne, podcasty, programy rozrywkowe, popularne seriale oraz gry. Ponadto
w systemie rozrywki poktadowej znajdg Panstwo zaktadke ,,0 nas”, ktora zawiera historie naszych linii
lotniczych. Na nastepnej stronie znajda Panstwo wybrane nowosci filmowe i serialowe na luty. Petny repertuar
dostepny jest na naszym portalu rozrywki poktadowej, dlatego zachecamy Panstwa do zeskanowania

ponizszego kodu QR*.

In March, on our long-haul flights, we would like to offer you over 100 movies and TV series as well as selection
of entertaining shows, music albums, podcasts, and games. Furthermore, please take a look at the “About us”
section which contains the history of LOT Polish Airlines. On the next page you can find new movies and tv series
in February. The full repertoire is available on our in-flight entertainment portal therefore we encourage you to

scan the QR code below™.

Gry dostepne na poktadach samolotéw B787-8:
Games available onboard B787-8 aircraft:

In-Flight Tetris®

Solitaire

Bejeweled® 2

Disney Mickey's House Party
Battleship®

In-Flight PAC-MAN®
Disney’s Winnie the Pooh
Asteroids™

Bubbha's Peanut Frenzy
Berlitz® Word Traveler™
Leaf

Zachecamy do odwiedzenia naszego portalu rozrywki poktadowej,
na ktérym moga Panstwo sprawdzic¢ petny repertuar audio-wideo:
We encourage you to visit our in-flight entertainment portal where
you can find our full audio-video lineup:

* Repertuar rozrywki poktadowej jest ty ograni

y. | Please note that our inflight entertainment offering is temporarily limited.

Gry dostepne na poktadach samolotéw B787-9:
Games available onboard B787-9 aircraft:

Solitaire Classic

Angry Birds World Tour
Puzzle: Travel Showcase
Bejeweled® 2

Casino

Battleship®

Lian Lian Kan

Monsters University: Hide and Sneak
In-Flight Tetris®

Golf Open

Escape Ninja

Geotrivia
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In-flight entertainment system

SYSTEM ROZRYWKI POKtADOWEJ
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HITY KINOWE
BLOCKBUSTERS

KINO POLSKIE
POLISH CINEMA

SERIALE
TV SERIES

DLA DZIECI
FOR KIDS

Filmy w ramach projektu ,,Kino na 100!”

Wybrane nowosci w marcu | Selected new movies and tv shows in March

IMDb
6.6/10

8.6/10

IMDb
6.1/10
Ukrytagra |

The Coldest Game (2019)

IMDb
77 /10

Wataha |
The Border

IMDb
6.9/10

Kraina Lodull |
Frozen 11 (2019)

Zew krwi |
The Call of the Wild (2020)

A
HIDDEN LIFE

TERRENCE MALICKE

Ukryte zycie |
A Hidden Life (2019)

Powstanie Warszawskie |
Warsaw Uprising (2014)

Detektyw |
True Detective

IMDb
6.6/10

Czarownica 2 |
Maleficient: Mistress of Evil (2019)

“Polish 100!" project movies:

THE GENTLEMEN

IMDb
= 7.8/10
Dzentelmeni |
The Gentlemen (2019)
IMDb
6.7/10

Droga powrotna |
The Way Back (2020)

Rézyczka |
Little Rose (2010)

IMDb
89/10
Przyjaciele |
Friends
IMDb
6.8/10

Tajnii fajni |
Spies in Disguise (2019)

IMDb
6.5/10
Pojedynek na gtosy |
Military Wives (2019)
IMDb
—— 7.8/10
Mate kobietki |
Little Women (2019)
IMDb
71/10

Jak zostatem gangsterem.
Historia prawdziwa |
How | became a gangster. True Story (2019)

Czarnobyl |
Chernobyl

IMDh
7.0/10

0 Vetil |
Abominable (2019)

oceny IMDb | IMDb rating: 08,12,20

Zimna wojna — Pawet Pawlikowski, Giuseppe w Warszawie — Stanistaw Lenartowicz, Zaklete rewiry — Janusz Majewski, Ida — Pawet Pawlikowski,
N6z w wodzie — Roman Polanski, Cud nad Wistg — Ryszard Bolestawski, Akademia Pana Kleksa — Krzysztof Gradowski, Pocigg — Jerzy Kawalerowicz,
Seksmisja — Juliusz Machulski, Syberyjska lekcja — Wojciech Staron, Po-lin. Okruchy pamieci — Jolanta Dylewska, Zywot Mateusza — Witold
Leszczynski, Muzykanci — Kazimierz Karabasz, Pielgrzym — Andrzej Trzos-Rastawiecki, Ziemia obiecana — Andrzej Wajda, Syn — Ryszard Czekata,

Strojenie instrumentéw — Jerzy Kucia, Dwaj ludzie z szafg — Roman Polanski, Bez mitosci — Barbara Sass



Idealne rozwigzanie
~ _ ' dla Twojej Firmy!

DLA FIRM LOT Dla Firm to program lojalnosciowy, ktéry pozwoli Twojej
firmie zmniejszyc¢ koszty podrozy stuzbowych. Zbieraj Punkty
podczas podroézy stuzbowych i wymieniaj na nagrody takie jak:
- bilety lotnicze

- hotele

- wstep do LOT Business Lounge Polonez lub Mazurek

- ustugi podwyzszajgce standard podrozy.

Z LOT Dla Firm:

- otrzymujesz 2000 powitalnych Punktow Premiowych

- zbierasz Punkty za kazdy przelot LOT-em oraz za pobyty
w hotelach

- zmniejszasz koszty podrézy stuzbowych

To nie wszystko!

Zbieraj punkty za przeloty pracownikdw firmy na jednym koncie,
amile na prywatnych kontach w programie Miles & More.
Dodatkowo masz mozliwosc naliczenia Punktow za odbyte
podroze z LOT do 6 miesiecy przed rejestracja!

Nie czekaj dtuzej!
Zarejestruj sie na lotdlafirm.com

' The perfect solution
for your business!

LOT Dla Firm is a loyalty programme designed to reduce
business travel expenses in your company.

You can earn Points on every business trip with LOT

and spend your points on awards:

- flight tickets

- hotel stays

access to LOT Business Lounge Polonez and Mazurek
- services that enhance your travel experience.

ith LOT Dla Firm you can:

earn 2000 Welcome Premium Points
- earn Points for each flight operated by LOT and hotel stays
reduce business travel expenses

But there’s even more!

ou and your employees can earn Points on one LOT Dla Firm
account and additionally miles on personal Miles & More accounts.
You can also register Points on LOT flights flown 6 months before
egistration.

hat are you waiting for?
Register on lotdlafirm.com




WYDARZENIA LOT news
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PONAD 1000 TyTULrOW
W CYFROWEJ PRASIE
DLA PASAZEROW LOT-U

OVER 1,000 TITLES IN DIGITAL PRESS
FOR ALL LOT PASSENGERS.

W czasach, gdy maile i komunikatory zastgpity listy i pocztéwki, a spotkania
online wyparty tradycyjne konferencje, LOT postawit na e-prase, ktéra zastgpita
tradycyjne papierowe gazety na poktadach i w salonikach LOT Business
Lounge polskiego przewoznika. To sposob na ochrone srodowiska naturalnego
oraz wygodny i bezpieczny dostep dla wszystkich pasazeréw LOT-u do ponad
1000 tytutéw cyfrowych wydawnictw w warunkach pandemii.

At a time when e-mails and communicators have replaced letters and postcards, and online
meetings have replaced traditional conferences, LOT has chosen e-press instead of traditional
paper press on board and at a business lounge of the Polish carrier. It is a way to protect the
natural environment as well as to provide convenient and safe access for all LOT passengers to
more than 1,000 digital titles during the pandemic.

90
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3 LOT to dopiero poczatek!
™ The flightis just the beginning!

-

PODROZE StUZBOWE
BUSINESS TRAVELS

Bilety lotnicze
Air tickets x

Bilety kolejowe
Train tickets

am e Hotele |2|_-|

Hotels

Wynajem samochodow, &mm»
transfery
Car rental , transfers

Ubezpieczeniai wizy

Travel insurances, visas

k oy

L
Turystykaindywidualna &g&

| 1grupowa

‘ Individual and group tourism (MICE)
" +48 22577 6677
rezerwacje@lottravel.com

—_  www.lottravel.com




WYDARZENIA LOT news

PL Dotychczas tradycyjna drukowana prasa do-
stepna byta wytacznie na rejsach miedzynaro-

dowych LOT-u dla pasazeréw LOT Business
Class i LOT Premium Economy Class, a jej oferta obej-
mowata ok. 20 tytutéw. Obecnie LOT udostepnia ofer-
te liczaca ponad 1000 tytutéow w prasie cyfrowej dla
wszystkich pasazeréw, niezaleznie od klasy i kierunku
podrozy.
Wsréd oferowanej prasy sa dzienniki i magazyny w kil-
kudziesieciu wersjach jezykowych (m.in.: polskiej, an-
gielskiej, wegierskiej, chinskiej, czeskiej, duniskiej, hisz-
panskiej, japonskiej czy koreanskiej), a takze magazyn
poktadowy LOT-u Kaleidoscope.
Ulubione tytuty mozna pobiera¢ od 36 godzin przed
wylotem i do 6 godzin po wyladowaniu. Dzienniki i ma-
gazyny znajduja sie w przystepnej aplikacji lot.com/di-
gitalpress, gdzie po wpisaniu nazwiska i numeru rezer-
wacji pasazer otrzymuje mozliwos¢ bezptatnego po-
brania wybranego czasopisma. W zaleznosci od klasy
podrézy mozna na swéj nosnik sciagnac bezptatnie od
1do 5 tytutéw. Po wykorzystaniu przydzielonego limi-
tu pasazer ma mozliwos$¢ wyboru sposréd dostepnych
bezptatnych tytutéw lub zakupienia dodatkowych.
Ceny dziennikow zaczynaja sie juz od 1 zt, tygodnikéw
od ok. 4 zt, a prasy specjalistycznej od kilkunastu zto-
tych. Ptatnosci mozna dokonaé karta ptatniczg lub
przez PayPal.
Co wazne, e-prasa pozwoli ograniczy¢ zuzycie papieru w
formie prasy drukowanej na poktadach samolotéw pol-
skiego przewoznika nawet o 1000-1500 kg dziennie.
W tym trudnym dla branzy lotniczej czasie stale pracuje-
my nad rozwojem oferty, tak aby jeszcze lepiej odpowiada-
ta potrzebom naszych pasazeréw. Proponujgc cyfrowq
prase, nie tylko zwiekszamy asortyment tytutéw do ponad
1000 czasopism polskich i zagranicznych, ale takze udo-
stepniamy jq znacznie szerszemu gronu odbiorcow, tj. pa-
sazerom podrézujgcym w LOT Economy Class i rejsow kra-
jowych. Nie bez znaczenia jest réwniez proekologiczny
aspekt tej zmiany. Dotqd na poktady naszych samolotéw
miesiecznie zabieralisSmy paczki z tradycyjnqg prasq wazqce
nawet 45 ton. Teraz kazdemu naszemu pasazerowi oferu-
jemy przyjazny srodowisku, aktualny i dopasowany do in-
dywidualnych oczekiwan nowoczesny produkt - gazety
w formie elektronicznej - méwi Michat Fijot, cztonek za-
rzadu ds. handlowych Polskich Linii Lotniczych LOT.

ENGg | Until now, the traditional printed press
was only available on LOT international

flights for LOT Business Class and LOT Premium
Economy Class passengers, and its offer inc-
luded about 20 titles. Currently, LOT offers more
than 1,000 digital press titles for all passengers,
regardless of the class or the direction of travel.
The offered press includes newspapers and ma-
gazines in several dozen language versions (inc-
luding: Polish, English, Hungarian, Chinese,
Czech, Danish, Spanish, Japanese or Korean), as
well as Kaleidoscope, LOT's on-board magazine.
You can download your favourite titles already
36 hours before departure and up to 6 hours
after landing. Journals and magazines can be fo-
und in our easy-to-use lot.com/digitalpress ap-
plication, where, after entering your name and
booking number, you can download the selected
magazine free of charge. Depending on the
travel class, there are 1 to 5 titles at your dispo-
sal. After using up the allocated limit, you can
choose from the available free titles or purchase
additional ones. The prices of daily journals start
from PLN 1, weekly magazines from approx. PLN
4, and specialist press from several PLN. Pay-
ment can be made by credit card or PayPal.
What's important is that e-press will reduce the
consumption of paper on board of the Polish car-
rier's planes by as much as 1,000-1,500 kg per day.
,During this difficult time for the aviation industry,
we are constantly working on developing our offer so
that it meets the needs of our passengers even bet-
ter. By offering digital press, not only do we extend
the range of titles to over 1,000 Polish and foreign
magazines, but also make them available to a much
wider group of passengers, i.e. of LOT Economy
Class and domestic flights. The pro-ecological
aspect of this change is also important. Until now,
we used to take parcels with traditional press we-
ighing up to 45 tons on board of our planes every
month. Now we offer each of our passengers an
environmentally friendly, modern product tailored
to their needs - newspapers in electronic form’, says
Michat Fijot, a Board Member of Commercial Af-
fairs at LOT Polish Airlines.

lot.com

Sprawdz limity pobran | Check download limits:

Rejsy krotkiego zasiegu* Rejsy dalekiego zasiegu** Rejsy krajowe
Short-haul flights Long-haul flights Domestic flights
LOT Economy Class 1 1 1
LOT Premium Economy 2 3 n/a
LOT Business Class 3 5 n/a

*rejsy krotkiego zasiegu - rejsy miedzynarodowe ponizej 5 h | short-haul flights - international flights up to 5h
** rejsy dalekiego zasiegu - rejsy miedzynarodowe powyzej 5 h | long-haul flights-international flights above 5h
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Zeskanuj kod QR AV ETNER
Scan the QR code Read on:

E-prasa dostepna dla wszystkich
naszych pasazerow!

Podrézujgc LOT-em, zyskujesz dostep
do ponad 1000 tytutow z catego Swiata
niezaleznie od tego, ktéra klasg lecisz, w tym:

* najpopularniejszych magazynoéw i gazet
w ponad 40 jezykach,

+ 300 tytutéw w jezyku angielskim,

+ 60 tytutow w jezyku polskim,

+ obejmujacych tematyke taka jak: prasa
informacyjna, kultura i podréze, jedzenie, biznes,

rozrywka, moda, sport, zdrowie oraz wiele innych.

Prase mozna tatwo pobraé, wykorzystujgc swoj
smartfon, tablet lub inne urzgdzenie.

Ustuga jest dostepna na 36 godzin przed

lotem i do 6 godzin po jego zakonczeniu.

Zapraszamy do lektury!

lot.com/digitalpress

Digital press offer
for all LOT passengers!

When traveling with LOT you have access
to over 1000 titles from all over the world,
in all service classes, including:

* top magazines and newspapers in over
40 languages,

+ 300 titles in English,

+ 60 titles in Polish,

* categories such as: news, culture and travel,
food, business, entertainment, fashion, sport,
health and many others.

You can easily download them using your
smartphone, tablet or other portable device.
Digital press is available up to 36 hours before
your departure and 6 hours after flight.

Enjoy your reading!



Lubuskie

f @atrakcjelubuskie ’ @lubuskiepl

Dzisiejsze wojewddztwo lubuskie to dziedzictwo kulturowe pogranicza,
gdzie obok siebie zyli Polacy i Niemcy, tu écieraly sig religie, kierunki
w architekturze oraz trendy w sztuce i literaturze. Tu kazdy patac,
zamek i dwér to cel do eksploracii historii.

W regionie lubuskim znajduje sig prawie 4 tys. zabytkdw, co sprawia, ze
pod wzgledem ich liczby wojewddztwo znajduje sie na dsmym miejscu
w Polsce. To m.in. patace, zamki, dwory, folwarki oraz parki patacowe.
W Lubuskiem jest okofo 250 obiektéw architektury rezydencjonalnej.
To m.in. Patac Ksigzecy w Zaganiu (rezydencja wzniesiona na rozkaz
ksigcia Albrechta Wallensteina w XVII w., fo jedna z najokazalszych
budowli barokowych w Polsce, otoczona urokliwym parkiem), Patac
w Mierzecinie (zbudowano w latach 1861 - 1863 z inicjatywy
Roberta Friedricha von Waldow, w latach 1999 - 2001 staraniem
nowych wiascicieli gmach patacu poddano gruntownej renowaciil,
Zamek Krélewski w Miedzyrzeczu (wzniesiony w ok. 1350 r. przez
kréla Kazimierza Wielkiego w miejscu grodu z IX w., zamek jest
otoczony fosq, wokét znajduje sie takze park z XX wl),
weczesnobarokowy —patac  w  Zaborze, XVlll-wieczny patac
w Wiechlicach, w kiérym rezydowaly wojska francuskie z Napoleonem
na czele, péznobarokowy patac w Bojadtach czy zamek w tagowie
zbudowany przez Joannitéw w 1350 r. Jednym z zabytkéw, ktory
niedawno zostal udostepniony turystom, jest tzw. Nowy Zamek

.

w Lubniewicach, zbudowany na poczgtku XX wieku w stylu
eklektycznym w sqsiedztwie tzw. Starego Zamku. Poczgtkowo byt on
siedzibq polgczonych rodzin von Waldow i von Reitzenstein. Oba
zamki wraz z Bazantarniq i Kordegardq oraz 10-hektarowym parkiem
skladajq sie na zespét patacowo-parkowy w Lubniewicach. Atutem
tego miejsca jest jego potozenie: tuz nad wodami jeziora Lubigz,
w przepieknym parku i urokliwej miejscowosci. Po Il wojnie §wiatowej
mieécita sie tu szkota z internatem dla sierot po zamordowanych
nauczycielach, pézniej - ofrodek wczasowy. To wilanie w nim
lekarzem byta Michalina Wistocka, a po latach w jego murach
nakrecono film ,Sztuka Kochania. Historia Michaliny Wistockiej”.
Wilascicielem palacu jest ksigze Jan Lubomirski-Lanckoronski,
Ambasador Wojewédztwa Lubuskiego.

Patace w Mierzecinie, Wiechlicach, Wiejcach, Ojerzycach, Osowej
Sieni czy Brzeznicy to juz dzi§ hotele z wieloma atrakcjami dla
turystéw. Atrakcja regionu jest takze np. opactwo Augustianéw
w Zaganiu z barokowymi dzialami sztuki czy dawne sanatorium
w Trzebiechowie, ktérego wystrdj i wyposazenie dwaéch gtéwnych
budynkéw zespotu tj. budynku dla pensjonariuszy i budynku
administracyjno-mieszkalnego, ~ zwanego  ,Domem  Lekarza”,
zrealizowano w oparciu o projekty belgijskiego artysty Henry’ego van
de Velde. To jedyny przyklad jego twérczosici na ferenie Polski.




Today, the Lubuskie Voivodeship is a cultural heritage of borderland,
where Polish and German people lived side by side and their religions,
directions in architecture, and trends in art and literature used to clash
here. This is the place where each palace, castle and minor house is
a target in the exploration of history.

In the region of Lubusz, there are nearly 4 thousand monuments, putting
the voivodeship on the eight position in Poland in terms of their number.
They include palaces, castles, manor houses, granges, and palace parks
among others.

In the Lubuskie Voivodeship, there are about 250 objects of residential
architecture, for example the Duke’s Palace In Zagari (the residence built
at the behest of Duke Albrecht Wallenstein in the 17th c. is one of the
most imposing Baroque buildings in Poland, which is surrounded by
a charming park), Palace in Marzecin (built in the years 1861 - 1863
on the initiative of Robert Friedrich von Waldow; with the efforts of new
owners, a thorough renovation was carried out in the building of the
palace in the years 1999 - 2001}, Royal Castle in Miedzyrzecz
(erected about 1350 by King Casimir the Great at the place of a hillfort
from the 9th c,; the castle id surrounded by a fosse and park from the
19th ¢.) early - Baroque palace in Zabdr, 18th-century palace in
Wiechlice, where French units commanded by Napoleon resided, late -
Baroque palace in Bojadta, or castle in tagéw built by the Order of

Lubuskie

Worth yourwhile

Malta in 1350.

One of monuments, which has recently become available for tourist, is
the so-called New Castle in Lubniewice built at the beginning of the
20th c. in the eclectic style, which is situated in the neighborhood of the
so-called Old Castle. Initially, it was the seat of combined families of von
Woaldow and von Reitzenstein. Both castles together with Pheasantry,
Guardhouse and 10-hectare park create a palace and park complex in
Lubniewice. An asset of the place is its location directly by the waters
of the Lubigz Lake in a beautiful park. After the World War Il there was
a school with a dormitory for orphans, later on turned into a holiday
resort. The owner of the palace now is Duke Jan Lubomirski -
Lanckoroniski, the Ambassador of the Lubuskie Voivodeship.

Today, palaces in Mierzecin, Wiechlice, Wiejce, Ojerzyce, Osowa Sier
or Brzeznica are hotels providing a range attractions for tourists.

The aftractions of the region also include the Augustinian Abbey
in Zagan with Baroque artworks or former sanatorium in Trzebiechéw.
The decoration and furnishings of the two main buildings in the latter
one, i. e. the building of boarders and administrative and residential
building called ,, The House of Doctor”, were built on the basis of a
project of Belgian artist Henry van de Velde. This is the only example of
his work in Poland.




LOT Cargo
cool chain solutions
at your service!

We join the elite group of companies
providing air transport services

of pharmaceutical products

at the highest level of quality.

lot.com/cargo
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Jedna karta, wiele przywilejow
One card, many benefits

Dzigki karcie Miles & More mozesz gromadzi¢ i wykorzystywaé mile
zaréwno podczas podrézy, jak i na co dzien. Spoéjrz na atrakcyjne
oferty, ktore daje najwiekszy w Europie program dla czesto
podr6zujgcych pasazerow.

Szybka i bezptatna rejestracja
Skorzystaj z aplikacji mobilnej Miles & More i zgromadz dodatkowe
500 mil lub wejdz na strone www.miles-and-more.pl.

Zarejestruj sie juz teraz
miles-and-more.com/pl/rejestracja

Register now
miles-and-more.com/en/registration

Po zarejestrowaniu mozna naliczy¢ wstecznie mile za przeloty oraz
ustugi partneréw z ostatnich szesciu miesiecy.

\l/ Gromadz mile nie tylko za podréze samolotem w ponad
U 30 liniach lotniczych, ale réwniez korzystajac z karty
kredytowej, ubezpieczenia podrozy, podczas zakupow
oraz u 300 innych partneréw nielotniczych na catym
Swiecie.

/]\ Wykorzystaj mile premiowe na przelot, podwyzszenie

U klasy podrézy oraz inne ustugi miedzy innymi pobyt
w hotelu czy wypozyczenie samochodu.

Wyjatkowe promocje
Skorzystaj z promocji milowych LOT-u, dzieki ktérym Twoja podré6z
stanie sig jeszcze bardziej atrakcyjna.

NajMILszy poniedziatek - co dwa tygodnie masz mozliwos¢
wykorzysta¢ mile na bilety - nagrody w klasie ekonomicznej
juz od 7 000 mil.

Okazje milowe - co miesigc nowe fascynujace kierunki podrozy
w atrakcyjnych cenach, dostepne juz od 15 000 mil.

aelia DUTYFREE m APAH

wigcej / niz standard

Miles & More | LOT. /.2

With Miles & More card you can earn and spend miles both while
travelling and on everyday purchases. Take a look at the attractive
benefits offered by the biggest Europe’s programme for frequent
flyers.

Fast and free registration
Download Miles & More app and take advantage of 500 award
miles or visit www.miles-and-more.pl.

By the way: after registration, miles for your flight or other partners
services can be credited to you retrospectively within 6 months.

\l/ Earn miles not only when you are traveling with more than
U 30 airlines, but also take advantage of credit cards, travel
insurance, shopping and with 300 other non-airline
partners all over the world.

/]\ Spend award miles on flight awards, upgrade awards
u or other services such as stay in the hotel or car rental.

Special offers
Take advantage of LOT mileage promotion and make your flight
even more attractive.

Monday sMILEs - every two weeks you can redeem your miles
for award ticket in Economy class from just 7,000 miles

Mileage bargains - every month award tickets are available just
from 15,000 miles round trip in economy class.

Diners Club opavBack 398
INTERNATIONAL mBank cee
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Polna, smaku i adnowia,
nodzina Pana Losesia!

Mr Salmon's family full of taste and health!

swiivo. | paN LOSOS
/ PAN -I'_@SOS Jdeabiny na kanaythg!

£OSOS SZLACHETNY
PLASTROWANY

Jdealny na hanayhi!

£OSOS SILACHETNY
PLASTROWANY

WWW.SUEMPOL.PL




GrRaANDHOTEL Il T1FFI

Luksusowy, pieciogwiazdkowy GrandHotel B Tiffi pofozony jest w samym sercu Itawy, nad Jeziorakiem,
najdhuzszym jeziorem w Polsce. Kucharze z Whoch i Tajlandii gwarantuja niezapomniane wrazenia kulinarne
i oryginalne potrawy, a prawdziwa perfa tego miejsca jest Tiffi Ml Spa Dharma z terapeutkami z Tybetu, Indii
i Bali, paleta zabiegéw orientalnych i ajurwedyjskich Trzypoziomowa strefa dla dzieci Tiffi Ml Landia zapewni
roztywke dla najmiodszych pod opieka zespolu animatorek. 1200m?strefy eventowo — konferencyjnej
gwarantuje doskonaly obstuge konferencji i bankietéw. Dojazd do Itawy utatwia nowoczesny pociag
pendolino (1h40min z Warszawy, 55min z Gdariska).

Serdecznie zapraszamy.

ul. Dabrowskiego 9 | 14-200 Itawa | Poland | tel.: +48 89 651 97 97 | recepcja-ght@tiffi.com | www.grandhotel.tiffi.com
ul. Zeglarska 7 | 10-160 Olsztyn | Poland | tel.: +48 89 555 20 01 | recepcja-tbh@tiffi.com | www.tiffiboutiquehotel.com






