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Wchodzimy w dialog 2 czgtelnikami
o réznorodnych potrzebach i upodobaniach.

Chcemy, by nasze ksiazki byty
dla czytelnika wsparciem, by mu dostarczaty
rozrywki i wzbogacaty jego wiedze.

Dorosli i dzieci znajda w naszej ofercie
ksiazki zabawne, mroczne, ekscytujace,

ale takze te powazne i zachecajgce do dyskusiji.

¢4 stowne

KSIAZKI, KTORE TESKNIA DO LUDZ!

W ksiegarniach od kwietnia
2021 roku.

»» > www.slowne.pl




EDITORIAL @ Note from CEO

Szanowni Panistwo,
PL

poczatek maja to z reguty impuls do planowania letnich wakacji. Podobnie

jak w ubiegtym roku oddajemy do Parnstwa dyspozycji 45 kierunkéw zaréw-
no z Warszawy, jak i portéw regionalnych do najbardziej atrakcyjnych turystycznie
zakatkow Europy. Dzieki nabierajacej tempa akcji szczepien i stopniowemu luzo-
waniu restrykcji w poszczegolnych krajach mozemy na letnie miesigce spojrzec¢
z ostroznym optymizmem.

W tym numerze zapraszamy Panstwa do jednego z najbardziej magicznych miast
Chorwacji - Zadaru. Potaczenie pieknej architektury, znakomitej kuchni i tadnych
plaz sprawia, ze jest on jednym z cze$ciej wybieranych miejsc wakacyjnych w tym
kraju. Z kolei wielbicielom natury przyblizamy polskie gory - magiczny tygiel kul-
tur, w ktorym zakochuja sie praktycznie wszyscy odwiedzajacy.

Bardzo sie ciesze, ze sa Panstwo z nami, jak zawsze dziekuje za zaufanie i za wybor
Polskich Linii Lotniczych LOT!

OKEADKA: ISTVAN CSAK/SHUTTERSTOCK

Dear Ladies and Gentlemen,

ENG The beginning of May is usually an impulse HU

Tisztelt Olvasoink!

Majus eleje altaldban a nydri szabadsdgok tervezésének

©ARCHIWUM PLL LOT

to plan summer vacations. Just like last
year, we offer 45 destinations both from Warsaw
and regional ports to the most attractive places
for tourists in Europe. Thanks to the accelerating
vaccination campaign and gradual loosening
of restrictions in individual countries, we can look
at the summer months with cautious optimism.

legfébb ideje. A tavalyi évhez hasonldan idén is 45 Utiranyt
ajanlunk az Onok figyelmébe varséi és régios repuldterekrél vald
induldssal Eurépa turisztikai szempontbol legvonzébb szegleteibe.
A védooltdsok beaddsdnak egyre gyorsuld tempdjanak és az
orszagonkénti korldtozasok fokozatos lazitasanak koszonhetéen a
nyari hénapokra mar dvatos optimizmussal tekinthettnk.

Magazinunk ~ mostani  szamaban  Horvatorszag  egyik

In this issue, we invite you to one of the most ma- legvarézslatosabb hangulatt vérosaba, Zaréba (Zadar) invitaljuk

gical cities in Croatia - Zadar. The combination
of beautiful architecture, excellent cuisine and
nice beaches makes it one of the most popular
holiday destinations in Croatia. And for nature lo-
vers, we bring up the subject of Polish mountains
- a magical melting pot of cultures in which prac-
tically everyone visiting falls in love.

I am very happy that you are with us, and as al-

ways, thank you for your trust and for choosing
LOT Polish Airlines!

Ondket. A szemet gydnyorkodtetd épitészeti latnivalok, a kivald
helyi konyha és csodalatos tengerparti strandok egylttese a varost
Horvétorszag  egyik leggyakrabban  vélasztott  turisztikai
célpontjdva teszi. A természet szerelmesi szamdra pedig a lengyel
hegyeket - kilénbdzdé kulturdk vardzslatos olvasztotégelyét
hozzuk kézzelfoghaté  kézelségbe, melyekbe gyakorlatilag
mindenki beleszeret, akinek alkalma nyilik megismerni.

Nagyon 6rilok annak, hogy Olvasoéink minket valasztottak és mint
mindig, koszonetemet fejezem ki bizalmukért és azért, hogy a LOT
Lengyel Légitarsasag mellett dontottek!

Z lotniczym pozdrowieniem | Best regards | Légi Udvozlettel

S Mot

Prezes PLL LOT | LOT Polish Airlines CEO | A PLL LOT elndke

Rafat Milczarski



EDITORIAL @ Note from editor in chief

Zgodnie z legenda, kiedy Bog stwarzat swiat

PL i dzielit lady miedzy narody, Gruzini zamiast

ustawi¢ sie po nie w kolejke, ucztowali,
wznoszac kolejne toasty. Kiedy w koncu sie pojawili
i Bog zapytat ich, dlaczego tak bardzo sie spdznili,
odparli, ze jedlii pili na jego chwate. Bogu tak spodo-
bata sie odpowiedz, ze dat im kawatek ziemi, ktorg
przeznaczyt dlasiebie. Stad Gruzini uwazaja, ze zyja
w najpiekniejszym miejscu na $wiecie. | trudno sie
z tym nie zgodzi¢. Maja gory, morze, pyszne jedze-
nie i wino - niektorzy wrecz twierdza, ze wtasnie tu-
taj sie ono narodzito. Nie przestali tez ucztowac,
spotkania przy stole, czyli supry, to czes¢ ich trady-
cji, ktora przetrwata wszystkie zawieruchy dziejow.
Gruzinska goscinnos¢ i otwartosc nie jest tylko le-
gendarna, doswiadczam jej za kazdym razem, kiedy
wracam do tego kraju. A wracam regularnie, zawsze
zostajac kilka dni w Thilisi, o ktérym piszemy w tym
wydaniu Kaleidoscope. Pierwszy raz odwiedzitam
ten kraj wtasnie w maju. Ale na ten miesiagc mamy
tez inne propozycje; chorwacki Zadar stynacy z naj-
piekniejszych zachodéw storica, rowerowy Amster-
dam czy polskie gory, w ktorych nabierzemy sit po
lockdownie. A tym, ktorzy szukaja nowego hobby,
polecam artykut o pszczotach - warto je mie¢ za sa-
siadki.

According to the legend, when God was creating
the world and dividing lands among the nations,

ENG

instead of queuing up, Georgians were feasting
and raising one toast after another. When God asked
them why they were so late - as they'd showed up last -
Georgians replied that it was because they'd been eating
and drinking to celebrate his glory. God liked the reply so
much that he gave them a piece of land that he'd set asi-
de for himself. Hence, Georgians believe that they live in
the most beautiful place in the world. And it's hard to
disagree with them. They have mountains, the sea, deli-
cious food and wine - some even say it is here where
wine originated. They also did not stop feasting. Supras
- meetings at the table - are part of their tradition that
has survived all the turmoil of history. Georgian hospita-
lity and openness are legendary. | experience it every
time | go back to this country. And | go back regularly,
always staying a few days in Thilisi, which we write about
in thisissue of Kaleidoscope. It was actually in May when
| visited this country for the first time. We also have
other suggestions for this month: Croatian Zadar, famo-
us for its beautiful sunsets, Amsterdam, full of bicycles,
or Polish mountains, where we can recharge our batte-
ries after the lockdown. And for those who are looking
for anew hobby - | recommend an article about bees-it is
worth having them as neighbours.

A%UM Meinr

redaktor naczelna | editor in chief
Agnieszka Franus
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WHAT'S ON @ Culture

POWROT DO PRZESZtOSCI
Back to the pasts

Belgijski rezyser, jeden z najwazniejszych
tworcow swiatowego teatru Luk Perceval
po raz pierwszy realizuje spektakl

w Polsce. Jego 3siostry oparte na
motywach dramatu Czechowa to portret
starzejacej sie Europy, ktéra nie chce
poddac sie uptywowi czasu. Rutyne
codziennego zycia tytutowych bohaterek
przerywa proba przywotania wydarzen

z przesztosci. Perceval jak zwykle
prowokuje widzéw, stawiajac niewygodne
pytania dotyczace wyidealizowanej
przesztosci. A jego bohaterowie to ludzie
niepotrzebni spoteczenstwu, bezsilni
idealisci. Madry, wielowymiarowy seans.

Belgian director, one of the most important
creators of the world theater, Luk Perceval
is staging a performance for the first time in
Poland. His Three Sisters based on Chekhov's
drama, is a portrait of an aging Europe that
does not want to succumb to the passage of
time. The daily routine of the title characters
is interrupted by an attempt to recall events
from the past. Perceval, as usual, provokes
his audience by asking uncomfortable
questions about an idealized past. And his
characters are people useless to society,
powerless idealists.

3siostry, dir. Luk Perceval, Narodowy Stary Teatr
w Krakowie/TR Warszawa

Z CZULOSCI DO SWIATA
With tenderness to the world

Najwiekszy festiwal filméw
dokumentalnych w Polsce (obywa sie
w kilku miastach, tym razem
hybrydowo, w kinach i online), czyli
Millennium Docs Against Gravity,

w tym roku stanie sie petnoletni.

W programie 18. edycji jak zwykle tytuty odnoszace sig
do najbardziej aktualnych probleméw, m.in. praw
cztowieka, sytuacji kobiet, ekologii czy popkultury.

The largest documentary film festival in Poland

(it takes place in several cities, this time both in cinemas
and online), i.e. Millennium Docs Against Gravity will turn
18 this year. In the programme of this year's edition, as
usual, titles talking about the most current problems, incl.
human rights or the situation of women.

Millennium Docs Against Gravity, 21-30.05

Z CZTERECH STRON
From the four corners of the world

Trento Film Festival to najstarszy - ma juz 69 lat

- na $wiecie przeglad produkcji o tematyce gorskiej.
Tym razem widzowie beda mogli zobaczy¢ takze
tytuty znad Wisty, m.in. film Macieja Jabtonskiego
Selma, czyli wzruszajaca i trzymajaca w napieciu
opowiesc o rejsie polskiej zatogi jachtu Selma
Expeditions, ktéra dotarta do Zatoki Wielorybiej

na Antarktydzie.

Trento Film Festival: Mountains and Culture is the oldest
review of mountain-themed productions in the world. The
program of this year's 69th edition also includes Polish
accents, incl. Maciej Jabtonskie's film Selma, a touching
and suspenseful story about the cruise of the Polish crew
of the "Selma Expeditions" yacht, which reached the Bay
of Whale in Antarctica.

Trento Film Festival: géry i kultura, 30.04-9.05, trentofestival.it

MUZYKA

E Dk Cave & Warren Ellis

NA NIEPEWNE CZASY
For uncertain times

Nagrana podczas lockdownu
pierwsza ptyta duetu Nick
Cave i Warren Ellis. - Brutalna,
ale piekna. Gteboko osadzona
w naszej wspolnej katastrofie
- tak o krazku méwi Cave.

A my dorzucamy - melancho-
lijnai chwilami drapiezna.

Recorded during the lockdown,
the first album of the duo Nick
Cave and Warren Ellis. Cave
describes the album as "a brutal
but very beautiful record
embedded in acommunal
catastrophe”. And we are
adding: malencholic, and at
times untamed.

Carnage, Nick Cave & Warren Ellis,
Mystic Production

MROCZNY UKtAD
Dark arrangement

Solowa odstona Spietego, czyli
wokalisty, gitarzysty i lidera
Lao Che. Na pytanie, skad

w tytule nawiagzanie do metalu,
artysta odpowiada, ze to
ysubgatunek, ktory niegdys
zbtakanego przygarnat jako
pierwszy”. Caty krazek to zas
ciekawy mariaz popu, rapu

i niebanalnych tekstow.

A solo version of Spiety i.e. a
singer, a guitarist and a leader
of Lao Che. When asked where
the reference to metal musicin
the title comes from, the artist
replies that it is a sub-genre
that he adopted first. The entire
album is an interesting mixture
of pop, rap and original lyrics.
Black Mental, Spiety,

Mystic Production
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NIEBEZPIECZNA GRA
Dangerous game

Kiedy zdesperowany ojciec porywa syna,
policjanci i wojskowi, postawieni w stan
najwyzszej gotowosci, musza zaryzykowac
wiasne bezpieczenstwo i zdrowie, by
odnaleZ¢ chtopca. Nie spodziewaja sie, co
przy okazji odkryja w posowieckim bunkrze
koto tacka. Tym razem (to juz czwarta czes¢
kryminalnej serii Grzegorza Kapli) podkomi-
sarz Olga Suszczyniska - ktéra przejmie
$ledztwo - poprowadzi czytelnika
przez sejmowe korytarze,

pod brame Stoczni Gdariskiej,

na msze odprawiang przez
ksiedza Jerzego Popietuszke,

a takze do szpitalnych sal.
Zapnijcie pasy.

When a desperate father
kidnaps his son, the police and
military officers put at risk
their own safety and life to
find the boy. What they'll
discover in the post-Soviet
bunker near the village of
tack is mind-boggling. This
time (it's the fourth part of
Grzegorz Kapla's crime
series), lieutenant Olga
Suszczynska - who takes over
the investigation - will lead the reader
through the parliamentary corridors, to
the gate of the Gdansk Shipyard, to the
mass celebrated by Father Jerzy
Popietuszko, and also to hospital rooms.
Fasten your seatbelts.

g stowne

Bezruch, Grzegorz Kapla, Wyd. Stowne

WBREW WSZYSTKIEMU
Against all odds

Mtoda holenderska pisarka Marieke

Lucas Rijneveld (29 lat), nagrodzona za te
powies¢ Bookerem 2020, w odwazny

i bezkompromisowy sposob stawia pytania
o to, czym jest rodzina. Jaki sens ma wiara?
Akcja jej opowiesci toczy sie w matej wiosce
na holenderskiej prowingcji. Tuz przed
$wietami rodzina skromnych i poboznych
rolnikéw doswiadcza wielkiej tragedii

- w wypadku ginie najstarszy syn Matthies.
Niedtugo potem farme nawiedzaja kolejne
nieszczescia, ktore catkowicie burza
dotychczasowe zycie bohaterow.

Young Dutch writer Marieke Lucas Rijneveld
(29), awarded for this novel with Booker
2020, poses bold and uncompromising
questions about what a family is. What is the
point of faith? Her story takes place in a small
village in the Dutch province. Just before
Christmas, a family of modest and devout
farmers experiences a great tragedy - their
eldest son Matthies dies in an accident. Soon
after, the farm is haunted by other misfortu-
nes that completely destroy the lives of its
inhabitants.

Niepokdj przychodzi o zmierzchu, Marieke Lucas Rijneveld,
Wydawnictwo Literackie
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Books

AZKI

Ottessa
Moshiegh

CZAS APOKALIPSY
Apocalypse time

Rok 1941. Upalny czerwiec. Jasne ksiezycowe

noce, niskie bagienne t3ki, cienisty sad

i zimna zyta rzeki, ktora podzielita $wiat na pot.

Na jednym brzegu Niemcy, zelazny waz

czotgow, ciezaréwek, maszyn. Na drugim

Rosjanie. Posrodku wiejski przewoznik, ktéry

z jednego brzegu na drugi wozi noca kazdego, kto

zaptaci... A pewien maty chtopiec widzi, styszy

i zapamietuje to wszystko: grzmot nadlatujacych

samolotéw, drzenie ziemi. Dtugo oczekiwana

powies¢ Andrzeja Stasiuka to mocna, momenta-

mi brutalna opowies$¢ o wojennej codziennosci
podszytej strachem i... nadzieja.

1941. Hot June. Bright moonlit
nights, marshy meadows, a shady
orchard, and a cold streak of a
river that splits the world in half.
Onits one bank there are
Germans, the iron line of tanks,

I KSI
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WALKA O SIEBIE
Fight for yourself

Poruszajaca opowies¢ o przyjazni, mitosci

i dorastaniu. Jedenastoletnia Clarry pragnie
zdoby¢ wyksztatcenie i by¢ niezalezna. Nie
zamierza zostac po prostu panig domu, cho¢
w Anglii na poczatku XX w. nie oczekuje sie
wigcej od kobiety. Tymczasem oschty ojciec
nie rozumie jej marzen. Powies¢ zostata
doceniona przez krytykéw i nagrodzona
Costa Children’s Book Award 2018.

A moving story about friendship, love and
growing up. Eleven-year-old Clarry wants to get
an education and be independent. She does not
intend to become a housewife, although in
England in the early twentieth century, nothing
more than that was expected of a woman. Her
cold-hearted father does not understand her
dreams. The novel was acclaimed by critics and
won the Costa Children's Book Award 2018.

Wojna skowronkéw, Hilary McKay, Wyd. Dwie Siostry

Tesknota
ZA INNYM

DIAD))AON..

trucks, machines. On the second
one, Russians. Inbetween, arural
carrier, who takes anyone who
pays from one bank to the other at
night. And one little boy who sees,
hears and remembers it all: the
thunder of incoming planes, the
trembling of the ground. A long
awaited novel by Andrzej Stasiuk
is a strong, sometimes brutal story
@sssss about everyday war reality, lined
with fear and... hope.

Przewdz, Andrzej Stasiuk, Wyd. Czarne

cos
ZACHWYCAJACEGO
Something amazing

Pierwszy zbidér opowiadan jednej

z najbardziej ekscytujacych wspétczesnych
pisarek Ottessy Moshfegh (w Polsce znanej
dzieki wspaniatej powiesci Mdj rok relaksu

i odpoczynku). Bohaterzy jej opowiesci

- moéwiac najogledniej - reprezentuja utomna
kondycje cztowieka. Groteska, a czasami
oburzenie, z jakimi Amerykanka szkicuje swe
postacie, sa jednoczesnie nasycone czutoscia
i wspétczuciem, proba zrozumienia

i wybaczenia. Catos¢ zaskakuje czarnym
humorem momentami podszytym absurdem
- jednak w odpowiedniej dawce.

The first collection of short stories by one of the
most exciting contemporary writers, Ottessa
Moshfegh (known in Poland for her wonderful
novel My Year of Rest and Relaxation). Her
characters - to put it bluntly - represent a
defective human condition. Grotesque and
sometimes indignation with which this American
writer describes her characters are at the same
time accompanied by tenderness and compassion,
and an attempt to understand and forgive. The
whole thing surprises with black humor
sometimes streaked with absurdity - but in an
admissible dose.

Tesknota za innym swiatem, Ottessa Moshfegh,
Wyd. Pauza



GDZIE TOAST SIE NIE KONCZY

WHERE A CELEBRATION NEVER ENDS

tekst | by MAGDALENA RUDZKA

Gruzja powoli staje sie jednym z ulubionych kierunkéw Polakéw. A do Thilisi
przyciagaja nas niezwykta goscinnosé, swietna kuchnia, wino, gruziiski luz i rados¢ zycia.

Georgia is slowly becoming a favourite destination for Poles. Thilisi attracts us with its extraordinary
hospitality, great cuisine, wine, Georgian laidback attitude and joie de vivre.



1. Twierdza Narikala
i potozona w jej
granicach cerkiew
$w. Mikotaja.

Narikala Fortress and
the church of St.
Nicholas, situated within
its borders.

2. Pieszy most Pokoju
to jeden z kilku
nowoczesnych
obiektéw w Thilisi.

The Bridge of Peaceisa
footbridge which is one
of the few modern
landmarks in Thilisi.

3. Centrum kulturalne
Fabrika miesci sie

w industrialnych
budynkach niegdysiejszej
szwalni.

Fabrikais a cultural center
located in the industrial
buildings of the former
sewing factory.

4. Czurczchela, czyli
gruzinskie stodycze

PL PotoZzone w dolinie rzeki Kury i otoczone
szczytami Kaukazu Matego, Thilisi jest

miastem niezwykle malowniczym. Jest to tez
bez watpienia najbardziej kosmopolityczne
miejsce Kaukazu. Zycie tetni w jego starej cze-
$ci - dzielnice Dzweli Thilisi i Betlemi zacho-
waty swojski charakter - tradycyjne drewnia-
ne domy z balkonami, niewielkie placyki,
waskie uliczki petne drzew, podwérka, na kté-
rych toczy sie zwykte zycie. Tu Gruzini przesia-
duja w restauracjach, imprezuja i Spiewaja do
rana (po czym $pig do potudnia), chodza do lo-
kalnej tazni siarkowej, kupuja i sprzedaja sta-
rocie na bazarze przy tzw. Suchym Moscie. Ta

ENg | Its location in the Kura River Valley,
surrounded by the peaks of the Lesser

Caucasus, make Thilisi a very picturesque
city. It is also undoubtedly the most cosmopo-
litan place in the Caucasus. The old town is
positively buzzing with life - the districts of
Dzweli Tbilisi and Betlemi have retained their
homey character - life goes on in traditional
wooden houses with balconies, small squ-
ares, narrow streets full of trees, and cour-
tyards. Georgians like to hang out in restau-
rants, party and sing until dawn (and sleep
until noon), go to the sulphur baths, or buy
and sell antiquities at the Dry Bridge Street

z orzechéw oblanych
stodkim sokiem
z winogron.

Churchkhela are Georgian
sweets made of nuts
dipped in sweet grape juice.



™

~ TRAVEL @ Why?
e

tradycyjnos¢ w dziwny sposéb wspdtistnieje
Z aurg zabawy, nieustannej imprezy i hipster-
skim charakterem. Thilisi to nie miejsce dla in-
trowertykéw - wspdlne spedzanie czasu jest
tu tak oczywiste jak oddychanie.

MATKA Z PUCHAREM

Aby przewietrzy¢ gtowe po ucztowaniu i spoj-
rze¢ na miasto z innej perspektywy, warto
spojrzec na nie z gory. W Thilisi sa dwie kolejki
wiodace na catkiem wysokie okoliczne gory.
Szynowa Mtatsminda Funicular, na gore o tej
samej nazwie, i gondolowa, ktérag mozna sie
dosta¢ na wzgdrze z twierdzg Narikala i po-
mnikiem Kartlis Deda - matki Gruzji. Z oby-
dwu rozciagaja sie piekne widoki na miasto,
chociaz Mtatsminda jest wyzsza. Historia
twierdzy Narikala siega IV w., kiedy powstato
samo Thilisi, i podobnie jak caty region prze-
chodzita z ragk do rak - byta wtasnoscia perska,
arabska, turecka i wreszcie gruzinska. Okolice
wielkiej aluminiowej sylwetki pomnika Matki
Gruzji to ulubione miejsce spotkan mieszkan-
cow. Pomnik powstat w 1958 r., dla uczczenia
1500-lecia istnienia Thilisi. Matka Gruzja
oczywiscie w jednaj z ragk trzyma puchar z wi-
nem.

Przybywajac do Thilisi, trudno nie odnies¢
wrazenia, ze gruzinska tozsamos¢ kreci sie wo-
kot wina i jedzenia. Winoros$! uprawia sie tu od
ok. 8 tys. lat, a wino jest tak oczywistym sktad-
nikiem codziennego zycia jak chleb czy woda.
Umiejetno$¢ zrobienia trunku jest tak po-
wszechna jak ugotowania obiadu. Nikogo nie
dziwi, ze goscie przynosza do restauracji wta-
sne wina. Kraj stynie tez na arenie miedzynaro-
dowej z produkcji win, szczegblnie pomaran-
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Market. This tradition coexists in a strange
symbiosis with an aura of fun, constant par-
tying, and a hipster vibe. Thilisi is no place for
introverts - spending time with others is as
natural as breathing.

MOTHERWITHA CUP

Your best bet for getting some fresh air after
all the feasting and gaining a different per-
spective of the city, is to literally head for the
hills. There are two cable car lines that will
take you up the surrounding mountains. The
Mtatsminda Funicular ropeway goes up the
mountain of the same name, and a gondola
lift will take you up the hill where the Narikala
fortress and the statue of Kartlis Deda
(Mother of Georgia) stand. Both offer beauti-
ful views of the city, but Mtatsminda s higher.
The history of the Narikala fortress dates
back to the 4th century, when Thilisi was fo-
unded. As with the entire region, it has frequ-
ently changed hands - Persian, Arab, Turkish
and finally Georgian. The vicinity of the large

1. Sobér Tréjcy Swietej to
najwieksza budowla sakralna
w kraju i centrum Gruzinskiego
Kosciota Prawostawnego.

Holy Trinity Cathedral is the
largest religious building in the
country and the center of the
Georgian Orthodox Church.

2. Festiwal kultury ludowej
Thilisoba odbywa sie w miescie
co roku, jesienia.

Thbilisobais a festival of folk
culture held in the city every year
in the fall.

3. Niektore hity gruzinskiej
kuchni: pierozki chinkali,
przekaska pchali, roladki

z baktazana.

Some of the hits of Georgian
cuisine: khinkali dumplings, pchali
snacks, eggplant rolls.

Potaczenia

More information on
lot.com

Connections
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4. Po burzliwej historii Gruzji
pozostat w Thilisi rowniez
meczet - w samym sercu
starego miasta.

Thilisi also has a mosque, built in
the heart of the old town. It's a
reminder of Georgia's turbulent
history.

5. W Thilisi i w catej Gruzji chleb
piecze si¢ nadal w tradycyjny
sposéb - w glinianych piecach
tone.

In Thilisi and throughout Georgia,
bread is still baked in the
traditional way - in clay ovens
called 'tone.

czowych oraz fermentowanych w tradycyjnych
glinianych naczyniach kwewri.

SMACZNEGO!

Opraécz wina Gruzini kochajg - i stusznie - swo-
ja narodowa kuchnie. Kochaja ja do tego stop-
nia, ze nie tak tatwo w Thilisi znaleZ¢ restaura-
cje z jakakolwiek inng kuchnia. Mieszkancy po
prostu nie sa tym zainteresowani. Nic dziwnego
- gruzinska tradycja kulinarna jest niezwykta
i zamiast ustepowac przed innymi kuchniami, to
ona powoli podbija $wiat. Chaczapuri, czyli na-
petniony serem chlebek, to najbardziej znany
gruzinski produkt kulinarny, ale na tym bynaj-
mniej nie koniec. Pierozki chinkali, faszerowany
baktazan badridzani, paprykowa pasta adzika,
pikantna zupa czachochbili to tylko niektore
z setek miejscowych potraw. Nalezy sie wiec ra-
czej cieszyc z tej obfitosci niz poszukiwacé w Tbi-
lisi hamburgeréw czy spaghetti. |

aluminium silhouette of the Mother of Georgia
monument is a favourite meeting place. The
monument was built in 1958 to commemorate
the 1500th anniversary of Thilisi. Mother Geo-
rgia, holds a cup of wine in one hand for those
who come as friends and a sword in the other
for those who come as enemies.

It's hard not to get the impression that Geor-
gian identity revolves around wine and food.
Grapevines have been cultivated here for aro-
und 8,000 years, and wine is as necessary to
life as bread and water. The ability to make it is
as common as the ability to cook dinner. Nobo-
dy will bat an eye if you bring your own wine to
arestaurant. Georgia is internationally renow-
ned for its wine production - especially orange
wine and wine fermented in traditional kwevri
clay pots.

BON APPETIT!

Apart from wine, Georgians love their national
cuisine - and you can’t blame them. Actually, it
is not all that easy to find a restaurant that
serves anything else in Thilisi. People here are
simply not interested in foreign foods. And no
wonder. Georgia's culinary heritage is in a class
of its own. Instead of making way for other na-
tional cuisines, it is steadily conquering the
world. Khachapuri (a type of cheese-filled bre-
ad), is the country’s most famous culinary pro-
duct, butitis by no means the only one. Khinka-
li dumplings, badrijani (eggplants stuffed with
walnuts and garlic paste), adjika (a paprika pa-
ste), and chakhokhbili (a spicy chicken and to-
mato stew) are just some of the hundreds of
local dishes. We encourage you to enjoy this
abundance while in Tibilisi. |
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Alfred Hitchcock mdwit,-ze-zachody storica
PL | widziane z zadarskiej nadmorskiej prome-

- nady s3 piekniejsze od tych, ktére podziwiat

przez lataw Kalifornii. Jego stowa potwierdzi nieje- -

den turysta. Chociaz akurat to chorwackie miasto
nie jest az tak oblegane przez zagranicznych gosci,
przez co idealne, by nie tylko poznac jego ciekawg
historie, ale tezodpoczaé chociazby w jednej ze sta-
romiejskich lodziarni rozsianych po staréwce.

JAKW RZYMIE

Zadar taczy magie turystycznego, acz kameralnego
kurortu z historig siegajaca IX w., kiedy osiadty tu
plemiona Liburnéw. Tutejsze ziemie nastepnie
przejeli Rzymianie, ktorzy uformowali dzisiejszy:
ksztatt staréwki. Bo od niej zaczynamy wedréwke

po miescie. Po przejsciu przez brame bedacs cze- .-

$cig muréw obronnych wychodzimy na otoczony
kawiarenkami plac Ludu. Warto tu-przysias¢ cho-
ciaz na chwile, by poczu¢ tetno miasta, popatrze¢

| nazadarczykow, ktorzy niespiesznie wracaja z oko-

“licznego targu, usmiechnietych kelnerow tarcza-

~ S ¢ych miedzy stolikami,wreszcie roz\gjadaj:éGY\Ch sie-”

turystow, z zadartymi do gory gi'dv\iarfn_i\,’“szt‘_.lkaja‘.-

cych Sladéweubiegtych stuleci. Wida¢ stad t’e_g.‘ibu:
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Journey of a Lifetime

ANCIENT GEM

by MARIANNA KUCHARSKA

Zabytkowy Zadar to jedno
z najciekawszych miejsc
na wybrzezu dalmackim.

The historic city of Zadar is one
of the most interesting places on
the Dalmatian coast.

Alfred Hitchcock used to say that the

sunsets viewed from the seaside prome-

nade in Zadar were even more beautiful
than those he had admired in California over the
years. Although his words have been confirmed by
many, this Croatian city is not overcrowded with
foreign tourists. This makes it ideal for not only
getting acquainted with its fascinating history, but
also for taking some time out, e.g. in one of the ice
cream parlours scattered around the old town.

LIKE INROME

Zadar combines the charm of a tourist-friendly
but homey resort with a history which dates back
to the 9th century, when the Liburnians settled
here. Then came the Romans, who shaped the old
town as we know it today. And this is where we'll
start our tour around the city. After passing thro-
ugh the gate, which is part of the city’s defensive
walls, we come out into People's Square, surroun-
ded by cafes. It is worth taking a moment to sit
here and feel the pulse of the city, watch the locals
sauntering home from the market, smiling waiters
dancing between the tables, and finally stargazing
tourists searching for traces of past centuries.

5 P




dynek ratusza wybudowanego przez Wiochow
w latach 30. XX w. i XVIII-wieczng wieze zegarowa
oraz niewielki koscidt sw. Wawrzynica (datowany
na Xl w.).

Idac na pdtnoc miedzy kameralnymi uliczkami,
gdzie suszy sie pranie, a dzieciaki graja w pitke, do-
trzemy do wizytéwki miasta - czyli wzniesionej
w czasach przedromanskich katedry $w. Donata
w ksztatcie rotundy. W srodku znajdziecie antycz-
ne kolumny i krete schody, ktére prowadza na pie-
tro z galeria. Warto zapamietac to miejsce, bo cze-
sto odbywaja sie tu koncerty muzyki powaznej, na
niektdre jest wstep wolny.

Witdczac sie po okolicy, znajdziemy tez rzymskie
forum (kiedys znajdowaty sie tu warsztaty rzemies|-
nicze i sklepy z rekodzietem, do dzi$ ocalata tylko
samotna kolumna), kapitol czy akwedukt, ktérym
dostarczano do miasta wode, a u brzegéw Adriaty-
ku - monumentalng Brame Morska z 1560r. (beda-
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There is also the impressive town hall erected by
the Italians in the 1930s, the 18th-century clock
tower, and the small Church of St. Lawrence (built
inthe 11th century).

We make our way north along quaint streets,
where laundry is hanging out to dry and kids are
playing football, and we finally reach the city's
centrepiece - the rotund Church of St. Donatius.
Inside, we find two antique columns and a win-
ding staircase leading to the first floor, which has
a gallery. You might want to keep this place in
mind, as classical music concerts are often held
here and admission is sometimes free.
Wandering around the city, we'll come across a
Roman forum (there used to be craft workshops
and handicraft shops, but until today only a lonely
column has survived), a capitol and an aqueduct
that supplied water to the city, and, on the shores
of the Adriatic, a monumental Sea Gate, whichis a

1. Dzieki pieknej
staréwce (uktad ulic
jest wzorowany na
urbanistyce rzymskiej)
Zadar bywa
poréwnywany

do Dubrownika.

Thanks to the beautiful
old town (the street
layout is modeled on
the Roman urban
planning), Zadar is
sometimes compared to
Dubrovnik.

2.Uwaga! Instalacja
Morskie organy na
promenadzie wydaje
dzwieki.

Attention! The
installation The Sea
Organonthe
promenade emits
sounds.

SHUTTERSTOCK (4), ISTOCK
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3. Plaza w niewielkim
kurorcie Vrsi
oddalonym o kilka
kilometréw od Zadaru.

The beach in the small
resort of Vrsi, afew km
from Zadar.

4.W Zadarze
zachowato sie kilka
kolumn rzymskich.
Several Roman columns

have been preserved in
Zadar.

ca czeScig fortyfikacji). Skoro o morzu mowa
- wczesniej czy pozniej trafimy na nadmorska pro-
menade i na wielopoziomowg instalacje Morskie or-
gany (chor. Morske orgulje), ktéra przypomina scho-
dy, ale - uwaga - obiekt pod wptywem fal oraz
uderzajacych w nig ptywéw morskich wydaje
dzwiek. Za projekt odpowiada chorwacki architekt
Nikola Basi¢, ktory odebrat za niego Europejska
Nagrode Przestrzeni Publicznych (European Prize
for Urban Public Space). Jesli zgtodnieliscie, propo-
nujemy znalez¢ restauracje serwujaca rzadsze po-
trawy, jak hodowane tylko w kilku miejscach na
wybrzezu musule - czyli matze, czy wyrabiany tyl-
ko na wyspie Pag ser - paski sir.

RESET WSROD FAL ADRIATYKU

Po intensywnym zwiedzaniu miasta pora na odro-
bine storica. W Zadarze i okolicach znajdziemy kilka
zwirowych i piaszczystych plaz. Mieszkancy, gtéw-
nie ci z dzieémi, lubiag odpoczywac na miejskich
kapieliskach: plazy Kolovare (z naturalnymi base-
nami, barami i restauracjami) oraz Borik ze zjez-
dzalniami, a nawet boiskiem. To dobre miejsca, by
podejrzec obyczajowos¢ lokalsow, ktérzy na kapie-
liskach potrafig spedzac caty dzien. Turysci, ktérzy
wolg jednak bardziej kameralne i spokojniejsze
miejsca, moga odwiedzi¢ chociazby plaze Ninska
Laguna, ktora liczy 8 km, wytozona jest ztocistym
piaskiem, a wejscie do morza jest ptytkie i ciepte.

A jesli chcecie na zabytkowy Zadar popatrzec
z gbéry - proponujemy wizyte w potozonym na
wzgdrzu parku Queen Jelena Madijevka przy placu
Pieciu Studni (nazwe zawdziecza studniom, z kté-
rych czerpano wode pitng az do | potowy XIX w.).
Zadar to tez swietna baza wypadowa - mozna stad
wyruszy¢ az do pieciu parkéw narodowych. Nieda-
leko bowiem jest Paklenica, Jeziora Plitwickie, wo-
dospady Krka i gory Welebit, a dla mitosnikow
Adriatyku atrakcja bedzie rejs na archipelag Korna-
tow. [ ]

Zadar laczy magie
lurystycznego,
acz kameralnego
kurortu z historia
siegajaca IX wieku.

Zadar combines the magic

of a tourist-friendly but homey
resort with a history which
dates back to the 9th century.

part of the fortifications, built in 1560. Speaking of
the sea, sooner or later, you will come across a se-
aside promenade and a multi-level installation cal-
led “morske orgulje” (“the sea organ” in Croatian),
which resembles a staircase. The structure emits
sounds when struck by waves. The person behind
the project is Croatian architect Nikola Basi¢, who
received the European Prize for Urban Public Spa-
ce for it. If you are hungry, we suggest you find a
restaurant serving rarer dishes, such as musule,
i.e. mussels, that are bred only in a few places on
the coast, or paski sir, a kind of cheese made only
on the island of Pag.

RELAX AMONG THE WAVES OF THE
ADRIATIC

After all that sightseeing, it's time to soak up some
sun. There are many pebble and sandy beaches in
Zadar and its vicinity. The locals, especially those
with children, like to relax in the city's bathing are-
as - Kolovare beach (with its bars, restaurants and
natural pools) and Borik (which has slides and a
sports field). These are good places to observe the
locals, who can spend all day bathing. Tourists,
who prefer more intimate and calmer places, can
visit the Ninska Laguna beach. It is 8 km long, co-
vered with golden sand, and the entrance to the
seais shallow and warm.

If you would like to look at historic Zadar from
above, then we can recommend a visit to Queen
Jelena Madijevka Park. This is located on a hill in
Five Wells Square (which owes its name to the
wells from which drinking water was drawn until
the first half of the 19th c.). Zadar is also a great
starting point for trips to five national parks,
as Paklenica, the Plitvice Lakes, the Krka water-
falls and the Velebit mountains are all
close by. And if you love the Adriatic, you won't
want to miss taking a cruise to the Kornati
Archipelago. |
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BtOGI RELAKS

BLISSFUL RELAXATION

tekst | by MARIANNA KUCHARSKA

Miasto roweréw, mostow, muzedw, wolnosci i tolerancji. Klimatyczny,
kolorowy Amsterdam to jedna z najciekawszych europejskich stolic
i idealny kierunek na weekendowy aktywny wypad.

A city of bicycles, bridges, museums, freedom and tolerance. Atmospheric, colorful
Amsterdam is one of the most interesting European capitals and an ideal destination for
an active weekend getaway.



PL Sa miasta, ktére wyjatkowo pieknie wy-
gladaja z perspektywy wody, na przyktad

Wenecja. S3 tez takie, ktére dobrze zwiedzac
pieszo - chociazby Rzym. A s3 i takie, ktére
warto eksplorowac na rowerze, mowa o Ko-
penhadze. Zeby naprawde pozna¢ Amsterdam,
nalezy skorzysta¢ ze wszystkich tych sposo-
boéw.

PIKNIK WSROD KASZTANOWCOW

Jesli zaczynamy od dwéch kétek, w Amsterda-
mie czeka nas prawdziwy raj, niemal kazda tu-
tejsza ulica ma wydzielony pas dla roweréw
(Holendrzy przejezdzaja na jednosladach rocz-
nie 15 mld km), a nawet jesli nie maja specjalnej
$ciezki, np. w parkach (przy okazji polecam
krétki reset w miejskim Vondelpark z ogrodem

ENG | There are cities that look exceptionally

beautiful from the water perspective, e.g.
Venice. There are also those that are suitable for
sightseeing on foot - like Rome. And there are
those that are worth exploring by bike, such as
Copenhagen. But in order to really get to know
Amsterdam, you should use all these methods.

PICNIC AMONG CHESTNUT TREES

If you fancy a bicycle ride, Amsterdam is an ideal
destination. Almost every local street has a sepa-
rate lane for bicycles (the Dutch make 15 billion
km per year on two-wheelers), and even if they
do not have a special path, e.g. in parks , they still
feel like kings of the road, as they have priority
everywhere. (Talking about parks, | recommend a
short break in the city's Vondelpark with a rose
garden and chestnut trees; In 2009, the world's
largest picnic, entered in the Guinness Book of
Records, was held here). You can even ride a bike
through the building of the Rijksmuseum, which

Oy

1. XVIl-wieczny kosciot
protestancki Westerkerk na
brzegu kanatu Prinsen-
gracht.

17th-century Protestant
Westerkerk church onthe
bank of the Prinsengracht
Canal.

2. W tle dawna stocznia
NDSM - dzi$ Miasto Sztuki
z pracowniami artystow.

In the background, the former
NDSM shipyard - today the
City of Arts with artists'
studios.

3. Stynne kolorowe tzw.
tanczace domy narzeka
Amstel.

The famous colorful so-called
dancing houses on the Amstel
River.




1. XIX-wieczny
neogotycki budynek
dawnej poczty gtéwnej
w Amsterdamie. Dzi$
to centrum handlowe
Magna Plaza.

19th-century
neo-Gothic building of
the former main post
office in Amsterdam.
Today it is the Magna
Plaza shopping center.

rézanym i kasztanowcami, w 2009 r. odbyt sie
tu najwiekszy na swiecie piknik, ktory trafit
do Ksiegi rekordéw Guinnessa), to i tak czuja sie
krélami szos, bo wszedzie maja pierwszenstwo.
Na rowerze mozna nawet przejechac przez bu-
dynek muzeum Rijksmuseum, ktére chwali sie
kolekcja m.in. dziet Rembrandta (odrestauro-
wany dom malarza oddalony jest stad o 8 min
jazdy jednosladem). Zreszta mitosnicy sztuki
na brak miejsc do odwiedzenia nie moga tu
narzeka¢ - do$¢ wspomnie¢ Muzeum van
Gogha czy Stedelijk Museum, gdzie czekaja
na was ptotna Moneta, Cézanne’a, Picassa
i Mondriana.

LEKCJA HISTORII

Ta zaczyna sie dla Amsterdamu, czerpigcego
energie z dwdch rzek Amstel i 1J, w X1l w. Ale
dopiero XVII w. przynosi miastu prawdziwy
rozkwit - staje sie ono najpowazniejszym
udziatowcem w Holenderskiej Kompanii
Wschodnioindyjskiej. Granice Amsterdamu

20

boasts a collection of works by Rembradt (the re-
stored painter's house is an 8-minute bike ride
away). Art lovers cannot complain about the lack
of places to visit here - it's enough to mention the
Van Gogh Museum or the Stedelijk Museum,
which houses paintings by Monet, Cezanne, Pi-
casso and Mondrian.

AHISTORY LESSON

For Amsterdam, which draws its energy from
the two rivers: Amsel and 1J, this lesson begins
inthe 13th century. But the city didn't truly flo-
urish until the 17th century - this is when it be-
came the most important shareholder in the
Dutch East India Company. The borders of Am-

2. W miejscowych barach sa
serwowane m.in. $ledzie
zjajkiem.

Local bars serve, among others,
herring with egg.

3. Rijksmuseum po 10-letnim
remoncie ma catkowicie przeszklo-
ne, przestronne atrium.

After a 10-year renovation, the
Rijksmuseum has a fully glazed,
spacious atrium.

4. Vondelpark rozciaga sie

na powierzchni 47 ha. Na jego
terenie znajduja sie m.in. scena
teatralna, staw czy plac zabaw.
Vondelpark stretches over an area of
47 hectares. It features a m.in theatre
stage, a pond and a playground.

ADOBE STOCK,
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5. W zbiorach Van Gogh
Museum znajduje sie
najwieksza kolekcja prac
holenderskiego postimpre-
sjonisty.

The Van Gogh Museum
houses the largest collection
of works by the Dutch
post-impressionist.

6. Niegdys XV-wieczny
budynek Waag przy placu
Nieuwmarkt stuzyt m.in.
jako muzeum, remiza
strazackaiteatr
anatomiczny. Dzis jest
siedziba fundaciji, ktora
wspiera projekty dotyczace
nowych technologii.

The 15th-century Waag
building at Nieuwmarkt
Square was once used as a
museum, fire station and
anatomical theater. Today it
is the seat of a foundation
that supports projects
related to new technologies.

Potaczenia
Connections

lot.com

powiekszaja sie czterokrotnie, powstaja nowe
dzielnice i sie¢ kanatow (te gtéwne to Heren-
gracht, Prinsengracht i Keizersgracht), ktére
oplataja najstarsza cze$¢ zgodnie z koncen-
trycznym uktadem Grachtengordel. Skoro o ka-
natach mowa - ptywat po nich nawet James
Bond w filmie Diamenty sq wieczne. Z kolei
XX w., zwtaszcza lata 60. i 70., kiedy stolica Ho-
landii nalezata do $rodowisk hipisowskich nie-
stronigcych od uzywek, przyniést jej opinie
miasta wolnosci. | tak jest do dzi$ - stynne cof-
fee shopy, ktorych jest tu blisko dwiescie, dzia-
taja na turystéw jak magnes.

ZAPACH SERA | TULIPANOW

Centralnym placem miasta jest Dam (ktéremu
Amsterdam zawdziecza nazwe - w Xl w. zbu-
dowano tu tame, po hol.: dam na rzece Amstel).
Wokét niego wznosza sie najwazniejsze budyn-
ki, m.in. patac krélewski, Muzeum Figur Wo-
skowych Madame Tussaud, hotel Krasnopolsky
i luksusowy dom towarowy Bijenkorf. Stad tez
mozna dalej wyprawic sie w miasto i powtdczyc
kretymi uliczkami miedzy kolorowymi kamieni-
cami, ktére wygladaja jak z piernika, mostami,
kawiarenkami, ktére serwuja pyszne jabteczni-
ki, czy zajrze¢ na trag Albert Cuypmarkt, na
ktérym pachnie dojrzatym serem i tulipanami.
Ja tymczasem udaje sie na pétnoc, do dawnej
stoczni NDSM. W jednym z hangaréw, gdzie
kiedy$ budowano statki, miesci sie Kunststad
(Miasto Sztuki) z pracowniami ponad 250 arty-
stéw. Zagladam ciekawsko do kolejnych bok-
séw i nagle zapominam o Rembrandcie i van Go-
ghu, ktérych prace widziatam przed chwila. =

sterdam quadrupled, new districts and a ne-
twork of canals which encircle the oldest part,
according to the concentric Grachtengordel
layout., are created. Speaking of canals, even
James Bond cruised along them in the movie
Diamonds Are Forever. The 20th century, espe-
cially the 1960s and 1970s, when the capital of
the Netherlands belonged to the hippie milieu,
earned the opinion of the city of freedom. And
it remained so until today - the famous coffee
shops, of which there are almost two hundred
here, act as a magnet for tourists.

SMELL OF CHEESE AND TULIPS

The central square of the city is Dam (to which
Amsterdam owes its name - a dam was built
here in the 13th century, in Dutch: dam on the
Amstel River). Around it, there are the most
important buildings, incl. the Royal Palace,
Madame Tussaud's Wax Museum, the Kra-
snopolsky Hotel and the luxury Bijenkorf de-
partment store. From here, you can go further
into the city and wander along winding streets
between colorful tenement houses that look
like made of gingerbread, bridges, cafes that
serve delicious apple pies, or visit the Albert
Cuypmarkt market, which is filled with the
smell of cheese and tulips. Meanwhile, | am
going north to the former NDSM shipyard.
One of the hangars where ships were once
built houses Kunststad (City of Arts) with the
studios of over 250 artists. | peek into one
workshop after another and suddenly forget
about Rembradt and Van Gogh, whose works |
saw a moment ago. |









gdzie cyklicznie
odbywa sie Festiwal
Sztuki.

Japanese artist Yayoi
Kusama's giant pumpkin
sculpture by the seaon
Shikoku Island, where
Setouchi Art Festival
takes place.

Praca francuskiego rzezbiarza
Bruna Catalano, ktéry stynie z
serii posagow

z niewidocznymi czesciami
ciata. Rzezba staneta

w 2018 r. przy paryskiej

Le Village Royal.

The work of French sculptor
Bruno Catalano, whois famous
for a series of statues with
invisible parts of the body. This
sculpture was erected in 2018 at
Le Village Royal in Paris.

Na stronie obok:

Instalacja wtoskiego artysty
Edoarda Tresoldiego (znanego
z projektowania rzezb z siatki
drucianej). Na zdj. praca
Etherea, ktéra powstata na
festiwal Coachella Valley
Music and Arts Festival w USA
w2018r.

Opposite page:

Installation titled Etherea by
Italian artist Edoardo Tresoldi
(known for designing wire mesh
sculptures). It was created for
the Coachella Valley Music and
Art Festival in 2018.
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TRAVEL @ Inspiracje

Praca francuskiego
artysty Xaviera Veilhana.
Instalacja Romy powstata
w 2019 r. na dziedziricu
stacji Flandres w Lille
(pétnocna Francja).

Romy (2019), French
artist Xavier Veilhan's
sculpture on the forecourt
of the Gare de Lille-Flan-
dres Station (northern
France).




Mandeli w Howick
(RPA). Projekt
potudniowoafrykan-
skiego artysty
Marca Cianfanellego
sktadasie

z 50 stalowych
pretéw i stoi

w miejscu, w ktérym
w 1962 r.Mandela
zostat aresztowany.

Pomnik Nelsona d

The monument of
Nelson Mandelain
Howick, South Africa. -
The project of South - = B
African artist Marco . = E N iR —
Cianfanelli consists of — \I AEA |
50steel vertical bars | —_—i ; ' , = =
and stands at the site 7 !

of Mandela's arrest g 11
(1962).

Amerykanski artysta
pochodzenia
butgarskiego Christo
stworzytw 2016r.
tymczasowa
3-kilometrowa
$ciezke wytozona
26tta tkaning na
powierzchni
wioskiego jeziora
Iseo.

American artist of
Bulgarian origin Christo
createdin 2016
atemporary 3 km path
lined with yellow cloth
on the surface Lake
Iseoin Italy.




Szwajcarski artysta Felice
Varini postanowit nieco
,02ywic¢” francuska
fortyfikacje Carcassonne.
W 2018 . (czasowo)
umiescit na niej
aluminiowe okregi
symbolizujace fale czasu

i przestrzeni.

Swiss artist Felice Varini
decided to "revive" the
fortification in the historic
City of Carcassonne. In
2018, he temporarily placed
onitaluminum circles
symbolizing waves of time

TRAVEL @ Inspiracje

Zaprojektowany przez
dunsko-islandzkiego
artyste Olafura Eliassona
nietypowy The Circle
Bridge dla pieszych

w Kopenhadze rozciaga sie
wzdtuz potudniowego
ujscia kanatu Christians-
havn. Zostat otwarty

22 sierpnia 2015r.,

ma dtugosc 40 m.

Designed by Danish-Icelandic
artist Olafur Eliasson,

the unusual Circle Bridge for
pedestrians in Copenhagen
spans the southern mouth

of the Christianshavn Canal.
It opened on August 22,
2015 and is 40 mlong.




__Ruchome wydmy
“stworzytaw 2018'r.
kanadyjska firma
_projektowa NOS.

I Instalacja rozciggasie
=w0bok MBAM; czyli

SHUTTERSTOC
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MY POLAND @ Gorskie

b Na?’:'Ngtjesll te
dalekie'dd normal
Y polskfkgory Wa to przypomﬁlec sobie réwniez te
mniej popularne"‘E moze;i troche zapomnlane mlejsca

Thisyear's vacation might be fa‘r‘ from. ngrmal but we'll st|II
be going to the Polish: mounfalns And let’s' 351

ff-the- beaten track places e.g. the'EUmBaslg '




Zbocza Doliny Pigciu
Stawoéw Polskich pokrywa
kosodrzewinailiczne
rzadkie rosliny alpejskie,
np. warzucha tatrzanska.

The slopes of the Valley of
Five Polish Ponds are
covered with mountain pine
and numerous rare alpine
plants, such as the Tatra

scurvy-grass.
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TATRY: DOLINA PIECIU
STAWOW POLSKICH

Dlaczego podkreslamy polskos¢ Pieciu
Stawdw? W sasiednich Tatrach Stowackich row-
niez jest dolina z piecioma stawami - trzeba byto
wprowadzi¢ rozrdznienie na te polskie i te spi-
skie. Nasza dolina jest uwazana za najpiekniejsza
w catych Tatrach. | stusznie. Gérskie jeziora maja
urok, ktéry trudno przebic. Pie¢ stawdw lezy na
duzej, nawet jak na Tatry, wysokosci: miedzy
1625 a 1900 m n.p.m. To juz zdecydowanie wyso-
kogorski charakter, wiec wybierajac sie tam, nale-
zy koniecznie sprawdzi¢ pogode i wzig¢ ubranie
na kazda ewentualnos¢. Wycieczka zima poleca-
na jest tylko doswiadczonym turystom. Szlaki do
Doliny wytyczono jeszcze w XIX w. i jest ich cat-
kiem sporo. Szlak zétty prowadzi od Morskiego
Oka, zielony - najtatwiejszy - Doling Roztoki,
czarny - z Koziego Wierchu, a niebieski - z prze-
teczy Zawrat. Odpoczaé mozna w najwyzej poto-
zonym schronisku gérskim w Polsce. Jego cieka-
wa kamienno-drewniana bryta harmonijnie
wpisuje sie w otoczenie Doliny Pieciu Stawoéw.
Otwarte w 1954 r. oferuje nie tylko nocleg
i jedzenie, ale i kursy lawinowe czy wypozyczenie
sprzetu turystycznego.

[

eng| THE TATRAS: VALLEY OF FIVE
POLISH PONDS

Why do we emphasize the fact that these are
Polish Ponds? Because the neighbouring Slovak
Tatras also have a valley with five ponds. Our
valley is considered the most beautiful in the
whole Tatras. And rightly so. These mountain la-
kes have a charm that is hard to beat. The five
ponds lie at altitudes of 1625-1900 m asl, which
is a substantial height even for the Tatras. This
definitely gives them an alpine character, so you
would be well advised to check the weather fore-
cast and pack clothes for all conditions before
setting out. The Tatras are only recommended
for experienced trekkers in winter. The routes to
the Valley were marked out in the 19th century
and there are quite a few of them. The yellow tra-
il leads from Morskie Oko, the green one - thro-
ugh the Roztoka Valley, the black one - from Kozi
Wierch, and the blue one - from the Zawrat Pass.
You can have arest in the highest mountain shel-
ter in Poland. This charming stone and wooden
structure blends seamlessly into the surroundin-
gs. Opened in 1954, it offers not only accommo-
dation and food, but gives courses on avalan-
ches, and rents out tourist equipment.



SUDETY: SZCZELINIEC WIELKI
Szczeliniec Wielki, czyli najwyzszy szczyt Goér Sto-
towych, mimo niewielkiej wysokosci jest miejscem
zupetnie wyjatkowym. To prawdziwy skalny labi-
rynt i kalejdoskop przedziwnych ksztattéw. Wiele
formacji skalnych ma swoje nazwy: Ucho lIgielne,
Wielbtad, Kwoka czy Konski teb. Najwyzszym
punktem Szczelifca jest formacja Tron Liczyrzepy,
na ktéra mozna sie wspiac po stalowych schodach.
Jak sama nazwa wskazuje, spotkamy tam tez wa-
skie szczeliny - przez niektére trzeba sie przeci-
skac lub przechodzi¢ na kolanach. To jedno z tych
miejsc, w ktorych zdjecia robig sie same. W wielu
ciemnych i zimnych zakamarkach $nieg potrafi
utrzymac sie do lipca. Mimo niewielkiej wysokosci
bezwzglednej (niecaty 1000 m n.p.m.) Szczeliniec
wystaje ponad okolice na tyle wyraznie, ze widoki
Z niego sg niezapomniane i przy dobrej widoczno-
4ci mozna dojrze¢ Karkonosze i masyw Snieznika.
Te okolice s3 turystycznie znane od XVIII w.,,
a wspotczesnie doceniane przez filmowcéw. Kre-
cono tu m.in. sceny do dwdch czesci serii Opowiesci
z Narnii. 3,5-kilometrowy szlak z Kartowa na
Szczeliniec nie jest wiec wielkim turystycznym ani
kondycyjnym wyzwaniem, ale jego przyrodnicze
walory wszystko wynagradzaja.

THE SUDETES: SZCZELINIEC
WIELK]

Szczeliniec Wielkiis a very special place. At less than
1000 m asl, it is not all that high, but it is still the hi-
ghest peak of the Table Mountains. Szczeliniec is a
veritable rock maze and a kaleidoscope of strange
shapes. Many of these rock formations have their
own names - Needle's Ear, Camel, Mother Hen, and
Horse's Head. The highest point of Szczeliniec is the
Tron Liczyrzepa formation, which can be climbed by
steel stairs. There are also several narrow gaps to
squeeze through. You even have to move on your
knees for some of them. This is one of those places
that cries out to be photographed. In the mountain’s
many dark and cold nooks and crannies, the snow
can stick around until July. Szczeliniec towers over
the area, offering unforgettable views. And when
the weather is fine, you can see the Karkonosze Mo-
untains and the Snieznik Massif. This area has been
popular with tourists since the 18th century, and is
now often used as a film location. For instance, sce-
nes from two parts of "The Chronicles of Narnia"
series were shot here. The 3.5-km trail from Karlow
to Szczeliniec is not a great tourist or gruelling phy-
sical challenge, but its natural values more than
make up for this.

Szczeliniec i Btedne Skaty
zbudowane s3 ze
zwietrzatego piaskowca

i kiedys stanowity dno
morza.

Szczeliniec and Bledne
Skaly are built of weathered
sandstone and they once
formed the seabed.




Potoniny wystepuja

nie tylko w Bieszczadach,
ale i winnych pasmach
Karpat Wschodnich,

np. na Ukrainie.

Mountain pastures can be
found not only in the
Bieszczady Mountains,
but also in other ranges of
the Eastern Carpathians,
e.g.in Ukraine.

Rajdy konne z noclegami
w schroniskach to
popularny w Bieszcza-
dach spos6b poznawania
okolicy.

Horse rides with
accommodation in hostels
are a popular way of
getting to know the area
of the Bieszczady
Mountains.

Na ogromnym terenie
Bieszczadzkiego Parku
Narodowego zyje

ok. 30 wilkéw. Wataha
potrzebuje ok. 200 km?
terenu.

About 30 wolves live in
the huge area of the
Bieszczady National Park.
Awolf pack needs about
200 square km of land.

BIESZCZADY: PRZEZ POtONINY

,Rzuci¢ wszystko i wyjechaé¢ w Bieszczady” - to po-
wiedzenie zostato ukute, kiedy w Bieszczadach
mozna byto rzeczywiscie znikna¢. Kilkadziesiat lat
temu przyciagaty wszystkich tych, ktérzy chcieli
zy¢ z dala od miasta. Ta specyficzna atmosfera po-
zostata tu do dzi§, bo wecigz przyroda gra
w Bieszczadach pierwsze skrzypce. To nasze naj-
dziksze gory, mozna tu spotkac wilki, niedzwiedzie
i zubry. Unikalng cecha Bieszczad sg potoniny
- czyli taki ponad granica lasu. Ich powstanie za-
wdzieczamy zaréwno przyrodzie, jak i cztowieko-
wi od tysiecy lat wypasajacemu owce na tych
terenach. Zielone grzbiety Potoniny Wetlinskiej

THE BIESZCZADY: ACROSS MOUN-
TAIN PASTURES

The saying "Leave everything and go to the Biesz-
czady Mountains" was coined at a time when it
was actually possible to "disappear" in the Biesz-
czady Mountains. Until a few decades ago, they
attracted people wanting to get away from the
city. Despite that, the area has retained its distinc-
tive atmosphere. Mother nature definitely runs
the show in the Bieszczady. These are our wildest
mountains and you can come across wolves, bears
and bison here. Mountain pastures, i.e. meadows
above the treeline, are a unique feature of the
Bieszczady. They owe their existence to both na-




i Carynskiej mozna zdoby¢ w ciggu jednego dnia
- bedzie to jednak dtuga i wymagajaca wycieczka
(23 km, z suma podejs¢ prawie 1500 m). Taka petla
zaczyna sie w Wetlinie, a konczy w Ustrzykach
Gornych. Trasa wiedzie przez tereny Bieszczadz-
kiego Parku Narodowego, a wstep do niego jest
ptatny. Warto pamietac, ze kultowe schronisko na
Potoninie Wetlinskiej - tzw. Chatka Puchatka, be-
dzie od tego sezonu nieczynne przez 2 lata - prze-
chodzi wtasnie gruntownga przebudowe.

KARKONOSZE: NA SNIEZKE

Sniezka to géra, ktdra okresli¢ mozna tylko przed-
rostkiem naj. Jest najwyzszym szczytem Karkono-
szy, catych Sudetéw, Czech, wojewddztwa dolno-
$laskiego i Slaska w ogodle. Jej charakterystyczna
piramida pokryta tzw. gotoborzem, czyli skalnym
rumowiskiem, przycigga turystéw od setek lat.
Jedno z pierwszych udokumentowanych wejsc¢
miato miejsce juz w 1577 r. - na szczycie staneto
wowczas 12 mieszczan z pobliskiego Trutnova.
Turysci z odleglejszych zakatkow Europy zaczeli
pojawiac sie na Sniezce w XVIII w. W roku 1900 na
szczycie sprzedawano juz 1,5 tys. pocztowek
dziennie. Jest wiec jasne, ze wycieczka na Sniezke
to nie pomyst dla lubigcych samotnos¢ i odludne
miejsca. Co nie znaczy, ze nie zachwycimy sie przy-
roda i krajobrazami. Baza wypadowa jest bez wat-
pienia Karpacz - to stad wiodg liczne szlaki, ktére

Obserwacje
meteorologiczne
na Sniezce
prowadazi sie juz
od 1824r.

Meteorological observations
on Sniezka have been carried
out since 1824.

ture and humans, who have been grazing sheep
here for thousands of years. The green ridges of
Polonina Wetlinska and Carynska can be conqu-
ered in a single day, but it will involve a long and
demanding 23 km hike and a total ascent of al-
most 1500 m. The loop begins in Wetlina, winds
its way through the Bieszczady National Rark, and
finishes up at Ustrzyki Gorne. Bear in mind, howe-
ver, that admission to the park is not free. It is also
worth remembering that the iconic “Pooh’s Hut”
hostel on Polonina Wetlinska will be closed for 2
years, beginning this season, for major renova-
tions.

THE KARKONOSZE MOUNTAINS:
UP SNIEZKA

Sniezka is a mountain that can only be described
with superlatives. It is the highest peak of The
Kakonosze, of the entire Sudetes, the Czech Re-
public, Lower Silesia Province and Silesia in ge-
neral. It is conical in shape, and covered with sto-
ne run, or rock debris, and has been attracting
tourists for hundreds of years. One of the first
documented ascents took place in 1577 - 12
townspeople from the nearby town of Trutnov
stood on the summit. Tourists from more distant
corners of Europe started visiting Sniezka in the
18th century. By 1900, 1,500 postcards were
sold here every day. So Sniezka is obviously not

Srednia dobowa
temperatura na Sniezce
nawet w lipcu i sierpniu
nie przekracza 10 stopni.

The average daily
temperature on Sniezka
Mountain, even in July
and August, does not
exceed 10 degrees.
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Najwyzszy punkt Babiej na 40 min przed szczytem spotykaja sie przy
?;%t;g,?smak_ma schronisku Dom Slaski. Na dotarcie na szczyt
The highest point of Babia z Karpacza trzeba zarezerwowaé co najmniej

Gora s Diablak, 1723 m asl. 3 godz. w jedna strone. Sniezka stynie nie tylko
zwaloréw gorskich i przyrodniczych - najej szczy-
cie stoi jeden z najniezwyklejszych budynkéw
w Polsce: ztozone z trzech charakterystycznych
Jtalerzy” Wysokogorskie Obserwatorium Meteo-
rologiczne. Zaprojektowali je Witold LipiAski
i Waldemar Wawrzyniak, wygrywajac konkurs ar-
chitektoniczny. Budowe ukonczono w 1974 r.,
arok temu wpisano je do rejestru zabytkéw.

BESKID ZYWIECKI: BABIA GORA
-KROLOWA NIEPOGOD

We wzglednie tagodnym krajobrazie Beskidu
Zywieckiego wyraznie wystaja dwa szczyty: roz-
legta kopa Pilska i nieco bardziej zaostrzona, ma-
sywna sylwetka Babiej Goéry. Co ciekawe, to
wtasnie z Pilska jest jeden z najpiekniejszych wi-
dokéw na Babig - i vice versa. Babia Goéra jest
drugim po Sniezce najbardziej wybitnym szczy-
tem Polski. Wybitno$¢ to po prostu wysokosc
szczytu wzgledem otoczenia, czyli wtasnie owo
wystawanie”. To tez najwyzsza poza Tatrami géra
w kraju. 1775 m n.p.m. to catkiem sporo, wiec
Babia, cho¢ tatwa techniczne, wymaga przygoto-
wania i w zadnym wypadku nie nalezy jej lekce-
wazyé. Jej wyzsze partie styng ze zmiennej,
wietrznej i kaprysnej pogody, ktéra potrafi sie
zmienic¢ w ciggu paru minut. Wariantéw zdobycia
Babiej Gory jest wiele, wiekszos$¢ szlakéw zaczy-
nasie na Przeteczy Krowiarki przy drodze nr 957.
Na taka wycieczke trzeba przeznaczy¢ co naj-
mniej 5 godz. To tereny Babiogdrskiego Parku
Narodowego, wiec wstep na szlaki bedzie nas
kosztowat 6 zt.
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the place to be if you like solitude and seclusion.
You are, however, guaranteed to be impressed by
the nature and the views. Karpacz is undoubte-
dly the best starting point. Numerous trails,
which meet at the Dom Slaski shelter (approx. 40
minutes before the summit), all begin here. And
you will need to give yourself 3 hours to get to
the summit from Karpacz. Sniezka is not only fa-
mous for its natural beauty. The High Mountain
Meteorological Observatory is situated on the
summit. Composed of three distinctive discs, it is
one of the most unusual buildings in Poland. It
was designed by Witold Lipinski and Waldemar
Wawrzyniak, and won an architectural compe-
tition. The construction was completed in 1974,
and was entered in the Registry of Objects of
Cultural Heritage last year.

Babia Géra jest drugim po Sniezce
najbardziej wybitnym szczytem
Polski. Wybitnos¢ to po prostu
wysokosc szczytu wzgledem
otoczenia.

Babia Gorais the second most prominent
peak in Poland after Sniezka. Prominence
is simply the height of the peak in relation
to its surroundings.

THE ZYWIEC BESKIDS: BABIA GORA
- THE QUEEN OF BAD WEATHER

Two peaks stand out in the relatively mild land-
scape of the Zywiec Beskids - the vast Pilsko
mound and the massive but slightly more poin-
ted Babia Gora. Interestingly, Pilsko offers one
of the most beautiful views of Babia - and vice
versa. Babia Gora is the second most promi-
nent peak in Poland after Sniezka. Prominence
is simply the height of the peak in relation to
its surroundings. It is also the highest mounta-
inin the country, outside of the Tatra Mounta-
ins. 1775 m aslis quite a lot, so Babia, although
technically easy, requires preparation and sho-
uld by no means be underestimated. Its upper
parts are famous for changeable, windy and
capricious weather. There are many trails up
Babia Gora. Most of them start at the Krowiar-
ki Pass at Road No. 957. The trip will take at
least 5 hours. The trails traverse the Babia
Gora National Park, and admission will set you
back 6 PLN.




Olchowiec niedaleko
Dukli to typowa
potemkowska wies
w Beskidzie Niskim.

Olchowiec near Duklais a
typical post-Lemko village
in the Low Beskids.
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BESKID NISKI: MAGICZNA KRAINA

Przez dtugie lata Beskid Niski byt na samym korncu
zainteresowan wiekszosci gorskich wedrowcow.
Znali go i doceniali nieliczni, byt kraing magiczna,
tajemniczg i pusta. | taki troche pozostat do dzis.
Z dzika przyroda i pieknymi krajobrazami wspot-
istniejg tu pozostatosci po wysiedlonych z tych
stron temkach, ktére niektorych fascynuja, innych
smuca. Wyludnione doliny Beskidu Niskiego kie-
dys tetnity zyciem - dzi$ pozostaty tu m.in. drew-
niane cerkwie, niektére wpisano na liste UNESCO.
W Beskidzie Niskim trudno polecic¢ jeden konkret-
ny szlak, teren ten jest idealny na spontaniczna
wibczege. Punktami wypadowymi moga by¢: Gor-
lice, Jasto, Krosno czy Dukla. Zabytkowe cerkwie
w Kwiatoniu, Brunarach, Owczarach, Sekowej i Bi-
narowej to zachodnia czes$¢ regionu. Na potudnie
od Jasta, az do granicy ze Stowacja, rozciaga sie
najdziksza i najbardziej wyludniona jego czesc.
W Beskidzie Niskim znajdziemy tylko dwa schroni-
ska: na Magurze Matastowskiej i we wsi Bartne,
oraz kilka mniejszych chat prowadzonych na przy-
ktad przez kluby studenckie. Ale noclegéw w agro-
turystyce nie brakuje. [ ]
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THE LOW BESKIDS: AMAGICAL LAND

For many years, few mountain hikers took much inte-
restin the Low Beskids. They were only known to and
appreciated by a select few. But this was, and pretty
much still is, a magical, mysterious and empty land.
The untamed nature and beautiful landscapes are in-
terspersed with the remnants of Lemko settlements.
These traces of displaced people fascinate some and
sadden others. The depopulated valleys of the Low
Beskids were once bustling with life. The remains inc-
lude wooden churches, some of which are UNESCO
World Heritage sites. It is difficult to recommend any
one trail here. Moreover, the area is perfect for spon-
taneous wandering. Good starting points include
Gorlice, Jaslo, Krosno and Dukla. There are historic
churches in the western part of the region - Kwiaton,
Brunary, Owczary, Sekowa and Binarowa. South of
Jaslo, the wildest and least populated part of the ran-
ge stretches as far as the Slovakian border. There are
only two hostels in the Low Beskids - one in Magura
Malastowska and another in Bartne. There are, ho-
wever, several smaller huts run by e.g. student clubs.
But there is no shortage of accommodation in agrito-
urism. ]
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CREATIVITY WINS

tekst | by AGNIESZKA MICHALAK

Juz jesienig bedziemy mieli do czynienia
z boomem eksportowym - méwi Arkadiusz
Dewddzki z Polskiej Agencji Rozwoju
Przedsiebiorczosci.

"We're going to see an export boom already in autumn," says
Arkadiusz Dewodzki from the Polish Agency for Enterprise
Development.
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Rozmowe o polskim eksporcie zacznij-
my od ubiegtorocznych statystyk.
Z danych NBP wynika, ze w pazdzierni-
ku warto$¢ eksportu towaréw z Polski po raz
pierwszy w historii przekroczyta 100 mid zt.
Rekordowa okazata sie tez sprzedaz za gra-
nice - prawie 23 mld euro, czyli wzrosta
0 3,7 proc. w poréwnaniu z poprzednim rokiem.
Nasza gospodarka nie odczuta pandemii?

Po pierwsze, od jakiego$ czasu obserwujemy
tendencje, ze polskie firmy wtasnie w eksporcie
widzg szanse na rozwdj i na niego stawiaja, cza-
sem duzo ryzykujac. Patrzac na przytoczone
przez panig dane, mozna rzeczywiscie méwic
o tym, ze Polska nie tak bardzo, jakbysmy sie
tego obawiali, ucierpiata gospodarczo podczas
pandemii. Ale z wnioskami poczekajmy na tego-
roczne dane.

W styczniu 2021 nasz eksport siegnat 5,4 mid
euro i jednoczesnie okazat sie o 3 proc.
nizszy niz przed rokiem.

To dane z jednego tylko miesiaca, nie s do kon-
ca miarodajne. Ponadto kolejne fale zamrozen
gospodarek moga znaczaco wptywac na obroty
przedsiebiorstw.

Jednak wciaz polska gospodarka niezle radzi
sobie w pandemii.

Powodéw takiego stanu rzeczy jest kilka: pol-
skich przedsiebiorcow cechuje kreatywnos¢,
umiejetnos¢ odnalezienia sie w trudnych sytu-
acjach i innowacyjnos¢. Te wnioski czerpiemy
z konkurséw, ktére organizowali$my i organizuje-
my, oraz widzimy, Sledzac realizowane umowy
przez nas umowy. W ubiegtym roku podpisalismy
ponad 1 tys. nowych uméw z przedsiebiorcami,
ktorzy realizuja dziatania eksportowe. W pande-
mii projekty, ktére wspieramy (a ktérych celem
jest osiagniecie pewnego poziomu eksportu), by-
najmniej nie wygasty. Polscy przedsiebiorcy robili
wszystko, by je ratowad, zgtaszali do nas zmiany,
aneksowali, by utrzymaé szanse na osiagnigcie
wskaznikéw eksportowych. Zaledwie 5 proc. pol-
skich przedsiebiorcéow zawiesito swoje projekty
na czas pandemii.

Czyli wy jako PARP musieliscie stac sie bar-
dziej elastyczni?

Oczywiscie! Sytuacja pandemiczna wymusita
na nas szereg dziatan dostosowawczych i orga-
nizacyjnych, takze proceduralnych. Umowy
podpisujemy w formie elektronicznej, wykorzy-
stujac m.in. podpis kwalifikowany, takze spo-
tkania z przedsiebiorcami przeniosty sie do
sfery wirtualnej. Zauwazalne jest tez, ze orga-
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ARKADIUSZ DEWODZKI

dyrektor Departamentu
Internacjonalizacji Przedsigbiorstw
w Polskiej Agencji Rozwoju
Przedsiebiorczosci. Mgr administracji
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projektow wspoétfinansowanych
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spdéjnosci Unii Europejskiej. Nadzoruje
projekty matych i srednich
przedsiebiorstw oraz Krajowych
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director of the Department of
Internationalization of Enterprises

in the Polish Agency for Enterprise
Development. Master of Administration
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cohesion funds of the European Union.
He supervises projects of small and
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internationalization and pro-export
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I'd like to open this conversation on Polish

ENG exports by talking about last year's stati-

stics. The NBP data shows that in October
the value of Polish exports exceeded 100 billion
PLN for the first time in history. Not only that but
sales abroad came in at just under EUR 23 billion.
This was 3.7 percent. higher than the previous
year and also set a new record. Wasn't our econo-
my affected by the pandemic?

For some time now, we've been observing a tenden-
cy for Polish companies to seek out opportunities to
expand their exports. They stake a lot on this, and
the risks can be enormous. As for the figures you've
quoted, the pandemic hasn't hit the Polish economy
as hard as we feared it would. But we're waiting to

/




’ W PARP, w ramach
programu Go to Brand,

wspieramy 12 kluczowych branz

polskiej gospodarki, m.in. ICT,

przemyst meblarski, jachty

i todzie czy transport lotniczy.

At PARP, as part of the Go to Brand program,
we support 12 key sectors of the Polish
economy, including ICT, furniture industry,
yachts and boats and air transport. ,,

see this year's data before we come to any conc-
lusions.

In January 2021, our exports were worth EUR 5.4
billion, which was 3.0% lower than last year.
We're talking about the data for one month, so | wo-
uldn’t read too much into it. Moreover, successive
waves of shutting down whole sectors of the econo-
my can have a significant impact on turnover.
However, the Polish economy is still doing well
despite the pandemic, isn't it?

There are several reasons for this, but primarily, Po-
lish businesses are creative and can handle innova-
tion and difficult situations. We can draw this conc-
lusion from the competitions we've been running
and the contracts we've been tracking. Last year, we
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nizowane przez nas konferencje czy spotkania
w formie online przyciagaja nowych zaintere-
sowanych. Mozemy spodziewad sie wiec, ze ja-
kas hybrydowa forma dziatalnosci PARP pozo-
stanie z nami na dtuzej.

W jakie branze celuja lub powinni dzis celo-
wac inwestorzy?

W PARP, w ramach programu Go to Brand,
wspieramy 12 kluczowych branz polskiej go-
spodarki, ktore zostaty wytypowane i wpisane
w strategie odpowiedzialnego rozwoju oraz sa
konkurencyjne i innowacyjne. S3 wsréd nich
m.in. ICT (szybko postepujaca cyfryzacja
wszystkich sektoréw zdynamizowata jej roz-
waj), czyli branza, ktéra nie ucierpiata w pande-
mii, takze moda polska, przemyst meblarski,
jachty i todzie (jeste$my najwiekszym ekspor-
terem w catej Unii Europejskiej), zywnosé, bu-
downictwo, maszyny i urzadzenia, transport
lotniczy, cywilny. | w tych branzach na pewno
poktadamy spore nadzieje. Ponadto trzeba
wzig¢ pod uwage filary, na ktérych Unia Euro-
pejska chce budowa¢ gospodarke przysztosci,
czyli m.in. Przemyst 4.0. To koncepcja - méwiac
najogdlniej - opisujaca ztozony proces trans-
formacji technologicznej i organizacyjnej
przedsiebiorstw, ktéry obejmuje integracje
tancucha wartosci, wprowadzanie nowych mo-
deli biznesowych oraz cyfryzacje produktéw
i ustug. Warto tez wzigé pod uwage zatozenia
gospodarki obiegu zamknietego.

...2eby odpady - jezeli juz powstana - byty
traktowane jako surowce wtérne.

Witasnie tak. Wytwarzanie odpadéw powinno
by¢ jak najbardziej zminimalizowane. Idea ta
uwzglednia wszystkie etapy cyklu zycia pro-
duktu, zaczynajac od jego projektowania, po-
przez produkcje, konsumpcje, zbieranie odpa-
déw, az do ich zagospodarowania. Mowimy
zatem o odejsciu od gospodarki linearnej, opie-
rajacej sie na zasadzie ,wez - wyprodukuj - zu-
2yj - wyrzuc”, w ktérej odpady czesto traktowa-
ne s3 jako ostatni etap cyklu zycia produktu.
Z tymi filarami wigze sie tez gospodarka
nieemisyjna, tzw. zielona. | te kierunki powinien
wzig¢ pod uwage kazdy przedsiebiorca - za-
réwno ten, ktory rozpoczyna dziatalnosé naryn-
ku, jak i ten, ktory od dawna jest na rynku, ale
chce by¢ bardziej konkurencyjny.

Przyjrzyjmy sie temu, gdzie inwestowac.
Znéw powotam sie na dane: wcigz giéwnym
partnerem handlowym Polski pozostaja
Niemcy oraz kraje Unii Europejskiej. W stycz-
niu 2021 r. nasz eksport do Niemiec siegnat
5,4 mld euro. Co z innymi rynkami?

Przede wszystkim myslgc o inwestowaniu, war-
to nie mysle¢ tylko w kontekscie konkretnego
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signed over a thousand new contracts with busines-
ses that carry out export activities. Nearly 2,500
projects have been implemented. During the pande-
mic, none of the projects we've been supporting (in
order to achieve a certain level of exports) have
been abandoned. Polish businesses have been doing
everything possible to save them. They've reported
changes to us and annexed them, so that they can
keep their chances of maintaining their export ratios
alive. Only 5 percent of businesses have put projects
onhold.

Did the Polish Agency for Enterprise Develop-
ment (PARP) have to become more flexible?

Of course. The pandemic has forced us to make a
number of adjustments and implement new organi-
zational and procedural measures. We now sign
contracts using qualified electronic signatures. We
also conduct meetings with businesspeople online.
It is noticeable that the conferences and meetings
we hold online are attracting new parties. We can
expect that some hybrid form of the way PARP is cu-
rrently operating will be around long term.

What industries are investors targeting or should
be targeting?

At PARP, as part of our Go to Brand program, we
support 12 key sectors of the Polish economy that
have been included in our responsible development
strategy, and which are competitive and innovative.
These include ICT (the rapidly progressing digitiza-
tion of every sector has sped up its development) -
an industry that hasn't been affected by the pande-
mic - as well as fashion, furniture, yachts and boats
(we are the largest exporter in the European Union),
food, construction, machinery and equipment, and
air transport, including civil aviation. And we've defi-
nitely pinned high hopes on these industries. On top
of that, the pillars on which the European Union
wants to build the economy of the future, i.e. Indu-
stry 4.0, have to be taken into account. Generally

’ Polskich przedsiebiorcow
cechuje kreatywnosc,

umiejetnosc¢ odnalezienia sie

w trudnych sytuacjach

i innowacyjnosc.

Polish businesses are creative and can handle

innovation and difficult situations. ,’



Nie ma wspierania
przedsiebiorczosci bez
wspierania eksportu.
There's no support for
business without
support for exports.

e
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rynku. Ale oczywiscie, arena europejska - ze
wzgledu na ustandaryzowane procedury
- wciaz sie jeszcze nie wyczerpata i jest naj-
wiekszym rynkiem, na ktéry eksportujemy. Po-
nad 60 proc. polskiego eksportu jest kierowana
wtasnie tam. Ale firmy szukaja tez dywersyfika-
cji poza Europa. Nasz udziat w innych rynkach
z roku na rok wzrasta.

Rozumiem, ze méwi pan o USA - eksport to-
warowy do Stanéw Zjednoczonych wyniést
w pierwszym pétroczu ubiegtego roku 3,5
mld euro, tj. 0 2,3 proc. wiecej niz w tym sa-
mym okresie przed rokiem.

Tendencja wzrostowa eksportu na ten rynek jest
dosc¢ wyrazna. Zmienit sie tez bilans wspotpracy
z Chinami - tam z kolei troche mniej eksportuje-

speaking, this is a concept which describes a com-
plex technological and organizational enterprise
transformation. It includes integrating the value
chain, introducing new business models, and digiti-
zing products and services. It is also worth conside-
ring the principles of the circular economy.

... 50 that any waste that’s generated can be recyc-
led.

Exactly. As little waste as possible should be genera-
ted. This encompasses every stage of the product
life cycle, starting from design, through production,
consumption, to waste collection and management.
We are therefore talking about moving away from a
linear economy based on the “take - produce - use -
dispose” principle, in which waste is often treated as
the final stage of the life cycle. These pillars are also




my. Pozostate rynki wciaz nie sg na tyle wyraznie
przez nas eksplorowane, zebysmy mogli wskazy-
wac na jakie$ znaczace tendencje. Zawsze po-
wtarzam, ze kazdy przedsiebiorca powinien szu-
ka¢ rynku pod swdj produkt, np. srebrne
tancuszki nie sprzedadza sie w Emiratach Arab-
skich, bo tam nie ma popytu na ozdoby z tego
surowca - jest zbyt tani. Kluczowy jest research
i badanie konkurencji na danym rynku. Poza tym
warto pamietaé, ze zmienia sie front - Wielka
Brytania bedzie na nowo szukata partnerow.
Warto tez zainteresowac sie krajami skupionymi
wokét Zatoki Perskiej, ktore wtasnie teraz sta-
wiaja na dynamiczny rozwoj. Zawsze jednak za-
lecam przedsiebiorcom, zeby nie zaniedbywali
rynku, na ktérym sa juz obecni. Znacznie tatwiej
utrzymac sie na juz oswojonym terenie, niz zdo-
by¢ nowy. Pandemia pokazata, Zze dywersyfika-
cja rynkéw i utrzymanie obecnosci na jak naj-
wiekszej liczbie rynkow jest bardzo wazne.
Jakimi polskimi branzami interesuje sie ry-
nek amerykanski?
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associated with a non-carbon, or “green’, economy.
And all businesspeople should take note of these
directions - both those who are just starting out and
those who have been operating for a long time, but
who want to be more competitive.

We already know the what of investing. Now let's
take a look at the where. To quote some more
data, Germany and other EU countries are still Po-
land's main trading partners. In January 2021, our
exports to Germany reached EUR 5.4 billion.
What about other markets?

First of all, when thinking about investing, you sho-
uld not limit yourself to a specific market. But of co-
urse, the European arena - due to standardized pro-
cedures - is still not exhausted and is the largest
market to which we export. Over 60 percent of Po-
lishexports are sent to other EU countries. But com-
panies are also looking outside Europe. Their share
in other markets is increasing year by year.

| understand that you're referring to the USA.
Exports to the USA in the first half of last year
amounted to EUR 3.5 billion - 2.3 percent more

Polscy informatycy,
programisci i twércy
aplikacji sa innowacyjni

i tym samym konkurencyjni
zaoceanem.

Polish IT specialists,
programmers, and
application developers are
innovative and thus highly
sought after overseas.

M.P.
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Gtéwnie ustugami ITC - polscy informatycy,
programisci, twoércy aplikacji sa innowacyjni
i tym samym konkurencyjni za oceanem. Stosu-
nek ceny do jakosci polskich ustug determinuje
nasza ekspansje.

A jak w pandemii zmienit sie profil polskiego
przedsiebiorcy?

Z catg pewnoscig pandemia przyspieszyta uru-
chomienie myslenia, ze dzi$ nie tylko cena, ale
takze innowacyjnos¢ to cechy, ktorymi nalezy
konkurowac. Liczy sie tez pewnos¢ kontrahen-
ta, czyli zaufanie. Polskie firmy sg postrzegane
jako bardzo wiarygodni partnerzy, dotrzymuja-
cy terminéw dostaw i utrzymujacy jakos$¢ towa-
réw na statym poziomie.

Nie moge nie zapyta¢ o prognozy na przy-
sztosc dotyczace polskiego eksportu?

Nie ma wspierania przedsigebiorczosci bez
wspierania eksportu. Mysle, ze juz jesienia be-
dziemy mieli do czynienia z boomem eksporto-
wym. W PARP przygotowujemy sie na niego
takze na poziomie operacyjnym. Wiele projek-
tow zostato wstrzymanych lub byto realizowa-
nych w ograniczonym zakresie. Zatem jesli
mozliwosci zostang uruchomione, projekty ma-
SOWO rusza ha targi i misje gospodarcze.
Wedtug mnie wydarzeniem inicjujacym ten
boom moze by¢ Wystawa Expo 2020 Dubai.
Oczywiscie wzrostu eksportu nie zauwazymy
po miesiacu, ale w perspektywie potowy przy-
sztego roku efekt ozywienia powinien by¢
juz widoczny. Pamietajmy, ze eksport jest fila-
rem PKB i niezaleznie, jaki ma w nim udziat, za-
wsze jest bardzo odczuwalny. Zwykle wynosi
ponad 40 proc. Dzi$ polskie firmy, z ktérymi
wspotpracujemy w programie Go to Brand od-
nosza sukcesy miedzynarodowe, otrzymuja na-
grody targowe, wyroéznienia, informacje o ich
ofercie i sukcesach publikowane sg w kluczo-
wych wydawnictwach branzowych. Optymi-
stycznie prognozuje, ze sukceséw bedzie coraz
wiecej. [ ]

’ W kontekscie eksportu
warto zainteresowac sie

krajami skupionymi wokét Zatoki

Perskiej, ktore wtasnie teraz

stawiaja na dynamiczny rozwo;j.

In the context of exports, it is also worth taking

an interest in the countries around the Persian

Gulf, which are now focusing on expanding and
speeding up their development. 9§

than in the same period the year before.

The upward trend in exports to this market is quite
pronounced. The balance of cooperation with China
has also changed - here, we export a bit less. The rema-
ining markets have still not been sufficiently explored
for us to indicate any significant trends. I've always
said that every business should look for a market for
its products, e.g. silver chains will not sell in the United
Arab Emirates, because there is no demand for this
material there - it's too cheap. Researching and stu-
dying the competition in a given market is crucial. Mo-
reover, it should be borne in mind that the front is
changing - Britain will be looking for partners again. It
isalsoworth taking aninterest in the countries around
the Persian Gulf, which are now focusing on expanding
and speeding up their development. However, | al-
ways advise businesses not to neglect the markets
they are already operatingin. It's much easier to stay in
an area that’s already been “broken in” than to move
into anew one. The pandemic has proventhatitis very
important to diversify your markets.

What Polish industries is the American market inte-
rested in?

Mainly ITC services - Polish IT specialists, program-
mers, and application developers are innovative and
thus highly sought after overseas. The price-quality
ratio of Polish services determines our expansion.
And how has the profile of the Polish entrepreneur
changed during the pandemic?

The pandemic has definitely accelerated the thinking
that competitiveness depends on innovativeness as
well as price. Confidence - i.e. trust - in your business
partner is also important. Polish companies are per-
ceived as very reliable partners, who can meet delive-
ry dates and maintain quality.

| can't help but ask about the prognosis for Polish
exports?

There's no support for business without support for
exports. | think we're going to see an export boom in
autumn. We're preparing for this at the operational
level at PARP. Many projects have been put on hold or
only partially implemented. Once opportunities arise
again, these projects are going to move to trade fairs
and economic missions en masse. | can see this boom
being triggered by the EXPO DUBAI 2020 Exhibition.
Obviously, we won't notice any increase in exports
after a month, but the effect on economic recovery
should be visible by the middle of next year. Keep in
mind that exports are a pillar of GDP and no matter
what their share init, it is always very noticeable. Usu-
ally it is over 40 percent. The Polish companies we
work with in the Go to Brand program are successful
internationally, receive awards at trade fairs, win indu-
stry awards, and information about their products and
serves, along with their success, are published in key
industry publications. I'm optimistic that there will
be more and more successes. | ]
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THE BEE MEANS LIFE

tekst | by MONIKA KARVAZY

Zapylaja jedna trzecia roslin, ktére s naszym
ozywieniem: od jabtek i kabaczkow po kasze
i kawe. Tymczasem populacja pszczét
zatrwazajacym tempie. A ich praca
iezbedna nie tylko dla zachowania
rownowagi ekosystemoéw.

es pollinate one third of the plants that

at - from apples and squash to buckwheat

coffee - but the bee population is declining

alarming rate. And bees are not only indispensable
for maintaining the balance of ecosystems.
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Widok pasieki na
dachu biurowca,
hotelu czy galerii
handlowej jest juz
powszechny. Pszczoty
doskonale czuja sie

w wielkich miastach.
Nie przeszkadza

im hatas ani
zanieczyszczenia.

W dodatku korzystaja
z bogatego menu, jakie
serwuje im zielen
miejska.

The sight of an apiary
on the roof of an office
building, hotel or
shopping mall is
already common. Bees
are doing great in big
cities. They aren't
bothered by noise or
pollution. In addition,
they take advantage of
the rich menu offered
by the city greenery.
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Kazdej wiosny, gdy w chinskim Syczuanie
PL | (powiat Hanyuan) rozkwitaja paki drzew
owocowych, tamtejsi rolnicy chwytaja za
pedzle, by kwiaty zapylac... recznie. Kiedys robi-
ty to pszczoty, ale od potowy lat 80. pszczét tam
po prostu nie ma... Taka perspektywa zagraza
rowniez wielu innym miejscom na swiecie.
Wedtug Organizacji ds. Wyzywienia i Rolnictwa
ONZ (FAO) 90 proc. zywnosci catego $wiata za-
wdzieczamy zaledwie stu gatunkom roslin upraw-
nych, a 75 proc. z nich zapylaja wytacznie pszczo-
ty. Dzieki tym owadom mamy az 4 tys. odmian
warzyw. Wedtug danych IPBES (Intergovernmen-
tal Science-Policy Platform on Biodiversity and
Ecosystem Services) z 2019 r. globalng wartos$¢
zapylania szacuje sie na 235 mld dol., tymczasem
w niektérychbadaniachONZ méwisie nawet o p6t
trylionie dolaréw.
Rosliny to jednak zalewie czesc korzysci. Do listy
zastug musimy dopisa¢ réwniez produkty od-
zwierzece (mieso, mleko, nabiat), bo przeciez
zwierzeta hodowlane karmimy roslinami zapyla-
nymi przez pszczoty. Jesli zatem te zniknetyby
Znaszego zycia, pozywienie cztowieka zostatoby
ograniczone do zbo6z i kukurydzy. Wyobrazmy
sobie swiat bez migdatéw, jabtek i pachnacych
kwiatéw... Brzmi groznie, prawda?

POD KORONAMI DRZEW

Wspdlna historia ludzi i pszczét siega czaséw
prehistorycznych. Co ciekawe, w Hiszpanii
odnaleziono malowidto naskalne, na ktérym
widnieje postac ludzka wybierajaca z pszczelego
gniazda midd do dzbana. Pochodzi ono z paleoli-
tu schytkowego i zostato wykonane najprawdo-
podobniej ok. 11 tys. lat temu. Zas do pierwsze-
go wspolnego spotkania pszczoty z cztowiekiem
doszto najpewniej przypadkowo. Owady zakta-
daty gniazda w miejscach trudno dla ludzi
dostepnych, czyli w dziuplach wysokich drzew,
szczelinach skalnych. Zatem zdobycie miodu
byto bardzo trudne. Poznawszy smak i wartos¢
ztotego nektaru, cztowiek zaczat jednak podgla-
da¢ pszczoty, by utatwi¢ sobie do niego dostep.
W duzym skrécie mozna powiedzie¢, ze wtasnie
w ten sposéb narodzito sie bartnictwo. Na po-
czatku naturalne dziuple prawdopodobnie jedy-
nie poszerzano, z czasem w drzewach zaczeto
wycina¢ dla pszczoét specjalne otwory, tzw.
barcie, do ktérych bartnik miat juz wygodny do-
step.

Every spring, when the fruit trees are blo-
ENG oming in Hanyuan County, Sichuan Province,

China, the orchardists pick up their brushes
and start pollinating the flowers by hand. There was a
time when this was done by bees, but there haven't
been any in these parts since the mid-1980s. And the
rest of the world could well be facing the same grim
prospect. According to the Food and Agriculture Or-
ganization of the United Nations, we owe 90 percent
of the world's food to as few as 100 species of arable
crops of which 75 percent are pollinated exclusively
by bees. Thanks to these insects, we have as many as
4,000 varieties of vegetables. According to the 2019
data collected by Intergovernmental Science-Policy
Platform on Biodiversity and Ecosystem Services, the
global value of pollination is 235 billion USD, while
some UN studies even mention half a trillion USD.

However, plant life is only one of the benefits we deri-
ve from bees. To that we have to add animal products
(meat, milk, dairy products), as farm animals are fed
with plants pollinated by bees. So, without bees, hu-
man food would be limited to grains and corn. Imagine
aworld without almonds, apples and fragrant flowers.

Sounds scary, doesn't it?

J.-
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UNDER THE TREE CROWNS

The common history of humans and bees dates
back to the prehistoric times. Interestingly, a rock
painting was found in Spain, in which there is a hu-
man figure picking honey from a bee nest. It co-
mes from the late Palaeolithic and was probably
made around 11 thousand years ago. The first
encounter was probably fortuitous, as bees made
their hives in inaccessible places, e.g. in the hol-
lows of tall trees and rock crevices, which obvio-
usly made honey difficult to obtain. Once they had
tasted this golden nectar, however, humans began
to observe bees in order to facilitate access to it.
And so tree beekeeping was born. This probably
only involved widening natural hollows to start
with. Over time, special holes were cut into trees
to create “wild beehives” that beekeepers could
easily reach. Tree beekeeping mainly developed in
the heavily forested areas of Central and Eastern
Europe. The first mention of this topic can be fo-
und in a 9th-century account by Ibrahim Ibn Ja-
cob, an Arab merchant and traveller who descri-
bes the country of Mieszko | as "flowing with milk
and honey". The abundance of bees and honey in

Pszczelarze oznaczaja
kolorowa kropka pszczote
matke, by tatwo byto ja
odnalez¢. Kazdy rok ma
swdj kolor. 2021 jest biaty,
w kolejnych latach bedzie
kolor z6tty, czerwony,
zielony, niebieski.

Beekeepers mark the
mother bee with a colored
dot to make it easy to
locate. Each year has its
own color. In 2021, it is
white. In the following years
it will be yellow, red, green
and blue.
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Pszczelarze s
szczegdlnie narazeni na
ataki pszczot. Od stuleci
uzywaja dymu, aby
zmniejszy¢ ryzyko
uzadlenia. W obecnosci
dymu robotnice
napetniaja swoje wola
miodem i s3 mniej
agresywne.

Beekeepers are
particularly vulnerable to
bee attacks. They have
been using smoke for
centuries to reduce the
risk of being stung. In the
presence of smoke,
workers fill their honey
stomachs with nectar and
are less aggressive.
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Bartnictwo rozwineto sie gtéwnie na zalesionych
terenach srodkowej i wschodniej Europy. Pierwsza
wzmianke na ten temat znajdziemy w IX w. w relacji
Ibrahima Ibn Jakuba, arabskiego kupca i podrézni-
ka, ktory kraj Mieszka | okresla ,jako mlekiem i mio-
dem ptynacy”. Obfitos¢ pszczot i miodu w panstwie
Piastéw zachwalat takze kronikarz Gall Anonim.

Z czasem bartnictwo stato silng gatezig gospodar-
ki, aza midd i wosk ptacono jak za ztoto. Schytek tej
formy uzytkowania lasu zaczat sie od XVIl w., kiedy
bartnicy zaczeli stopniowo traci¢ swoje prawa. Od
konca wieku XVIII do gtosu zaczeto dochodzi¢
pszczelarstwo, ktére na dtugo odsunie tradycyjne
bartnictwo w cien. Reaktywacje dawnego rzemio-
sta przyniosty dopiero poczatki XXI w., kiedy na
terenie nadlesnictwa w Spale zaczety dziatac¢
pierwsze od wiekéw barcie w polskich drzewach.
Popularyzacji naturalnej metody chowu pszczét
stuzy tez aktywnos¢ w innych regionach Polski, np.

the Piast state was also praised by the chronicler
Gallus Anonymus.

Tree beekeeping gradually became a mainstay of
the economy, and honey and beeswax were
worth their weight in gold. The decline of this
form of forest use began in the 17th century,
when honey hunters began to lose their rights.
Apiculture (beekeeping as we know it), which
started to gain in popularity at the end of the
18th century, put traditional tree-beekeeping in
the shade for a long time. The dawn of the 21st
century saw a return to tree beekeeping, when
the first wild beehives in centuries were created
in the Spala forest district. This natural method
of beekeeping is also making a comeback in e.g.
the Bialowieza Forest and the Augustowska Fo-
rest. More and more people want to bring back
tree beekeeping, but the industry is still saddled
with a lot of commercial regulations.



Puszczy Biatowieskiej czy Augustowskiej. Osob,
ktore chca przywrécié chow pszczot w drzewach,
przybywa, cho¢ wcigz prawo gospodarcze pod tym
wzgledem wymaga wielu uregulowan.

KROLOWA | JEJROJ

Wedtug mitologii egipskiej pszczoty to tzy boga
Ra. Owadami swietymi nazywa pszczoty takze
Koran. Wiele razy wspomina je Biblia, stawiac
ich trud i pracowitos$¢; dla chrzescijan w $rednio-
wieczu zadto byto symbolem stusznej kary. Co
ciekawe, najstarsza zachowana w bursztynie
pszczotg jest robotnica znaleziona w New Jersey
(USA). Jej wiek ocenia sie na 80 min lat.

Rodzina pszczela to struktura hierarchiczna,
kastowa. Tworzg ja: krélowa matka, robotnice
i trutnie. W okresie maj-czerwiec moze liczy¢
nawet 50 tys. owadéw. Rdznice miedzy czton-
kami rodziny wida¢ niemal gotym okiem: matka
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THE QUEEN AND HER BEE SWARM

According to Egyptian mythology, bees are the te-
ars of the god Ra. The Koran also describes bees as
sacred insects. The Bible mentions them many ti-
mes, praising their hard work and diligence; for me-
dieval Christians, the sting was a symbol of just
punishment. Interestingly, the oldest bee pre-
served in amber is a worker bee found in New Jer-
sey (USA). Its age is estimated at around 80 million
years.

Bees live in hierarchical, caste structured colonies
comprising a queen-mother, workers and drones.
These can number as many as 50,000 insects in
May and June. The different castes can almost be
distinguished with the naked eye. The queen, wor-
kers and drones all have different anatomical
structures suited to their respective tasks. The qu-
eenis obviously the most important member of the
colony. Her task is to lay eggs. During the large and
rapid expansion of the colony in spring, a young qu-
een (i.e. afew daysold) canlay up to 3,000 eggs per
day. She is inseminated only once in her life and
that act takes place high in the air. The pheromones
she secretes lure the nearby drones, but only a
small number of them (10-30) mate with her and
die upon doing so. The queen returns to the hive
with a seminal reservoir filled with sperm, which is
released when she lays eggs.

URBAN BEES LIKE ROOFS

The first apiary under the clouds was founded in
2013 on the roof of the Hyatt Hotel (now the Re-
gent Warsaw) by beekeeper Marek Barzyk. It was
such a great idea that insects began to "inhabit"
more buildings. Today, mini-apiaries can be found
on the roofs of several Warsaw shopping centres,

¥

Trzmiele, bliscy kuzyni
pszczoty miodnej, sa
czesto niedocenianymi
owadami, choé ich
znaczeniedla
zachowania biorézno-
rodnosci jest ogromne.
Potrafig zapylac rosliny
w niekorzystnych
warunkach atmosferycz-
nych, wprawia¢ kwiaty
w wibracje i dotrze¢

do takich, ktére omijaja
pszczoty.

Bumblebees, close
cousins of the honey bee,
are often underestimated
insects, although their
importance in maintaining
biodiversity is enormous.
They can pollinate plants
in unfavorable weather
conditions, make flowers
vibrate and reach to those
that are avoided by bees.

53



54

Mobilna pasieka stuzy
do przenoszenia
pszczot,np. kiedy
przekwitna kwiaty
stonecznika, mozna ja
przewiez¢ do
kwitnacych wrzoséw.

A mobile apiary is used to
carry bees, e.g. when
sunflowers lose their
blossom, bees can be
transported to blooming
heathers.

pszczela, pszczoty robotnice i trutnie réznia sie
budowa anatomiczng, co determinuje wykony-
wanie przez nich zadan. Najwazniejsza role w
rodzinie pszczelej petni oczywiscie krélowa. Jej
zyciowe zadanie polega na sktadaniu jaj. Wio-
sna, w okresie intensywnego rozwoju rodziny,
mtoda, kilkudniowa matka pszczela w ciggu
doby moze ztozy¢ nawet 3 tys. jaj. Wczesniej
musi zosta¢ unasieniona. Akt ten odbywa sie
wysoko w powietrzu. Na swoj lot godowy mat-
ka wylatuje tylko raz w zyciu. Wydzielane przez
nig feromony wabig okoliczne trutnie, ale tylko
nieliczne z nich (10-30) biorag udziat w akcie
unasienienia krélowej. Matka powraca do ula
ze zbiorniczkiem nasiennym wypetnionym
plemnikami, ktére uwalniane sg w trakcie skta-
dania przez nig jaj. Trutnie, ktére kopulowaty
z matka, gina.

MIEJSKIE PSZCZOtY LUBIA DACHY

Pierwsza w Warszawie pasieke pod chmurami za-
tozyt w 2013 r. na dachu hotelu Hyatt (dzisiaj Re-
gent Warsaw) pszczelarz Marek Barzyk. Pomyst
byt na tyle trafiony, ze owady zaczety ,zasiedla¢”
kolejne budynki. Dzi$ minipasieki znajdziemy m.
in. na dachach galerii handlowych Wilenska, Mo-
kotéw, Arkadia, gdzie mieszka piec pszczelich ro-
dzin korzystajacych gtéwnie z okolicznych ogréd-

including Galeria Mokotow, Galeria Wilenska and
Arkadia, which has five bee colonies whose wor-
kers mainly forage in the surrounding garden plots.
You can also come across beehives in the Houses of
Parliament, the Palace of Culture (in the lower part
with the Studio Theatre), the Focus office building,
the Grand Theatre, in Kepa Potocka Park, the Bie-
lanski Cultural Centre, on the walls of a tenement
building in Marszalkowska Street, and on the 27th
floor of the Central Tower (formerly Orco Tower).

FASHION FOR RED MASON BEES

Red mason bees are solitary creatures. Although
they live in colonies with thousands of individuals,
they only nurture their own offspring. They build
cells in reeds, cracks, and nests created especially
for them (“nesting boxes”). Their cleverness in
using crannies created by careless builders cannot
be overestimated - they can turn any construction
flaw to their advantage. They are perfect for pe-
ople with no experience in bee-keeping. Breeding
red mason bees is relatively easy and delivers many
benefits. They pollinate flowering plants, which
means fruit. For this reason, they are used com-
mercially on a mass scale to pollinate agricultural
and horticultural crops. Many owners of home gar-
dens have also caught the beekeeping bug. | sub-
scribe to this eco-trend myself, so | can heartily re-



kow dziatkowych. Ule spotkamy tez na terenie
sejmu, Patacu Kultury (nizsza cze$¢ z Teatrem
Studio), biurowcu Focus, Teatrze Wielkim, w par-
ku Kepa Potocka, Bielanskim Osrodku Kultury,
na murach kamienicy przy Marszatkowskiej czy
27. pietrze wiezowca Central Tower (dawniej
Orco Tower).

MODA NA MURARKI

Murarki to pszczoty samotnice. Wprawdzie
mieszkaja w koloniach liczacych nawet kilka
tysiecy osobnikéw, ale kazda z nich dba tylko
o swoje potomstwo, zbieranie nektaru, sktada-
nie jaj. Komorki murujg w trzcinach, szparkach
i specjalnie stworzonych dla nich gniazdach,
tzw. formatkach. Ich spryt w wykorzystaniu
szczelin powstatych w wyniku budowlanego
niedbalstwa jest nie do przecenienia: potrafia
wykorzysta¢ kazda tego typu niedordbke. To
idealny zapylacz dla oséb bez doswiadczenia
w hodowli pszczét. Chéw murarek jest nieskom-
plikowany, za to lista korzysci - bardzo dtuga.
Murarki w ogrodzie oznaczaja gwarancje zapy-
lania kwitnacych roslin, a w konsekwencji
- owoce. W takim celu na masowa skale wyko-
rzystuje sie je gospodarczo (zapylanie upraw
rolniczych i ogrodniczych). Ale moda na murarki
ogarneta tez wtascicieli przydomowych ogréd-

commend mason bees to anyone who has even a
small garden or balcony.

HOW TO HELP BEES?

“The year 2020 not only marked the beginning of
the pandemic. For many beekeepers, it was also the
year when honey production plummeted”, notes Dr.
Piotr Semkiw from the Apiculture Department in
Pulawy. The decline began with large losses after
wintering. This was followed by extremely unfavo-
urable weather conditions, which meant a signifi-
cant decrease in honey production in many regions
of the country. And even after the weather had be-
come conducive to gathering honey, and flowering
was plentiful, there was insufficient forage to meet
the nutritional needs of bee colonies. There was al-
most no forage from acacia, linden or buckwheat.
Only 12,700 tonnes of honey (5.4 less than in 2019
and approx. 9.6 thousand less than in 2018) were
produced in Polish apiaries. This dire situation for-
ces us to think about how we can help bees.

TO THE RESCUE OF THE TINY
POLLINATORS

“One of the most important ways to counteract the
decline inthe number of pollinating insects is to pro-
vide them with suitable living conditions, i.e. free-
dom from hunger, disease and stress’, explains Dr.

Tak wyglada plaster
miodu w dziupli.
Pszczoty najchetniej
osiedlaja sie

w sosnach.

Dla drzewa takie
zamieszkanie tez ma
zalety - procesy gnilne
s wstrzymywane,
bo wosk i propolis
produkowane przez
pszczoty maja efekt
dezynfekujacy.

This is what a honeycomb
looks like in a hollow. Bees
most often settle in pines.
Such residents are also
beneficial for the tree -
they stop decaying
processes because wax
and propolis produced by
bees have a disinfecting
effect.
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Miéd, pierzga, propolis,
wosk - o dobroczynnym
wptywie w zywieniu,
kosmetyce, leczeniu
réznych dolegliwosci
styszat chyba kazdy z
nas. Warto kupowac te
produkty bezposrednio
od sprawdzonych
pszczelarzy.

Honey, pollen, propolis,
wax - probably all of us
have heard about their
beneficial effects in
nutrition, cosmetics and
the treatment of various
ailments. It is worth
buying these products
directly from proven
beekeepers.

Nazwa ul wywodzi sie
zjezyka prastowianskiego
i oznacza wydrazenie.
Najstarsze, znane

w Polsce ule byty
ktodowe, wydrazone

w pniu drzewa.

The name 'hive' is derived
from Proto-Slavic
language and means
'hollow" The oldest hives
known in Poland were
hollowed out in tree
trunks.
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kéw: sama jestem przedstawicielka tego eko-
trendu i rekomenduje murarki kazdemu, kto ma
nawet niewielki ogrodek lub balkon.

JAK POMOC PSZCZOtOM

Rok 2020 to nie tylko poczatek pandemii CO-
VID-19. Dla niejednego pszczelarza oznacza tak-
ze spadek produkcji miodu - zauwaza dr Piotr
Semkiw z Zaktadu Pszczelnictwa w Putawach. Na
poczatku odnotowano duze straty po zimowaniu;
potem doszty wyjatkowo niekorzystne warunki
pogodowe, ktore w wielu regionach Polski ozna-
czaty znaczace zatamanie produkcji miodu. | na-
wet woéweczas, gdy wydawato sie, ze pogoda
sprzyja miodobraniu, a kwitnienie jest obfite,
wzigtek pszczeli byt na tyle staby, Ze nie starczyt
na zaspokojenie pokarmowych potrzeb rodzin.
Zawiodty niemal catkowicie pozytki z akacji, lip
czy gryki. W pasiekach krajowych wyprodukowa-
no jedynie 12,7 tys. ton miodu (o 5,4 tys. ton mniej
nizw roku 2019 i ok. 9,6 tys. ton mniej niz w roku
2018). Ten stan kaze wycigga¢ wnioski i pytac, jak
mozna pszczotom pomaoc.

NA POMOC MALYM ZAPYLACZOM
Jednym z najwazniejszych sposobdéw przeciw-
dziatania spadkowi liczebnosci owadow zapyla-
jacych jest przede wszystkim zapewnienie im
prawidtowych warunkéw zycia, czyli wolnosci
od gtodu, chordb, stresu - ttumaczy dr hab.
Krystyna Pohorecka, profesor instytutu PIWET
i redaktor naczelna miesiecznika Pszczelarstwo.
Kluczowa jest swiadomos¢ catego spoteczen-
stwa, nie tylko pszczelarzy, ze kazdy z nas moze
miec swoj udziat w ochronie zapylaczy.
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Skala i znaczenie naszych zachowan jest rézna
- od wdrazania zasad zréwnowazonego rolnictwa
oraz prawidtowego stosowania srodkéw ochrony
roslin, poprzez ochrone naturalnych siedlisk dzi-
kich zapylaczy (zadrzewien $rodpolnych, miedz,
nieuzytkdw z roslinnosciag naturalng), ekstensyw-
ne uzytkowanie 13k, zaprzestanie wypalania nie-
uzytkdw, skonczywszy na dbaniu o bio-
réznorodnos¢ ogrodow czy sadzenie kwiatow
w skrzynkach balkonowych.

Rolg pszczelarzy zas jest dbatos$¢ o dobre warunki
chowu pszczét miodnych, czyli odpowiednie do-
karmianie, ktére niweluje niedobér pokarmu spo-
wodowany pozyskiwaniem produktéw pszczelich.
Ponadto w dobie globalnej inwazji pasozyta zwa-
nego dreczem pszczelim wazna wydaje sie tez od-
powiednio wdrazana terapia choréb owadéw.
Jednak podstawowym elementem strategii ochro-
ny pszczo6t zapylajacych wciaz pozostaje edukacja
spoteczenstwa dotyczaca funkcji, jaka te mate
owady petnig w ekosystemach naturalnych. - Np.
szkoty mogtyby zaktadac ogrody, o ktére dbaliby
uczniowie. Trawniki wokdt prywatnych doméw
mogtyby by¢ kolorowe i wzbogacone dodatkowy-
mi gatunkami kwitnacych roslin. W ogrédku warto
wydzieli¢ niewielka czesé nieuzytkowanego tere-
nu na uboczu, w ktoérej znajda sie spréchniate
drewno, liscie i kamienie, dajac naturalne schronie-
nie dla pozytecznych przyjaciét - zacheca Poho-
recka. Tymczasem co roku 8 sierpnia obchodzimy
Wielki Dzien Pszczoét. W catej Polsce organizowa-
ne sg wydarzenia poswiecone owadom, np. sadze-
nie oraz sianie dla nich roslin. Moze to dobry mo-
ment, by na naszym balkonie pojawity sie
dodatkowe kwiaty? [ ]

Krystyna Pohorecka, a professor at the PIWET Insti-
tute and editor-in-chief of Beekeeping, a monthly
magazine. It is crucial that everyone, not just beeke-
epers, is aware that we can all do something to help
protect pollinators.

The scale and significance of our contribution can
vary - from practising sustainable agriculture and
using plant protection products correctly, through
to protecting the natural habitats of wild pollinators
(e.g. forest buffers in fields, balks, wastelands with
natural vegetation), making extensive use of me-
adows, discontinuing the burning of wastelands, ri-
ght down to caring for biodiversity and planting flo-
wers in balcony boxes.

Itis up to beekeepers to ensure favourable breeding
conditions for honey bees, i.e. proper feeding, so as
to eliminate food shortages caused by obtaining bee
products. And with the ongoing global invasion of a
parasitic mite that attacks and feeds on bees, we ur-
gently need to devise and implement effective dise-
ase treatment for insects. However, educating the
public on the function of these small insects in natu-
ral ecosystems remains an essential element of the
strategy to protect them. "For example, schools co-
uld set up gardens that students would take care of.
Lawns around private homes could be enriched with
additional species of flowering plants. In the garden,
itis worth setting aside small part of any unused are-
as containing rotten wood, leaves and stones as a
natural shelter for these useful friends”, says Dr. Po-
horecka. Meanwhile, we celebrate Great Bee Day
on August 8. Events devoted to these insects are
organized throughout Poland, e.g. planting and se-
eding plants. Maybe it is high time that more flo-
wers appeared on our balconies? ]

Najchetniej zasiedlanym
przez murarki
materiatem gniazdowym
jest trzcina pospolita.

W jednej rurce
pracowita matka
zamuruje w komérkach
kilkanascie jajeczek
zaopatrzonych

w potezna dawke pytku
kwiatowego.

Common reed is the nest
material most willingly
inhabited by red mason
bees. Inone stem, a
hardworking mother will
brick in cells adozen or so
eggs equipped with a
generous amount of
pollen.

W ogrodach i sprzedazy
pojawiaja sie rozne
domki dla owadéw.
Trzeba pamietac, by byta
w nich zamontowana
porzadna siatka, inaczej
moga sie zamienic

w karmniki dla ptakéw.
Various insect houses
appear in our gardens
and in shops. You have to
remember that they need
to have a decent mesh
installed, otherwise they
may change into bird
feeders.
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Co to jest elektroniczna torba
pilota i na czym polega jej przewaga
nad papierowa dokumentacjg? O tym
rozmawiamy z Katarzyna Gojny,
kpt. samolotu typu Embraer 170/190
w PLL LOT.

What is an electronic pilot bag and what is
its advantage over paper documentation?
We are talking about it with Katarzyna
Gojny, Captain of the Embraer 170/190
aircraft

Jeszcze niedawno ciezkie segregatory

z dokumentacja potrzebna do wykona-

nia lotu byty znakiem rozpoznawczym
pilota liniowego. Dzi$ zastapit je tablet Elec-
tronic Flight Bag (EFB), czyli elektroniczna tor-
ba pilota. Co oznacza ten technologiczny prze-
tom?
Przede wszystkim zmiane w obszarze dystrybu-
owania dokumentacji nawigacyjno-operacyjnej
dla zatdg lotniczych. Zmienita sie forma, tzn.
czes¢ dokumentacji jest przekazywana w formie
elektronicznej za pomoca systemu EFB. Istnieja
jego rézne konfiguracje, m.in. EFB Stacjonarne
i EFB Przenosne. W 2012 r. w Locie rozpoczeto
proces wdrazania EFB Stacjonarnego na samolo-
cie Boeing 787 Dreamliner. Nastepnie na pozo-
statych samolotach rozpoczeto wdrazanie EFB
Przenosnego w postaci tabletéw. To nie byto ta-
kie tatwe, bo LOT posiada w swojej flocie samolo-
ty réznego typu, tj. Bombardier DHC-8-Q400,

Until recently, heavy binders containing

the flight operational documentation

made airline pilots instantly recognisa-
ble. These have now given way to the Electronic
Flight Bag (EFB) tablet. What does this technolo-
gical breakthrough mean?
First of all, it has changed the way that navigation
and operational documentation are distributed
among flight crews. The form has changed, i.e.
some documentation is transferred in electronic
formvia the EFB system. There are various system
configurations available, including EFB Installed
and EFB Portable. We started implementing the
EFB Installed system on our Boeing 787 Dreamli-
nersin 2012. The EFB Portable system in the form
of tablets was then implemented on our remaining
aircraft. The process was complex, because the
LOT fleet has various types of aircraft, including
the Bombardier DHC-8-Q400, the Embraer
170/190, the Boeing 737 and the Boeing 787, and
the system had to be specially adapted for each of
them.



Embraer 170/190, Boeing 737 i Boeing 787
Dreamliner. A kazdy z nich musiat mie¢ odpo-

wiednio dostosowany system.
Pewnie takze piloci musieli
przejs¢ odpowiednie szkole-
nia?

Owszem. Poza tym dopiero
po okresie certyfikacyjnym,
zakonczonym  pozytywnym
audytem Urzedu Lotnictwa
Cywilnego, EFB Przenosne
zostato dopuszczone do uzyt-
ku operacyjnego. W ramach
tego systemu piloci korzystaja
z aplikacji Flightman, w ktérej
maja dostep do dokumentacji
nawigacyjno-operacyjnej,
i wypetniaja réznego rodzaju
raporty wytacznie juz dzis w
formie elektronicznej.

Spora zmiana...

Oj tak, na przyktad troche sie odchudzilismy
(Smiech). W kokpitach samolotéw ubyto bowiem
kilkadziesiat kilograméw papierowej dokumen-
tacji. Dzieki temu masa kazdego samolotu zosta-
ta zmniejszona, co skutkuje oszczednosciami
paliwa i emisji CO.. Dlatego mozna powiedzie¢,
ze nasza linia wpisuje sie w ekologiczne trendy.
Powiedzmy co$ wiecej o EFB Przenosnym.
Dlaczego utatwia zycie pilotom?

EFB to system, ktéry pozwala na przechowywa-
nie, aktualizacje, dystrybucje, prezentacje i/lub
przetwarzanie danych. Kazdy z pilotéw posiada
stuzbowy tablet. W kokpicie sg one umieszczane
w specjalnych uchwytach - kapitan ma do dys-
pozycji tablet po swojej lewej stronie, a pierwszy
oficer po prawej stronie.

Juz na etapie przygotowywania zatogi do lotu
tablet jest wykorzystywany do analizy do-
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Surely the pilots had to be trained as well?

Yes, they did. Once the certification period was up,
i.e.whenwe got the all clear from the Civil Aviation
Authority, the EFB Portable system was approved
for operational use. As part of EFB Portable, pilots
use the Flightman application, which gives them
access to navigational and operational documenta-
tion and allows them to complete various types of
reports in electronic form only.

It's quite a change...

Yes, we've lost a bit of weight (laughs). Dozens of
kilograms of paper documentation have disappe-
ared from the cockpit. This saves fuel and cuts
down on CO2 emissions. It also puts us in line with
ecological trends.

Let’s talk some more about EFB Portable. How
does it make pilots’ lives easier?

EFB is asystem that allows data to be stored, upda-
ted, distributed, presented and/or processed. The

Na zdj. od lewej: kpt.
Katarzyna Gojny, rzecznik
prasowy LOT Krzysztof
Moczulski oraz autorka
tekstu Joanna Wieczorek.

From the left: Cpt.
Katarzyna Gojny, LOT press
officer Krzysztof Moczulski
and the author of the text,
Joanna Wieczorek.

Tablet w kokpicie oznacza
dostepnos¢ wszelkich map
i dokumentacji
nawigacyjno-operacyjnej
w jednym miejscu.

The tablet in the cockpit
means that all maps, as well
as navigation and
operational documentation
are available in one place.
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Kpt. Katarzyna Gojny
i Pierwszy Oficer
Krzysztof Snopko
pokazujacy tablet

w kokpicie Embraer
170/190.

Capt. Katarzyna
Gojny and First
Officer Krzysztof
Snopko show the
tablet in the cockpit
of the Embraer
170/190.

stepnych informacji o szczeg6towym przebie-
gurejsu...

Rzeczywiscie, juz w trakcie przygotowywania do
lotu w tzw. briefing roomie, czyli pokoju przed-
startowym, kazdy pilot aktualizuje na tablecie
dane o rejsie w aplikacji Jeppesen FliteDeck Pro.
Czyta z niej tez biezaca i prognozowang pogode
dla lotnisk, czyli METAR i TAF, oraz - co dla nas
szczegblnie istotne - rézne warstwy pogody,
m.in. zachmurzenie, turbulencje, oblodzenie,
wytadowania i wiatry. W aplikacji dostepne sa
m.in. mapy trasowe, karty dolotowe i odlotowe,
karty podejs¢ i mapy lotniskowe zawierajace
drogi kotowania i oznaczenia stanowisk parkin-
gowych. Co wazne, wszystkie niezbedne mapy
sg w jednym miejscu - aplikacja umozliwia tez
uzytkownikowi utworzenie zaktadek szybkiego
dostepu. Zaletg jest tez mozliwosc powiekszania
i przyblizania danego obszaru. Ponadto w aplika-
cji istnieje opcja pisania na mapach, ktéra po-
zwala pilotowi na robienie notatek lub zaznacze-
nie istotnych informacji. W trakcie lotu mozna
takze szybko otworzy¢ dokumentacje dotyczaca
np. lotniska trasowego, co podczas korzystania
z segregatora zawierajacego kilkadziesiat lot-
nisk w formie papierowej zajmowato sporo cza-
su.

System EFB ma takze dodatkowe funkcje,
m.in. piloci wypetniaja w formie elektronicz-
nej tzw. sprawozdanie z lotu. Co ono zawiera?
Gtéwnie dane wszystkich cztonkéw zatogi ra-
zem z ich funkcjami, ktére petnig podczas lotu,
rozktadowe i aktualne godziny startu i ladowa-
nia, znaki rejestracyjne samolotu i informacje
o tzw. Flight Duty Period, czyli okresie petnienia
czynnosci lotniczych zatogi. W tej aplikacji ist-
nieje tez opcja wypetnienia specjalnych rapor-
téw, ktére po dokonaniu synchronizacji tabletu
trafiajg od razu do wyznaczonych dziatéw w fir-
mie - takie rozwigzanie pozwala na szybsze do-
starczenie wszelkich sprawozdan i ich bez-
zwtoczng analize. Ponadto w aplikacji dostepna
jest biblioteka, ktéra stanowi podstawowe zré-
dto dokumentacji operacyjne;j.

Tablety stuza tez do komunikacji?

Pilot ma mozliwos$¢ odbierania wiadomosci fir-
mowych i moze uczestniczy¢ w wideokonferen-
cjach. Jesli chodzi o wykorzystywanie tabletu do
celéw warsztatowych, to piloci biorg udziat
w okresowych szkoleniach i wtasnie poprzez
specjalne platformy na tym przeno$nym sprze-
cie maja dostep do prezentacji, materiatéw
i testow, ktére muszg zaliczyé pozytywnie.
Reasumujac, mozna zatem $miato powiedzie¢,
ze z punktu widzenia pilota i ergonomii pracy
w kokpicie wdrozenie systemu EFB to krok
milowy. |

system provides flight crews with operational sup-
port or assistance during on-board tasks. Each
captain has his/her own tablet. The tablets in the
cockpit are placed in special mounts - the captain’s
tablet on the left and the first officer’s on the right.
Even when the crew is preparing for the flight,
the tablet is used to analyse the available infor-
mation on the detailed course...

That's right. Even in the "briefing room", i.e. the pre
-take-off room, each pilot updates the flight data on
the tablet in the Jeppesen FliteDeck Pro applica-
tion. This application also provides pilots with the
current and forecast weather for airports, i.e. ME-
TAR and TAF, and - what is particularly important
for us - various weather layers, e.g. cloud cover,
turbulence, icing, lightning and winds. The applica-
tion also provides en route maps, Standard Arrival
Routes charts and Standard Instrument Departu-
res charts, approach charts, and airport charts,
whichinclude airport and taxi maps. The main thing
is that all the necessary maps are in one place - the
application allows the user to create quick access
tabs. Another advantage is the ability to zoom in on
a specific area. Not only that, but it has an option to
write on the maps. This allows the pilot to make no-
tes or mark important information. Documenta-
tion for e.g. an en route airport can also be quickly
found and opened during the flight. This used to be
quite time-consuming with binders full of hardcopy
documents.

The EFB system also has additional functions.
For instance, pilots now have to complete a “fli-
ghtreport”. What's in it?

Mainly data on all the crew members along with
their functions during the flight, scheduled and cu-
rrent times of take-off and landing, aircraft regi-
stration marks, and information on the Flight Duty
Period, i.e. the period of aviation duties of the flight
crew. There is also an option to fill in special re-
ports, which, once the tablet gets synchronized,
areimmediately sent to designated departmentsin
the company. This allows reports to be delivered
faster and analysed immediately. The application
additionally includes a library. This is the primary
source of operational documentation.

Are tablets also used for communication?

The pilot can receive company messages and can
participate in videoconferences. When it comes
to using the tablet for workshop purposes, pilots
take part in periodic training sessions, and this
portable equipment has special platforms giving
access to all the relevant presentations and mate-
rials, as well as all the tests they have to pass. To
sum it all up, it can be safely said that from the po-
int of view of a pilot and the ergonomics of the
cockpit, the implementation of the EFB system
has been a milestone. ]
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robiona na zsiadtym
$mietanie, dzi$ coraz czesciej na
kefirze lub jogurcie. Tradycyjny
przepis dopetniaja: ogorek, jajko
na twardo i szyjki rakowe.

This cold beetroot soup is one of our
national recipes. Once made with
curdled milk and sour cream, today
more and more often with kefir or
yoghurt. The traditional recipe
wouldn't be complete wthout
cucumber, hard-boiled egg and
crayfish.




Chociaz dzis mozemy kupié¢ produkty z kazdego zakatka
swiata, na naszych stotach wcigz panuje sezonowos¢.

Najlepiej wida¢ jg wiosna.

Although today we can buy products from every corner of the world, seasonality still
prevails on our tables. This is best seen in spring, when spring vegetables appear.

SZPARAGI Asparagus

Pojawiajg sie juz w potowie kwietnia.
Odmiana biata jest bardziej miekka

i ma tagodniejszy smak wymagajacy
odpowiedniego przyprawienia. Szparagi
po polsku podaje sie ze zrumieniong na
masle butka tarta, ale mozna je podawac
na dziesiatki sposobéw. By pozby¢ sie
najtwardszej czesci, wystarczy odtamac
dolna partie todygi.

They appear already in mid-April. The
white variety is softer and has a milder
flavour that requires appropriate
seasoning. Polish asparagus is served with
breadcrumbs browned in butter, but there
are dozens of ways to serve them. To get
rid of the hardest part, you simply need to
break off the lower part of the stem.

BRATKI Pansies
Od lat ozdabiajg nasze balkony

sktadnika kulinarnego.

you can also add themtoe.g.

find a more colorful ingredient.

i miasta, ale na dtugo zapomnielismy,
ze kwiaty bratkéw sg jadalne. Ich
aromatyczny, stodko-cierpki smak
najlepiej sprawdzi sie w satatkach

z dodatkiem owocéw, ale mozna je
tez dodac np. do racuchéw. Ponadto
chyba nie ma bardziej kolorowego

They have been making our balconies
and cities look pretty for years, but we
have long forgotten that pansies are
edible. Their aromatic, sweet-tart
taste is best for salads with fruit, but

pancakes. And | don't think you can

H SALATKA Z POMIDOROW
Pomldor Tomato salad

dOta rl' Ilo$¢ dostepnych odmian pomidoréw,

réznigcych sie ksztattem, wielkoscig, kolorem

do Eu ro py i smakiem - idzie w setki. Najzwyklejsza

satatka z pomidoréw nabiera nowego wymiaru,
W XV W. jedli uzyjemy do niej kilku odmian, np.
bawolego serca, malinowych, daktylowych
The tomato czy black cherry.
arrived in Europe : -
in the fifteenth There are hundreds of available varieties of

tomatoes, varying in shape, size, color and taste.
century. The most ordinary tomato salad takes on a new
dimension if we use several varieties, e.g. buffalo
heart, raspberry, date or black cherry tomatoes.
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MtODA MARCHEW
Young carrots

Jest stodka, miekka i aromatyczna.

Nie potrzebuje dtugiej obrébki. Najlepiej
upiec ja w potéwkach, z odrobing oliwy,
soku z cytryny, tymianku i skérki pomaran-
czowej. Niektorzy dodajg miod - trzeba
wtedy nieco bardziej pilnowac, by
karmelizacja nie zaszta zbyt daleko.

They're sweet, soft and aromatic. They don't
need long heat processing. They're best
baked in halves, with a little olive oil, lemon
juice, thyme and orange peel. Some people
add honey - then you have to be a little more
careful so that the caramelization doesn't

go too far.

MLODA KAPUSTA
Young cabbage

Polakom kojarzy sie z tradycyjnym
przepisem: zasmazana z koperkiem.
Ale mtode kapusty - bo przeciezito
warzywo ma wiele odmian - sg Swietne
réwniez na surowo, w satatkach typu
coleslaw. Poddusi¢ mozna je réwniez

z innymi sktadnikami: marchewka,
pomidorami, a nawet rodzynkami.

Poles associate it with the traditional
recipe: fried with dill. But young cabbage,
which is a vegetable that has many
varieties, is also perfect raw or in coleslaw
salads. You can also stew it with other
ingredients such as carrots, tomatoes and
even raisins.

Trifle sktada sie z ciasta

biszkoptowego, galaretki,
kremu custard i owocow.

Trifle consists of sponge cake,
jelly, custard cream and fruit.
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SPRING ROLLS
Spring rolls

Wiosne zawierajag w nazwie,
chociaz pochodza z potudniowej
Azji. Maja setki odmian w wielu
krajach, a najpopularniejszy

w Polsce przepis wietnamski
zawiera krewetki, kolendre,
miete, tajska bazylie, satate

i drobny makaron ryzowy.
Podawane z sosem na bazie sosu
rybnego, soku z limonki i czosnku.

They contain spring in the name,
although they come from South
Asia. They have hundreds of
varieties in many countries, and
the most popular Vietnamese
recipe in Poland includes shrimp,
coriander, mint, Thai basil, lettuce
and fine rice noodles. They're
served with sauce made with fish
sauce, lime juice and garlic.

MALINY Raspberries

Owoce malin w naszym klimacie

moga pojawic sie juz w maju

- wszystko zalezy od stonca.

Zwykle wyprzedzaja inne owoce

i sa dowodem, Ze ciepto zagoscito

juz nadobre. Ich mocny smak

i aromat sprawia, ze najchetniej

jemy je na surowo, ale mozna

z nich zrobi¢ cata plejade
stodkich dan, np. brytyjski
trifle (na zdjeciu).

Inour climate, raspberries
may already appear in May
- it all depends on the
sunlight. Usually they are
ahead of other fruits and are
a proof that the warmth is
here for good. Their strong
flavour and aroma make us
want to eat them raw, but
you can use them to make a
whole bunch of sweet dishes
- e.g. British trifle (pictured).



CZOSNEK NIEDZWIEDZI
Wild garlic

Jego podtuzne liscie przypominajace
konwalie pojawiaja sie na samym
poczatku wiosny i rosng az do konca
maja. Maja wyrazny, cho¢ tagodniej-
szy od zwyktego czosnku ,cebulowy”
aromat doskonaty do przyprawiania
sosow, satatek, kanapek i dressingow.

Its elongated leaves resembling the
ones of the lily of the valley appear

at the very beginning of spring and
continue to grow until the end of May.
They have a distinct, although milder
"onion" aroma than the ordinary garlic,
and are perfect for seasoning sauces,
salads, sandwiches and dressings.

CARPACCIO
Z MtODYCH
BURAKOW

Beet carpaccio

Do tego dania najlepiej buraki
upiec - zachowaja wtedy wiecej
naturalnej stodyczy, a ich smak sie
skoncentruje. Swietnie bedzie
pasowat do nich kozi ser

i pieprzno-ostra rukola. Mozna je
tez podac tak samo jak carpaccio
z wotowiny - z dodatkiem
pieprzu, parmezanu i oliwy.

Baked beetroot is best for this dish
- it retains more of its natural
sweetness and flavour. Goat
cheese and peppery-spicy arugula
will go great with it. It can also be
served in the same way as beef
carpaccio - with pepper, parmesan
and olive oil.

MLODE ZIEMNIAKI
Young potatoes

Sa tak zwarte, niemal chrupkie

i stodkawe, ze czasem Zal podawac je jako
dodatek. Okraszone mastem, solg

i Swiezo posiekanym koperkiem swietnie
sprawdzaja sie z tradycyjnym polskim
zsiadtym mlekiem lub innym wegetarian-
skim daniem, np. kotletem jajecznym.

They're so sweet and have such a dense
texture, almost crunchy that sometimes it's
a pity to serve them as an accompaniment
to other dishes. Sprinkled with butter, salt
and freshly chopped dill, they are perfect
for traditional Polish sour milk or other
vegetarian dishes, such as an egg cutlet.

Czosnek
niedzwiedzi
w Polsce jest
objety
czesciowa
ochrona.

Wild garlic
in Poland is under
partial protection.

TARTA Z WARZYWAMI Vegetable tart

Mtode warzywa korzeniowe, np. marchewka,

w potaczeniu z cukinia, pociete na waskie plastry
(najlepiej obieraczka do warzyw), moga stanowié
Swietne nadzienie do tarty. Mozna dodac rowniez
baktazan czy stodkie ziemniaki. Zblanszowane

i utozone na okragto, na podpieczonym kruchym
ciescie, zalane mieszanka jajek i sera (np. gruyére)
potrzebuja juz tylko ok. 40 min w piekarniku.

Young root vegetables, e.g. carrots, in combination
with zucchini, cut into narrow slices (preferably with a
vegetable peeler) can be a great filling for a tart. You
can also add eggplant or sweet potatoes. Blanched
and placed on baked shortbread, covered with
amixture of eggs and cheese (e.g. gruyere), they only
need about 40 minutes in the oven.
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KWIATY CUKINII Zucchini flowers

Sa duze, miekkie, o nieco miodowym, lecz
roslinnym smaku. Wtosi przyrzadzaja je na wiele
sposobdw: smaza w ciescie, z réznymi nadzie-
niami, dodaja do satatek, risotta czy pizzy.
Cukinia tworzy dwa rodzaje kwiatow: meskie

i zenskie. Smak maja taki sam, ale przy tych
zenskich czasem jest juz malenki, Swiezo
uformowany owoc.

They are large, soft, with a slightly honey-like but
vegetable flavour. Italians prepare them in many
ways: fried in batter or with various fillings; They
add them to salads, risottos or pizza. Zucchini
produces two types of flowers: male and female.
The taste is the same, but with the female ones,
sometimes there is a tiny, freshly formed fruit.
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TRENDS @ Good Food

Tzatziki bywa
sosem do miesa,
dodatkiem
do pieczywa,
anawet
chtodnikiem.

Tzatziki can be a meat sauce; It can be
also served as an accompaniment to
bread or even cold soups.

TZATZIKI
Tzatziki

Mtode ogérki i czosnek Swietnie
sprawdzg sie w tym uzytecznym greckim
sosie-dressingu. Tzatziki

to potaczenie $Swiezosci ogorka,
kwasowosci jogurtu i ostrosci czosnku.
Doprawiony czasem jeszcze sokiem

z cytryny lub octem oraz ziotami ma
wiele zastosowan.

Young cucumbers and garlic are perfect
for this very useful Greek dressing.
Tzatziki is a combination of the freshness
of acucumber, the acidity of yogurt and
the spiciness of garlic. Sometimes
seasoned with lemon juice or vinegar and
herbs, it has many uses. It can be a meat
sauce or it can be served as an accompa-
niment to bread or cold soups.

SWIEZY GROSZEK
Fresh green peas

Weale nie tak tatwo go dosta¢, a szkoda.
Swiezy groszek jest chrupiacy i stodki,
nieporéwnanie lepszy od konserwowego.
To jedyne warzywo straczkowe, ktére
mozna je$¢ na surowo. Swietny

do satatek, zup, past kanapkowych.

It's not so easy too buy, which is a pity.
Fresh peas are crispy and sweet, incompa-
rably better than canned ones. It is the only
legume that can be eaten raw. Perfect for
salads, soups and sandwich spreads.

KIELKI Sprouts

Woprawdzie warzywa moga kietkowac

w domowych warunkach caty rok, ale trudno
o lepszy i zdrowszy roslinny symbol wiosny.
W kuchniach Azji je sie kietki roslin straczko-
wych, np. fasoli mung czy adzuki. U nas
popularne sa: rzodkiewka, brokut, lucerna,
burak, szpinak, stonecznik, gorczyca. Sa
$wieze, chrupkie, niektore ostre - najlepiej
sprawdzg sie w satatkach i kanapkach.

Although we can grow them all year round, it is
difficult to find a better and healthier symbol of
spring. In Asian cuisines, sprouts of legumes,
such as mung or adzuki beans, are eaten most
often. The most popular ones in Poiland are:
radish, broccoli, alfalfa, beetroot, spinach,
sunflower and mustard. They are fresh, crunchy,
some are spicy - they are best suited for salads
and sandwiches.
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MINESTRONE
Minestrone

Wiosna moze zamanifestowac
swoja obecnosé w kazdym
daniu - réwniez w zupie.
Wioskie minestrone, czyli
zupa ze $wiezych warzyw,
tradycyjnie jest geste i
kaloryczne, dodaje sie don
fasoli, ryzu lub makaronu,
anawet chleba. Ma jednak
wiele odmian, a ich punktem
wspolnym zawsze jest wielos¢
uzytych warzyw.

Spring can manifest itself in any
dish - including soups. Italian
minestrone, or soup made with
fresh vegetables, is traditionally
dense and caloric, with beans,
rice or pasta, and even bread. It
has many varieties, and their
common feature is the
multitude of vegetables used.

WIOSENNY TWAROZEK
Spring cottage cheese

Dodatek nowalijek, np. rzodkiewek,
ogorkéw, dymki czy Swiezego groszku
- przemienia pospolity twarozek

w kompletne i ultrazdrowe danie.

The addition of spring vegetables - e.g.
radishes, cucumbers, green onions or fresh
peas - turns ordinary cottage cheese into a
complete and ultra-healthy dish.

RZODKIEWKA
Radish

Najwczesniejsze wiosenne rzodkiewki sa
tagodniejsze niz te pdZne. Wspdtczesne ich
odmiany zresztg i tak stracity sporo ze swojej
pierwotnej ostrosci. Najlepiej jes¢ je na
surowo, ale swietnie sie nadaja np. do zup.
Réwniez liscie sa jadalne i smaczne.

The earliest spring radishes are milder than
the late ones. Contemporary varieties have
lost much of their original sharpness anyway.
It's best to eat them raw, but they are great for
example for soups as well. Their leaves are
also edible and tasty.

RABARBAR Rhubarb

Jest jedna z pierwszych nowalijek - pojawia
sie juz w potowie kwietnia. Dietetycy
zalecaja, aby jesc tylko mtody rabarbar,

bo zawiera najmniej szkodliwych dla nerek
szczawianow. Te kwasne todygi musza by¢
zréwnowazone cukrem, wiec rabarbar
najlepiej sprawdza sie w deserach

i kompotach.

Itis one of the first spring vegetables - it
arrives in mid-April. Nutritionists recommend
that you eat only young rhubarb because it
contains the least amount of oxalate. Its sour
stalks need to be balanced with sugar, so
rhubarb works best in desserts and compotes.

Rabarbar
osiaggaazdo1,5m
wysokosci.

Rhubarb can reach
upto 1.5 min height.
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robiona na zsiadtym
$mietanie, dzi$ coraz czesciej na
kefirze lub jogurcie. Tradycyjny
przepis dopetniaja: ogorek, jajko
na twardo i szyjki rakowe.

This cold beetroot soup is one of our
national recipes. Once made with
curdled milk and sour cream, today
more and more often with kefir or
yoghurt. The traditional recipe
wouldn't be complete wthout
cucumber, hard-boiled egg and
crayfish.




Chociaz dzis mozemy kupié¢ produkty z kazdego zakatka
swiata, na naszych stotach wcigz panuje sezonowos¢.
Najlepiej wida¢ jg wiosna.

Although today we can buy products from every corner of the world, seasonality still
prevails on our tables. This is best seen in spring, when spring vegetables appear.

SZPARAGI Asparagus

Pojawiajg sie juz w potowie kwietnia.
Odmiana biata jest bardziej miekka

i ma tagodniejszy smak wymagajacy
odpowiedniego przyprawienia. Szparagi
po polsku podaje sie ze zrumieniong na
masle butka tarta, ale mozna je podawac
na dziesiatki sposobéw. By pozby¢ sie
najtwardszej czesci, wystarczy odtamac
dolna partie todygi.

BRATKI Pansies

Od lat ozdabiajg nasze balkony

i miasta, ale na dtugo zapomnielismy,
ze kwiaty bratkéw sg jadalne. Ich
aromatyczny, stodko-cierpki smak
najlepiej sprawdzi sie w satatkach

z dodatkiem owocéw, ale mozna je
tez dodac np. do racuchéw. Ponadto
chyba nie ma bardziej kolorowego
sktadnika kulinarnego.

They appear already in mid-April. The
white variety is softer and has a milder
flavour that requires appropriate
seasoning. Polish asparagus is served with
breadcrumbs browned in butter, but there
are dozens of ways to serve them. To get
rid of the hardest part, you simply need to
break off the lower part of the stem.

They have been making our balconies
and cities look pretty for years, but we
have long forgotten that pansies are
edible. Their aromatic, sweet-tart
taste is best for salads with fruit, but
you can also add themtoe.g.
pancakes. And | don't think you can
find a more colorful ingredient.

Pomidor SALATKA Z POMIDOROW
Tomato salad

d Ota r* llo$¢ dostepnych odmian pomidoroéw,

réznigcych sie ksztattem, wielkoscig, kolorem

do Eu ropy i smakiem - idzie w setki. Najzwyklejsza

satatka z pomidoréw nabiera nowego wymiaru,

W XV w jesli uzyjemy do niej kilku odmian, np.
[ )

bawolego serca, malinowych, daktylowych

czy black cherry.
The tomato Y f
. d . E There are hundreds of available varieties of
arrived in curope tomatoes, varying in shape, size, color and taste.
in the fifteenth The most ordinary tomato salad takes on a new
dimension if we use several varieties, e.g. buffalo
Centu I”v. heart, raspberry, date or black cherry tomatoes.
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MLODA KAPUSTA
Young cabbage

Polakom kojarzy sie z tradycyjnym
przepisem: zasmazana z koperkiem.
Ale mtode kapusty - bo przeciez i to
warzywo ma wiele odmian - sg Swietne
réwniez na surowo, w satatkach typu
coleslaw. Poddusi¢ mozna je réwniez

z innymi sktadnikami: marchewka,
pomidorami, a nawet rodzynkami.

Poles associate it with the traditional recipe:
fried with dill. But young cabbage, which is a
vegetable that has many varieties, is also
perfect raw or in coleslaw salads. You can also
stew it with other ingredients such as carrots,
tomatoes and even raisins.
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MEODA MARCHEW Young carrots

Jest stodka, miekka i aromatyczna. Nie potrzebuje dtugiej obrébki. Najlepiej upiecja
w potéwkach, z odrobing oliwy, soku z cytryny, tymianku i skorki pomaranczowej. Niektorzy
dodaja midd - trzeba wtedy nieco bardziej pilnowaé, by karmelizacja nie zaszta zbyt daleko.

They're sweet, soft and aromatic. They don't need long heat processing. They're best baked in
halves, with a little olive oil, lemon juice, thyme and orange peel. Some people add honey - then
you have to be a little more careful so that the caramelization doesn't

go too far.

SPRING ROLLS
Spring rolls

Wiosne zawierajag w nazwie,
chociaz pochodza z potudniowej
Azji. Maja setki odmian w wielu
krajach, a najpopularniejszy w
Polsce przepis wietnamski
zawiera krewetki, kolendre,
miete, tajska bazylie, satate i
drobny makaron ryzowy.
Podawane z sosem na bazie sosu
rybnego, soku z limonki i
czosnku.

They contain spring in the name,
although they come from South
Asia. They have hundreds of
varieties in many countries, and
the most popular Vietnamese
recipe in Poland includes shrimp,
coriander, mint, Thai basil, lettuce
and fine rice noodles. They're
served with sauce made with fish
sauce, lime juice and garlic.



-

CARPACCIO Z MtODYCH
BURAKOW
Beet carpaccio

Do tego dania najlepiej buraki upiec
- zachowaja wtedy wiecej naturalnej
stodyczy, aich smak sig skoncentruje.
Swietnie bedzie pasowat do nich kozi
ser i pieprzno-ostra rukola. Mozna je
tez podac tak samo jak carpaccio

z wotowiny - z dodatkiem pieprzu,
parmezanu i oliwy.

Baked beetroot is best for this dish - it
retains more of its natural sweetness
and flavour. Goat cheese and
peppery-spicy arugula will go great
with it. It can also be served in the
same way as beef carpaccio - with
pepper, parmesan and olive oil.

-

CZOSNEK NIEDZWIEDZI
Wild garlic

Jego podtuzne liscie przypominajace
konwalie pojawiaja sie na samym
poczatku wiosny i rosng az do konca
maja. Maja wyrazny, cho¢ tagodniej-
szy od zwyktego czosnku ,cebulowy”
aromat doskonaty do przyprawiania
sosow, satatek, kanapek i dressingow.

Its elongated leaves resembling the
ones of the lily of the valley appear
at the very beginning of spring and
continue to grow until the end of
May. They have a distinct, although
milder "onion" aroma than the
ordinary garlic, and are perfect for
seasoning sauces, salads, sandwiches
and dressings.

Czosnek
niedzwiedzi
w Polsce jest
objety
czesciowa
ochrona.

Wild garlic
in Poland is under
partial protection.

MLODE ZIEMNIAKI
Young potatoes

Sa tak zwarte, niemal chrupkie

i stodkawe, ze czasem zal
podawac je jako dodatek.
Okraszone mastem, solg

i Swiezo posiekanym koperkiem
Swietnie sprawdzaja sie z
tradycyjnym polskim zsiadtym
mlekiem lub innym wegetarian-
skim daniem, np. kotletem
jajecznym.

They're so sweet and have such a
dense texture, almost crunchy
that sometimes it's a pity to serve
them as an accompaniment to
other dishes. Sprinkled with
butter, salt and freshly chopped
dill, they are perfect for
traditional Polish sour milk or
other vegetarian dishes, such as
an egg cutlet.
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MALINY Raspberries

Owoce malin w naszym klimacie moga pojawic sie juz

w maju - wszystko zalezy od stonca. Zwykle wyprzedzajg
inne owoce isg dowodem, ze ciepto zagoscito juz na
dobre. Ich mocny smak i aromat sprawia, Zze najchetniej
jemy je na surowo, ale mozna z nich zrobic cata plejade
stodkich dan, np. brytyjski trifle (na zdjeciu).

Inour climate, raspberries may already appear in May - it all
depends on the sunlight. Usually they are ahead of other
fruits and are a proof that the warmth is here for good.
Their strong flavour and aroma make us want to eat them
raw, but you can use them to make a whole bunch of sweet
dishes - e.g. British trifle (pictured).

Trifle sktada sie z ciasta biszkoptowego,
galaretki, kremu custard oraz owocow.

Trifle consists of sponge cake, jelly, custard cream and fruit.
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TARTA Z WARZYWAMI
Vegetable tart

Mtode warzywa korzeniowe, np.
marchewka, w potgczeniu z cukinia,
pociete na waskie plastry (najlepiej
obieraczka do warzyw), moga
stanowic $wietne nadzienie do tarty.
Mozna dodac réwniez baktazan czy
stodkie ziemniaki. Zblanszowane

i utozone na okragto, na podpieczo-
nym kruchym ciescie, zalane
mieszanka jajek i sera (np. gruyeére)
potrzebuja juz tylko ok. 40 min w
piekarniku.

Young root vegetables, e.g. carrots, in
combination with zucchini, cut into
narrow slices (preferably with a
vegetable peeler) can be a great filling
for atart. You can also add eggplant or
sweet potatoes. Blanched and placed
on baked shortbread, covered with a
mixture of eggs and cheese (e.g.
gruyere), they only need about 40
minutes in the oven.



RZODKIEWKA Radish

Najwczesniejsze wiosenne rzodkiewki sa
tagodniejsze niz te pdZne. Wspdtczesne ich
odmiany zreszta i tak stracity sporo ze
swojej pierwotnej ostrosci. Najlepiej jesé je
na surowo, ale swietnie sie nadaja np. do
zup. Réwniez liscie sg jadalne i smaczne.

The earliest spring radishes are milder than
the late ones. Contemporary varieties have
lost much of their original sharpness anyway.
It's best to eat them raw, but they are great
for example for soups as well. Their leaves
are also edible and tasty.

©ADOBE STOCK (19), ISTOCK (2)

MINESTRONE Minestrone

Wiosna moze zamanifestowac swojg obecnos¢ w kazdym daniu - réwniez w zupie. Wtoskie
minestrone, czyli zupa ze $wiezych warzyw, tradycyjnie jest geste i kaloryczne, dodaje sie
don fasoli, ryzu lub makaronu, a nawet chleba. Ma jednak wiele odmian, a ich punktem
wspolnym zawsze jest wielo$¢ uzytych warzyw.

Spring can manifest itself in any dish - including soups. Italian minestrone, or soup made with
fresh vegetables, is traditionally dense and caloric, with beans, rice or pasta, and even bread. |
t has many varieties, and their common feature is the multitude of vegetables used.

RABARBAR Rhubarb

Jest jedna z pierwszych
nowalijek - pojawia sie juz w
potowie kwietnia. Dietetycy
zalecaja, aby jes¢ tylko mtody
rabarbar, bo zawiera najmniej
szkodliwych dla nerek
szczawiandw. Te kwasne todygi
muszg by¢ zréwnowazone
cukrem, wiec rabarbar najlepiej
sprawdza sie w deserach

i kompotach.

It is one of the first spring
vegetables - it arrivesin
mid-April. Nutritionists
recommend that you eat only
young rhubarb because it
contains the least amount of
oxalate. Its sour stalks need to
be balanced with sugar, so
rhubarb works best in desserts
and compotes.

Rabarbar
moze
osiagnac
nawet
do1,5m
wysokosci.

Rhubarb canreach
upto 1.5 minheight.
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WIOSENNY TWAROZEK
Spring cottage cheese

Dodatek nowalijek, np. rzodkiewek,
ogorkéw, dymki czy Swiezego groszku
- przemienia pospolity twarozek

w kompletne i ultrazdrowe danie.

The addition of spring vegetables - e.g.
radishes, cucumbers, green onions or
fresh peas - turns ordinary cottage
cheese into a complete and ultra-heal-
thy dish.

TRENDS @ Good Food

Tzatziki bywa
sosem do miesa,
dodatkiem
do pieczywa,
anawet
chtodnikiem.

Tzatziki can be a meat sauce; It can be
also served as an accompaniment to
bread or even cold soups.

TZATZIKI
Tzatziki

Mtode ogoérki i czosnek swietnie
sprawdzg sie w tym uzytecznym
greckim sosie-dressingu. Tzatziki
to potaczenie $wiezosci ogorka,
kwasowosci jogurtu i ostrosci
czosnku. Doprawiony czasem
jeszcze sokiem

z cytryny lub octem oraz ziotami
ma wiele zastosowan.

Young cucumbers and garlic are
perfect for this very useful Greek
dressing. Tzatziki is a combination
of the freshness of a cucumber, the
acidity of yogurt and the spiciness
of garlic. Sometimes seasoned with
lemon juice or vinegar and herbs, it
has many uses. It can be a meat
sauce or it can be served as an
accompaniment to bread or cold
soups.

KIELKI Sprouts

Wprawdzie warzywa moga kietkowa¢
w domowych warunkach caty rok, ale
trudno o lepszy i zdrowszy roslinny
symbol wiosny. W kuchniach Azji je sie
kietki roslin straczkowych, np. fasoli
mung czy adzuki. U nas popularne sa:
rzodkiewka, brokut, lucerna, burak,
szpinak, stonecznik, gorczyca. Sa Swieze,
chrupkie, niektore ostre - najlepiej
sprawdzg sie w satatkach i kanapkach.

Although we can grow them all year
round, it is difficult to find

a better and healthier symbol
of spring. In Asian cuisines,
sprouts of legumes, such as
mung or adzuki beans, are
eaten most often. The most
popular ones in Poiland

are: radish, broccoli,

alfalfa, beetroot,

spinach, sunflower and
mustard. They are fresh,
crunchy, some are spicy

- they are best suited for
salads and sandwiches.
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KWIATY CUKINII Zucchini flowers

Sa duze, miekkie, o nieco miodowym, lecz
roslinnym smaku. Wtosi przyrzadzaja je na
wiele sposobdw: smaza w ciescie, z réznymi
nadzieniami, dodaja do satatek, risotta czy
pizzy. Cukinia tworzy dwa rodzaje kwiatow:
meskie i zenskie. Smak maja taki sam, ale przy
tych zenskich czasem jest juz malenki, Swiezo
uformowany owoc.

They are large, soft, with a slightly honey-like
but vegetable flavour. Italians prepare themin
many ways: fried in batter or with various
fillings; They add them to salads, risottos or
pizza. Zucchini produces two types of flowers:
male and female. The taste is the same, but with
the female ones, sometimes there is a tiny,
freshly formed fruit.

SWIEZY GROSZEK
Fresh green peas

Wecale nie tak tatwo go dostac,
aszkoda. Swiezy groszek jest
chrupiacy i stodki, nieporéwnanie
lepszy od konserwowego.

To jedyne warzywo straczkowe,
ktére mozna je$c na surowo.
Swietny do satatek, zup, past
kanapkowych.

It's not so easy too buy, which

is a pity. Fresh peas are crispy and
sweet, incomparably better than
canned ones. It is the only legume
that can be eaten raw. Perfect for
salads, soups and sandwich spreads.




Srebrne kolczyki
w ksztatcie wazki,
Thomas Sabo, dostepne
w sklepach Baltona Duty Free
na Lotnisku Chopina
lub na sklep.baltona.pl,

189 zt

Silver earings, dragonfly-shaped,
available at Baltona Duty Free

Plecak Bianco, Liu Jo,
dostepny w sklepach Baltona
Duty Free na Lotnisku Chopina
lub na sklep.baltona.pl,

455 zt

Backpack Bianco, Liu Jo, available
at Baltona Duty Free shops at

shops at Okecie Airport Okecie Airport
or at baltona.pl, or at baltona.pl,
PLN 189 PLN 455

Stomiany kapelusz,
Okulary przeciwstoneczne, Zign, 74 zt
Le Specs, 299 zt Straw hat,
Sunglasses, Le Specs, Zign, PLN 74
PLN 299

Dtugi weekend na tonie natury?
A moze krétki wypad za miasto?
Pogoda coraz bardziej sprzyja $miatym planom.
Podpowiadamy, co ze sobg zabrac.

Prosecco DOC Rosé
ze szczepow glera
i pinot nero,
fermentowane
wtornie, ok. 50 zt Along weekend in nature? Or maybe a quick getaway
outside the city? Weather is becoming more and more
favourable to our bold plans. We advise you what to

wear to feel comfortable and stylish at the same time.

Prosecco DOC Rose
from Glera and Pinot
Nero strains,

re-fermented, approx.
PLN 50 4

Jedwabna chusta z printami, Guess, dostepna
w sklepach Baltona Duty Free na Lotnisku
Chopina lub na sklep.baltona.pl, 219zt

Silk scarf with prints, Guess, available at Baltona
Duty Free shops at Okecie Airport
or at baltona.pl,
PLN 219

Przenosny wodoodporny gtosnik z powerbankiem,
JBL Charge 5,799 zt

Portable, waterproof speaker with a powerbank, JBL
Charge 5, PLN 799
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WIOSENNE
PORZADKI

SPRING CLEAN-UP

Po zimie chcemy wygladaé zdrowo
i naturalnie. Z pomoca przychodza
nowoczesne kosmetyki i zabiegi
w gabinetach medycyny
estetycznej.

After winter, we want to look healthy
and natural. Modern cosmetics and
treatments come to the rescue in
aesthetic medicine offices.
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MODELOWANIE
Sculpting

Lekkie, zelowe
i delikatne serum
Affinant Visage
(Eisenberg)

o intensywnym dziataniu
ujedrniajacym. Dzieki
zawartosci wyciagu
z kakaowca i kofeiny
doskonale eliminuje
kumulacje ttuszczu.
Glaucyna przeciwdziata
wiotczeniu skory
i pomaga w uzyskaniu
jedrnosci. Pozwoli
odzyskac prawidtowo
zarysowany owal twarzy

Lightweight, gel-like and
delicate Affinant Visage
serum from Eisenberg
ensures intense firming
effect. Thanks to cocoa
extract and caffeine, it
eliminates accumulated fat.
Glaucine counteracts skin
sagging and helps boost
firmness. It will help you to
regain a properly defined
face oval

cena | price: PLN 419

on
EauLsy

orLIBRO U5

2

OCZYSZCZENIE
Cleaning

Exfoliating Cleanser
od ZO Skin Health to
delikatny preparat
myjacy, ktéry doktadnie
usuwa zanieczyszczenia,
nadmiar sebum oraz
pozostatosci makijazu,
a przy tym nie narusza
bariery ochronnej
naskérka. Codzienne
stosowanie pomaga
ztuszczaé martwe
komorki naskoérka,
odblokowujac pory.

Exfoliating Cleanser from
Z0 Skin Health has a gentle
cleansing formula that
thoroughly removes
impurities, excess sebum
and makeup residues, and at
the same time does not
affect the protective barrier
of the epidermis. Daily use
helps to exfoliate dead skin
cells by unclogging pores.

cena | price: PLN : 220 zt

WYGLADZENIE

helps reduce imperfecions,
blemishes, and stubborn

PAT

&t

RU3) IRUSIN \

KREM na dzien |
DOUBLE SKIN |
EREVIVAL

= TONIFIANTE
NUXE 53EME RAFFERMISSANTE

REGENERACJA
Regeneration

Innowacyjny,
aktywny krem
do twarzy
nadzien Double Skin
& Revival od Pat&Rub
to skuteczny produkt
o dziataniu
rewitalizujagcym,
wykorzystujacy site
korneoterapii. Zawarty
w kremie naturalny
Corneosticker DS
tworzy tzw. molekularna
druga skore, regeneruje
iwygtadza.

Innovative, active Double
Skin & Revival day cream
from Pat&Rubis an
effective product with
revitalizing properties,
which uses the power of
corneotherapy. The natural
Corneosticker DS
contained in the cream
creates the so-called
molecular "second skin',
regenerates and smoothes.

cena | price: PLN 159

Smoothing

Cleanance od Avene, |
pomaga zredukowac
niedoskonatosci,

wypryski i uporczywe
przebarwienia, a takze

wspiera proces

wygtadzania skory. | C | e

Cleanance by Avene

discoloration,
and supports the skin |
smoothing process. |

cena| price: PLN 83

Réve de the

drate, raffermit, tonifie

TONING FIRMING CREAM
Moisturises, firms, tones
W #n 1ea extract

5

NAWILZANIE
Hydration

Tonizujacy krem
Réve de Thé (Nuxe)
jest intensywny dla ciata
i tagodny dla zmystéw:
taczy w sobie ekstrakty
z zielonej herbaty
i zyta. OrzeZwiajaca
konsystencja
o chtodzacych
wiasciwosciach
zapewnia
natychmiastowe
uczucie ujedrnienia
skory, ktora staje sie
z dnia na dzien
elastyczna.

The toning cream
Réve de thé from Nuxe
is intense for the body

and gentle on the senses:
it combines green tea

and rye extracts .
The refreshing texture
with cooling properties
provides an immediate

firming effect to the skin,
which regains its
elasticity day by day.

cena | price: PLN 167

Wygtadzajgey
krem na noc

De
da ni

el
B

anance
WOMEN

skiry sklonnef
iedoskenalaid
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LIFTINGOWANIE
Lifing

Yoskine Face-In-Shape to
linia nowoczesnych, silnie
liftingujacych
kosmetykow
przeciwzmarszczkowych.
Ten kofeinowy krem
pod oczy i na powieki
wygtadza wszystkie typy
zmarszczek i linii, takze te
najgtebsze i najbardziej
utrwalone. Niweluje
oznaki zmeczenia, stresu
i niewyspania.

Yoskine Face-In-Shapeis a
line of modern, anti-wrinkle
cosmetics with strong lifting
properties. This eye and
eyelid cream with caffeine
smooths all types of
wrinkles and lines, including
the deepest and most
permanent ones. It
eliminates the signs of
fatigue, stress and lack of
sleep.

cena | price: PLN 129

.Zaffi.ro.Effect

P LS

UKOJENIE
Relief

Maseczka Sleeping
Mask od Pause gteboko
odzywia i nawilza skore,
aformuta z wysoko
skoncentrowanymi
sktadnikami aktywnymi
przywraca naturalny
blask i ukojenie. Dzieki
kompleksowi
Matrigenics 14G
pobudza synteze
widkien kolagenowych,
elastyny i kwasu
hialuronowego,
wypetnia i wygtadza
zmarszczki.

Sleeping Mask by Pause
deeply nourishes and
moisturizes the skin, and
the formula with highly
concentrated active
ingredients restores its
natural glow and relief.
Thanks to the Matrigenics
14G complex, it stimulates
the synthesis of collagen
fibers, elastin and
hyaluronic acid, fills and
smoothes wrinkles.

cena | price: PLN 149
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TRENDS @ Beauty

DERMOPIELEGNACJA

DERMO-CARE

d PEENE
ROZSWIETLENIE
Full illumination

Specjalistyczne serum o wodnej
formule na bazie 15-proc. czystej
witaminy C, kwasu ferulowego,
witaminy E i kwasu hialuronowe-
g0 przyczynia sie do komplekso-
wego dziatania antyoksydacyjne-
g0 i przeciwstarzeniowego.

A specialized serum with a water
formula based on 15% pure vitamin
C, ferulic acid, vitamin E and
hyaluronic acid contributes toa
comprehensive antioxidant and
anti-aging effect.

cena | price: PLN 74.90,
30ml

74

4 BEZ NAPIECIA
Without tension

Serum regenerujace strukture skéry
z ceramidami (1 proc.)

i kompleksem peptydéw (5 proc.).
Zapewnia ochrone przed szkodliwy-
mi czynnikami zewnetrznymi,
odmtadza, napina i wzmacnia
naczynka. Zapewnia sprezystosc

i odbudowe.

Regenerating serum with 1 percent.

ceramides and a peptide complex (5%). It

provides protection against harmful
external factors, rejuvenates, tightens
and strengthens capilaries. Provides
resilience and reconstruction.

cena | price: PLN 199, 90,
30ml

~
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Oparte na wysokich

< LEKKA OCHRONA
Light protection

Dermatologiczny krem ochronny
SPF50+ o lekkiej formule bedzie
idealny dla przesuszonej skory.
Dzieki zaawansowanej technologii
fotostabilnych filtréw zapewnia
maksymalna skutecznos¢

i ochrone przeciwstoneczna

na wielu poziomach.

Dermatological protective cream
SPF50 +with a light formula is perfect
for dry skin. Thanks to the advanced
technology of photostable filters, it
provides maximum efficiency and sun
protection on many levels.

cena | price: PLN 119,
50 ml
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For day and night

stezeniach sktadnikéw

aktywnych kosmetyki polskiej
marki BasicLab Dermocosmetics
to bezpieczne i skuteczne formuty.

Regenerujace i ozywcze serum
przeciwzmarszczkowe w formie
lekkiego olejku z nowoczesna pochodna
witaminy C, koenzymem Q10, naturalng
wit. E, kwasem ferulowym i resweratro-
lem. Przywraca elastycznosé skory.

Based on high concentrations of active

ingredients, the cosmetics of the Polish
brand BasicLab Dermocosmetics are
safe and effective formulas.

NAWILZA,
WYPEENIA

mimiczne.

Moisturizes and fills =»

Aktywne serum w postaci emulsji
zawierajacej neuropeptyd Snap-8,
trehaloze, koenzym Q10, skwalan

i dwie postaci kwasu hialuronowe-
g0. Zapewnia dziatanie nawilzajace,
odbudowujace bariere lipidowa
oraz wypetniajace zmarszczki

Regenerating and nourishing anti-wrinkle
serumin the form of a light oil with a
modern derivative of vitamin C, coenzyme
Q10, natural vitamin E, ferulic acid and
resveratrol. Restores skin elasticity.

cena | price: PLN 94.90, 30 ml

->

BEZ NIEDOS-
KONALOSCI
Without

imperfections

Ten peeling kwasowy
przyczynia sie do komple-
ksowego dziatania
pobudzajacego skore

do odnowy i regeneracji,
gtebokiego oczyszczenia
pordéw oraz zniwelowania
niedoskonatosci

i przebarwien.

Active serum in the form of a milk
emulsion containing neuropeptide
Snap-8, trehalose, coenzyme Q10,
squalane and two forms of hyaluronic
acid. It provides multidirectional
moisturizing action, rebuilding the
lipid barrier and filling mimic
wrinkles.

cena | price: PLN 124.90, 30 ml

This acid peeling contributes
toacomprehensive action
that stimulates the skin
torenew and regenerate.

It deeply cleans pores and
helps get rid of imperfections
and discoloration.

cena | price: PLN 124.90, 30 ml
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NATURALNE JEST MODNE

NATURAL BEAUTY IN FASHION

Jak wedtug Pana nalezy dtugofalowo zadbac¢
PL | oskére?

Przede wszystkim w mozliwie najbardziej
naturalny sposéb powinnismy uruchomi¢ mechani-
zmy naszego ciata do samoodbudowy kolagenu, bo
to jegoilosc i jakos¢ odpowiadaja za nasz mtodzien-
czy wyglad. Klinika Strzatkowski przygotowata au-
torskie programy takie jak letnia wersja uznanego
i wielokrotnie nagradzanego zabiegu High-Tech Col-
lagen Therapy. Jego formuta Summer sktada sie z az
czterech etapdw i wymaga tylko dwaéch wizyt w kli-
nice. Szybka, bo 1-2 dniowa rekonwalescencjai dtu-
goterminowe efekty to kolejne plusy naszych roz-
wigzan. Dla zapewnienia maksymalnej wygody np.
ostatni etap procesu High-Tech Collagen Therapy
Summer odbywa sie juz w domowych warunkach
i trwa tylko miesiac. Sg to bowiem indywidualnie do-
brane nutricosmeceutyki i specjalistyczny krem,
ktére swoim dziataniem wspieraja organizm w po-
budzaniu produkcji kolagenu oraz zabezpieczaja
skoére przed dziataniem negatywnych czynnikéw
zewnetrznych.

A co z sylwetka? Jak skutecznie wymodelowac ja
w klinice?

Wiekszo$¢ z nas ma problem z pozbyciem sie zbednie
zgromadzonego ttuszczyku, np. na brzuchu, udach,
kolanach czy pod posladkami. Sg to miejsca, w kté-
rych nie jesteSmy w stanie pozby¢ sie go dietg lub re-
gularnymi ¢wiczeniami, poniewaz za gromadzenie sie
go akurat tam odpowiadaja procesy na state funkcjo-
nujace w naszych organizmach. A nie kazdy posiada
przydomowa sitownie. Dlatego w naszej klinice
wdrozyliSmy autorski program Target Body, ktéry
bez problemu i w szybkim czasie radzi sobie z niepo-
zadanym ksztattem wybranych partii ciata.
Niektorzy wciaz boja sie zabiegow z zakresu medy-
cyny estetycznej. Co powiedziathby pan scepty-
kom?

Z takich zabiegédw nalezy korzysta¢ wytacznie
w rozsadny sposob. Dzi$s medycyna estetyczna daje
mnostwo mozliwosci. Jednak kazda ingerencja po-
winna zawsze zosta¢ dopasowana do indywidual-
nych potrzeb oraz aktualnego stanu skéry. Nie za-
wsze skorzystanie z medycyny estetycznej musi
przynies¢ negatywnie czy nawet karykaturalne
efekty. Jako lekarz jestem zwolennikiem zachowa-
nia naturalnego wygladu, dlatego moje autorskie
metody przynosza efekty, z ktérych moi pacjenci
i pacjentki moga, nazwijmy to ,w sekrecie”’, chwali¢
sie przed soba przez dtugie lata. u

tekst | by LENA IWANSKA
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Dzi$ medycyna
estetyczna
i doswiadczenie
lekarzy dajg nam
wiele mozliwosci.
Wazne, zebysmy
ulepszali nasz
wyglad swiadomie
i Z umiarem, bo
Zmiany nie zawsze
oznaczajg poprawe
wygladu - wyja-
$nia dr Franciszek
Strzatkowski.

Today, aesthetic me-
dicine and experience
of doctors give us
many opportunities. It
is important that we
improve our appearan-
ce consciously and in
moderation, because
changes do not always
mean improvement in
appearance - explains
Dr Franciszek
Strzatkowski.

www.klinikastrzatkowski.pl

How do you think we should take
ENG | care of our skin in the long term?

First of all, we should activate the
mechanisms of our body to self-rebuild col-
lagen in the most natural way possible, be-
cause its quantity and quality are responsi-
ble for our youthful appearance. Klinika
Strzatkowski has prepared its own programs
such as the summer version of the renowned
and award-winning High-Tech Collagen The-
rapy treatment - which consists of as many
as four stages and requires only two visits to
the clinic. Quick, 1-2 days recovery and lon-
g-term effects are other advantages of our
solutions. For maximum convenience, for in-
stance the last stage of the High-Tech Colla-
gen Therapy Summer process takes place at
home and lasts a month. These are individu-
ally selected nutricosmeceutics and a spe-
cialist cream that support the body in stimu-
lating collagen production and protect the
skin against negative external factors.
What about the body? How to effectively
model it in the clinic?

Most of us have a problem with getting rid of
excess fat, e.g. on the stomach, thighs, knees
or under the buttocks. These are places
where we are not able to get rid of it with
diet or regular exercise, because its accumu-
lation in this area is regulated by processes
that permanently function in our bodies. Not
all of us have a home gym. That is why in our
clinic we have implemented our own Target
Body program, which easily and quickly
copes with the undesirable shape of selec-
ted parts of the body.

Some people are afraid of aesthetic medici-
ne treatments. What would you tell them?
Each and every one of us should use them
wisely. Today, aesthetic medicine offers a
lot of possibilities. They should always be
adjusted to individual needs and the cur-
rent condition of the skin. The use of
aesthetic medicine does not always have to
bring negative or comical effects. As a doc-
tor, | am a supporter of maintaining natural
appearance, which is why my methods bring
results that my patients can brag about to
each other "in secret" for many years - adds
Dr Strzatkowski. ]
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TRENDS @ Good Address

POCZUJ SIE WYJATKOWO

Feel special

Orientalne spa z zabiegami ajurwedyjskimi i joga, olbrzymia strefa
zabaw dla najmtodszych, $wietna kuchnia, luksusowe wnetrza,
eleganckie apartamenty, piekny widok na najdtuzsze jezioro

w Polsce oraz funkcjonalne centrum konferencyjne. Witamy

w pieciogwiazdkowym GrandHotelu Tiffi w [tawie! Nawet
najbardziej wymagajacy klienci wyjezdzaja stad zachwyceni.

IPRESTIGE
ZONE

Anoriental spa with ayurvedic treatments and yoga, a gigantic
playground area for the youngest guests, great cuisine, luxurious
interiors, a beautiful view of the longest lake in Poland, and a
functional conference center. Welcome to the five-star Grand Hotel
Tiffiin llawa! Even the most demanding customers leave this place
delighted.

wiecej | more: grandhotel.tiffi.com

-

REWOLUCJA
W ODMLADZANIU

Revolution in rejuvenation

W warszawskim salonie Mr&Mrs
SPA dostepny jest juz zabieg
przeciwstarzeniowy Fillift
inspirowany medycyna estetyczng
o potréjnym dziataniu:
remodelujacym, wypetniajacym

i wygtadzajacym. Wykorzystuje
elementy masazu Kobido oraz
Ko-kobido - powolne ruchy
odprezaja, a szybkie - pobudzaja
produkcje sktadnikéw niezbednych
do uzyskania efektu liftingu.

Inspired by aesthetic medicine,
atriple action anti-aging treatment
Fillift remodels, fills and smoothes.
It is now available in Mr & Mrs SPA
salon in Warsaw. It uses Kobido and
Ko-kobido massage elements - slow
movements relax, and fast ones
stimulate the production

of ingredients necessary for the
lifting effect.

wiecej | more: mrandmrsspa.pl
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SIATKA POLACZEN

ROUTE NETWORK

FLOTA
FLEET

BAGAZ

BAGAGGE

ROZRYWKA POKEADOWA

IN-FLIGHT ENTERTAINMENT
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Badz naszym Gosciem
Be our Guest




Route network

SIATKA POLACZEN
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potaczenia regularne LOT-u
z portu przesiadkowego w Warszawie |
LOT schedule services from LOT Warsaw Hub

potaczenia regularne LOT-u
z portu przesiadkowego w Budap ie |
LOT schedule services from LOT Budapest Hub

——— regularne potaczenia regionalne LOT-u |
LOT regional schedule services

potaczenia czarterowe LOTu |
LOT charter services

- potaczenia linii Nordica
wykonywane we wspétpracy z LOT-em |
Nordica services operated in cooperation with LOT

potaczenie code-share |
code-share services

o kierunki code-share |
code-share destinations

\BERKIGH  kierunki wakacyjne |

Holiday Destinations

Stan na 15/04/2021 | Status as of 15Apr21
79




POLISH AIRLINES

A STAR ALLIANCE MEMBER ':l

Zeskanuj kod QR . o
Scan the QR code ZamOW pOSI{ek na POk*ad |

Juz teraz mozesz zamdwic swdj ulubiony positek
jeszcze przed rejsem — w bardzo atrakcyjnych cenach!
Wszystkie nasze positki przygotowywane sg ze
Swiezych, starannie dobranych i zdrowych sktadnikow.
Zyczymy smacznego.

Pre-order your meal

Now you can order your favourite meal before your
flight — at very attractive prices!

All our meals are prepared with fresh, carefully
Sprawd? oferte na lot.com selected and healthy ingredients.

Details on lot.com Enjoy your meal.

Oferta limitowana, dostepna najpdzniej 24 lub 48 godzin przed odlotem, w zaleznosci od trasy. Sprawdz szczegdty na lot.com.
The offer may be limited and is available up to 24 or 48 hours before flight, depending on the route. Visit lot.com for more details.
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Bilety lotnicze
Air tickets

Bilety kolejowe
Train tickets

Hotele
Hotels

Wynajem samochodow,
transfery
Car rental , transfers

Ubezpieczeniaiwizy
Travel insurances, visas

LOT to dopiero poczatek!
™ The flightis just the beginning!

PODROZE StUZBOWE
BUSINESS TRAVELS
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F 3
Turystykaindywidualna &g&
1grupowa
Individual and group tourism (MICE)
+48 22577 6677

rezerwacje@lottravel.com

—_  www.lottravel.com



ZESTAWY
SETS

PRZEKASKI
SNACKS

Kupujac zestaw

oszczedzasz TarczynskiK

Exclusive GO!
Drobiowy

Poultry kabanos sausage
509 K

Buy more pay
less

q . ;I'arczyr'\ski LELEN T
Heineken = Pringles Exclusive GO!
Piwo / Beer 409 Uheprzovs
330ml

s Pork kabanos sausage
17 PLN o , -
/" 10"

Weédka/Vodka = Tymbark
50ml Sok / Juice 5 2 1 0 PLN

300ml

;2’ 17 PLN ._ Pfing_lgﬁp_lrika

Pringles Original

Prosecco < Mieszankastudencka

187 ml Nut Mix with raisins

100g
;6 2 4PLN
London’s o Tonic X - o 2 Jovi2, y
GinNo1 Schweppes e Baton naturalny
509 330¢ Dobra Kaloria

Natural bar

;g 22PLN ; . 359

6 PLN

Snickers
\ 75g
Sok Tymbark o M&M \ :
Tymbark Juice 909 ? PLN
300ml (§ 12

wiiz.;/ Zupkaazjatycka
PLN ; -4, . Asiansou
;6 15 A “paff; 629 .

Dostepne w rejsach
Available on flights

@

Dostepnew rejsach
Available on flights

Ceny towardw sg podane w ztotych polskich (PLN). Ptatno$¢ moze byé realizowana za pomoca kart ptatniczych. Maksymalna warto$¢ jednorazowych zakupow dla kart VISA, MasterCard, Diners Club, JCB, American Express jest
limitowana do 4000 PLN. W przypadku ptatnosci kartg zatoga moze poprosic¢ o okazanie paszportu lub innego dokumentu.

Prices are quoted in Polish Zloty (PLN). We gladly accept credit and debit cards. The maximum value of one-off purchases for VISA, MasterCard, Diners Club, JCB, and American Express is limited to 4000 PLN. For payments made
by credit/debit card, you may be asked to present your passport or similar form of ID.

Doktadamy wszelkich staran, aby zapewnic peten asortyment produktow. Przepraszamy za ewentualne ograniczenia w wyborze pozycji z menu. We do our best to provide full selection, however please accept our sincere apologies
if some items are not available during this flight. Alkohol jest sprzedawany pasazerom powy?zej 18. roku zycia. Spozywanie wtasnego alkoholu jest zabronione.

We offer alcoholic beverages for passengers above 18 years old only. Consumption of your own alcohol on board is not permitted. PLL LOT S.A. zastrzegajq sobie mozliwosc zmiany cen bez wczesniejszego uprzedzenia. Z géry
przepraszamy za utrudnienia. All information is valid at the time of the publication. However, we reserve the right to make price alterations without prior notice. In case such situation please accept our sincere apologies.

Jezeli chca Panstwo otrzymac¢ fakture za zakupy dokonane na poktadach naszych samolotow (Upgrade, Duty Free, Sky Bar), prosimy o przestanie danych do faktury wraz ze skanem potwierdzenia zakupu z terminala na adres
mailowy: callcenter.faktury@lot.pl. All information is valid at the time of the publication.

However, we reserve the right to make price alterations without prior notice. In case such situation please accept our sincere apologies. If you wish to receive an invoice for your purchase made on board (Upgrade, Duty Free, SkyBar)
please send your invoicing details along with a scan of proof of purchase to the following email: callcenter.faktury@lot.pl



ALKOHOLE
SPIRITS

NAPOJE BEZALKOHOLOWE
SOFT DRINKS

12PLN . \\ 1OPLN

: Zubréwka biata . 3 . Sokjabtkowy
White Vodka E Apple Juice
50ml £ ! 300ml
g 1 b k = .
1 2 Ay Ly 3 1 0 PLN
\ éubrovgka z t\’/a"(‘j’z . Sok pomaranczowy
v 50‘1?” SR Orange Juice
- 300ml
. . Famous Grouse .
Scotch Whisky oK pomlt:!orowy
Pz, Tomato Juice
: R | = 300ml
» iy i V‘? /‘ 18 PLN
b H NG {7 oy 3 20
{ Bushmills Bla‘ck Bush -
R4 Irish Whiskey . s, Smoothie
| { \50 ml 1 R 215 ml
\ 1 <
. . 10
@ London’s GinNo 1 1 iy \

Herbata mrozona
50ml

LiptonIce Tea

== ‘I 8 PLN _\ Brzoskwinia / Peach
";.‘ | -~ Ly 330ml

Krakenrum 7
50ml

: W]
& ZQ?LN -’;”.‘. ) i
o \ Prosecco ExtraDry
" 200mi | "\
. . 18PLN ’

8 Wino czerwone
& R ¥
AV % PLN
18" e - 10

©Wino biate _ f;psli MAX
White wine e - : . -
187 ml

s PLN
4 1 8 PLN
Wino rézowe 1 2
- Rose wine Red Bull
4 187ml - 250ml Dostepne w rejsach
> ¢ Available on flights

15 PLN

Cydr Lubelski
Luba}skl Cider

500ml

> b s . = R
A v 'nr iy R A 1 2 ":‘.s.h Rejsy krotkodystansowe "'s'h Rejsy dtugodystansowe
i ﬂ,, ;“ Heineken N Short-haul flights ¢ Long-haul flights
\a}a . Piwo/ Beer
./ 1330ml
e s e Rejsy czarterowe
= 1 2"’"—" Charter flights
HeinghehPs B.: tepne w rejsach
, Piwo/Beer Step ) Na wybranych rejsach oferta Sky Bar moze by¢ ograniczona lub
Available on flights
330mIS e dork s niedostepna
- _‘i A ' G i%j O Sky Bar offer is limited or not available on selected flights.
. =
o, - . o=

‘& \'v N 2



SAMOLOTY DALEKODYSTANSOWE | ong-haul aircraft

Boeing 787-9 Dreamliner

Boeing 787-8 Dreamliner

Liczba | Number in fleet 7/9* 8
Dtugosé | Length 62,82m 56,72m
Rozpietos¢ | Wing span 60,17 m 60,17 m
V przelotowa | Cruising speed 875 km/h 875 km/h
Zasieg max | Range 13350 km 12 650 km
Liczba miejsc BC/PEC/EC | Capacity 24/21/249 18/21/213

SAMOLOTY SREDNIO- | KROTKODYSTANSOWE Medium and short-haul aircraft
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Boeing 737 MAX 8 Boeing 737-800
Liczba | Number in fleet 5/15* )
Dtugosé | Length 39,52m 3947 m
Rozpietos¢ | Wing span 35,92m 35,78 m
V przelotowa | Cruising speed 839 km/h 834 km/h
Zasieg max | Range 5750 km 5435 km
Liczba miejsc | Capacity 186 189/186/168**
/5
AT R b oo 195 Embraer 190 Embraer 175 Embraer 170
Liczba | Number in fleet 15 4 12 %+ )
Dtugosé | Length 38,65m 36,24 m 31,68 m 2990m
Rozpietos¢ | Wing span 28,72 m 28,72m 26,00m 26,00m
V przelotowa | Cruising speed 870 km/h 863 km/h 870 km/h 870 km/h
Zasieg max | Range 3990 km 3461km 3300 km 3700 km
Liczba miejsc | Capacity 118/112** 106 82 76

i
AT  Bombardier DHC-8Q400

Liczba | Number in fleet 12

Dtugosé | Length 32,83m

Rozpietos¢ | Wing span 28,42 m
V przelotowa | Cruising speed 666 km/h
Zasieg max | Range 2500 km

Liczba miejsc | Capacity 78

* kolejne zaméwione samoloty tego typu planowane do dostawy | *deliveries of more of the ordered aircraft of this type expected soon
**w zaleznosci od wersji | **depending on the version
*** w tym dwa do dyspozycji rzadu | *** including two aircraft at the government’s disposal

BEZPIECZENSTWO NA POKEADZIE SAMOLOTOW LOT | Safety on board LOT aircraft

Q@ | Q

Podczas catego lotu Podczas lotéw Zakaz palenia Nie pijemy alkoholu Podczas startu i ladowania laptop musi by¢é
obowiazkowe jest zakrywanie powrotnych do (réwniez whiesionego wytaczony i umieszczony w kieszeni fotela lub na
nosa i ust za pomoca maseczki Polski z zagranicy papierosow na poktad lub pétce, a z telefonéw komdrkowych pasazerowie

(z wyjatkiem dzieci do lat 5 obowiazkowe jest elektronicznych) | kupionego moga korzystaé wytacznie w trybie samolotowym.

i 0os6b o znacznym stopniu wypetnienie Kart No smoking w Duty Free | Wizerunek cztonkow zatég podlega ochronie prawnej.
niepetnosprawnosci). Maseczki Lokalizacji Pasazera (including Do not drink alcohol Uprzejmie prosimy o uszanowanie prywatnosci

mozna zdjaé na czas positku |

A protective mask covering nose
and mouth is required during
the entire journey (except for
children under 5 and persons
with severe disabilities). Masks
can be removed during a meal

i Deklaracji Zdrowia |
On return flights to
Poland it is mandatory
to fill in Passenger
Locator Form and
Health Declaration

e-cigarettes)

brought on board or
purchased in Duty
Free

i niefotograf lie naszych
pracownikéw, a takze o nierozpowszechnianie
wizerunku bez ich zgody. | During take-off and landing,
laptops must be switched off and placed in the back seat
pocket in front of you or on the shelf, and mobile phones
can only be used in aeroplane mode. The image rights of
cabin crew members are protected by law. Please respect
their privacy and do not photograph/film our staff and do
not disseminate their image without their permission.

@ TRANSAKCJE BEZGOTOWKOWE NA POKEADZIE | Non-cash transactions on board

Uprzejmie informujemy, ze w celu zap

o h

zenstwa b

ych transakcji ptatniczych na pokt:

h swoich

LOT zbiera i przechowuje niektére

z Paristwa danych, np. imig i nazwisko, numer dokumentu tozsamosci, adres zamieszkania i numer miejsca zaj

Ldad

go na p
Paristwa danych jest LOT* W zwiazku z powyzszym przystuguje Parfistwu prawo wniesienia sprzeciwu, prawo dostepu do danych, prawo zad

ie. W tym zakresie administratorem
ia ich spr ia, ich iecia

lub ograniczenia ich przetwarzania. W sprawach zwiazanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych pisemnie pod
adresem LOT lub mailowo pod adresem e-mail: iod@lot.pl. Podawanie ww. danych osobowych podczas transakcji jest dobrowolne. W przypadku odmowy mozliwe jest

dokonanie standardowej ptatnosci gotéwkowej - bez uzycia karty. |

Please be advised that in order to ensure the security of payment transactions on board our aircraft, LOT is collecting and storing some of your personal data, e.g. your forename and surname,
identity card number, residential address, and seat number. LOT* are the controller of the personal data provided above. You have a right to object, as well as right: to withdraw your consent,
access to your personal data, to demand that your personal data is rectified or limited or to be forgotten.To discuss matters related to the protection of your personal data you can contact Data
Protection Officer in writing, to the address of the registered office LOT or via e-mail: iod@lot.pl.

84‘ * Polskie Linie Lotnicze LOT S.A., ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 43, 02-146 Warszawa | LOT Polish Airlines, Komitetu Obrony Robotnikéw St. 43,02-146 Warsaw




POLISH A/RLINES

LOT Warsaw Transfer Guide

Zapoznaj sie z informacjami jak sprawnie przesigsc sie na Twéj kolejny rejs LOT na Lotnisku Chopina w Warszawie |

A STAR ALLIANCE MEMBER

Przygotuj paszport i karte poktadowq |
Please prepare your passport and boarding pass

Przesiadka miedzy krajami w strefie Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twoj nastepny rejs
Transfer from Schengen country to another Schengen country

1. You arrive to the terminal by bus or by air bridge
2. Please proceed directly to the gate for your next flight

Z &

KROK 1 KROK 3
STEP1 STEP3

KROK 2
STEP2

Przesiadka z kraju w strefie Schengen do kraju ze strefy Non-Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej z przygotowanymi dokumentami
3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktorej odlatuje Twoj nastepny rejs
Transfer from Schengen country to Non-Schengen country

1. You arrive to the terminal by bus or by air bridge

2. Please prepare your documents and proceed to the passport control

3. Please proceed directly to the gate for your next flight
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Przesiadka z kraju ze strefy Non-Schengen do kraju w strefie Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej z przygotowanymi dokumentami
3. Nastepnie podejdz do kontroli bezpieczenstwa

4. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twoj nastepny rejs
Transfer from Non-Schengen country to Schengen country

1.You arrive to the terminal by bus or by air bridge

2. Please prepare your documents and proceed to the passport control

3. Next proceed to the security check
4. Please proceed directly to the gate for your next flight
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Przesiadka miedzy krajami w strefie Non-Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2. Udaj sie prosto do kontroli bezpieczenstwa

3. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twdj nastepny rejs
Transfer from Non-Schengen country to another Non-Schengen country
1.You arrive to the terminal by bus or air bridge

2. Please proceed to the security check
3. Please proceed directly to the gate for your next flight
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Wejscie do samolotu zamykamy na 15 minut przed odlotem! |
Gate closes 15 minutes before departure!
—~
W przypadku kazdej przesiadki w ramach potaczen LOT,
nie odbieraj swojego bagazu |
Do not collect your luggage if you continue your journey with LOT

Please read the following information carefully It will help you during your transfer to LOT flights at Warsaw Chopin Airport

Mapa Lotniska Chopina | Map of Chopin Airport
Poziom odlotéw | Departures Area

Odprawa
Check-in LOT

04034 0201

18N
16N 15N

LEGENDA:
MAP KEY

Kontrola paszportowa |

Passport control

Kontrola bezpieczenstwa |

Security check

Wejscie do terminala po przyjezdzie autobusem z samolotu |
Entrance when arriving to the terminal by bus

LOT Business Lounge
“Polonez” (poziom 1| level 1)

g LOT Business Lounge
“Mazurek” (poziom -1] level -1)

Dodatkowa kontrola bezpieczenstwa w rejsach do USA |
Additional security check for US flights

Obowigzkowy punkt weryfikacji |
Mandatory interview point
LOT Transfer Center

5
e
Strefa Non-Schengen |
Non-Schengen Zone
Armenia | Belarus | Bulgaria | Canada | China | Croatia | Cyprus | Georgia | India | Israel | Japan |
Kazakhstan | Macedonia | Moldova | Montenegro | Romania | Russia | Serbia | Singapore |
South Korea | Sri Lanka | Turkey | Ukraine | United Kingdom | United States | Ireland

03N - 26N
Numery gate Non-Schengen | Non-Schengen Gate no.

Strefa Schengen |
Schengen Zone

Austria | Belgium | Czech Republic | Denmark | Estonia | Finland | France | Germany | Greece |
Hungary | Iceland | Italy | Latvia | Lithuania | Luxembourg | Malta | The Netherlands | Norway |
Poland | Portugal | Slovakia | Slovenia | Spain | Sweden | Switzerland

01-08 23-45
Numery gate Schengen | Schengen Gate no.

@ Transfer do USA | Transfer to USA

Po rozmowie mozesz byé skierowany:

After interview you can be proceeded: 1

A —)

Przylot ze strefy Schengen

Udaj sie do kontroli paszportowej i dalej niezwtocznie
do miejsca oznaczonego na mapie symbolem flagi!
Schengen Area arrival

Proceed to passport control and then to interview point
marked with the flag as soon as possible!

Przylot ze strefy Non-Schengen
Udaj sie do kontroli bezpieczenstwa i dalej niezwtocznie  pg g
do miejsca oznaczonego na mapie symbolem flagi!
Non-Schengen Area arrival

Proceed to security check and then to interview point
marked with the flag as soon as possible!

j kontroli bezpi nstwa
j na mapie sy powyzej.
Udaj sig tam jak najszybciej!
To additional security check marked
on the map as above.
Proceed there as soon as possible!

Obowigzkowy punkt weryfikacji M
Miejsce wywiadu, do ktérego musza udac sie wszyscy ° ’
pasazerowie lecgcy do Stanéw Zjednoczonych!
Manadatory interview point

This point is obligatory for all passengers travelling
to the United States!

Brak wykonania obowiazkowej weryfikacji
(wywiadu) oraz dodatkowej kontroli
bezpieczeristwa w rejsach do USA skutkuje
odmowa przyjecia na poktad samolotu! |
If you skip mandatory interview or additional security
check you will be denied to board your flight!



BAGAZ REJESTROWANY PRZEWOZONY W LUKU BAGAZOWYM
Checked baggage allowances

LOT BUSINESS CLASS LOT PREMIUM ECONOMY LOT ECONOMY CLASS

: : na dtugie dystanse | on long haul flights na krétkie i dtugie dystanse
na dtugie dystanse | on long haul flights | on short and long haul flights

() () () () () ()
32kg 32kg 32kg 23k 23k 23k
max + max + max maxg + maxg maxg

LOT BUSINESS CLASS LOT PREMIUM ECONOMY Suma trzech wymiaréw bagazu
na krétkie dystanse | on short haul flights na krétkie dystanse | on short haul flights rejestrowanego nie powinna

= = = = przekraczaé 158 cm. | The sum
of the three dimensions should
32kg + 32kg 23 kg + 23 kg not exceed 158 cm.
max max max max
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BAGAZ DLA DZIECI DO LAT DWOCH | Luggage allowances for children up to 2 years of age
. —
€9ty weior Q@ eaont 4+ [Bl5 ] ot seen
BAGAZ PODRECZNY | Carry-on baggage
BAGAZPODRECZNY |, JSIFIRAUMECONOY, | torEconomy | symimsdummnse

PRZEWOZONY . . na krétkie (dtugosci, szerokosci

NA POKtADZIE - dtugle {wsokodc)nie mote
— dyst: hort przeKraczac cm ©

Carry-on luggage allowances oas || 4ke |=12kg L ||O?:; o sum of three dimensions

haul flights 1 of c;rry(—jolr: bagghageh )
. . . . s ength, width and height
~ LOT BUSINESS CLASS (vl et | ren Ui e e = should not exceed 118 cm
na krétkie i drgféehng%?gﬁfsl onshort and LOT PREMIUM ECONOMY 8 kg
na krétkie dystanse | on short haul flights max
— — — g
9kg — 8kg
max +| oke |=18kg max W

Dodatkowo do kabiny mozna zabrac albo torbe z latopem, albo torebke
damska o maksymalnych wymiarach 40 x 30 x 8 cm oraz o maksymal-
nej wadze 2 kg. Ze wzgled6éw bezpieczenstwa caty bagaz kabinowy
musi zmiescic sie w szafkach nad gtowami lub pod fotelem przed
pasazerem. Wszystkie bagaze przekraczajace dozwolone wymiary
beda musiaty by¢ przepakowane lub zostana nadane jako bagaz
rejestrowany i bedzie pobrana optata wedtug cennika.

ZWIERZETA
NA POKLADZIE S>>
Animals on board

In addition, one of the following items (max. 40 cm x 30 cm x 8 cm;

max. 2 kg) may be taken on board free of charge: a laptop case

or awomen's handbag. For safety reasons, all carry-on baggage must

fit in the overhead shelf on board or under the seat in front of you.

All baggage exceeding the permitted size, will have to be repackaged

or will be checked in subject to the relevant fee specified in the price list.

Ze wzgledow bezpieczeristwa podrézujace na poktadzie samolotu zwie-
rzeta musza pozostac w trakcie catej podrézy w przeznaczonej do tego
celu torbie lub klatce.| For safety reasons, animals travelling on board the
aircraft must remain in a dedicated bag or cage during the entire trip.

e

PEYNY W BAGA2U 2 Szczego6towe informacje na temat
PODRECZNYM P — wymienionych ograniczer na stronie

. Ko www.lot.com. | Detailed Information
LIC]UIdS In your 100 ml MAX regarding the abovementioned
carry-on baggage m limitations is available at www.lot.com

20—

Informacje zamieszczone w magazynie s3 aktualne na dzier oddania magazynu do druku. The information published in the magazine is valid as at the date the magazine goes to print and it does not
Aktualna oferta i wysokosc optat za przewé6z dodatkowego bagazu dostepne sa w biurach sprzedazy, constitute a commercial offer within the meaning of the Civil Code. In order to confirm the validity of this
Call Center badz na stronie internetowej lot.com information please consult LOT Polish Airlines sales assistants at sales offices, contact the Call Centre
Na niektérych i i matymi I i moga i ¢d restrykcje or visit the website: lot.com.

dnosnie wi Sci bagazu podr Additional carry-on baggage restrictions may apply to some flights operated by small aircraft.
Torba-kosz do przewozu ni at lub fotelik hodowy moga by¢ zabierane na poktad w miare A baby basket or a car seat can be taken on board, if space is available.
wolnego miei§ca. _ An extra charge applies to outbound flights from Poland.

Zrynku

optata serwisowa.




SPECIAL
PHARMA

LOT Cargo
cool chain solutions
at your service!

We join the elite group of companies
providing air transport services

of pharmaceutical products

at the highest level of quality.

lot.com/cargo




In-flight entertainment system

SYSTEM ROZRYWKI POKEADOWE)J

lot.com

88

DLA DZIECI
FORKIDS

ONAS
GAMES E-READER

ABOUT US
E-READER

W maju, w ramach naszej oferty rozrywki poktadowej w rejsach dalekiego zasiegu, oferujemy Panstwu
ponad 100 filmoéw, albumy muzyczne, podcasty, programy rozrywkowe, popularne seriale oraz gry. Ponadto
w systemie rozrywki poktadowej znajdg Panstwo zaktadke ,,0 nas”, ktora zawiera historie Polskich Linii
Lotniczych LOT. Na nastepnej stronie znajdg Panstwo wybrane nowosci filmowe i serialowe. Petny repertuar
dostepny jest na naszym portalu rozrywki poktadowej, dlatego zachecamy Panstwa do zeskanowania

ponizszego kodu QR*.

In May, on our long-haul flights, we would like to offer you over 100 movies and TV series as well as selection of
entertaining shows, music albums, podcasts, and games. Furthermore, please take a look at the “About us” section
which contains the history of LOT Polish Airlines. On the next page you can find new movies and tv series. The full
repertoire is available on our in-flight entertainment portal therefore we encourage you to scan the QR code below™.

Gry dostepne na poktadach samolotow B787-8:
Games available onboard B787-8 aircraft:

In-Flight Tetris®

Solitaire

Bejeweled® 2

Disney Mickey's House Party
Battleship®

In-Flight PAC-MAN®
Disney’s Winnie the Pooh
Asteroids™

Bubbha's Peanut Frenzy

Gry dostepne na poktadach samolotéw B787-9:
Games available onboard B787-9 aircraft:

Solitaire Classic

Angry Birds World Tour

Puzzle: Travel Showcase

Bejeweled® 2

Casino

Battleship®

Lian Lian Kan

Monsters University: Hide and Sneak
In-Flight Tetris®

Berlitz® Word Traveler™ Golf Open
Leaf Escape Ninja
Geotrivia

Zachecamy do odwiedzenia naszego portalu rozrywki poktadowej,
na ktérym moga Panstwo sprawdzic¢ petny repertuar audio-wideo:
We encourage you to visit our in-flight entertainment portal where
you can find our full audio-video lineup:

* Repertuar rozrywki poktad j jest ty ograni y. | Please note that our inflight entertainment offering is temporarily limited.




HITY KINOWE
BLOCKBUSTERS

KINO POLSKIE
POLISH CINEMA

SERIALE
TV SERIES

DLA DZIECI
FORKIDS

Wybrane nowosci w maju | Selected new movies and tv shows in May

‘ = L=

IMDb
8.6/10

UKRYTA
GRA

Ukrytagra |
The Coldest Game (2019)

IMDb
) 77/10
Wataha |
The Border
IMDb
6.9/10

Kraina Lodull |
Frozen |l (2019)

Zew krwi |
The Call of the Wild (2020)

A
HIDDEN LIFE

IMDb
7.4 /10

Ukryte zycie |
A Hidden Life (2019)

Powstanie Warszawskie |
Warsaw Uprising (2014)

Detektyw |
True Detective

IMDb
6.6/10

Czarownica 2 |
Maleficient: Mistress of Evil (2019)

THE GENTLEMEN

Dzentelmeni |
The Gentlemen (2019)

Droga powrotna |
The Way Back (2020)

ROZYCZKA

Rézyczka |
Little Rose (2010)

Przyjaciele |
Friends

Tajni i fajni |
Spies in Disguise (2019)

IMDh
7.8/10

Pojedynek na gtosy |
Military Wives (2019)

Jak zostatem gangsterem.
Historia prawdziwa |

IMDb
6.5/10

IMDb
7.0/10

How | became a gangster. True Story (2019)

Czarnobyl |
Chernobyl

O Yeti! |
Abominable (2019)

IMDh
7.0/10

oceny IMDb | IMDb rating: 06.04.21
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Wiosna postaw na
wywazona elegancje
w stylu Westwing

Lubisz wnetrza eleganckie, ale niepozbawione przytulnosci?

Na nadchodzgcq wiosne wyczaruj swojg bezpieczna, szczesliwg

przystan zatopiong w jasnych odcieniach kremu i bieli.

asna sofa wypoczynkowa jest

niezwykle wszechstronna i potrafi

odnalez¢ sie¢ w kazdym wnetrzu.
Klasyczna kanapa Lennon z Westwing
Collection jest tego najlepszym dowo-
dem: w prezentowanej aranzacji staje
sie czeScig minimalistycznego wnetrza,
ktorego drugie imie to wywazona
elegancja.

Puf z aksamitu Alto
28990 z+

Westwing Collection,
WestwingNow.pl

Ta strefa relaksu zostata uzupetniona
o kunsztowne detale w czerni i ztocie,
takie jak fotele Sissi zdobione modng
wiedenska plecionka, czy tez ztote lampy:
Matilda i Aurelia. Przytulnosci dodaje
miesisty dywan Jane w odcieniu kremo-
wej bieli, a catos¢ wywazono pieknym,
marmurowym stolikiem Lesley w ksztat-
cie kostki. Whasnie tak faczy sie relaks
z elegancja!

| T o
Stolik kawowy z imitacji !f,"é;.‘- L
R

marmuru Lesley R
2099 7 by )
Westwing Collection,
WestwingNow.pl

Komplet stolikow
pomocniczych Zelda
2 elem.; 1099 zt
Westwing Collection,

WestwingNow.pl

Krzesto z podfokietnikami
z plecionkg wiedenska Sissi
999 90 zt

Westwing Collection,
WestwingNow.pl
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shopandmore.lot.com



Idealne rozwigzanie
dla Twojej Firmy!

DLA FIRM LOT Dla Firm to program lojalnosciowy, ktéry pozwoli Twojej

‘ firmie zmniejszyc¢ koszty podrozy stuzbowych. Zbieraj Punkty
podczas podrozy stuzbowych i wymieniaj na nagrody takie jak:
- bilety lotnicze

- hotele

- wstep do LOT Business Lounge Polonez lub Mazurek

- ustugi podwyzszajace standard podrozy.

Z LOT Dla Firm:

- otrzymujesz 2000 powitalnych Punktow Premiowych

- zbierasz Punkty za kazdy przelot LOT-em oraz za pobyty
w hotelach

- zmniejszasz koszty podrozy stuzbowych

To nie wszystko!

Zbieraj punkty za przeloty pracownikéw firmy na jednym koncie,
amile na prywatnych kontach w programie Miles & More.
Dodatkowo masz mozliwos¢ naliczenia Punktéw za odbyte
podroze z LOT do 6 miesiecy przed rejestracjg!

Nie czekaj dtuzej!
Zarejestruj sie na lotdlafirm.com

‘The perfect solution
for your business!

LOT Dla Firm is a loyalty programme designed to reduce
business travel expenses in your company.

“You can earn Points on every business trip with LOT

and spend your points on awards:

- flight tickets

- hotel stays

access to LOT Business Lounge Polonez and Mazurek
- services that enhance your travel experience.

ith LOT Dla Firm you can:

= earn 2000 Welcome Premium Points
- earn Points for each flight operated by LOT and hotel stays
reduce business travel expenses

But there’s even more!

ou and your employees can earn Points on one LOT Dla Firm
account and additionally miles on personal Miles & More accounts.
You can also register Points on LOT flights flown 6 months before
registration.

hat are you waiting for?
Register on lotdlafirm.com
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Elastyczna
Zzmiana rezerwacji

* Dajemy mozliwos$¢ petnego zwrotu biletéw
lotniczych w ciggu 24 godzin od momentu
zakupu.*

* Umozliwimy bezptatng zmiane daty i/ lub
trasy.”

Czujesz, ze na decyzje dotyczaca Twojego
anulowanego rejsu jest jeszcze za
wczesnie? Skorzystaj z vouchera!

Voucher jest wazny przez dwa lata od momentu
wydania. W tym czasie mozesz go wymienic

na nowy lot realizowany przez nastepnych

12 miesiecy, a nawet przekazaé voucher

komus innemul!

Nowy bilet jest tanszy?
Réznice zwrdcimy Ci w postaci nowego vouchera.

* Oferta dotyczy biletéw kupionych do 31 maja 2021 roku.
Aktualne warunki i szczegéty oferty na
www.lot.com/lot-elastyczna-zmiana-rezerwacji

FADAY | SATURDAY

WEDNESDAY | THURSDAY

TUESDAY

Flexible
Rebooking

* You can obtain a full refund if a ticket
is cancelled up to 24 hours after
purchasing.*

* You can change the date and / or route
of your journey free of charge.”

Do you feel that it is too early to make
a decision about a cancelled flight?
Use our voucher!

The voucher is valid for two years from the date
of issue. During this time you can exchange it for
a new flight within the next 12 months, or even
give the voucher to someone else!

Is the new ticket cheaper?
We will pay you back the difference
with a new voucher.

* Offer valid for tickets purchased before May 31, 2021.
Current terms and conditions at
www.lot.com/pl/en/flexible-rebooking-options



Odwiedzamy najpigkniejsze winnice regionu, skladamy takze wizyte
w Lubuskim Centrum Winiarstwa. Uprawa winorodli, okreslanie skladu
gatunkéw win, produkcje i zasady degustacji - enclodzy zdradzajq swoje
sekrety.

Zaczniemy od Zielonej Géry, w ktérej znajduje sie Muzeum Wina. To jedyna
ekspozycja tego typu w Polsce, mieszczqca sie w piwnicach Muzeum Ziemi
Lubuskiej. Przedstawia droge wina - od uprawy winogron przez produkcje,
dojrzewanie, rozlewanie do butelek az do konsumpcji.W bliskim sqsiedztwie
muzeum znajduje sie inne miejsce zwigzane od lat z zielonogérskim
winiarstwem. To Winne Wzgdrze, na kidrym stoi charakterystyczny murowany
Domek Winiarza, obchodzqcy w 2018 roku swoje dwusetne urodziny,
postawiony z inicjatywy Augusta Gremplera.

W latach 50. XX wieku dobudowano do domku szklany pawilon, gdzie
przechowywano ozdobne rosliny deniczkowe, zas w latach

1960- 1964 przeksztatcono catosc w palmiarnie, w kiorej

miescita sig kawiarnia. Lokal petni takze funkeje restauracii.

Z Zielonej Géry udajmy sie w kierunku Zaboru. Pierwszy przystanek
zrobimy jednak w Zielonej Gérze-Starym Kisielinie, w Winnicy Julia.
To jedna z najmiodszych winnic, zatozona w 2003 roku. Kilka
kilometréw dzieli nas juz od Zaboru. Po drodze, we wsi taz,

czekajg nas dwie kolejne winiarskie pokusy: Winnica Ingrid

i Winnica Mitosz. Pierwsza to prawie 2,5 ha powierzchni i kilkanaicie
tysiecy krzewdw. Druga specjalizuje sie od kilku lat w niefatwej

i wymagaijqce] wielu préb i wyrzeczen produkcii win musujgeych.

Tuz za winnicq Mitosz zobaczymy egromng potaé pokrytg winnymi
krzewami. To najwieksza w Polsce winnica samorzqdowa o powierzchni
35 ha, na ktérej terenie miesci sie Lubuskie Centrum Winiarstwa. Pracuje
na niej az 13 winiarzy uprawiajgcych okofo 10 tys. sadzonek winnego
krzewu w ponad 20 odmianach. Celem Centrum jest rozwéj marki i potencjatu
turystycznego wojewddziwa lubuskiego, a takze budowanie tozsamoici
regionalnej, integracja $rodowisk winiarskich i przywrécenie tradycji uprawy
winorodli oraz produkeji wina. Budynek dysponuje salg dydaktyczng z
zapleczem muliimedialnym do prowadzenia zajeé, szkolen lub spotkad,
pomieszczeniem ekspozycyjnym z licznymi planszami prezentujgeymi tradycje
winiarskie naszego regionu, ogromng mapq Lubuskiego Szlaku Wina i Miodu,
gablotami z gatunkami lubuskich win oraz halg pokazowq z profesjonalnymi
urzqdzeniami do produkgji wina.

Drugiego dnia odwiedzimy winnice potozone na poludnie od Zielonej Géry. Na
samym poczgtku udamy sig w okolice Nowej Soli, a kankretnie do miejscowoici
Stara Wies, gdzie od 1985 roku funkcjonuje Winnica Kinga. To bardzo
malownicze miejsce potozone nad Odrg, oddzielone od niej jedynie watami. Ze
Starej Wsi udajmy sie w kierunku Nowego Miasteczka, tam skrgcamy w DW nr
293 i jedziemy nig az do Borowa Wielkiego.

Lubuskie

v Wante zachodu

Winnica Saint Vincent powstata w 2009 roku na ponad 6,5 ha. Zalozyt jg
rodowity Francuz, ktéry na winie, chocby z powodu swojego pochodzenia, zna
sie jak mato kto. Z winnicy Saint Vincent udajemy sie na poludnie, az do
Szprotawy, a stamtqd do Wiechlic. Tuz przy patacu znajduje sie pigkna winnica.
Zatozono jg w 2009 roku. Patac Wiechlice, z uwagi na znakomitq kuchnie, baze
noclegowq z licznymi atrakcjami, moze sta¢ sie miejscem naszego drugiego na
trasie noclegu.

Trzeciego dnia udamy sie nieco na pétnoc, w okolice Zielonej Géry. Podgzamy
w kierunku Letnicy i dalej, do wsi Kozla. Tam, obok zabytkowego kosciota
$w. Jadwigi Slaskiej, natrafimy na Winnice Cosel, ktdra istnieje od 2003 roku
i zajmuje powierzchnie 8 a. Jest jedng z mniejszych, cho¢ wyjatkowo
malowniczych, choéby z uwagi na potozenie z dala od cywilizacji. W poblizu,
w Buchatowie, znajduje sie znacznie wigksza Winnica Krucza.
{ Wréémy do Swidnicy, aby drogg wojewddzkg nr 279 i dalej
s lokalng dojechaé do winnicy w Muzeum Etnograficznym
L0 4 Zielonej Gérze-Ochli. Bezcennym obiektem muzeum jest wieza
winiarska o konstrukeji szachulcowej z Budachowa, pochodzqcea
z XVIIl wieku. Winnica i piwniczka winiarska sq sytuowane
tuz przy niej. Po zwiedzeniu muzeum udajmy sie dalej na
péinoc. Jedziemy starq drogg do Sulechowa, przez Cigacice,
az do miejscowoici Nowy Swiat. Tam skrecamy w prawo i za
tablicami kierunkowymi podqzamy do Gérzykowa, do
winnicy Stara Winna Géra. Powstata ona w 1997

roku na stonecznych stokach o poludniowej ekspozycii.
Najbardziej znane i wykwintne wina robi sie w tej

winnicy ze szczepdw riesling. Trzeci dzied wycieczki

dobiega korica.

Poanan

Czwartego dnia udajmy sig w okolice Sulechowa, w ktérego poblizu znajdujq
sie az dwie winnice: Mozéw i Cantina. Udajmy sie dalej w kierunku pétnocy
wojewddztwa, w strone Swiebodzina. Tam po drodze warto zajrze¢ do
Goscikowa, gdzie na terenie pocysterskiego zespolu klasztornego (Paradyz)
znajduje sie historyczna winnica. Pojedzmy teraz az na péinocno-wschodnie
kresy wojewddztwa lubuskiego, w ckolice Dobiegniewa. Tam w miejscowosci
Mierzecin, na terenie obejmujgcym Patac Mierzecin, od 2004 roku znajduje sie
jedna z wiekszych winnic w tej czeici Europy, o powierzchni az 6,75 ha.
Wyobrazmy sobie az 27 tys. winnych krzewdw w jednym, doskonale
nastonecznionym migjscu. W winnicy mozemy spotkad wiele gatunkow
winogron. Jakby tego bylo malo, w Mierzecinie funkcjonuje jeszcze jedna
winnica, o nazwie Equus (kof).
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We visit the most beautiful vineyards of the region, and we also visit the Lubuskie
Centrum Winiarstwa (Wine-making Centre of Lubusz Land). Vificulture, the
deciphering of wine composition, production and tasting rules - oenologists
reveal their secrets.

We will start in Zielona Gdra with the Museum of Wine. This is the only
exhibition of its kind in Poland, located in the cellars of the Museum of the Lubusz
Land. It shows the journey of wine - from viticulture and wine production,
maturing and bottling through to consumption. Another place, associated with
the wine-making of Zielona Géra for years, is situated in the close vicinity fo the
Museum. It is Winne Wzgdrze (Wine Hill) with a distinctive bricked Domek
Winiarza (Winemaker's House), established on the initiative of August Grempler
and celebrating its 200th anniversary in 2018. In the mid-twentieth century,
a glass pavilion was added to the house, where ornamental potted plants were
stored, and from 1960-1964 the enfire facility was converted into a palm house
which housed a café. After its upgrade, it has also operated as a restaurant.
From Zielona Géra we are going in the direction of Zabér. Zielona Géra
-Stary Kisielin is our first stop, at the Julia Vineyard. It is one of the
youngest vineyards, founded in 2003. On the way, is the village
of taz which offers us two other wine attractions: Ingrid Vineyard
and Mitosz Vineyard. The first vineyard encompasses an area

of nearly 2.5 hectares and has several thousand grapevine shrubs.
The second specializes in the difficult and challenging production
of sparkling wine (champagnes). Just behind the Mitosz Vineyard
we will see a huge extent covered with grapevine shrubs.

It is Poland’s largest vineyard, belonging to the local

government and encompassing an area of 35 hectares, and also
housing the Wine-Making Centre of the Lubusz Land.

As many as | 3 winemakers work there and cultivate around 10
thousand grapevine shrub seedlings of more than 20 varieties. The Centre works
toward developing Lubuskie Province brand and tourism, as well as building the
regional identity, the integration of winemakers and reintroduction of the
wine-growing traditions and wine production. The building has a lecture room
with multimedia facilities for fraining courses or meetings, an exhibition space
with numerous information boards depicting wine traditions of our region,

a huge map of the Lubusz Wine and Mead Trail showcases with wine variants
and a show room with professional equipment for the production of wine.

The next day, we wil visit the vineyards located south of Zielona Géra. We will
begin by going to the area of Nowa Sdl, specifically o the village of Stara Wies$
to Kinga Vineyard, operating there since 1985. This is a very picturesque place
located on the Oder, only separated from it by flood banks. From Stara Wies we
will go in the direction of Nowe Miasteczko, and there we will turn on to
regional road 293 and drive straight to Boréw Wielki. Saint Vincent Vineyard
was founded in 2009 on over 6.5 hectares.
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It was established by a natfive Frenchman, who has mastered the art of
wine-making unlike anyone else, with the skill so common among his compatriots.
We head south from the Saint Vincent Vineyard to Szprotawsa, and from there
to Wiechlice. There we find a beautiful vineyard next to a palace, founded in
200%. The Palace of Wiechlice, with its excellent cuisine and accommodation
facilities and numerous attractions, can be our second stopover location.

On the third day, we will go a bit to the north, near the city of Zielona Géra. We
head to Letnica and further on to the village of Kozle. There, next to the historic
5t. Hedwig of Silesia church, we come to Cosel Vineyard, which has operated
since 2003 and encompasses an area of 8 ares. It is one of the smaller vineyards
but extremely picturesque, especially because of its location, far from any
civilization. Nearby, in Buchatéw, there is the much larger Krucza Vineyard. Let
e us now go back to Swidnica, taking regional road 279 further
Pl ;: to a local road to reach the vineyard in the Open-Air
Ethnographic Museum in Zielona Géra-Ochla. The
half-timbered vineyard watchtower from Budachéw, which
dates back to the eighteenth century, is a priceless exhibit of
the museum. The vineyard and wine cellar are located right
next to it. After visiting the museum, we go further north.
We're going on the old route to Sulechéw through Cigacice up
to Nowy Swiat. There, we furn right and follow the destination
boards to Gérzykowo, to the Stara Winna Géra Vineyard.
It was established in 1997 on the sunny south-facing
: slopes. The vineyard produces the most famous and
s exquisite wines of the Riesling variety. The third day of the
tour is coming to an end.
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On the fourth day, let us go around Sulechéw to two local
vineyards, i.e. Mozdw Vineyard and Cantina Vineyard. Let’s go
further to the north of the province towards Swiebodzin. It is worth popping in
to Goscikowo along the way, to a historical vineyard on the grounds of the
former Cistercian monastery (Paradyz). Now, we are going fo the north-eastern
frontier of the Lubuskie Province, around Dobiegniew. There we find one of the
largest vineyards in this part of Europe, in the village of Mierzecin within the
Mierzecin Palace complex, established in 2004 and encompassing 675
hectares. Imagine as many as 27 thousand grapevine shrubs in one perect
sunny location. We come across many grape varieties in the vineyard. As if all of
that weren't enough, there is another vineyard, Equus (horse], in Mierzecin.
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Miles & More | LOT. - .:.

Zamow karte Diners Club LOT i przekonaj sie ile mozesz zyskac:
2 000 mil w pakiecie powitalnym

mile premiowe za codzienne zakupy*

ubezpieczenie podrozy zagranicznej

wstep do salonikow lothiskowych na catym swiecie

przejscia Fast Track na wybranych lotniskach w Polsce

*Oprocz wyptat gotowki, transakcji w kasynach i na stacjach benzynowych.

Przyktad reprezentatywny dla kart kredytowych Diners Club, sporzadzony na podstawie art. 8 Ustawy o kredycie konsumenckim: Oprocentowanie nominalne - zmienne - 5,76% w skali
roku. Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO) dla karty Diners Club LOT z limitem 15 000 zt wynosi 9,29 %, catkowity koszt kredytu 788,56 zt (optata roczna 350 zt). Czas
obowigzywania umowy 12 miesiecy. Wyliczenie RRSO zostato dokonane przy zatozeniu jednorazowego wykorzystania catej kwoty kredytu na Karcie (Limit Kredytowy), poprzez
dokonanie jednej transakcji bezgotéwkowej w terminie do jednego miesigca od daty otrzymania Karty i sptaconej w ciggu 12 miesiecy od daty Transakcji. Wysoko$¢ RRSO oraz

Catkowitego kosztu kredytu moze sie rézni¢ od podanego w reprezentatywnym przyktadzie jezeli Posiadacz bedzie korzystat z Karty w inny sposdb niz przewidziany w ww. przyktadzie.
Indywidualny limit kredytowy zostanie zaproponowany po weryfikacji zdolnosci kredytowej. Posiadacz otrzyma wyliczong wysokos¢ RRSO oraz Catkowity koszt przyznanego kredytu.
Niniejszy materiat nie stanowi oferty w rozumieniu kodeksu cywilnego i ma on charakter wytacznie informacyjny. Szczegdtowe informacje na temat kart Diners Club, w tym Tabela Optat
i Prowizji, Regulamin kredytowych kart prywatnych Diners Club oraz Regulaminu Kampanii Sprzedazy Punktédw DC dostepne sg na stronie www.dinersclub.pl. Sporzadzono w oparciu
o informacje wtasne z dnia 09.07.2020 r.
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Jedna karta, wiele przywilejow
One card, many benefits

Dzigki karcie Miles & More mozesz gromadzi¢ i wykorzystywac mile
zaréwno podczas podrozy, jak i na co dzieri. Spojrz na atrakcyjne
oferty, ktére daje najwigkszy w Europie program dla czesto
podrbzujgcych pasazeréw.

Szybka i bezptatna rejestracja
Skorzystaj z aplikacji mobilnej Miles & More i zgromadz dodatkowe
500 mil lub wejdz na strong www.miles-and-more.pl.

Zarejestruj sie juz teraz
miles-and-more.com/pl/rejestracja

Register now
miles-and-more.com/en/registration

Po zarejestrowaniu mozna naliczy¢ wstecznie mile za przeloty oraz
ustugi partneréw z ostatnich szesciu miesigcy.

Gromadz mile nie tylko za podréze samolotem w ponad

U 30 liniach lotniczych, ale rowniez korzystajgc z karty
kredytowej, ubezpieczenia podrézy, podczas zakupow
oraz u 300 innych partneréw nielotniczych na catym
Swiecie.

/]\ Wykorzystaj mile premiowe na przelot, podwyzszenie
U klasy podrozy oraz inne ustugi migdzy innymi pobyt
w hotelu czy wypozyczenie samochodu.

Aplikacja mobilna Miles & More

Z aplikacjg mobilng karte Miles & More masz zawsze przy sobie.
Zamieszczone sg tam informacje o stanie Twojego konta oraz
sposobie tatwego gromadzenia i wykorzystywania mil. Ponadto
dzieki aplikacji nigdy nie przegapisz zadnej promocji. Zawsze
uzyskasz najcenniejsze informacje i porady jak szybko zgromadzi¢
mile potrzebne do wymarzonej nagrody.

= POLISH
Miles & More | LOT. . .:.

With Miles & More card you can earn and spend miles both while
travelling and on everyday purchases. Take a look at the attractive
benefits offered by the biggest Europe’s programme for frequent
flyers.

Fast and free registration
Download Miles & More app and take advantage of 500 award
miles or visit www.miles-and-more.pl.

By the way: after registration, miles for your flight or other partners
services can be credited to you retrospectively within 6 months.

\l/ Earn miles not only when you are traveling with more than
u 30 airlines, but also take advantage of credit cards, travel
insurance, shopping and with 300 other non-airline
partners all over the world.

/I\ Spend award miles on flight awards, upgrade awards
U or other services such as stay in the hotel or car rental.

Miles & More mobile app

With the Miles & More app, you always have card with you.

It shows you your mileage account balance and how you can easily
earn and spend miles. Furthermore, you will never miss another
promotion. You will always get the most valuable information

and tips on the quickest way to earn your dream award.
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COLD SMOKED SALMON: SOURCE OF AMONG OTHERS OMEGA-3 FATTY ACIDS AND PROTEIN



GrRaANDHOTEL Il T1FFI

Luksusowy, pieciogwiazdkowy GrandHotel B Tiffi pofozony jest w samym sercu Itawy, nad Jeziorakiem,
najdhuzszym jeziorem w Polsce. Kucharze z Whoch i Tajlandii gwarantuja niezapomniane wrazenia kulinarne
i oryginalne potrawy, a prawdziwa perfa tego miejsca jest Tiffi Ml Spa Dharma z terapeutkami z Tybetu, Indii
i Bali, paleta zabiegéw orientalnych i ajurwedyjskich Trzypoziomowa strefa dla dzieci Tiffi Ml Landia zapewni
roztywke dla najmlodszych pod opieka zespolu animatorek. 1200m?strefy eventowo — konferencyjnej
gwarantuje doskonaly obstuge konferencji i bankietéw. Dojazd do Itawy utatwia nowoczesny pociag
pendolino (1h40min z Warszawy, 55min z Gdariska).

Serdecznie zapraszamy.

ul. Dabrowskiego 9 | 14-200 Itawa | Poland | tel.: +48 89 651 97 97 | recepcja-ght@tiffi.com | www.grandhotel.tiffi.com
ul. Zeglarska 7 | 10-160 Olsztyn | Poland | tel.: +48 89 555 20 01 | recepcja-tbh@tiffi.com | www.tiffiboutiquehotel.com




