3d0DSOaIT A

MAGAZYN POKtADO OPY ISSN 0239-9032

|
|

=:LE

gl (9 EmE RIS

1z0z/Tt

[

CERER

K

|
; | / &
¢ ey
- “ J' ‘
T ™1 ;1 ’ 4
5 v (. W+ (4
- ' | ¥, ¢ v .
= .| 4 | ( & Ve
A
"'. / G T TR T :.:._ BE ERE ERE RAE LN ! Vi ‘ ) ‘
iy L. N
£ ~ ﬁ;i‘:(:ru:‘.u.hr.lu ) - ' E '.‘ . &€ m: - = = -.m\‘-_‘ d P ‘ ‘.
. it ey | B A GEL RER BEL S NE L U ‘
y e 1 afd <
- i 3
L I 4: ' . A wal W e
‘ - ar | aa “aa
4 iyl Bas
y L} , i [
Y s s aE, =L 1@ . ma-ismmamna
Ty & i N NN B L il & -

4 ‘u LN ,'.r‘.ll : 1Y e weaun
§ii .‘a" -bﬁi‘l, Ny ! Frer { @ G vmmmBmmuREuEs s : AR
3 Paadaidaam Voia o mas BEA “aW e o e e gty ;
?'?' i‘{lf lliﬂ'l“““i;u :l.llll N8 S B8 BUuWEELL R u'_“:,-'_','\“.“

Q' ¥ _,,j«.‘l
I N i

S Ay TEE O g = e
“u, o2l O

L
S RBR PR ORL

i;& if e

R Ty

LT T
'wmr* i e

VITIDIM VXS10d | MNISVLS r3Z¥ANV | IMOINIZAOYVYNOZOE INYIVINIVI ANZDIDVIN | ZDZSODAAL VIOVINDAYLNI - ANVIOd AW | @vydD134g | DINGWISHNT DIZAIIMAO OLIVM 093ZoV1d

A sTAR AldNANPR MEMBER -



"5 Kra kow




OKEADKA: LYA CATTEL/ISTOCK

©ARCHIWUM PLL LOT

EDITORIAL @ Note from CEO

Szanowni Panstwo,
PL

pozwoli nam rozwinac¢ skrzydta jeszcze szerzej.

Grudzien to w tradycji chrzescijanskiej opowies¢ o wedréwce, podazaniu za swia-
ttem najjasniejszej gwiazdy, opowiesé, ktéra daje nam nadzieje, uczy nas pokory
i czerpania radosci z ciepta domowego ogniska i obecnosci najblizszych.

Zycze Panstwu zdrowych i petnych rodzinnej radosci Swiat Bozego Narodzenia.
Niech ten szczegdlny czas przyniesie wytchnienie od codziennoscii da site do reali-

zacji wszystkich celéw i wyzwan w nadchodzacym nowym roku.

ENG Dear Ladies and Gentlemen,

Traditionally, December is a period to make conclusions.

I would like to thank you on behalf of myself and the entire LOT
Polish Airlines team for being with us. Thank you for letting us accom-
pany you on your travels - both on vacation and on business trips.
Another difficult year, especially for the aviation industry, is behind us.
Therefore, | would also like to thank the entire LOT team for their hard
work while preparing to enter the post-pandemic reality - | hope that
next year will allow us to spread our wings even wider.

In the Christian tradition, December is a story about a journey, follow-
ing the light of the brightest of stars, a story that gives us hope, teach-
es us humility and how to enjoy the warmth of our home and the
presence of our loved ones.

I wish you a healthy and joyful Christmas with your families. May this

special time bring you some rest from everyday life and give you
strength to achieve all your goals and meet challenges in the new year.

grudzien to tradycyjnie okres podsumowan. W imieniu swoim i catego zespo-
tu PLL LOT dziekuje, ze byliscie i jestescie Panstwo z nami. Dziekujemy,
ze moglismy Panstwu towarzyszy¢ w podrézach - tych wakacyjnych i tych zawodo-
wych. Za nami kolejny nietatwy, zwtaszcza dla branzy lotniczej, rok. Dlatego dzie-
kuje réwniez catemu zespotowi PLL LOT za ciezka prace nad przygotowaniem sie
do wejscia w postpandemiczna rzeczywistosc - bardzo licze na to, ze kolejny rok

HU Tisztelt Olvasoink!
A december hagyomanyosan a szamvetések id&szaka.

A magam és a LOT Lengyel Légitarsasdg minden munkatarsa
nevében koszondém, hogy velink tartottak, vellnk tartanak.
Koszonjik Ondknek, hogy elfogadtak minket Utitarsul repulSutjaik
soran, legyen szé nyaraldsrél vagy szolgélati Utrél. Egy Ujabb nehéz
évet tudhatunk magunk mogott, ami a légi forgalmi szakma
szempontjabdl kifejezetten nagy kihivés volt. Kilon kdszoném a LOT
Lengyel Légitdrsasdg egész csapatdnak azt a nehéz munkat, amit a
jarvany utani valdésagba torténd dtmenet érdekében végeztek, és
nagyon remélem, hogy jovére még szélesebbre tarhatjuk
szarnyainkat.

Adecember a keresztény hagyomanyban a vandorlas, a legfényesebb
csillag kovetésének a torténte, ami reményt ad, aldzatra tanit,
megmutatja milyen nagy 6romet is okoz a csalddi tlzhely melege és
a szivinkhoz legkozelebb allok tarsasaga.

Z lotniczym pozdrowieniem | Best regards | Légi Udvozlettel

JAL ™ Bl

Prezes PLL LOT | LOT Polish Airlines CEO | A PLL LOT elntke
Rafat Milczarski



EDITORIAL @ Note from editor in chief

Jedna z najstynniejszych choinek $wiata jest ta,

PL ktdrajuz od 90 lat pojawia sie w pierwszych dniach

grudnia w Nowym Jorku przed stynnym Centrum
Rockefellera, w sercu Manhattanu. Tegoroczny $wierk
ma ponad 20 m wysokosci, wazy 12 ton i bedzie udekoro-
wany 50 tys. kolorowych ledowych lampek. A zwienczy
go imponujaca ponad 400-kilogramowa gwiazda wyko-
nana z 3 min krysztatéw Swarovskiego, zaprojektowana
przez urodzonego w todzi nowojorskiego architekta
Daniela Libeskinda. Jednak choinka nie jest jedynym po-
wodem, dla ktérego warto sie wybrac jeszcze w tym roku
do Nowego Jorku, o ktérym piszemy na tamach tego wy-
dania Kaleidoscope. Bozonarodzeniowa atmosfere poczu-
jemy tez blizej - na coraz popularniejszych réwniez
w Polsce $wiatecznych jarmarkach. Zapachy, muzyka, ko-
lory, smaki wprowadzaja nas w magie tych najbardziej
rodzinnych i wyczekiwanych swiat w roku. A skoro zapa-
chy i smaki, to w grudniowym wydaniu nie mogto zabrak-
nac $wigtecznej kuchni i przegladu najbardziej tradycyj-
nych bozonarodzeniowych potraw.
Spotkanie przy stole, wspdlne celebrowanie i spedzanie
czasu z najblizszymi to cos, o czym warto pamietac przez
caty rok, i tego wtasnie Panstwu serdecznie zycze w imie-
niu redakcji Kaleidoscope.

One of the most famous Christmas trees in the

ENG worldis the one that has been put up for 90 yearsin

the first days of December in New York in front of
the famous Rockefeller Center in the heart of Manhattan.
This year's spruce tree is over 20 meters high, weighs 12
tons and will be decorated with 50 thousand colourful
LED lamps. It will be crowned with animpressive over 400
kg star made of 3 million Swarovski crystals, and designed
by Daniel Libeskind, a New York architect born in Lodz.
This event always attracts crowds. Of course, it is not the
only reason why it is worth visiting New York, the city
we're talking about in this issue of Kaleidoscope. We can
also feel the Christmas atmosphere closer — at Christmas
markets, which are a European tradition and which are
also more and more popular in Poland. Music, colours and
flavours take us to the magic of the most family-oriented
and long-awaited holidays of the year. And since we're tal-
king about flavours, the December issue could not be
without Christmas cuisine and an overview of the most
traditional Christmas dishes.
Meeting at the table, celebrating together and spending
time with our loved ones is something worth remembe-
ring throughout the year and this is what | sincerely wish
you on behalf of the Kaleidoscope editorial team.

A%&(M Ieuns

redaktor naczelna | editor in chief
Agnieszka Franus



Wspieramy
decyzje finansowe

Niezmiennie od 10 lat

Od dekady Centrum Bankowosci Prywatnej pomaga
Klientom w podejmowaniu waznych decyzji finansowych.
Zalezy nam na tym, by Klienci czuli sie u nas wyjgtkowo,
dlatego stale udoskonalamy i unowocze$niamy oferte.
Odpowiedzialnie zarzqdzamy portfelem Panstwa
aktywow finansowych o warto$ci 45 mld zt.

Dziekujemy, ze sq Panstwo z nami.

®
|“=l] Bankowos$¢ Prywatna

10lat —
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WHAT'S ON @ Culture

MILOSC W NOWYM JORKU (ove in New York City

West Side Story, rez. | dir. Steven Spielberg

Ci, ktérzy kochaja jeden z najstynniejszych w dziejach kina, Those who love one of the most famous musicals in the history
nagrodzony 10 Oscarami broadwayowski musical z 1961 r., |of the cinema, the Oscar-winning Broadway musical of 1961,
nie beda zawiedzeni. Tym razem, by od$wiezy¢ historie Romea  will not be disappointed. This time, Steven Speilberg got behind

i Julii przeniesiong do amerykanskich przedmies¢ lat 50., the camera to tell anew the story of Romeo and Juliet transferred
za kamera stanat Steven Spielberg. Na ekranie spora dawka to the American suburbs of the 1950s. There is a large dose of
dobrej muzyki - bedziecie nuci¢ po wyjsciu z kina. good music - you will be humming after leaving the cinema.

BURZAC NORMY
Against all norms

Za adaptacje Zamku, niedokorczonej
powiesci jednego z najwazniejszych pisarzy
XX w. Franza Kafki, na narodowej scenie
bierze si¢ Pawet Miskiewicz. Wyprawiajac
gtéwnego bohatera w cyrkowo-karnawato-
wa podroéz, zadaje pytania o istote radosci
Zzycia, niezgode narozpacz i pustke.

Pawet Miskiewicz is the one who is responsi-
ble for the adaption of The Castle, the unfinished novel by one of
the most important writers of the 20th century, Franz Kafka,
staged at the National Theatre. Taking the main character on
acircus and carnival journey, he asks questions about the essence
of joy in life, disagreement with despair and emptiness.

Zamek, rez. Pawet Miskiewicz, Teatr Narodowy, Warszawa,
premiera: 6.11
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LOVE FOR SALE

ZASPIEWAC MILOSC
Singing love

Drugi wspdlny jazzowy krazek Tony'ego
Bennetta oraz krélowej popu Lady
Gagi. Tym razem duet siega do klasyki
irepertuaru Cole'a Portera, by takie
standardy jak Night and Day, I've Got You
Under My Skin wybrzmiaty na nowo.
Idealny album pod choinke.

The second joint jazz album by Tony
Bennett and Lady Gaga, the queen of pop.
This time the duo reaches back to the
classics and the repertoire of Cole Porter.
The standards such as Night and Day;,
or I've Got You Under My Skin get a new
sound. It's a perfect album for Christmas.

Love for sale, Lady Gaga & Tony Bennett,
Universal Music
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ZATRZYMAC OBRAZ Capturing the image

Prezentowane na tej Swietnej, intymnej wystawie zdjecia i instalacje znakomitych
fotografek i fotograféw (Zuzy Krajewskiej, Michata tuczaka oraz duetu Katarzyny
Korzenieckiej i Szymona Roginskiego) powstaty w ramach projektu ,Portret
osobisty, czyli bliskie spotkanie z... vol. 4”. Jego idea sa dziatania na styku sztuki
fotografii i teatru nawigzujace do monodramu.

The photos and installations of such great photographers as Zuza Krajewska,

Michat tuczak and the duo of Katarzyna Korzeniecka and Szymon Roginski presented
at this great, intimate exhibition were created as part of the project "Portret osobisty,
czylibliskie spotkanie z... vol. 4" Its idea is to act at the junction of the art of photography
and theater. There's clear reference to the monodrama.

Portret osobisty vol. 4, Galeria Jednostka, Warszawa, do 12.12.

JEST O NAS
It's about us

Muzycy wracaja do lat 90., w ktérych
rozwijaty sie hip-hop i elektronika,
czyli muzyka miasta. | serwujg nam

inspirowana nimi ptyte
z kipigcymi od ironii tekstami
o niezgodzie na pedzacy
nie wiadomo dokad $wiat.

This time, the musicians go back to the
90s, where hip hop and electronics,
i.e. the music of the city, developed.

And they serve us an album inspired

by these genres with lyrics seething

with irony about disagreement with
the world that's in a crazy rush.

Ballady i protesty, Fisz Emade Tworzywo,
Mystic Production

KSIAZKI

Books

SEN O NIEZALEZNOSCI
Dream about independance

Autor bestsellerowej ksiazki
o Januszu Gajosie: Przyczajony
geniusz, tym razem bierze na
warsztat Marka Kondrata
i wypytuje o niego aktorow
irezyseréw. Spodziewaijcie sie
zakulisowych anegdot,
ale tez powaznych rozméw
o polskim kinie.

The author of the best-selling
book about Janusz Gajos,
Przyczajony geniusz, this time
chooses Marek Kondrat to be his
subject and talks about him with
actors and directors. Expect
behind-the-scenes anecdotes, but
also serious conversations about
the Polish cinema.

Pierwsze zycie Marka Kondrata, Jacek Wakar,
Wyd. Czerwone i Czarne

W GORY!
To the mountains!

Hipnotyzujace, piekne. S
miejscem nieograniczonych
mozliwosci i lekcja pokory. Tatry.
Oto zbidr esejow o zyciu w tych
gorach pisanych z perspektywy
mieszkanca Koscieliska.

Mesmerizing, beautiful. It's a place
of unlimited possibilities and a
lesson in humility. The Tatra
Mountains. Here is a collection of
essays about life in these
mountains, written from the
perspective of an inhabitant of
Koscielisko.

Chodzqgc w Tatry, Kuba Szpilka,
Wyd. Czarne
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iy Pe’ren wzgorz, wasklch dolin, kameralnych uliczek, historyc

i tajemnlczych miejsc, z wijacymi sie przez miasto niewielkimi rz
i Alzette, Luksemburg kojarzy sie z obrazami holenderskich r

Abounding in hills, narrow valleys, romantic streets, historic buildings and mysterious plaicés, _
with the small Petrusse and Alzette rivers meandering through the city, Luxembourg looks like .
a cityscape by a Dutch master. !
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Mimo basniowego pierwszego wrazenia

PL jest jednym z najnowoczesniejszych i naj-

bogatszych miast swiata. Tu siedziby ma az
166 bankéw, a codziennie do pracy przyjezdza
ok. 200 tys. ludzi z osciennych krajéw: Belgii,
Francji i Niemiec. Jest tez jednym z czterech
osrodkéw administracyjnych Unii Europejskiej,
miesci sie tu m.in. Europejski Trybunat Sprawie-
dliwosci. Nic dziwnego - Wielkie Ksiestwo Luk-
semburga byto jednym z 11 krajéw zatozycieli
Unii Europejskiej.

Najstarsza czes¢, ze wzgledu na potozenie wyzna-
czone przez przyrode, niewiele sie zmienita przez
ostatnie 400 lat. Jest wcisnieta miedzy wysokie
skaliste wzgorza i skupia sie w dolinie rzeki Alzet-
te. Ksztatt Starego Miasta wida¢ doskonale na ma-
pie - ze wzgledu na zachowane fragmenty fortyfi-
kacji, ktorymi byto otoczone. Tzw. Twierdza
Luksemburg byta w XVI w. jedna z najwiekszych
i najwazniejszych warowni w Europie, aw 1994 r.
zostata wpisana na liste S$wiatowego dziedzictwa
UNESCO. O tym, jak harmonijnie w Luksemburgu
taczy sie historia z nowoczesnoscia, $wiadczy¢
moze chociazby Fort Thingen - monumentalna
cze$¢ twierdzy, w ktérg wbudowano budynek
MUDAM - muzeum sztuki nowoczesne;j.

Po urokliwym labiryncie Starego Miasta najlepiej
poruszac sie na piechote. Zwiedzajac réwniez
dzielnice Luksemburga z instytucjami europej-
skimi, mozna, a nawet warto skorzysta¢ z wpro-
wadzonej w zesztym roku catkowicie darmowe;j
komunikacji. Dziata ona nie tylko w stolicy, ale
catym Wielkim Ksiestwie. Luksemburg byt pierw-
szym krajem na $wiecie, ktéry wprowadzit to pio-
nierskie rozwigzanie. |

1. Futurystyczny
budynek filharmonii
ukoriczono w 2005 r.
The futuristic building
of the philharmonic
was completed in
2005.

s

2.W olbrzymich
fortyfikacjach Fortu
Thiingen dziata
muzeum historyczne
Luksemburga.

The Luxembourg
Historical Museum

is located in the huge
fortifications of

Fort Thiingen.

3. W delikatesach
Kaempff-Kohler mozna

kupi¢ m.in. najwyzszej jakosci
czekolade i praliny.

In Kaempff-Kohler delicatessen
you can buy, among others the
highest quality chocolate and
pralines.

4. Ztoty posag Nike na
32-metrowym obelisku

to pomnik pamieci Zotnierzy
1i 1l wojny Swiatowej.

The golden statue of Nike

on the 32-meter obelisk

is amemorial to the soldiers

of World War I and II.

5. Luksemburska katedra

to jeden z kilku budynkéw

w miescie z charakterystycz-
nymi strzelistymi wiezami
Luxembourg Cathedral is one
of afew buildings in the city
with distinctive soaring towers.

np



1. Dzisiejszy patac
Wielkich Ksiazat
wybudowano jako
miejski ratuszw 1573r.
The present-day Palace
of the Grand Dukes was
built as the town hall
in1573.

12

" TRAVEL @ Why?

2.Judd mat
gaardebounen

- lokalne danie

z wedzonej karkowki

i fasoli.

Judd mat gaardebounen
- alocal dish of smoked
chuck steak and beans.

This fairy-tale exterior belies one of the

ENG | \\ealthiest and most modern cities in the

world. As many as 166 banks are headqu-
artered here, and about 200,000 people from
neighbouring Belgium, France and Germany
commute to work here every day. Luxembourg is
also one of the 4 administrative centres of the
European Union. The city houses the European
Court of Justice. This is hardly surprising, as the
Grand Duchy of Luxembourg was one of the 11
founding countries of the European Union.

The oldest part of the city, due toits natural loca-
tion, has changed little over the last 400 years.
It is squeezed between high rocky hills and is
mostly located in the Alzette Valley. The shape
of the old city is perfectly visible on the map - due
to the preserved fragments of the fortifications
with which it was surrounded. The Fortress
of Luxembourg was one of the largest and most
important strongholds in Europe in the 16th cen-
tury. The fortress (and the old town) were listed
as a UNESCO World Heritage Site. The monu-
mental part of the fortress and the adjoining MU-
DAM (the Museum of Modern Art) bear testimo-
ny to the harmony between history and modernity
that is so characteristic of Luxembourg.

The best way to get around the charming
labyrinth of the Old Town is on foot. If you want
to visit the modern districts with their European
institutions, your best bet is public transport,
which was made free last year and which opera-
tes throughout the Grand Duchy. Luxembourg
was the first country in the world to adopt
this measure. |

Most Adolfa - jeden
z wielu miejskich
mostow przerzuco-
nych ponad dolinami
rzek Pétrusse

i Alzette.

The Adolphe Bridge

- one of the city's many
bridges over the valleys
of the Pétrusse and
Alzette rivers.

Potaczenia

Connections

WAW-LUX-WAW

Wiecej informacjinam
More information on
lot.com

UNSPLASH

SHUTTERSTOCK (3),

©ADOBE STOCK (5)
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RALNA MINERALNA WOD
LANICY ZDROJU, BOGA
SROWIA SKEADNIKI | MI}

[ . ZERO-WASTE JOURNEY * 100% RECYCLZ

nie w sklepach DUTY FREE BALTON

N
ch w Warszawie, Krakowie, Wroctawiu, Balto'w

EKSPERT PODROZY PREMIUM
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PotoZony na wyspie
o tej samej nazwie
Manhattan.
Od zachedniej
strony optywago
rzeka Hudson. ==
Manhatta;located on \
the island*efthe same L
name. On the west sigiems 85
it is surrounded-by the = b
'y HudsonRiver.
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FRIES * CHLE BEER -

U

Dorozkarze przy Central Parku, odZwierni
PL w liberii, wystawa u Tiffany’ego. Broadway

tnacy roéwna siatke nowojorskich ulic. Legen-
dy o Maltanczyku o wdziecznym imieniu Trouble,
ktoéry odziedziczyt 12 min dol. i mieszkat zwidokiem
na Manhattan. Siegajacy nieba taras Empire State
Building i jego lepsza, bezptatna, wersja - czyli Roof
Garden Café w Metropolitan Museum of Arts. Luk-
sus na wystawach sklepéw Macy’s czy Blooming-
dale’s. Aplikacje do $ledzenia gwiazd (tych filmo-
wych i tych na niebie), wycieczki §ladem fikcyjnych
bohaterow, Times Square i Statua Wolnosci. Nowy
Jork to jedyne miejsce, ktére swietnie znamy, zanim
je odwiedzimy.

Za pierwszym razem miatam wrazenie, ze nic nie
moze mnie tu zaskoczy¢. Kiedy sztam Piagta Aleja
i jadtam lunch na trawie w Central Parku, patrzac,
jak kreci sie Central Park Carousel - czutam, ze juz
to widziatam. | kiedy fotografowatam nowojorska
panorame z mostu Brooklinskiego czy amerykan-
ska flage wiszaca nad jego kamiennymi tukami.
Przeciez ogladatam to tysiace razy nafilmach, w se-
rialach i w wiadomosciach. Odbytam zatem obo-
wigzkowa pielgrzymke po ikonicznych miejscach
Nowego Jorku i tylko niektére lubie. Times Square
na przyktad, cho¢ to darmowa rozrywka w tym naj-
drozszym miescie $wiata, unikam jak ognia. Swiatta,
zgietk, neony, klaksony, trzy Hello Kitty, cztery Sta-
tuy Wolnosci (w tym jedna na szczudtach), Myszki

Cabmen at Central Park, liveried door-
ENG | men, Tiffany's  window displays.

Broadway cutting through the even
grid of New York City streets. A legend abo-
ut a Maltese dog named Trouble which inhe-
rited $12 million and lived in an apartment
overlooking Manhattan. The Empire State
Building's sky-high terrace and its better,
free version - the Roof Garden Café at the
Metropolitan Museum of Arts. Luxury at
Macy's and Bloomingdale's window displays.
Star tracking apps (those in the movies and
in the sky), tours following the steps of fic-
tional heroes, Times Square, and the Statue
of Liberty. New York is the only city on earth
that everyone seems to know intimately
without ever going there. The first time | vi-
sited the city, | had the impression that
nothing could surprise me. | felt that | had
seen it all before as | walked down Fifth Ave-
nue, ate lunch on the grass in Central Park,
and watched the Central Park Carousel go
round. And | felt the same when | photo-
graphed the New York skyline from the Bro-
oklyn Bridge or the American flag hanging
over its stone arches. After all, I'd seen it a
thousand times in movies, TV series, and on
the news. | made a mandatory pilgrimage to
the iconic places in New York, but only got



Nowy Jork przyciaga ludzi z calego
Swiata. Zalozono go w 1625 r. i juz
21 lat p6zniej mowiono tu 18 jezykami.

New York attracts people from all over the world.
It was founded in 1625, and within 21 years,
18 languages were spoken.

1. Pétwysep Coney
Island ze stynna
Wonder Wheel
(karuzela zycia).
Coney Island Peninsula
with the famous
Wonder Wheel.

2.Zatozonew 1870r.
najwieksze
amerykariskie muzeum
The Metropolitan
Museum of Art.

The Metropolitan
Museum of Art is the
largest American
museum, established

in 1870.

3. Nowojorczycy
kochaja kawe,
zwtaszcza w rozmiarze
XXL i nawynos.
Kawiarnie sa tu

na kazdym rogu.

New Yorkers love coffee,
especially in XXL sizes
and to go. Coffee shops
are on every corner here.

4.Mierzacy 1834 m
most Brookliriski
taczy Brooklyn

i Manhattan.

The 1,834m Brooklyn
Bridge connects
Brooklyn and
Manhattan.

TRAVEL @ Journey of a Lifetime

Miki i superbohaterowie s3 nie dla mnie. Ale prze-
ciez kazdy z nas widzi te miejsca inaczej - jedni
pod tukiem na placu Waszyngtona zobacza filmo-
wych Harry’ego i Sally. Inni rozesmieja sig, przypo-
minajac sobie serialowych Friendséw tarnczacych
w fontannie. | co$ w tym jest, Ze to, jaki jest Nowy
Jork, zalezy od tego, kto patrzy.

MIASTO ETNICZNE

Wysiadam na ostatniej stacji metra linii D na Co-
ney Island. Kiedy sie zachmurzy, zimno czu¢ w ko-
$ciach. Na scianie naroznej knajpy Nathan’s swieci
usmiechem zwyciezca konkursu w jedzeniu hot
dogdw (Joey Chestnut: 61 hot dogdéw w 10 min
- czytam). Z wesotego miasteczka ciggnacego sie
wzdtuz plazy dobiegaja krzyki - to ludzie, ktérzy
wsiedli na Cyclone: drewniany rollercoaster wy-
budowany w 1927 r., fundujac sobie sporg dawke
adrenaliny i piekne widoki na ocean (jesli tylko uda
sie im mie¢ otwarte oczy). Wzdtuz czterech kilo-
metréw piaszczystego wybrzeza ciagnie sie pro-
menada, po ktérej przechadzaja sie kobiety w fu-
trach. Na tawce staruszkowie grajg w szachy.
Restauracyjny szpaler ma nazwy wypisane cyryli-
ca. Barszcz, bliny i wodka.

Dzielnica Brighton Beach na Coney Island to naj-
wieksze, poza republikami bytego ZSRR, skupisko
Rosjan na swiecie. Przed Rosjanami mieszkata tu
duza spotecznos¢ zydowska (Nathan od hot dogow

to like some of them. For example, Times
Square. It might be free entertainment in
the world’s most expensive city, but | avoid
it like the plague. Lights, hustle and bustle,
neon lights, horns, three Hello Kitties, four
Statues of Liberty (including one on stilts),
Mickey Mouse, and superheroes - definitely
not for me. But we all see different places
differently - someone standing under the
arch in Washington Square might envision
Harry meeting Sally in the movie, while
others might laugh as they recall the episo-
de of Friends where everyone dances in the
fountain. What New York looks like depends
on who is doing the looking.

ETHNIC CITY

| get off the subway at Coney Island - the
end of the D Line. I'm chilled to the bone
whenever the sun hides behind the clouds.
On the wall of Nathan's, a corner restau-
rant, the winner of the hot dog eating con-
test beams down at me (the caption says
that it's Joey Chestnut, who downed 61 hot
dogs in 10 minutes). Frightened screams
come from the amusement park stretching
along the beach - specifically from the Cyc-
lone, a wooden rollercoaster built in 1927.
A huge adrenaline rush and lots of beautiful

7 P
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byt wiasnie polskim Zydem), a pod koniec
XIX w. bogaci nowojorczycy korzystali z ,najlepszej
plazy Atlantyku”. Jeszcze wczesniej Brytyjczycy po-
lowali na krdliki, Holendrzy handlowali prawem do
ziemi, a Indianie Lenape nazywali wyspe ,miejscem
bez cienia” (jesli tylko nie ma chmur na niebie, przed
storicem nie da sie ukry¢ przez caty dzien).
Nowy Jork od zawsze przyciagat ludzi z catego
Swiata. Zatozono go w 1625 r. i juz 21 lat pozniej
mowiono tu 18 jezykami (w tym flamandzkim, pol-
skim, szwedzkim i waloriskim). Wspétczesnie pra-
wie 40 proc. miasta to imigranci, a zamiast 18 roz-
nych jezykéw mieszkancy uzywaja osmiuset. Kilka
dni w Nowym Jorku to najlepszy sposéb na tanig
podréz dookota $wiata. Little Manila, Curry Hill,
Little Egypt - nazwy méwig same za siebie. Z Chi-
natown - jednej z najstarszych chinskich enklaw
- gdzie ulice zapetnione sa rozktadanymi stolikami
ze ztotymi zegarkami i suszonymi ziotami, ptynnie
przechodzimy do dzielnicy wietnamskiej, ktora
pachnie dymem modlitewnych kadzidet, a juz kilka
ulic dalej wchodzimy w $wiat kurczaka masala.
Krétka przejazdzka metrem i na lunch mozemy
wybierac¢ pomiedzy greckimi tzatzikami a kolum-
bijska arepg - kukurydzianym plackiem z miesnym
nadzieniem. Jesli zatesknimy za domem, mozemy
kupic chleb na zakwasie i kiszone ogorki. Tybetan-
skie pierozki momo. Etiopskie plackiindzera. Kore-
anska kimczi. Irlandzkie piwo. Kuchnia chasydzka.
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views of the ocean (if you can keep your
eyes open). There is a promenade along the
four kilometres of sandy coastline where
you can come across women strolling in fur
coats. Elderly people play chess on benches.
There is a row of restaurants whose names
are writtenin Cyrillic script. Borscht, panca-
kes and vodka are the order of the day.

The Brighton Beach district of Coney Island
has the largest concentration of Russians in
the world outside the former USSR. Prior to
that, a large Jewish community lived here
(the Nathan of hot dog fame was a Polish
Jew). At the end of the 19th century, weal-
thy New Yorkers enjoyed "the best beach on
the Atlantic". Before that, the British hunted
rabbits, the Dutch traded in land rights, and
the Lenape Indians called the island
"the land without shadows" (when there are
no clouds, you cannot stay out of the sun
all day).

New York has always attracted immigrants.
It was founded in 1625, and within 21 years,
18 languages were spoken (including Dutch,
Polish, Swedish and Walloon). Today, immi-
grants make up almost 40 percent of the
city, and those 18 languages have grown to
800. A few days in New York is the best way
to take a cheap world tour. Little Manila, Cu-

HARRIOTT
HARG

1. Ikona Nowego
Jorku, czyli Times
Square. To tu co roku
mieszkancy witaja
Nowy Rok.

Times Square,

the icon of New York -
Itis here that the
residents greet the
New Year every year.

2. Przypominajacy
plaster miodu
nowoczesny budynek
TKA The Vessel jest
czescia kompleksu
biznesowo-rozrywko-
wego Hudson Yards
na Manhattanie.

The honeycomb-like
modern Vessel (TKA)
building is part of the
Hudson Yards business
and entertainment
complex in Manhattan.

uis




Little Manila, Curry
— Nowy Jork to sposob na podroz
dookola Swiata.

TRAVEL @ Journey of a Lifetime

Hill, Little Egypt

Little Manila, Curry Hill, Little Egypt - New York
is a journey around the world.

Japonskie ramen. Prosze bardzo. Ktére inne mia-
sto na $wiecie oferuje taka réznorodnosé?

W dodatku jedzenie w etnicznych enklawach ra-
tuje mnie przed bankructwem. W miescie, gdzie
sprzedano najdrozszego hamburgera $wiata
(1700 dol.), a przecietny positek kosztuje 50 dol.,
zatrzy mozna zjes¢ zupe rybng w Korea Town albo
meksykanskie tacos w Astorii.

ZWIZYTA U STAREGO
PRZYJACIELA

Niebieska tafla szkta odbija promienie zachodza-
cego stonica, smukta sylwetka ztozona z o$miu
tréjkatow dominuje nad nowojorska panorama.
541 m, czyli 1776 stop - liczba symbolizujaca rok
podpisania Deklaracji Niepodlegtosci. Oto ona:
1 World Trade Center zbudowana w miejscu
dwoch zburzonych 20 lat temu wiez i najwyzszy
wiezowiec Stanéw Zjednoczonych. Chwila zadu-
my i ide dalej, rozgladajac sie dookota, bo Nowego
Jorku wciaz sie ucze. Zmienia sie tak szybko, ze to,
co byto modne miesigc temu, dzis jest passé. Mam
kilka ulubionych miejsc pokazanych mi przez przy-
jaciot, ktorzy miasto obserwuja na co dzien.

Dlatego weekendy spedzam na brooklinskim wy-
brzezu, ktérego doki przerobiono na ciagnacy sie
przez ponad 2 km park. Méj ulubiony to Pier 6, ktory
pozwala spojrze¢ na Manhattan z troche innej per-
spektywy. Oprécz najwiekszej piaskownicy w No-

rry Hill, Little Egypt - the names speak for
themselves. From Chinatown - one of the
country’s oldest Chinese enclaves - where
the streets are filled with folding tables with
golden watches and dried herbs, we move
smoothly to the Vietnamese district, which
smells of incense, and a few streets further
along, to a world of chicken masala. A short
subway ride and we can choose between
Greek tzatziki and Colombian arepa - a corn
pie with meat filling - for lunch.

If you miss home, you can always buy sour-
dough bread and pickled cucumbers. If not,
there are Tibetan momo dumplings, Ethio-
pian injera, Korean kimchi, Irish beer, Hasi-
dic cuisine, Japanese ramen ... You name it.
What other city in the world can offer diver-
sity like this?

Eating in ethnic enclaves also saves me from
bankruptcy. In the city where the world's
most expensive burger ($ 1,700) was sold,
and the average meal costs around $50, you
can eat fish soup in Korea Town or Mexican
tacos in Astoria for three bucks.

VISITING OLD FRIENDS

The blue glass panes reflect the rays of the
setting sun, while the slim silhouette of
eight triangles dominates the New York sky-
line. 541 mor 1,776 feet - the number sym-
bolizing the year of signing the Declaration
of Independence. This is the One World Tra-
de Center, which was built on the site of two
towers destroyed 20 years ago. It's also the
tallest skyscraper in the United States. |
move on and look around because I'm still
coming to grips with New York. It's changing
so fast that what was fashionable a month
ago is now passé. | have a few favourite pla-
ces, which I've come to know through
friends, who observe the city every day.

That’s why | spend my weekends on the Bro-
oklyn coast, whose docks have been conver-
ted into a park stretching over 2 km. My
favourite is Pier 6, which allows you to look
at Manhattan from a slightly different per-
spective. In addition to the largest sandbox
in New York, there is also a water laboratory
- a stone area filled with water and miniatu-
re fountains. It is from here that the ferries
to Governors Island depart (the Saturday
and Sunday mornings cruises are free, and
in the afternoons they only cost $2). Civi-
lians had not been allowed to enter the pla-
ce for over two hundred years. More than
10 years ago, the city bought most of the is-
land from the US military for one dollar. It is
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wym Jorku jest tu tez wodne laboratorium -
kamienny obszar wypetniony wodga i minifontanna-
mi. To stad odptywaja promy na Governors Island,
na ktéra cywile nie mieli wstepu przez ponad dwie-
$cie lat. Ponad 10 lat temu miasto odkupito wiekszg
cze$¢ wyspy od amerykanskiej armii za jednego do-
lara. Jest otwarta dla publicznosci w letnie weeken-
dy. Wypozyczam tandem i jade na zachodni koniu-
szek wyspy. Tutaj moge zjes¢ lunch naprzeciwko
Statuy Wolnosci. Tak naprawde jedynym miejscem
w Nowym Jorku, w ktérym mozna spojrzec jej
w oczy (ustawiono ja tak, zeby patrzyta w kierunku
Francji), jest brooklinska dzielnica Red Hook. | cho-
ciaz w latach 90. nie cieszyta sie najlepsza stawa, od
tamtego momentu sporo sie pozmieniato. Lubie
przychodzi¢ w okolice niewielkiego skwerku, gdzie
w zwyktej budce podaja najlepsza w Nowym Jorku
lemoniade i kwaskowe w smaku ciasto key lime.
Lubie tez 100 ha zieleni w ogrodzie botanicznym
na Bronxie. | kampus Uniwersytetu Columbia przy
116 Ulicy z labiryntem pieknych budynkéw i sta-
rymi drzewami. Sobotni pchli targ na Brooklynie
przy Lafayette, ktory choc jest targiem vintage, to
ciggle daje mozliwos¢ znalezienia czegos interesu-
jacego - jak moje kolczyki z zabka za 4 dol.

| jeszcze Inwood Hill Park na samym czubku Man-
hattanu. Te ziemie lata temu kupiono od Indiani na-
zwano ja Nowym Amsterdamem. Dtugo rosto tu
drzewo, pod ktérym doszto do transakcji, teraz jest
tylko pamiatkowy kamien. Staram sie nacieszy¢
tymi miejscami, bo pewnie przy nastepnej wizycie
do nich nie wrdéce - nie zebym nie chciata, ale juz to
wiem, z pewnoscig zachwyci mnie co$ innego. Od-
wiedzanie Nowego Jorku to tak jak odwiedzanie
starego przyjaciela - $wietnie sie go zna, ale za kaz-
dym razem potrafi zaskoczy¢. | |
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open to the public on summer weekends.
| rent a tandem bike and ride to the western
tip of the island. Here | can eat lunch in front
of the Statue of Liberty. As a matter of fact,
the only place in New York where you can
look her in the eyes (she faces France) is Bro-
oklyn's Red Hook neighbourhood. This might
have been a disreputable precinct in the 90s,
but a lot has changed since then. | like to
come to a small square, where | can buy the
best lemonade and the best sour-tasting key
lime cake in New York from an ordinary stre-
et stand.

| also like the 100 ha of greenery in the
Bronx Botanical Garden (admission is free
on Wednesdays). And the Columbia Univer-
sity campus at 116th Street, with its maze
of beautiful buildings and old trees. Satur-
day's flea market in Brooklyn on Lafayette,
which, despite being a fancy vintage market,
still gives you the opportunity to find some-
thing interesting - like my $4 frog earrings.
And there’s also Inwood Hill Park at the very
tip of Manhattan, the land bought from In-
dians years ago and named New Amster-
dam. The tree under which the transaction
took place grew for a long time, but there is
now only a commemorative stone to mark
the spot. I try to enjoy these places, because
| probably won't be coming back to them
next time. It's not that | wouldn't want to,
but | already know that there’ll be some-
thing else to grab my attention. Visiting New
York is like visiting an old friend - you know
him well, but there’s still something he’ll
surprise you with each time you come. | |

Delikatesy Katz's

na Manhattanie.

Od momentu zatozenia
w 1888r. staty sie
popularne dzigki
pietrowym kanapkom,
ktére mozna tu zjesé
Katz's Deliin Manhattan.
Since its founding in
1888, it has become
popular thanks to the
piled-high sandwiches
you can eat here.

Oculus, czyli stacja metra
World Trade Center
zaprojektowana przez
hiszpanskiego architekta
Santiago Calatrave.

The Oculus, the World
Trade Center subway
station designed by

the Spanish architect
Santiago Calatrava.

Potaczenia

Connections

WAW-JFK-WAW

Wiecej informacjinam
More information on
lot.com
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10 grudnia 2021 - 2 lutego 2022

Zamek Krolewski w Warszawie « Patac Pod Blacha

SZOPKI KRAKOWSKIE

WYSTAWA

Pieknych Swigt Bozego Narodzenia zyczy Zamek Krélewski w Warszawie

10oth December 2021 - 2nd February 2022 « The Royal Castle in Warsaw « The Tin-Roofed Palace

KRAKOW NATIVITY SCENE EXHIBITION

O KGHM ©® - OEE B = ams SO

Twércy szopki: Renata i Edward Markowscy, fot. Andrzej Janikowski

IAVIE




Kajmak - na Batkanach
to nabiatowa przekaska
otrzymywana przez
zageszczenie $mietany.
Podawana z oliwa
Kaymak - in the Balkans it
is adairy snack obtained by
thickening the cream.
Served with olive oil.
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IMPREZA na BARCE

A BOAT PARTY

tekst | by MAGDALENA RUDZKA

Mozna tu straci¢ gtowe bawiac sie, napi¢ sie wspaniatej kawy, podziwiaé
1650 miejskich rzezb czy uczestniczy¢ w dziesigtkach festiwali.
Belgrad to jedno z najbardziej kreatywnych miast Europy.

You can lose yourself while having fun, drink the best coffee in Europe, admire 1,650 city sculptures
or participate in dozens of festivals. Belgrade is one of the most creative cities in Europe.
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W swej dtugiej i bogatej historii podobno byt
niszczony 44 razy. Ale po Belgradzie wcale
tego nie widac - jest miastem buzujgcym bat-
kanska witalnoscia. Od wiekéw (a wtasciwie od po-
nad 2 tys. lat) lezy na szlaku handlowym miedzy Euro-
pa a Turcja, dzieki czemu zawsze duzo sie tu dziato.
To tez serce Batkanéw, a w tym regionie spokojnie
bywato rzadko.

Belgrad potozony jest w strategicznym miejscu: u uj-
Scia rzeki Sawy do o wiele wiekszego od niej Dunaju.
To wokét rzek koncentruje sie tutejsze zycie - od
zabytkow poczawszy, na imprezach skorczywszy.
Przy samym potaczeniu rzek, na malowniczym wzgé-
rzu stoi twierdza Kalemegdan. Fortyfikacje budowa-
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no w tym miejscu juz za czaséw rzymskich, a dzi$
z XVIll-wiecznej warowni roztacza sie spektakularny
widok na miasto. Z kolei na dziesigtkach ,zaparkowa-
nych” przy rzecznych bulwarach barek, zwanych tu
splavovi, mieszcza sie kluby nocne. Imprezowanie to
w Belgradzie niemalze konieczno$¢, a Serbowie moga
sie hucznie bawi¢ nawet codziennie. Sity mozna odzy-
ska¢ na przyktad w zabytkowej kawiarni dziatajacej
nieprzerwanie od 1823 r. Serbska kultura picia kawy
jest zresztg najstarszaw Europie, a pierwsze kawiarnie
pojawity sie tu juz w XVI w. Tradycyjna serbska kawa
parzona jest w tygielku - ale dobrze wiedzie¢, by nie
nazywac jej tutaj ,kawa po turecku’, tylko ,kawa do-
mowg” - domaca kafa. |

Ty v

B

Klubéw na barkach
lub nad sama woda
jest w Belgradzie
przynajmniej 20.
There are at least
20 clubs on barges
or on the waterfront
in Belgrade.



It is said to have been destroyed 44 times
ENG | overitslong and rich history. But you wo-

uld never think so. Belgrade buzzes with
Balkan vitality. Being a stop on the major trade
route between Europe and Turkey (for over
2,000 years) means that there has always been
plenty going on here. Belgrade also lies in the
heart of the Balkans - a region which has sel-
dom been peaceful.

Belgrade is strategically situated at the conflu-
ence of the Sava River and the much larger Da-
nube. It is around the rivers that the local life is
concentrated - from historic buildings and mo-
numents to parties. The Kalemegdan fortress
stands on a picturesque hill at the very junction

24

3.BramaZindan

w twierdzy
Kalemegdan
zachowata sie od XV w.
The Zindan Gate in the
Kalemegdan fortress
has been preserved
since the 15th century.

of the two rivers. Fortifications were built here
in Roman times, and today the 18th-century
stronghold offers a spectacular view of the city.
By way of contrast, dozens of "parked" barges
by the river boulevards (known as "splavovi")
are home to night clubs.

Partying is a must in Belgrade. Serbs can party
hard day-in day-out. You can recharge your bat-
teries in e.g. the historic “?” cafe, which has been
operating continuously since 1823. The Serbian
coffee drinking culture is the oldest in Europe.
Thefirst cafes appeared here inthe 16th century.
Traditional Serbian coffee is brewed in a crucible
- but it's good to know it's not called "Turkish cof-
fee" here, but "home coffee" - domaca kafa. n

1. Nieukonczona jeszcze
cerkiew $w. Sawy to jedna
z najwiekszych prawostaw-
nych $wiatyn na $wiecie.
The unfinished church of

St. Sava is one of the largest
Orthodox churches in

the world.

2. Miedzynarodowy festiwal
folklorystyczny AWARD
odbywa sie w Belgradzie
kazdego lata.

The AWARD international
folklore festival takes place in
Belgrade every summer.

4. Ceglana wieza
Gardos to najwyzszy
punkt malowniczej
starej dzielnicy Zemun.
The brick tower of
Gardos is the highest
point of the picturesque
old quarter of Zemun.

Potaczenia

Connections

WAW-BEG-WAW

Wiecej informacji nam
More information on
lot.com
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Zamieszkaj w chmurach

Apartamenty w centrum Warszawy

Odwiedz nas w apartamencie pokazowym D 22 275 52 35 % uniquetower.pl

Warszawa, ul. Grzybowska 49, lok. B2101




* w potowie

i duzy, to w 2018 r. zostat wybrany
~ przez internautow najlepszy

y zaczynz

rynkiem swiatecznym w Europie.
TheChristmas market in Tallinn
begins in mid-November. And
although Raekoja Square, where it
is held, is not spectacularly large, it
was chosen by the internet users as
the best Christmas market in
Europe of 2018. -
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_ piernikéw, prazonych
- migda oW:ch ozdoby oraz duzo
Swiatet - orga izowane juz od sSredniowiecza
N sfera. Na najpleknlejsze —




TRAVEL @ Inspiration

Od 26 listopada
2021r.azdo

6 stycznia 2022r.
potrwa targ
boZonarodzeniowy
na Rynku Starego
Miasta w Warszawie.
From November 26,
2021 to January 6,
2022, a Christmas
market will be held at
the Old Town Square
in Warsaw.

W Strasburgu
Christkindelsmarik
(targ dziecigtka
Jezus) odbywa sie od
1570r. Tradycyjne
kramiki pojawiaja sie
w 11 miejscach

w centrum miasta.

In Strasbourg,
Christkindelsmarik
(Baby Jesus Market)
has been held since
1570. Traditional
stalls appear in

11 placesin

the city center.




.# o Organizowany od 1294r.jarmark
g wiederniski jest najstarszy w Europie. ﬁ
Na odwiedzajacych plac Ratuszowy
czeka ponad sto swiatecznych stoisk.
The Christmas market in Vienna,
organized since 1294, is the oldest in
Europe. There are over a hundred
Christmas stalls waiting for visitors that
come to the Town Hall Square.




TRAVEL @ Inspiration

_— S
IR e
s - 4 T
o . B

Rl k \ | = T 3 =) b o i
— : w b i 3 PR o B o : W
o v R a e - e 0 b eI M, s WA
= g o P e gEE EEm 05 N

s L

Jarmark s’wia’t‘égﬁ Drezniejest zkolei
najstarszy w Niek’n_ ch."Jego historia siega
roku 1434 . Tegoroczny trwa od 22istopada.
The Christmasmarket in Dresden is the'eldest in
Germany. Its history dates back to 1434.This
year's edition starts on November 22.
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W Moskwie targ swiateczny odbywa sie na placu Czerwonym, przed domem towarowym GUM
(Gosudarstwiennyj Uniwiersalnyj Magazin). W tym roku od 11 grudnia do 1 marca 2022r.

In Moscow, the Christmas market is held on Chernovna Square in front of the GUM department store
(Gosudarsthenynyj Uniwiersalnyj Magazin) This year, it'll take place from December 11,2021 to March 1, 2022.

Jarmark $wiateczny we Frankfurcie potrwado
22 grudnia. Jedna z jego gtéwnych atrakcji sa
koncerty koled.

The Christmas market in Frankfurt will last until
December 22. One of its main attractions are
Christmas carol concerts.
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Na targach bozonarodzeniowych w Krakowie (w tym roku potrwaja do At the Christmas market in Krakow (this year it'll last until January 2, 2022)
2 stycznia 2022 r.) mozecie nie tylko kupié prezenty i $wiateczne ozdoby, not only can you buy gifts and Christmas decorations, but also listen

ale tez wystuchac koncertu koled oraz sprébowac lokalnych potraw to a Christmas carol concert, try local dishes and mulled wine. It is also worth
i grzanego wina. Warto tez obejrzec stynne szopki krakowskie, dostepne seeing the city's famous nativity scenes, available in the public space and at
w przestrzeni miejskiej i na wystawie w Muzeum Krakowa. the Museum of Krakow.
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Coraltravel

Dubaj
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Nowoczesna Opera Nova

i Wyspa Mtyriska oraz
katedra sw. Marcina

i $w. Mikotaja - najstarsza
Swiatynia w miescie.
Modern Opera Nova and Mill
Island, and the Cathedral of
St. Martin and St. Nicholas -
the oldest temple in the city.
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MIASTO NA FALI

THE CITY ON WAVES

tekst | by MAGDALENA RUDZKA

Maty Amsterdam, polska Wenecja, a moze maty Berlin? \
Choc okreslenia te nie wziety sie znikad, to jednak Bydgoszcz jest jedyna A
w swoim rodzaju. Wsiaka sie w nig niczym w ciekawa opowiesc.
Little Amsterdam, Polish Venice, or maybe Little Berlin? Although these terms did not

come out of nowhere, Bydgoszcz is one of a kind. You soak it up the same way you
would absorb an engrossing story.
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Odwiedzitam ja w deszcz i szaruge, amimo to
zaintrygowata mnie. Mnogos¢ ciekawych
obiektow z réznych okreséw sprawia,
ze Bydgoszcz mozna czyta¢ na kilka sposobow
- i beda one wszystkie rownie interesujace.
Bydgoszcz ,staropolska” to Swiatynie i spichlerze
7 czasow najwiekszego rozkwitu miasta w czasach
| Rzeczypospolitej. Bydgoszcz XIX-wieczna to
prawdziwy kalejdoskop styléw architektonicznych
zakonserwowany  na  $rédmiejskich  ulicach.
Bydgoszcz industrialna - niezwykte obiekty doby
rewolucji przemystowej, ktére zafascynuja nie tylko
zainteresowanych technika. To miasto nie na jedna
wizyte, ale co najmniej trzy, wiec na pewno do
niego wroce.

LEKCJAESTETYKI

W centrum nie znajdziemy ani jednego blokowiska
- a to w polskich miastach rzadkos¢. Srédmiescie
w niemal niezmienionym stanie zachowato sie od
drugiej potowy XIX w., a bloki powstaty tylko na
obrzezach miasta. To wtasnie dlatego Bydgoszcz
moze wciaz by¢ nazywana ,matym Berlinem”. | jest

| visited the city on a gloomy rainy day, and yet

ENG it intrigued me. The many impressive buildings

from different historical epochs mean that
Bydgoszcz can be read in several ways - and each is
equally fascinating. The "Old Polish" Bydgoszcz is the
one with churches and granaries dating back to the
glory days of the First Polish Republic, 19th-century
Bygdoszcz has a veritable kaleidoscope of
architectural styles on display in its downtown
streets, and industrial Bygdoszcz is the one with
remarkable buildings and installations from the
industrial revolution. These are guaranteed to
fascinate - and not just technology buffs. One visit
cannot do it justice. You need at least three, so I'm
definitely coming back.

AN AESTHETICS LESSON

We won't find a single housing estate in the middle of
town - which is rare for a large Polish city. The city
centre has remained almost unchanged since the
second half of the 19th century; you will only find
modern residential blocks on the outskirts. This has
earned Bydgoszcz the moniker "Little Berlin". And it



1. Neogotycka wieza
ci$nien - ciekawy
zabytek techniki.
Dzi$ w $Srodku miesci
sie Muzeum
Wodociagow.
Neo-Gothic water
tower - aninteresting
technical monument.
Today, it houses the
Museum of
Waterworks.

2.Ulica Dtugana
starym miescie

w $redniowieczu byta
najdtuzsza w catej
Bydgoszczy.

Dtuga Street in the old
town was the longest
street in Bydgoszcz

in the Middle Ages.

3. Rzezba Przecho-
dzqcy przez rzeke
upamietnia wejscie
Polski do UE.

The sculpture "Man
crossing the river"
commemorates
Poland's accession
tothe EU.

na dobrej drodze, by swoje zabytki z okresu belle
époqgue zachowac w petnej krasie.

Srédmiescie Bydgoszczy to teraz jeden wielki
remont, a jej secesyjne kamienice jedna po drugiej
odzyskuja kolor i blask. Prawdziwym diamentem jest
ulica Cieszkowskiego. Powstata na niej w zaledwie

10 lat spojna zabudowa to prawdziwa lekcja estetyki
czasow przetomu XIX i XX w. i jeden z najlepszych
adresow.

O charakterze miasta decyduje jednak przede
wszystkimwoda - a konkretnie przeptywajaca przez
nie  Brda. Meandrujaca, petna  rozlewisk,
wykorzystywana i regulowana od $redniowiecza.
| uchodzaca na obrzezach do Wisty. To wtasnie jej
Bydgoszcz  zawdziecza  przydomki ,matego
Amsterdamu” czy ,polskiej Wenecji”. Od 1928 r.
tutejsi wioslarze i kajakarze zdobyli 10 proc.
wszystkich polskich medali olimpijskich. W miescie
mozna bez problemu wypozyczy¢ kajak - na
przyktad w Przystani Bydgoszcz, wielofunkcyjnym
nowoczesnym obiekcie na Wyspie Mtynskiej.
W sezonie rejsy todziami czy tramwajem wodnym to
punkty absolutnie obowigzkowe. A lokalne Centrum

has been pulling out all stops to preserve its Belle
Epoque heritage in all its glory.

The city centre is undergoing a major renovation, and
its Art Nouveau tenement houses, one after another,
are regaining their colour and having their splendour
restored. The real diamond is Cieszkowskiego Street.
The matching edifices built here during a 10-year
period are a textbook illustration of the aesthetics of
the turn of the 20th century. Not surprisingly, it is one
of the most coveted addresses in the city.

The character of the city, however, is determined
primarily by the water - and more specifically by the
Brda, which flows through the middle of it.
Meandering and full of backwaters, the Brda is a
working river that has been regulated since the
Middle Ages. It flows into the Vistula just outside the
city. Bydgoszcz canthank the Vistulafor its nicknames
of "little Amsterdam" and the "Polish Venice". Rowers
and canoeists from Bydgoszcz have won 10 percent
of all Polish Olympic medals in those disciplines since
1928. You can easily rent a kayak - for example at the
"Przystan Bydgoszcz', a multifunctional modern
facility on Mill Island. During the season, cruises by
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1. Monumentalny budynek dawnej Dyrekcji Kolei,

jeden z najcenniejszych XIX-wiecznych zabytkéw w miescie.
The monumental building of the former Railway Directorate,
one of the most valuable 19th-century monuments in the city.
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2.Rzeka Brda i budynek Opery Nova widziane
z Wyspy Mtyriskiej.

The Brda River and the Opera Nova building
seen from Mill Island.



Thames British School sets out bold new
vision for international education in Poland

To say that the Thames British School group entered the market of international
schools in Poland successfully would be an understatement. The group has
stormed the market of private education in Warsaw, liaising with a number
of well-established and recognized schools and building a prestigious
educational institution bbased on a unique and undeniably bold premise: to
offer world-recognized international qualifications (Cambridge Primary, Lower
Secondary, IGCSE, IDBP) and create standards for a stimulating, student-
centred environment, where each child can fully embrace their learning
opportunities.

Behind the attractive, welcoming exteriors of their two historic and three
modern campuses, pupils aged 2.5 to 18 years experience a truly modern
learning experience, achieving the objectives of the National Curriculum for
England, taught through the Cambridge curriculum programme (including
Cambridge Primary, Lower Secondary and IGCSE) along with the International
Baccalaureate Diploma Programme — a world-renowned pre-university
qualification honored at over 2,000 higher education institutions in 75 countries.

Furthermore, the school's leadership is fully aware that offering a stimulating
learning environment takes more than classrooms infused with modern digital
learning tools and iMac computer labs. It takes the human factor — the
teachers. Thames British School has been striving to take on board the most
creative, engaged and qualified English-speaking teachers out there, those
dedicated to making a difference in shaping young minds for the future. Add
in the fact that the school is consistently rated as outstanding by parents in
both internal and external reviews — parents trust that teachers always offer
the most supportive learning experience, and it is easy to understand why the
students at Thames British School stand out so brightly.

thamesbritishschool.pl

573 Cambridge Assessment ® . "
“%m International Education N E'ploma
Cambridge International School rogram me
Contacts

+48 22 299 30 00

info@thamesbritishschool.pl

Admissions

+48 574797 778

admissions@thamesbritishschool.pl

5 Campuses

Wawelska, Witochy, Mokotéw,
Piaseczno, Park Szczesliwicki




Malownicze
kamienice
Bydgoskiej Wenecji,
tuz nad Mtynéwka
- dawnym

korytem Brdy.
Picturesque tenement
houses of Bydgoszcz
Venice, right

on the Mlynowka

- the former riverbed
of the Brda.

Informacji Turystycznej pomaga réwniez wszelkim
wodniakom chcacym zwiedzi¢ okolice z poktadu.
Ponadto Kanatem Bydgoskim mozna dotrzec¢
do Nakta nad Notecia. Ukoriczony w 1774 r. kanat
jest zreszta unikatowym zabytkiem techniki.
W Bydgoszczytacza sie takze dwie miedzynarodowe
srodladowe drogi wodne E40 i E70.

DO ZOBACZENIAW MOZGU

Woda jest tu wszedzie, nic wiec dziwnego,
Ze najcenniejsza czes¢ miasta znalazta sie na wyspie.
Wyspa Mtynska jeszcze 10 lat temu byta okolica,
w ktora lepiej sie nie zapuszczac po zmroku. Dzi$ jest
miejscem jednej z najlepszych rewitalizacji obiektu
postindustrialnego w kraju. Ogromny kompleks
XIX-wiecznych Mtynéw Rothera wtasnie odzyskuje

W el LT T S —
B

boat or water tram are a must in Bydgoszcz. And the
local Tourist Information Centre also helps anyone
wishing to explore the area by boat. You can also sail
to Naklo nad Notecia via the Bydgoszcz Canal.
Completed in 1774, the canal is a technological
marvel. Not only that, but two international inland
waterways, E40 and E70 meet in Bydgoszcz.

SEE YOU IN THE BRAIN

Water is everywhere here, so it's no wonder that the
most valuable part of the city is on anisland. 10 years
ago, Mill Island was an area best avoided after dark.
Today, it is the site of one of the best revitalizations of
a post-industrial facility in the country. The huge
complex of the 19th-century Rother’s Mills is just
regaining its former glory after many attempts to

W miescie bez problemu mozna wypozyczy¢
kajak - na przyktad w Przystani Bydgoszcz,
wielofunkcyjnym obiekcie na Wyspie Mtynskiej.
You can easily rent a kayak - for example at the "Przystan Bydgoszcz",

a multifunctional modern facility on Mill Island.

40
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sSwietnos¢, po wielu probach uratowania tego
obiektu. W koncu udato sie to samemu miastu, ktore
w pieknych budynkach mtyna i spichrzy urzadza
dostepna dla wszystkich przestrzen. Juz w ciggu
najblizszych miesiecy znajda sie w niej: restauracje,
kawiarnia, wystawa o historii wyspy, Centrum
Wiedzy o Mobzgu, przestrzen coworkingowa,
pracownie kulinarne i techniczne. W ogromnych
i malowniczych szachulcowych budynkach juz teraz
odbywaja sie wydarzeniakulturalne. Skomplikowane
przedsiewziecie przywracania Wyspy Mtynskiej do
7ycia powiodto sie - aw jego toku m.in. przeniesiono
5 tys. zab w inna przestrzen. Zaby podobno prébuja
tuwracac, ale od tej pory liczniejsi beda mieszkancy
i turysci.

Wiele obszaréw w Bydgoszczy zmienia sie tak szybko,
ze trudno przewidzie¢, jak bedzie wygladata np. za
rok. Oprécz Mtyndw Rothera miasto przygotowuje
otwarcie  odrestaurowanej  neogotyckiej  Hali
Targowej. Lokalna scena kulinarna i klubowa kwitnie
- oprocz kultowego, dziatajacego od lat 90. klubu
Mozg Bydgoszcz dorobita sie wtasnej mieszanki
imprezowych miejsc. W kamienicach tuz nad
Mtynowka (dawnym korytem Brdy), w tzw.
Bydgoskiej Wenecji, tetni klubowe i kulinarne zycie.
Niektore z nich w tygodniu wygladaja na opuszczone,
a w sobote niemal trzesa sie w posadach. To chyba
najbardziej malowniczy punkt w miescie, wiec o jego
przysztos¢ martwic sie raczej nie trzeba.

Bydgoszcz opuszczam z mocnym postanowieniem
powrotu - na pewno wiosna, aby doceni¢ obfitos¢
miejskiej zieleni (niektore parki zatozono tu jeszcze
w XIXw.), zobaczy¢ miasto od strony wody na rejsie
po Brdzie czy odwiedzi¢ ktéres z nietuzinkowych
muzeodw, chociazby mydta, czy Exploseum w dawnej
fabryce zbrojeniowej. | |

save it. Eventually, the city itself stepped into the
breach, and it has been creating a space open to
everyone in the beautiful buildings of the mill and the
granaries. In the upcoming months, you'll find
restaurants, a cafe, an exhibition on the history of the
Island, the Centrum Wiedzy o Mozgu (the Brain
Knowledge Centre), a co-working space, and culinary
and technical workshops. Cultural events are already
being held in the huge and picturesque wattle and
daub buildings. The complicated undertaking of
bringing Mill Island back to life has been a resounding
success - and during the works 5,000 frogs were
moved to another location. The frogs are said to be
trying to make their way back, but from now on, they'll
be outnumbered by residents and tourists.

Many places in Bydgoszcz are changing so quickly
that it is difficult to predict what they’'ll ook like ayear
from now. In addition to Rother’s Mills, the city is
preparing to open the restored neo-Gothic Market
Hall. The local culinary and club scene is thriving - in
addition to the iconic “Mozg” club, which has been
operating since the 90s, Bydgoszcz has its own mix of
party venues. The tenement houses just above the
Mlynowka (the former Brda river bed), the “Venice of
Bydgoszcz’, are vibrant with club and culinary life.
Some of the houses look abandoned during the week,
but on a Saturday they almost shake in their
foundations. This is probably the most picturesque
place in the city, so its future is secure.

I'm leaving Bydgoszcz with a firm decision to return -
certainly in spring to appreciate the abundance of
urban greenery (some of the parks here were
established in the 19th century), go on a sightseeing
cruiseonthe BrdaRiver, or visit one of the remarkable
museums, for example the Soap Museum or the
Exploseum in the former munitions factory. |
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INTERVIEW @ Andrzej Stasiuk

WZRUSZYLEM SIE

I'VE BEEN TOUCHED

tekst | by AGNIESZKA MICHALAK

Nie lubi miasta, nie dba o recenzje i najbardziej boi sie utraty wrazliwosci.
Z Andrzejem Stasiukiem, jednym z najwazniejszych polskich pisarzy,
rozmawiamy m.in. o autorytetach, podrézach i nowej ptycie Opla Stasiuk Trzaska.

He doesn't like the city, doesn't care about reviews, and is most afraid of losing his sensitivity.
We talk to Andrzej Stasiuk, one of the most important Polish writers, about authorities, travels
and his new album Opla Stasiuk Trzaska.

Ptyta Opla Stasiuk Trzaska wciaz pachnie

PL drukiem. Pierwszy, instrumentalny utwoér

zaczyna sie mocna gitara, potem trans...
Bo ja, prosze pani, kocham mocne brzmienia.
A i w trans lubie sie czasem wprawiac. Nigdy
nie ukrywatem, zZe chciatem by¢ muzykiem
rockowym. Zreszta jestem z pokolenia, dla kté-
rego muzyka wtasnie byta tak samo wazna jak
literatura. Wcigz mam stabos¢ do amerykanskie-
go rocka.

Wspélnie z saksofonista Mikotajem Trzaska,
gitarzysta Piotrem Bukowskim oraz perku-
sista Hubertem Zemlerem spotkaliscie sie
w pana letniej chacie w Beskidzie Niskim i wy-
mysliliscie te ptyte. Jazzowa, ludowa, bardzo
osobista, momentami rockowa.

Zaczeto sie wiasciwie od prozaicznej podrézy
samochodem. Kiedy jechalismy wspdlnie z moim
zieciem Piotrem, nie pamietam nawet dokad, pu-
$citem mu oberki grane na skrzypkach przez sta-
ruszkéw z mazowieckich wsi. Surowe, piekne,
przejmujace. Brzmiaty, jakby grat je Jimi Hen-
drix. Serio. Mdwie oczywiscie o sile wyrazu,
energii, podejéciu do muzyki. Piotrkowi az sie

Theink onthe cover of the album Opla Stasiuk

ENG | fyzaska is still wet. The first instrumental

piece starts with a strong guitar sound, then
the trance comesin...

That's because | love strong sounds and | sometimes
liketo play trance as well. I've never hidden the fact that
| wanted to be a rock musician. Anyway, | come from a
generation for which music was just as important as
literature. | still have a soft spot for American rock.
You met up with saxophonist Mikotaj Trzaska, gui-
tarist Piotr Bukowski and drummer Hubert Zemler
in your summer cottage in the Low Beskids, and
came up with this very personal album, which has
elements of jazz, folk, and occasionally rock.

It actually started with an ordinary car journey. | was
going somewhere (I don't even remember where) with
my son-in-law, Piotr, and | played “obereks” performed
on the violin by elderly people from Masovian villages.
Raw, beautiful, touching. Those obereks sounded as if
Jimi Hendrix was playing them. Seriously. I'm obviously
referring to the expressive power, the energy, and the
approachtomusic. Piotrek's eyes lit up. He passed it on
to Hubert. He also got fired up. And as I'd been friends
with Mikotaj for years, we also roped himiin.
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oczy zaswiecity, wiec podat dalej do Huberta. Ten
tez sie zajarat. A ze od lat przyjaznie sie z Mikota-
jem, to i jego wciagnelismy do zabawy.

A kiedy pojawit sie pomyst, zeby oberki zde-
rzy¢ z Litaniq do Matki Bozej Loretarniskiej?

A to juz pojawito sie naturalnie, z jakiejs we-
wnetrznej potrzeby. A wybrzmiato w rzeczonej
chacie, ktéra zwe szatasem. | nie jest wcale let-
nia, tylko catoroczna ($miech). Uciekam do niej
przed zgietkiem domu zwykle wypetnionego go-
$¢mi. Moja zona jest bardzo towarzyska, sprasza
przyjaciot, zjezdzaja tez dzieci z wnukami i swo-
imi znajomymi. Harmider. Czasem uciekam do
chaty poby¢ sam, popisac, postuchac mysli.

I spotkac ze swoimi go$émi?

O nie, prosze pani. Do mojej chaty zapraszam
tylko kolegéw. Czasem sie niegrzecznie zacho-
wujemy, bez konca rozmawiamy, tak, tez przy
kieliszkach. | momentami gramy, Spiewamy
whniebogtosy. Ale wracajac, ktérego$ wieczoru
wpadlismy na pomyst, zeby pozenic ze soba naj-
ciekawszy wedtug mnie polski taniec, nasze
prawdziwe korzenie, czyli oberki, z inng czescia
polskiej tozsamosci - z fundamentalnym tek-
stem litanii, na ktoérym zresztga sie wychowatem.
Dotozytem tez kilka wtasnych przemyslen.

M.in. o dziadku, ktéry byt raptusem, tatwo
wpadat w gniew. Nie znosit sprzeciwu, ale
pana bez konca bujat na kolanach. Pokorniat
przy modlitwie.

Tak, byt surowy dla zwierzat i ludzi. Jest wazna
postacia, jednym z pierwszych wspomnien, ele-
mentem zycia rodzinnego, spotecznego. Pamie-
tam jego bezwzgledne spojrzenie, dume, byt
przeciez sottysem we wsi. Wtasnorecznie przy-
bit gwozdziami czerwong tabliczke do drewnia-
nej $ciany domu. | ta ptyta jest osobista opowie-
$cia, w ktérej wracam do wspomnien o dziadku.
Prébuje dotknac¢ jego legendy i opowiedziec ja
od nowa. Jestem ulepiony z tych oberkéw, z tych
drzacych dzwiekoéw skrzypiec. Oczywiscie, uro-
dzitem sie w Warszawie, wychowatem na Pra-
dze, to tu kilkakrotnie wyrzucali mnie ze szkét, tu
siedziatem w wiezieniu, gdzie sie sporo nauczy-
tem o sobie i zyciu, ale wywodze sie stamtad. Tam
mieszkali dziadkowie.

Bytam na pierwszym koncercie promujacym te
ptyte. No wtasnie, czy to byt koncert, czy per-
formans?

Performans z pogranicza muzyki, gadulstwa, tek-
stu? Moze proba, free jazz? Kreci nas zywiot.
| pociaga estrada - zwtaszcza mnie ($Smiech).
Woczesniej nie graliSmy razem na scenie, chyba
nie czuliSmy takiej potrzeby. Dobrze sie ze soba
czujemy, ufamy sobie, kazdy wie, co ma robic.
Ajak nie wie, to i tak wie. Materiat nagrywalismy
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And what gave you the idea to put obereks against
the Litany of Loreto (Litany to Our Lady)?

This came naturally, out of some inner need. We first
discussed it in the cottage - which | call “the hut”. And
it's not just asummer cottage, it’s an all-year-round one
(laughs). It'swhere | go to get away from the hustle and
bustle of the house, which is usually filled with guests.
My wife is very sociable, she invites her friends, and the
children come with their children and their friends. Up-
roar. Sometimes | go to my hut to be alone, towrite, and
to listen to my thoughts.

And meet with your guests?

Oh no.  only invite my male friends to my cabin. We're
sometimes rude, we talk endlessly, and yes over a glass
or two. And we sometimes play music and sing at the
top of our voices. One evening, on the way back, we
came up with the idea to marry the most interesting
Polish dance, our true roots, that is the oberek, with
another part of the Polish identity - the fundamental
text of the litany, which was part of my growing up. |
also added a few thoughts of my own.

Including the hotheaded grandfather. He couldn’t
stand being contradicted, but he would bounce the
Lord endlessly on his knee. He became humble
when he prayed.

Yes, he was tough on both animals and humans. He's an
important character, one of my earliest memories, a
part of my family and social life. | remember his severe
look, his pride. After all, he was the village administra-
tor. He personally nailed the red plate to the wooden
wall of the house. And this album is a personal story
where | revisit my memories of my grandfather. I'm try-
ing to touch on his legend and tell it anew. I'm made of
these obereks, of these vibrating violin sounds. | was
born in Warsaw and grew up in Praga. That's where |
was repeatedly expelled from school, where | went to
jail. Praga taught me a lot about myself and life, but
that'swhere | come from. My grandparents lived there.
| went to the first concert promoting this album.
Wasiit really a concert or a performance?

Perhaps a performance bordering on music, chitter-
chatter, and a text? Maybe an attempt at free jazz? Go-

Szes¢ utworow, trzy
zenskie, trzy meskie,
czyli Opla Stasiuk
Trzaska. Ptyta
ukazatasie

26 listopada
naktadem
wydawnictwa
Mystic Production.

6 tracks, 3 female and
3 male ones, that is
Opla Stasiuk Trzaska.
The album was
released on
November 26 by
Mystic Production.

Zawsze interesowata mnie przede
wszystkim przesztosc. Jestem starym
pierdota, ktory wspomina. Bo pamiec

jest wazna.

I've always been interested in the past. I'm an old codger
who likes reminiscing. Because memory isimportant. §§



7] art
15750000 3.
2:}.8!“““"

FuHesT

wATY APPARLL



INTERVIEW @ Andrzej Stasiuk

rok temu, przez trzy dni. | rozeszlismy sie kazdy
w swoja strone. W trase za$ ruszamy wczesna
wiosna. Mamy pomyst, by kazdy wieczor byt
inny. Na pewno bedzie ewoluowat tekst, dopisze
kolejne czedci - by¢ moze nawet skresle cata
nowa litanie. Chciatbym tez przerobi¢ na mate-
riat muzyczny Dzienniczek $w. siostry Faustyny.
Jest naprawde piekny.

Cztery lata wczesniej nagrat pan ptyte z ukra-
inskim zespotem folk-rockowym Haydamaky
i wziat z kolei na warsztat poezje Mickiewicza
- tez fundament naszej tozsamosci.

To byta niezta frajda. Chtopakom udato sie wy-
doby¢ z tej poezji stepowos$é, wschodniosé
i orientalnos¢. Udowodnili, ze trzynastozgtosko-
wiec jest do poskromienia. Podobnie jest teraz,
czytamy te litanie na nowo.

Kiedy kolejny krazek?

(Smiech). No przeciez ledwo ten wyszedt. Mam
wprawdzie rozgrzebang ptyte z Mikotajem - tyl-
ko on, klarnet basowy, ja i moje teksty, ale kiedy
zepniemy to w catos$¢? Nie wiem.

Pomoéwmy jeszcze o tzw. warstwie tekstowej.
W ostatniej ksiazce Przewoz tez wraca pan do
polskiej wsi. Tez grzebie we wspomnieniach,
rozktada je na czynniki pierwsze. Ktos napisat
»Frazy, metafory, dialogi, rytm - pisarska eks-
traklasa”

Szczerze? Nie dbam o to, nie dbam o recenzje.
Pisze, bo ludzie chcg to czytaé. A w czym,
w moim wieku, mam grzebac? Terazniejszos¢
jest ciggtym wyobrazaniem tego, co bedzie za
chwile. To mnie jako$ ostatnio nie pociaga. Za-
wsze interesowata mnie przede wszystkim prze-
sztos$¢. Jestem starym pierdota, ktéry wspomina.
Bo pamiec jest wazna.

Koncert promujacy ptyte potaczyliscie
z 25-leciem Wydawnictwa Czarne, ktére pro-
wadzi pan wspélnie z Zonga, takze pisarka Mo-
nika Sznajderman.

Tak sie rzeczywiscie szczesliwie zrymowato.
Przyszto paru wspoélnych - moich i wydawnic-
twa - przyjaciot, wéréd nich m.in. Krzysiek Var-
ga. Zreszta to jedyny polski pisarz, z ktérym sie
przyjaznie.

Jak w ciagu tych lat zmienit sie rynek wydaw-
niczy? Czy pisarze moga byc¢ jeszcze autoryte-
tami? Czuje pan ciezar?

Ja? Ciezar? Przeciez czasem plote straszne gtu-
poty, zeby sie wszyscy wreszcie odczepili.

Ale ja powaznie o tych autorytetach chciatam
pogadac, bo z kim jak nie z panem...

Powaznie o autorytetach to dzis chyba nie spo-
s6b mowié. Moze ich czas sie skonczyt? Moze nie
sg spotecznie potrzebne? Chyba szczegdlnie sie
nad tym nie zastanawiam. Czasem czytam dzien-
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ingrogueisour sort of thing. And we're attracted tothe
stage - especially me (laughs). Wed never played to-
gether on stage before. | don't think we ever felt this
need. We feel good with each other, we trust each
other, everyone knows what to do. And if he doesn't
know, he knows anyway. We recorded the material a
year ago, it took us three days. And then we parted
ways. We hit the road in early spring. The idea is that
every evening is going to be different. The text will defi-
nitely evolve. I'll be adding more parts. | might even
write a whole new litany. I'd also like to make musical
material out of the Diary of St. Faustina. It's really
beautiful.

Four years earlier, you recorded an album with the
Ukrainian folk-rock band Haydamaky. Then you
brought Mickiewicz's poetry - another foundation
of our identity - to the workshop.

It was fun. The boys managed to bring the atmosphere
of the steppes, the eastern and oriental character out
of this poetry. They proved that the Polish alexandrine
was tamable. It's a similar case with the litany. We're
now rereading it.

When's the next album coming out?

(laughs). It's just been released. It's true that Mikotaj
and | have already started working on a record - just
him, his bass clarinet, me and my lyrics. But when we'll
be putting it all together is anybody’s guess.

Let's talk about the text layer. In your most recent
book, Przewéz, you also return to the Polish coun-
tryside, you dig up memories, you break them down.
Someone once wrote "Phrases, metaphors, dia-
logues, rhythm - the literary prime league".

I really couldn't care less about reviews. | write because
people want toread what | write. And what should | dig
in at my age? The present is a constant imagining of
what will come next. This somehow hasn't appealed to
me lately. I've always been interested in the past. I'm an
old codger who likes reminiscing. Because memory is
important.

You combined the concert promoting the album
with the 25th anniversary of Wydawnictwo Czarne,

Przewoéz to ostatnia
powies¢ Andrzeja
Stasiuka,
azaJadgcdo
Babadag pisarz
otrzymat Nagrode
Literacka Nike
w2005r.

Przewdz is the last
novel by Andrzej
Stasiuk, and in
2005, the writer
was awarded the
"Nike" Literary
Award for Jadqc do
Babadag.



Jestem ze zwyczajnego, biednego
domu. Ale bieda hartuje. Kto wie,
czy nie dzieki biedzie wtasnie
osiggnatem to, co osiaggnatem.

| was from an ordinary, poor home. But poverty

toughens you up. Who knows? | might have poverty
to thank for achieving what | have. L}

niki pisarzy i znajduje koturnowe ztote mysli,
ktére powstaty podczas posiedzen w kawiar-
niach. A ja chyba jestem z pokolenia samotnych
indywidualistow. | nie przesiadywatem w tych
kawiarniach, nie tkatem Zzyciowych madrosci.
Zreszta juz w latach 80. uciektem z Warszawy,
atu, gdzie mieszkam, w Beskidzie Niskim, nie ma
takich kawiarni. Nie ma cywilizacji, ktérej niena-
widze. | nigdy nie udZzwignatbym ciezaru bycia
autorytetem.

Hola, hola, a kto produkuje tzw. manifesty lite-
rackie pt. pisac i skreslac, skreslac, skreslac?

| to jest wtasnie idealna wizytéwka naszych cza-
séw. Rzeczywiscie chlapnatem co$ kiedys i za-
czeto hulaé po internecie jako ztota, gtupia mysl.
Przeciez nie skreslam, bo pisze na komputerze.
Ale ludzie potrzebuja sie chyba chwyci¢ jakiej$
mysli, zeby zrobic z niej news, rozliczy¢ drugie-
go. Nie obchodzi mnie to.

Czyli pan tez nie ma autorytetow?

Nie mam. Chyba w ogdle nie mam potrzeby na-
$ladowania kogokolwiek, poréwnywania sie. Na-
wet Bob Dylan nie jest dla mnie autorytetem,
chociaz jest prawdziwym artysta. | wtedy, kiedy
daje wybitny materiat, ale tez kiedy podnosi sie
z nieudanych projektéw. Sg oczywiscie osoby,
ktére cenie i szanuje. Taki Waldemar Marszatek,
wybitny zawodnik sportéw motorowodnych.
Miat tyle wypadkéw, ze chyba wszystkie czesci
jego ciata byty kiedys$ naprawiane. Ale zawsze
$ciga sie do konca. Budzi méj podziw. Chciatbym
w tym wszystkim chyba po prostu zachowac
proporcje. Pisarz ma pisa¢ dobrze, jak powie-
dziat Brodzki. | kropka. Moze wzorcéw trzeba
szukac w literaturze, bohaterach? Czy ja wiem?
Przypomina mi sie, kiedy opowiadat pan
o Martinie Edenie, czyli o chtopaku, ktéry za-
kochat sie w dziewczynie z wyzszych sfer.

which you run with your wife, also a writer, Monika
Sznajderman.

This is how it actually happily rhymed. A few common
friends of mine and the publisher came along, including
Krzysiek Varga. He's the only Polish writer with whom
I'mfriends.

How has the publishing market changed over the
years? Can writers still become authority figures?
Do you feel any responsibility?

Me? Responsibility? | sometimes talk rubbish so that
everyone will leave me alone.

But | was serious about authority figures.

| don't think it's possible to talk seriously about author-
ity figures today. They might have had their day. Maybe
they're not socially needed anymore. I don't really think
about it. Sometimes | read writers' journals and come
across pompous words of wisdom contrived in cafes.
And I think I'm from the generation of lonely individual-
ists. | never used to sit in those cafes. And | never
cooked up any pearls of wisdom. Anyway, | got out of
Warsaw inthe 1980s, and there are none of those cafes
where | live in the Low Beskids. Civilization, which | de-
spise so much, hasn't reached this place yet. And I'd nev-
er bear the burden of being an authority figure.

Hang on. Who produces the literary manifestos
"Write and cross out, cross out, cross out"?

And this perfectly epitomises our age. | did say some-
thing once without thinking and it went viral as some
stupid words of wisdom. After all, | don't cross out, be-
cause | write on a computer. But people probably need
to grab a thought in order to make news out of it, to
hold someone else accountable. | don't care.

So you don’t have any authority figures either?

No, I don't think | need to follow anyone’s footsteps or
compare myself to anyone. Even Bob Dylan is not an
authority figure for me, although he is a true artist. Not
only when he produces outstanding material, but also
when he rises from failures. Of course, there are peo-
ple | value and respect. Waldemar Marszatek, an out-
standing competitor at motorboating sports, happens
to be one. He's had so many accidents that every part
of his body has probably been repaired. But he always
makes it to the finish line. | look up to him. | like to keep
things in proportion. Awriter is supposed to write well,
as Brodzki said. Period. Perhaps role models should be
looked for in literary characters? | don't know.

| remember when you talked about Marina Eden.
This is a story about a boy who fell in love with an up-
per class girl. And he became a famous writer to win
her heart. You said that this book once derailed you.
Itis a beautiful story about a guy disillusioned with the
misery of the world, with whom I identified a bit. Along
time ago, | alsofell in love with ayoung lady from a good
home. | was from an ordinary, poor home. But poverty
toughens you up. Who knows? | might have poverty to
thank for achieving what | have. And the young lady
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| stat sie stawnym pisarzem, by zdoby¢ jej ser-
ce. Powiedziat pan, ze ta ksiazka kiedys pana
wykoleita.

To piekna opowies¢ o gosciu rozczarowanym
nedza tego $wiata, z ktora sie troche identyfiko-
watem. Dawno temu tez zakochatem sie w pa-
nience z dobrego domu. Ja bytem ze zwyczajne-
go, biednego. Ale bieda hartuje. Kto wie, czy nie
dzieki biedzie wtasnie osiaggnatem to, co osia-
gnatem. A panienka miata fiu-bzdziu w gtowie
i nie skonczyta najlepie;j.

Pan tymczasem lubi wsias¢ w swéj duzy samo-
chéd i pojechaé w sing dal.

Jest duzy, bo musze zmiesci¢ namiot, $piwory,
co$ do gotowania i rozktadany dach, kiedy
jestem na bezdrzewnej pustyni.

A jak zmienity sie pana ukochane Batkany?
Nie wiem. Przyznaje, ze nie bytem tam z osiem lat.
Zdaje sie, ze Albania dzi$ jest kurortem, co za mo-
ich czasow byto nie do pomyslenia. Mamy
z Monika w planach pojecha¢ wczesna wiosna
nad Adriatyk, do Czarnogory. Jej wnetrze jest zja-
wiskowe, a wybrzeze piekne tylko zima. Zreszta
wtasnie zima, kiedy nie ma kozucha ludzkiego,
zjezdzitem Chorwacje i Czarnogére. Nikogo na
drogach, pustka. Wyspy zamkniete na wszystkie
spusty, na promie dwa samochody, miasta wylud-
nione. Céz, to byty piekne chwile. Kiedy$ miatem
wiecej czasu oraz mniej pieniedzy i tak jak pani
moéwi, wsiadatem do auta i w droge. Dzi$ licze go-
dziny, wykradam wolne chwile.

Co ostatnio pana zadziwito w podrézy?

Ciagle mnie co$ zadziwia, ostatnio nawet sie
wzruszytem.

Dlaczego?

Jechatem przez Pomorze Zachodnie. Smiertel-
nie juz zmeczony, bo wczesniej z ostatnia ksia-
zeczka zjezdzitem niemal caty kraj (promujac ja
- przyp. red.). W sumie jakie$ 5 tys. km. | wraca-
jac do siebie, zjechatem na pobocze, w pierwsze
lepsze krzaki, by sie chwile zdrzemna¢. Budze
sie, parze sobie kawe w samochodzie, ide sie
przeciagnac i... widze klucz zurawi. Nagle klucz
sie rozrywa, czesc ptaszysk zostaje w tyle, druga
grupa, czotéwka, zaczyna krazy¢, czekajac na
reszte. Obtedny widok. A przeciez maja przed
soba tysigce kilometrow, ale czekaja. Wiernie
czekaja na swoich. | to jedna z takich chwil, kiedy
$Swiat mnie obezwtadnia. Wtedy boje sie utraty
wrazliwosci. | ciesze sie, ze czasami wcigz dziata.
Na wspomnienie tamtej chwili... no widzi pani,
ptacze na koniec. | |
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Nie sposadb dzis mowic¢ powaznie
o autorytetach. Moze ich czas sie
skonczyt? Moze nie sa spotecznie

potrzebne?

| don't think it's possible to talk seriously about
authority figures today. They might have had their day.
Maybe they're not socially needed anymore. L)

was empty-headed and things haven't worked out bril-
liantly for her.

Andyou like to get in your big car and set off into the
wide blue yonder?

It's big because | have tofit a tent, sleeping bags, something
tocookand afold-out roof when I'minatreeless desert.
How have your beloved Balkans changed?

I don't know. | haven't been there for eight years. Alba-
nia seems to be a resort today, which was unthinkable
back in the day. Monika and | are planning to go to the
Adriatic, to Montenegro, in early spring. Its interior is
phenomenal, and its coast is only beautiful in winter.
Anyway, it was in winter, when there are no hordes of
people, that | travelled to Croatia and Montenegro.
There was nobody on the roads, just emptiness; The
islands locked up tight, two cars on the ferry, empty cit-
ies. Well, those were beautiful moments. | used to have
more time and less money, and as you say, | got into my
car and off | went. Today I'm counting the hours, trying
to steal away some free time.

Have you been surprised by anything in your recent
travels?

I'm constantly amazed by something. Recently, I've
even been touched.

Why was that?

I was travelling through West Pomerania. | was exhaust-
ed, because before that I'd travelled almost the whole
country with my last book. In total, about 5,000 km. And
on my way back home, | pulled over to the side of the
road, into some bushes, to take a quick nap. | woke up,
made myself a cup of coffee in my car, got out to stretch
my arms and legs, and... | saw a key of cranes. Suddenly,
the key breaks, some of the birds are left behind, the sec-
ond group at the front begins to circle, waiting for the
rest. Acrazy sight. Although they have thousands of kilo-
metres ahead of them, they wait. They wait faithfully for
their fellows. It's times like this that I'm overwhelmed by
the world, when I'm afraid of losing my sensitivity. And
I'm glad it still works sometimes. At the mention of that
moment ... you see, 'm crying at the end. |

Andrzej Stasiuk
(rocznik 1960) - polski
pisarz i wydawca.
Laureat m.in. Nagrody
Fundacji im. Koscielskich
za ksiazke Biaty kruk
iNagrody Literackiej
Gdynia za Taksim. Jego
ksiazki przettumaczono
na wiele jezykéw, m.in.
angielski, niemiecki,
francuski, wegierski,
czeski, hiszpanski.

Andrzej Stasiuk

(born 1960) - Polish
writer and publisher.
Laureate of many
awards, e.g. the
Koscielski Foundation
Award for the book
Biaty Kruk and the
Gdynia Literary Award
for Taksim. His books
have been translated
into many languages,
incl. English, German,
French, Hungarian,
Czech and Spanish.
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BUSINESS @ Inwestycje

TRENDY
w INWESTYCJACH

TRENDS
in INVESTMENTS

Zmiany pokoleniowe, klimatyczne, czas
pandemii oraz dynamicznie zmieniajace sie
rynki finansowe powodujg, ze staramy sie
odnalez¢é w nowej rzeczywistosci, zaréwno

W zyciu codziennym, zawodowym, jak i patrzac
z perspektywy inwestycji naszych nadwyzek
finansowych.

Generational and climate changes,

the pandemic and dynamically changing
financial markets make us try to find ourselves
in these altered circumstances, both in our
private and professional lives, and also when
investing our financial surpluses.
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Gdzie ulokowaé swoje oszczednosci w czasie, gdy jestesmy
PL Swiadkami kolejnych rekordowych odczytéw inflacji, nie tylko

w Polsce, ale globalnie, przy niskim oprocentowaniu lokat,
spadajacych cenach obligacji skarbowych oraz potencjalnych kolej-
nych falach pandemii? W wielu tych zagadnieniach pomocnym moze
sie okazac zaufany partner, ktéry pozwoli na dokonanie przemysla-
nego optymalnego wyboru, zapewniajac dostep do wielu réznorod-
nych alternatyw w inwestycjach.

Ochrona srodowiska naturalnego jest zagadnieniem coraz czesciej
poruszanym nie tylko przez media i organizacje uzytku publicznego,
ale réwniez przedsiebiorstwa, ktére staraja sie wziac¢ wieksza odpo-
wiedzialnos¢ za przysztosc naszej planety oraz wpisac sie w koncep-
cje zrbwnowazonego rozwoju. Ten wyraznie zaznaczony trend sta-
raja sie wykorzystywac inwestorzy liczacy na zyski w $rednim
i dtugim terminie. Nie moze zatem dziwic fakt, ze analitycy w swoich
przewidywaniach na najblizsza dekade pozycjonuja ekologie i towa-
rzyszace jej rozwiazania technologiczne jako jeden z gtéwnych ob-
szaréw godnych zainteresowania inwestorow.

Kolejnym bardzo perspektywicznym obszarem sa nowe globalne
megatrendy kreowane przez szereg nowych innowacyjnych firm.
Moze nam sie wydawac, ze przedsiebiorstwa z branz nowych tech-
nologii s na rynkach wyceniane bardzo wysoko. Natomiast patrzac
na skale, jak dynamicznie nowe rozwigzania zadomowity sie w na-
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szym codziennym zyciu i nadal mocno sie w nim rozpychaja, wydaje
sig, ze inwestycja w ten sektor moze byc¢ catkiem optacalna z per-
spektywy kolejnych lat. Mozemy powiedzie¢, ze ta dynamiczna
zmiana jest dopiero przed nami, a wchodzace na rynek kolejne po-
kolenia jeszcze mocniej przyczynia sie do jej wysokiego wzrostu.

W szerszym spojrzeniu na rynki na uwage zastuguja wiec m.in. fun-
dusze sektorowe: globalnej medycyny, spétek innowacyjnych czy
sektor logistyczno-magazynowy, ktory przy przerwanych przez
pandemie tancuchach dostaw wybija sie na najbardziej dynamiczna,
zyskowna czesc¢ sektora nieruchomosci.

Dzieki doswiadczeniu, stabilnej strategii IPOPEMA TFI stato sie za-
ufanym partnerem w lokowaniu nadwyzek finansowych polskich
klientow w nowe obszary niedostepne dotychczas dla indywidual-
nych inwestoréw. Naszym celem jest zaoferowanie ustug klientom
o mniejszych portfelach oszczednosci, tak aby mogli uzupetnic swo-
je inwestycje o alternatywne rozwigzania inwestycyjne. Chcemy
nadal kreowac¢ na rynku nowe produkty, fundusze, ktére beda
pozwalaty na osiagganie zyskéw przy minimalizowaniu réznych ry-
zyk istniejacych na rynkach finansowych.

Dziatania te sprawity, ze IPOPEMA TFI pozostaje najwiekszym pol-
skim towarzystwem funduszy inwestycyjnych pod wzgledem zarza-
dzanych aktywdw - niemal 60 mld zt na koniec pazdziernika. IPOPE-
MA TFI, ktérego pozycja budowana jest od przeszto 14 lat, bazuje
gtéwnie na strategiach opartych na ofertach funduszy dtuznych, ak-
tywnej selekgji, globalnych megatrendéw oraz szeregu funduszy al-
ternatywnych oferujacych w srednim terminie stopy zwrotu na po-
ziomach przewyzszajacych rentownos¢ lokat bankowych.

Tekst powstat we wspétpracy z firmq IPOPEMA TFI. ]

Where doyou put your savings when inflation hits another high,
ENG | 10t only in Poland, but globally, when interest rates on deposits

are at an all-time low, when the prices of treasury bonds are fal-

ling, and when another wave of the pandemic could come at any time?
For many of these issues, a trusted partner that will allow you to make
judicious decisions, and provide access to awide variety of investment
alternatives, will prove helpful.

Environmental protection is being more frequently raised, not only by
the media and public utility organizations, but also by enterprises that
aretrying totake greater responsibility for the future of our planet and
fit inwith the concept of sustainable development. This clearly marked
trend is being used by investors who count on medium- and long-term
profits. Therefore, it is not surprising that analysts, in their predictions
for the next decade, rate ecology and the accompanying technological
solutions as one of the main areas of interest for investors.

Global megatrends created by a number of new innovative companies
are another promising area. The market places a high premium on com-
panies from new technology industries. Given how rapidly and extensi-
vely technological advances have entrenched themselves in our day-to-
day lives,and how they are continuingtowedge theirway in, investments
in this sector are likely to be quite profitable over the coming years. We
can say that more dynamic change is in the offing, and that future gene-
rations will contribute even more to its high growth.

Looking broadly at the markets, the following deserve attention: secto-
ral funds such as global medicine; innovative companies; and the logi-
stics and warehouse sector, which, in the case of supply chains inter-
rupted by the pandemic, stand out as the most dynamic, profitable part
of the real estate sector.

Thanks to its experience and stable strategy, IPOPEMA TFI has beco-
me a trusted partner in allocating Polish clients' surpluses to new are-
as, previously unavailable to individual investors. Our goal is to offer
services to clients with smaller savings portfolios, so that they can sup-
plement their investments with alternative solutions. \WWe want to con-
tinue to create new products on the market, funds that will allow you to
generate profits while minimizing the many risks associated with the
financial markets.

These activities have made IPOPEMA TFI Poland’s largest investment
fund company in terms of managed assets - almost PLN 60 billion at the
end of October. IPOPEMATFI, whose position has been built upover 14
years, is grounded mainly on strategies based on debt fund offers, active
selection, global megatrends, and a number of alternative funds offering
higher rates of return than bank deposits in the medium term.

Avrticle written in collaboration with IPOPEMA TFI. ]
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Sztuka iInwestowania

wymaga wiedzy i doswiadczenia
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Skontaktuj sie z nami

IPOPEMA TFI S.A. | +48 22 236 93 00 | tfi@ipopema.pl
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GOOD JOB @ Rotunda Dynasy

w
e

ROTUNDA
DYNASY

KIEDY ARCHITEKTURA
SPOTYKA SZTUKE

WHEN ARCHITECTURE
MEETS ART

tekst | by ANNA CZERSKA

Oto unikatowa - w historii polskiego
rynku nieruchomosci premium
- inwestycja Marvipol Development
w ramach linii Prestige.

Rotunda Dynasy is a unique investment in the history
of the Polish premium real estate market, made by
Marvipol Development as part of its Prestige line.
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W 1894 r. prawnik i entuzjasta Podhala dok-
PL | torHenryk Lgocki zlecit Wtodzimierzowi

Tetmajerowi i Wincentemu Wodzinowskie-
mu namalowanie wielkoformatowej panoramy Tatr.
Brakowato jednak miejsca, gdzie mozna bytoby po-
dziwiac¢ mierzacy 115 m dtugosci i 16 m wysokosci
obraz. Wtasnie z mitosci do sztuki i piekna na war-
szawskim Powislu stworzono Rotunde Dynasy.

Marvipol nadaje temu miejscu nowe zycie, nawia-
zujac do jego niezwyktej historii. Renomowana
pracownia architektoniczna WWAA pod kierow-
nictwem Marcina Mostafy opracowata projekt od-
noszacy sie do konceptu ,domu dla obrazu”. Bryte
obiektu w ksztatcie rotundy wyrdznia efektowna
elewacja ze szlifowanego betonu architektonicz-
nego. W budynku powstang jedynie 23 aparta-
menty o powierzchni do 264 m? (z mozliwoscia za-
aranzowania przestrzeni wedtug indywidualnych
potrzeb wiascicieli). Panoramiczne okna z wyj-
$ciem na przestronne loggie, tarasy lub ogrody za-
pewnig odpowiednie doswietlenie naturalnym
Swiattem i piekny widok na pobliski park Kazimie-



Wizualizacja
pogladowa.
Illustrative
visualization.

M

Rotunda Dynasy to unikalna
propozycja dla koneserow piekna
oraz niestandardowych rozwiazan,
ktorzy zyja sztuka na co dzien.

Rotunda Dynasy is a unique proposal
for connoisseurs of beauty and non-standard
solutions, who live art every day.

rzowski. Kazdy z apartamentéw zostanie wyposa-
zony w inteligentny system zarzadzania.

Serce Rotundy, czyli wielokondygnacyjny hol
atrium zwienczony swietlikiem, z otwarta klatka
schodowa i licznymi punktami widokowymi,
bedzie odwotaniem do oryginalnej funkcji obiek-
tu, ktéry prezentowat najwigkszy obraz w historii
Polski. Wypetni je kolekcja prac Pawta Bownika,
jednego z najzdolniejszych polskich artystéw
mtodego pokolenia.

Mieszkancy Rotundy Dynasy beda mieli do dyspo-
zycji caty szereg luksusowych udogodnien takich
jak: catodobowa obstuga concierge, klimatyzowa-
na sitownia, eleganckie foyer na spotkania bizne-
sowe i towarzyskie oraz wewnetrzna stacja uzdat-
niania wody. W parterze budynku zostaty
przewidziane rowniez lokale ustugowe.

Rotunda Dynasy to unikalna propozycja dla kone-
seréw piekna i niestandardowych rozwigzan, kto-
rzy zyja sztuka na co dzien.

Tekst powstat we wspdtpracy z firmg Marvipol. | |

wiecej na: rotundadynasy.pl

In 1894, dr Henryk Lgocki, alawyer and anen-

ENG | {hysiast of Podhale, commissioned Whtodzi-

mierz Tetmajer and Wincenty Wodzinowski
to paint a large-format panorama of the Tatra Moun-
tains. There was, however, no place where the
115-meter-longand 16-meter-high painting could be
admired. It was for the love of art and beauty that the
Dynasy Rotunda was built in Warsaw's Powisle.
Marvipol is currently giving this place a new life,
which refers to its extraordinary history. The renow-
ned architectural studio WWAA, run by Marcin Mo-
stafa, developed a project related to the concept of a
"house for the painting" What distinguishes the ro-
tunda-shaped structure of the building is the impres-
sive facade made of polished architectural concrete.
There will be only 23 apartments of up to 264 square
metres, with the possibility of arranging the space ac-
cording to the individual needs of the owners. Pano-
ramic windows with access to spacious loggias, terra-
ces or gardens provide natural light and a beautiful
view of Kazimierzowski Park, located nearby. Each of
the apartments will be equipped with an intelligent
management system.

The heart of the Rotunda - a multi-storey hall-atrium
topped with a skylight, with an open staircase and nu-
merous vantage points - is a reference to the original
function of the object, which presented the largest
painting in Polish history. The area will be filled with a
collection of works by Pawet Bownik, one of the most
talented Polish artists of the young generation.

The inhabitants of Rotunda Dynasy will have at their
disposal a whole range of luxurious services and faci-
lities, such as a 24-hour concierge service, an air-con-
ditioned gym, an elegant foyer for business and social
meetings and an internal water treatment station.
There are also commercial premises on the ground
floor of the building.

Rotunda Dynasy is a unique proposal for con-
noisseurs of beauty and non-standard solu-
tions, who live art every day.

Article written in collaboration with Marvipol. | |

more: rotundadynasy.pl
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BADAJMY SIE

LET'S EXAMINE OURSELVES

Co 15 sekund gdzie$ na $wiecie u ktérejs

PL z kobiet diagnozowany jest rak piersi. Wta-

$nie dlatego tak wazna jest profilaktyka, mo-
wienie gtosno o chorobie i wspieranie sie nawza-
jem. W duchu tego myslenia utrzymana jest ogol-
noswiatowa misja Kampanii na rzecz Walki z Ra-
kiem Piersi Campaign Estée Lauder Companies.
Zatozona w 1992 r. przez Evelyn H. Lauder, ktéra
wspottworzyta kultowa juz R6zowa Wstazke, kam-
pania wspiera ponad 60 organizacji na catym $wie-
cie. The Breast Cancer Campaign i The Estée Lau-
der Companies Charitable Foundation przekazaty

tekst| by ANNA NOWACKA

W pazdzierniku odbyta sie Kampania
Rézowej Wstazki, ktorg wsparty Polskie Linie
Lotnicze LOT. Jednak o profilaktyce nalezy
pamietac caty rok.

Like every year, in October, the Pink Ribbon Campaign,

supported by LOT Polish Airlines, was held. However, breast
cancer prophylaxis should be remembered all year round.

dotychczas ponad 108 min dol. na ratujace zycie
globalne badania, edukacje i ustugi medyczne.

Oddziat Estee Lauder Poland, oprécz zbierania fun-
duszy na rzecz Pomorskiego Uniwersytetu Me-
dycznego, szerzy swiadomos¢ profilaktyki walki
z rakiem. Komunikacja zachecajaca do badan do-
tarta w tym roku az do ponad 1,5 min oséb. Akcje
wcigz mozna wspierac¢ - produkty oznaczone Ré-
zowa Wstazka bedg w sprzedazy do konca czerwca
2022r. Juz poraz jedenasty Kampanie wspartipro-
mowat na poktadach samolotéw takze polski
przewoznik. | |



>\/< ) AﬂClaI'a® Na warszawskim Mokotowie

U Health & Aesthetics nie oddzielamy zdrowia
od estetyki (...)

@klinika_anclara

cgapnclara
KOSM. MALGORIZATA LEK. ANNA PLATKOWSKA - KOSM. PAULINA 7YGON
KASIAK SZCIZEREK

#dermatologia # medycynaestetyczna# kosmetologia #laseroterapia #modelowaniesylwetki #pielegnacja

Wierzymy, ze wspotdziatanie kosmetologii oraz dermatologii klinicznej daje najlepsze
rezultaty w leczeniu chordb skéry oraz pielegnaciji anti-ageing! Zabiegi w naszej Klinice
sq dobierane indywidualnie, a nasi pacjenci sq objeci opiekg dermatologiczng.

Wejdz na www.anclara.pl i zobacz w czym mozemy Ci pomoc.

Sprawdz najnowszy zabieg w Anclara H&A

Holistyczny zabieg odmtadzajgcy Nilift. Sktada sie z 2 ses;ji
zabiegowych w odstepach 1 - tygodniowych. W pierwszej
sesji dzieki dziataniu mezoterapii Neauvia Hydro Deluxe
przywrécone zostaje nawilzenie i blask skéry. Druga sesja Nlift
obejmuje zastosowanie wypetniaczy Neauvia, ktére sq
odpowiednio dobrane do pofrzeb Pacjenta. W tej sesii
wykorzystuje sie réwniez unikatowy zabieg termoliftingu
wzbogacony o peeling wodny urzgdzeniem Zaffiro, ktory
zapewnia natychmiastowy efekt remodelingu obecnego
kolagenu, jak i intensywnie pobudza fibroblasty do produkcii
—— nowych wibkien kolagenowych. Dodatkowo ofrzymujesz
domowq pielegnacje, ktdra jest kontynuacjq zabiegéw w
gabinecie i sprawia, ze mozemy cieszy¢ sie ich efektami
przez dtugi czas. Sg to: krem Ceramid Shield oraz aktywne
serum C-shot z serii Neauvia Advanced Care System.
Idealne potgczenie, ktére neutralizuie wolne rodniki,
dogtebnie odzywia i przywraca skorze promiennose.

Anclara Health & Aesthetics ul. Putawska 136/61, 02-624 Warszawa, www.anclara.pl, www.moment.pl/anclara, @klinika_anclara

godziny otwarcia: pon.-pt.: 10:00-20:00, sob.: 2:00 - 18:00 e-mail: info@anclara.pl telefon: +48 506 442 500



Co 15 sekund gdzies

na swiecie u ktorejs

z kobiet diagnozowany
jest rak piersi.

Dlatego tak wazna jest
profilaktyka, mowienie
gtosno o chorobie

i wspieranie sie nawzajem.
Every 15 seconds, somewhere in the
world, awomanis diagnosed with
breast cancer. That is why prevention,

speaking out loud about the disease and
supporting each other is so important.

Every 15 seconds, somewhere in the world,

ENG a woman is diagnosed with breast cancer.

That is why prevention, speaking out loud
about the disease and supporting each other is so
important. In this spirit, the worldwide Breast Can-
cer Campaign is is conducted by the Estée Lauder
Companies.

Foundedin 1992 by Evelyn H. Lauder, who co-foun-
ded the iconic Pink Ribbon, the campaign supports
more than 60 organizations around the world. The
Breast Cancer Campaign and The Estée Lauder
Companies Charitable Foundation have donated
more than $ 108 million to date for life-saving glo-
bal research, education and medical services.

Estee Lauder Poland, in addition to collecting funds
for the Pomeranian Medical University, spreads
awareness of cancer prevention. This year, commu-
nication encouraging women to undergo preventi-
ve examinations reached over 1,500,000 people.
The campaign canstill be supported - products mar-
ked with the Pink Ribbon will be available until the
end of June 2022. For the eleventh time, the Pink
Ribbon was supported and promoted on board by
LOT Polish Airlines. |

Kampanie Ré6zowej
Wstazki wsparty

w tym roku:

Edyta Herbus

i Helena Norowicz
(na zdj. obok) oraz
Joanna Jedrzejczyk
zsiostra Ewa

(na poprzedniej
stronie).

This year, the Pink
Ribbon campaign
was supported by
Edyta Herbus and
Helena Norowicz
(in the photo) and
Joanna Jedrzejczyk
with her sister Ewa
(on the previous
page).

P
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n Wyjatkowych Swigt Bozego Narodzenia,
aby Nowy Rok spetit nadzieje

i plany z nim zwiazane,
a w zyciu rodzinnym nie zabrakto
zdrowia i szczedcia.

zyczy:

We wish you exceptional Christmas
Let the New Year fulfill

the hopes and plans related to it
and in family life there was

no lack of health and happiness.

from:

You CANBE

INTERACTIVE

ZAPLANUJ Z NAMI KAMPANIE REKLAMOWA SWOJEJ FIRMY W 2022 ROKU NA:

PLAN YOUR COMPANY'S ADVERTISING CAMPAIGN IN 2022 AT:

LOTNISKACH DWORCACH PKP KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ
PKP RAILWAY STATIONS PUBLIC TRANSPORT

THE AIRPORTS
===\ )
T

AN Ry
Airport T/ TrafficTV PublicTV

@www.ycbi.pl {, +48 607 387 918

XM reklama@ycbi.pl
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1. ZUPA GRZYBOWA
Mushroom soup

W polskiej, siegajacej sredniowiecza
tradycji potrawy bezmiesne, czyli
postne, jadto sie obowigzkowo nawet
przez sto dni w roku. Nie mogto
zabrakna¢ w nich aromatycznych
le$nych grzybéw. Podczas wigilii obecne
sa nie tylko w zupie grzybowej,

ale i innych potrawach.

In the Polish tradition, dating back to the
Middle Ages, meatless, i.e. fasting dishes
were obligatory even 100 days a year.
And they couldn't be short of aromatic
forest mushrooms. During Christmas Eve,
not only do we eat mushroom soup, but
also other dishes containg this ingredient.

2.BARSZCZ POSTNY
Christmas Eve borscht

Ugotowany obowigzkowo na wywarze
warzywnym. Dla pogtebienia smaku
dodaje sie do niego kilka suszonych
grzybow lesnych. Barszcz musi by¢
kwasny, wiec koniecznym dodatkiem
jest zakwas buraczany, w niektérych
domach wciaz przygotowywany
samodzielnie.

Cooked with vegetable stock. To enhance
the flavour, a few dried forest mushrooms
are added. Borscht must be sour, so a
necessary addition is beetroot leaven,
still home-made today in some households.

3.MAKOWIEC
Poppy seed cake

Mak to jeden z tych sktadnikéw,

ktoére obecne sg podczas polskiego
Bozego Narodzenia od wiekow.
Wystepowat w stowianskiej kuchni
jeszcze w czasach przedchrzescijan-
skich. Masa makowa jest petna bakalii,
przypraw i miodu. Zwiniecie ciasta to
prawdziwy test dla kucharza.

Poppy seed is one of the ingredients that
has been present at Polish Christmas for
centuries. It was part of Slavic cuisine
back in pre-Christian times. The poppy
seed mass is full of dried fruits,

spices and honey. Rolling up the dough

is areal test for the cook.

. Obarszczu pisat juz Mikotaj Rej
w Zywocie cztowieka poczciwegoz 1568 r.

Mikotaj Rej wrote about borscht already in 1568
in Zywot czlowieka poczciwego.
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90 proc.
krajowej
produkcji karpia
Polacy kupuja
przed Bozym
Narodzeniem.

90 percent of domestic carp

production is consumed by
Poles at Christmas.

4. KARP Carp

Karp w zadnym innym kraju nie cieszy sie
taka estyma jak w Polsce. Konsumujemy
go gtéwnie w Boze Narodzenie, a przez
reszte roku zupetnie o tej smacznej rybie
zapominamy. W wigilie podawany jest
przewaznie smazony na masle. Niewielka
ilos¢ ttuszczéw zwierzecych byta (i jest)
w Polsce dozwolona nawet w poscie.

In no other country does carp enjoy such
an esteem as in Poland. We consume it
mainly at Christmas, and for the rest of the
year we completely forget about this tasty
fish. On Christmas Eve, it is usually served
fried on butter. A small amount of animal
fats was (and is) allowed in Poland even
during the fast.

5. KUTIA Kutya

To stodkie danie z pszenicy przywedro-
wato do nas od naszych wschodnich
sasiadéw - z Ukrainy. | do dzi$ jada sie
je przewaznie we wschodniej Polsce.
Przygotowywana z obttuczonej

(czyli pozbawianej tusek), gotowanej
pszenicy oraz maku. Dodaje sie tez
mnostwo bakalii: rodzynek, réznych
orzechdw, migdatéw, skorki
pomaranczowej, suszonych owocow,

a na koniec stodzi miodem.

This sweet wheat dish came to us from our
eastern neighbours - from Ukraine. And to
this day, it's eaten mostly in eastern Poland.
It's prepared from boiled wheat berries and
poppy seeds. Raisins, various nuts, almonds,
orange peel, and dried fruits are also added.
Finally it's sweetened with honey.

6. PIEROGI Dumplings

To niemal nasze narodowe danie,

wiec i podczas $wiat nie moze ich
zabrakna¢. W wigilie maja oczywiscie
postne nadzienie, z kapusty i grzybow.
Sktadniki mieli sie, na koniec dodaje
zeszklong cebulke. Okrasa musi by¢
oczywiscie rowniez postna, przewaznie
to zeztocona cebula.

This is almost our national dish, so it
couldn't be missed at Christmas.

Obviously on Christmas Eve, the stuffing is
meatless, made of cabbage and mushrooms.
The ingredients are ground, and at the end,
glazed onion is added. Of course, the gravy
must also be Lenten; it's usually a
golden-fried onion.



7.RYBA PO GRECKU
Greek fish

Nie znajdziemy jej ani w greckich,

ani w starszych polskich ksigzkach kuchar-
skich. Pojawita sie na naszych stotach
prawdopodobnie dopiero w okresie PRL

- izostata nadobre. Usmazony filet

z biatej ryby podaje sie na zimno,

z warzywnym sosem z cebuli, pietruszki,
marchwi i pomidoréw.

We will not find it in Greek or in older Polish
cookbooks. It appeared on our tables
probably only during the period of the
Polish People's Republic - and it stayed for
good. A fried white fish fillet is served cold
with a vegetable sauce made of onions,
parsley, carrots and tomatoes.

8.RYBA W GALARECIE
Fish in jelly

To moze by¢ kolejny sposéb na przyrza-
dzenie wigilijnego karpia, ale w galarecie
laduja tez i inne znane z polskich stotéw
ryby - chociazby sandacz. W galarecie
podaje sie nie tylko kawatki ugotowanej
ryby, ale i tzw. rybe faszerowana, czyli
zmielone, doprawione i ugotowane mieso
biatych ryb. To pozostatos¢ po znanej

z kuchni zydowskiej gefilte fish.

This may be another way to prepare
Christmas Eve carp, but other kinds of fish
known from Polish tables - for example
pikeperch, are also served this way. Not
only pieces of cooked fish are used, but also
the so-called "stuffed fish" that is minced,
seasoned and cooked meat of white fish.
Itis aremnant of the "gefilte fish" known
from Jewish cuisine.

Stowo , kutia”
pochodzi z jezyka
greckiego.

The word "kutya" comes
from the Greek language.
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TRENDS @ Good Food

9. KOMPOT Z SUSZU
Dried fruit compote

Przepis siegajacy czasow, kiedy swieze
owoce w okresie zimowym byty niedo-
stepne. Dzieki uzyciu owocdw suszonych
kompot jest esencjonalny i wcale nie
trzeba go dostadzaé. Dzis$ Iaduja w nim
jabtka, morele, figi, gruszki, sliwki,
zurawiny, a nawet pomarancze.
Przyprawiac go w zasadzie tez nie trzeba,
ale kilka gozdzikéw czy laska cynamonu
nie zaszkodza.

Arecipe that goes back to the time when
fresh fruit was unavailable in the winter.
Thanks to the use of dried fruit, compote is
rich in taste and does not need to be
sweetened at all. Today it is filled with
apples, apricots, figs, pears, plums,
cranberries and even oranges. You don't
need to season it either, but a few cloves or
a cinnamon stick won't hurt.

Przepisy na
sledzie sg juz
W pierwszej
polskiej
ksiazce
kucharskiej
z1682r.

You can already find

herring recipes in the

first Polish cookbook
from 1682.

10. KLUSKI Z MAKIEM
Poppy seed noodles

Kluski to w tej potrawie zwykle mate
kwadratowe tazanki, a mase makowa do
nich przygotowuje sie podobnie jak mase
do makowca. Na Slasku i w Matopolsce
nazywane makéwkami, w Wielkopolsce
- makietkami. Zamiast klusek czasem
uzywa sie namoczonego w mleku
pieczywa, na przyktad chatki.

These are usually small square noodles,

and the poppy seed mass is prepared in a
similar way to the one used in a poppy seed
cake. In Silesia and Lesser Poland the dish

is called "makowka" in Greater Poland

- "makielki" Instead of noodles, milk-soaked
bread is sometimes used, such as challah.
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11. KAPUSTA Z GRZYBAMI
Cabbage with mushrooms

To postna wersja bigosu, czasem zreszta
nazywana bigosem wigilijnym.

I najlepiej poswieci¢ jej réwnie duzo
czasu, sktadnikéw i uwagi co bigosowi

z miesem. Za ,miesny” smak odpowia-
dac beda suszone grzyby lesne uzyte
wraz z woda, w ktorej sie moczyty.
Warto nie zatowac przypraw i dodat-
koéw: suszonych sliwek, jatowca, lisci
laurowych, ziela angielskiego, miodu.

It is afasting version of bigos, sometimes
called "Christmas Eve bigos". And it is
best to devote as much time, ingredients
and attention to it as to bigos with meat
inside. Dried forest mushrooms and the
water they are soaked in are responsible
for the "meaty" flavour. It is worth
adding spices and additives generously:
prunes, juniper, bay leaves, allspice,
honey.

12.SLEDZIE
Herring

Sledz mégtby konkurowac z karpiem
o miano najbardziej polskiej ryby.

W wigilie pojawia sie na stole w wielu
odstonach - najczesciej w oleju

z cebulga, na drugim miejscu jest nieco
bardziej pracochtonny $ledz pod
pierzynka. Warstwy $ledzia, burakow,
ziemniakéw i jajek przetozone sosem
majonezowym $wietnie ze soba
wspobtgraja.

Herring could compete with carp

for the title of the most "Polish" fish. On
Christmas Eve, it is served in many ways
- most often in oil with onion, followed by
a slightly more time-consuming herring
under a quilt which is layers of herring,
beetroot, potatoes, eggs, and mayonna-
ise sauce that perfectly harmonize with
each other.

Mak w kuchni ludowej
od wiekow byt podawany gtownie
podczas swiat i obrzedow.

For centuries, poppy seeds have been served in the folk cuisine mainly
during festivals and rituals.

13. PASZTECIKI Patties

Do barszczu niektorzy podaja kraszone
cebulka przysmazona na oleju Inianym
ziemniaki, ale rownie czesto spotyka sie
drozdzowe paszteciki z farszem

z kapusty i grzyboéw. Mozna je tez zrobic
z ciasta francuskiego. Bardzo podobne

i tak samo dobre do barszczu sa
krokiety z ciasta nalesnikowego,

z tym samym nadzieniem.

Some people serve borscht with
potatoes with onions fried in linseed oil,
but yeast patties stuffed with cabbage
and mushrooms are also common. They
can be made of puff pastry as well.
Pancake croquettes with the same type
of filling go equally well with borscht.
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» MALEDIWY

FIT & SPA W RAJSKIM OGRODZIE

Wyjatkowe miejsce na Malediwach,
gdzie mozna potaczyc¢ plazowy relaks
z aktywnym wypoczynkiem,
smakowac kuchnie swiata i poczu¢
moc rytuatéw ajurwedy.

Niesamowity lazur oceanu, biaty, miekki piasek pod
stopami, stodkie, dojrzewajace w storicu owoce i po-
potudniowe drzemki w hamaku na plazy - wakacje
tutaj to spetniona obietnica luksusowego wypo-
czynku. Az szes¢ restauracji serwuje potrawy lokal-
nej kuchni oraz smaki z réznych zakatkow Swiata,
W menu znajduja sie zaréwno wtoskie klasyki,
jak i kulinarne ciekawostki z Indii, Tajlandii czy Japo-
nii. Wygodne pokoje w bungalowach z tarasami
beda idealne na spokojne wieczory po petnych wra-
zen dniach. Spragnionym petnego relaksu na pewno
spodobaja sie ajurwedyjskie zabiegi w hotelowym
spa Araamu, a na aktywnych czekaja propozycje
sportow i rozrywek. Zachwyca zielenig wielki,
cudowny tropikalny ogréd idealny na spacery
w otoczeniu egzotycznej przyrody. Tutaj czas upty-
wa wakacyjnie - tylko na przyjemnosciach. Ten raj
na ziemi lezy na Potudniowym Atolu Ari, na wyspie
Nalaguraidhoo o dtugosci 1,6 kmiszerokosci 440 m.
Dla gosci przygotowano 458 pokoi w kilkudziesie-
ciu parterowych bungalowach, w tym fantastyczny
water bungalow z bezposrednim zejsciem do oce-
anu. Miejscem spotkan gosci jest piekny basen o po-
wierzchni ok. 1,8 tys. m* z wydzielong czescia
dla dzieci.

Hotel Sun Island Resort & Spa *****
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» MALEDIWY

LUKSUS W NAJLEPSZYM STYLU

Niezwykta oaza spokoju, gdzie idylliczne pejzaze tropikalnej wysepki
dopetnia elegancka architektura hotelu harmonizujaca z pieknem natury.

Petne zanurzenie w luksusie, oderwanie sie od codziennosci i wspaniata atmosfera
egzotycznych wakacji. Profesjonalna obstuga i Swiatowa klasa hotelu sprawity,
ze w 2020 r. zostat on wyrézniony prestizowa nagroda World Travel Awards: Mal-
dives' Leading Beach Resort. Tu czekaja nie tylko pocztéwkowe widoki, ale takze smaki
kuchni swiata serwowane w pieciu restauracjach. Goscie doceniaja bogata formute all
inclusive, jakos¢ i wybor estetycznie podawanych dan, wsréd ktérych znalezé mozna
takze lokalne specjalnosci. Hotel zapewnia gtebie smakéw i... podwodnych cudow.
To miejsce jest prawdziwym rajem dla fanéw nurkowania, ktérzy sa zachwyceni kolo-
rowym spektaklem pod woda, ktéry moga podziwia¢ podczas lekcji z profesjonalnymi
instruktorami. Hotel lezy na Potudniowym Atolu Ari, na wyspie Thudufushi dtugiej na
350 mi szerokiej na 350 m, ma zaledwie 71 pokoi. Goscie maja do wyboru eleganckie
bungalowy na plazy i luksusowe wille na oceanie. Stad zaledwie kilka krokéw, by stapac
po biatym pudrowym piasku lub od razu wskoczy¢ do krystalicznie czystego Oceanu
Indyjskiego. Klimatyczne bungalowy maja bezposredni dostep do przepieknej plazy,
a nowoczesnie urzadzone ekskluzywne wille na wodzie wyposazone sa w duze tarasy
7 zejsciem do oceanu. Hotelowe spa Serena rozpieszcza relaksujacymi masazami
i zabiegami upiekszajacymi.

Hotel Diamonds Thudufushi*****

Goscie maja tudo
wyboru eleganckie
bungalowy na plazy
i luksusowe wille
naoceanie.

PROMOCIJA
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» MALEDIWY

NAJWYZSZY SWIATOWY STANDARD
W FORMULE, DLA DOROSLYCH"

Ekskluzywny wypoczynek w miejscu,
gdzie cuda natury rywalizujg o uwage
z wysmakowanym i bardzo trendy
wystrojem hotelu.

Tropikalna wyspa, rajska biata plaza i btekit oceanu
- zanurz sie w luksusie i pozwdl sobie na chwile zapo-
mnienia tylko we dwoje. Ekskluzywny i dizajnerski,
w coraz bardziej docenianej formule ,adults only” za-
prasza na niezapomniane wakacje gosci powyzej 16
lat. Chociaz zostat zainaugurowany zaledwie 2 lata
temu, jest znany z doskonatego serwisu i poziomu
ustug, dzieki czemu kazdy czuje sie tu wyjatkowo. Za-
chwyca egzotycznymi widokami, wyszukana kuchnia
Z najwyzszej jakosci produktéw, ktdra mozna sie tak-
ze delektowac w H20 - jedynej na Malediwach pod-
wodnej restauracji, dostepnej wytacznie fodzia. Luk-
susowe pokoje manta villa znajdujace sie w willach na
wodzie, inspirowane wysmakowanym rustykalnym
stylem potgczonym z nowoczesnym minimalizmem,
zostaty zaprojektowane z wykorzystaniem natural-
nych materiatow, jak kamien i drewno, dzigki czemu
idealnie komponuijg sie z otoczeniem. Kazdy ma pry-
watny taras z widokiem na lagune i bezposrednim
zejsciem do oceanu, a stad tylko krok do odkrycia nie-
zwyktego podwodnego $wiata Malediwdw petnego
pieknych raf koralowych. Hotel potozony jest na Pot-
nocnym Atolu Raa, na wyspie Uthurumaafaru
o dtugosci ok. 400 m i szerokosci ok. 120 m, na ktéra
goscie docieraja wodnosamolotem. tacznie jest tu
109 pokoi w willach oraz pie¢ restauracji, z ktérych
cztery objete sa formuta dine around. Ekskluzywne
spafirmowane przez nowojorska marke Elizabeth Ar-
den jest miejscem, gdzie czekaja rytuaty pielegnacyj-
ne najwyzszej klasy.

Hotel You & Me by Cocoon Maldives *****

Luksusowe pokoje manta villa
znajdujace sie w willach na wodzie
inspirowane sa wysmakowanym
rustykalnym stylem.

ITAKA
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Rozlegty i idealnie
zadbany teren hotelu
zachwyca wypielegno-
wanym ogrodem

z zielonymi trawnikami,
palmami i kwiatami.

» ZANZIBAR

PRESTIZ SWIATOWEJ KLASY
HOTELOWE)

Jeden z bardziej kosmopolitycznych

hoteli na Zanzibarze, firmowany przez
lubiang takze przez turystéw z Polski
Swiatowg sie¢ Melia Hotels International,
gwarantujaca znakomita jako$¢ obstugi

i wysoki standard.

Idealny wybor na romantyczny wypoczynek w za-
chwycajacej, tropikalnej scenerii czy natadowanie
baterii w fascynujacym otoczeniu. Chociaz wystroj
hotelu bardziej odpowiada estetyce europejskich
luksusowych hoteli, to takze mozna tu odnalez¢
lokalne motywy i detale. Rozlegty i idealnie zadbany
teren zachwyca wypielegnowanym ogrodem z zielo-
nymi trawnikami, palmami i kwiatami. Niezwykte
widoki mozna podziwia¢ z fantastycznego basenu
infinity o powierzchni ok. 730 m? z wydzielona cze-
Scig dla dzieci. Do bajecznej biatej plazy prowadzi
droga przez ogrod, mozna takze dojechac do niej
hotelowym meleksem. Hotel lezy ok. 1,5 km od wio-
ski Kiwengwa, do dyspozycji gosci sa tacznie 124
pokoje o réznej typologii, potozone w 10 pawilo-
nach. Goscie doceniaja przestronne, urzadzone ze
smakiem, nieskazitelnie czyste pokoje, znakomita,
urozmaicong kuchnie na $wiatowym poziomie
ze wspaniatymi potrawami z réznych stron $wiata,
a takze hotelowe spa.

Hotel Melid Zanzibar *****

PROMOCIJA
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» ZANZIBAR

RODZINNIE, AKTYWNIE
| W AFRYKANSKICH KLIMATACH

Klimatyczny i stylowy, sprawia,

ze Afryke czuje sie i widzi na kazdym
kroku. Oryginalne drewniane meble,
zapach kwiatow i przypraw, biata plaza
i btekit oceanu tworza niepowtarzalng
kompozycje jak ze snu. Idealny wybér
na afrykanskie wakacje z rodzing

lub przyjaciétmi.

Najwyzszy Swiatowy poziom i wszystko, co najbar-
dziej fascynujace w przyrodzie i architekturze Zan-
zibaru, taczy sie w tym luksusowym, fantastycznie
wyposazonym i wspaniale zaprojektowanym hotelu
marzen. Najpiekniejsze etniczne motywy i kunsz-
townie rzezbione meble ozdabiaja klimatyczne,
komfortowe pokoje wyposazone w nowoczesne ta-
zienki. W idealnie utrzymanym soczyscie zielonym
ogrodzie z pachnacymi kwiatami czeka peten relaks
przy najwiekszych basenach na Zanzibarze! Zjawi-
skowa biata plaza i szmaragdowy ocean zahipnoty-
zuja spektakularnymi widokami nie tylko romanty-
kéw. Atrakcje dla dzieciakow sprawiaja, ze jest to
dobry wybdér na rodzinne wakacje, na mitosnikéw
aktywnego wypoczynku czekajg sporty wodne i ani-
macje. Pieknie zaaranzowane spa zaprasza na zna-
komite zabiegi wykonywane przez profesjonalny
personel z Tajlandii. Goscie z catego $wiata wysoko
oceniaja wys$mienita kuchnie w ramach all inclusive
oraz sympatyczna i kompetentna obstuge. Hotel
lezy ok. 1 km od matej wioski Pwani Mchangani
i ok. 5 km od wioski Kiwengwa, na wzgorzu scho-
dzacym do plazy, tacznie dysponuje 154 pokojami
w kilkunastu pietrowych budynkach. Asante sana
neptune - tak na pozegnanie méwig bywalcy w jezy-
ku suahili.

kAR

Hotel Neptune Pwani Beach Resort & Spa

Wszystko,

co najbardziej
fascynujace

w przyrodzie
iarchitekturze
Zanzibaru,
znajdziecie
wtym
luksusowym
hotelu.

ITAKA




Barceld zajmuje rozlegty teren, po ktérym kursuje bezptatna
minikolejka, tworzac fantastyczne wakacyjne miasteczko.
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» DOMINIKANA

NOWY WYMIAR LUKSUSU

Tropikalny raj, miejsce, ktére kochaja
turysci z Polski, doceniajac $wiatowej klasy
standard firmowany przez prestizowa sie¢
hotelarska Lopesan.

Potozony w pieknym ogrodzie, przy fantastycznej
plazy Bavaro z biatym piaskiem i turkusowa woda
zaprasza na niezapomniany wypoczynek pod pal-
mami. Na miejscu czeka aquapark i siedem rewela-
cyjnych basenéw, w tym dwupoziomowy basen
infinity, a takze restauracje, w ktérych mozna sproé-
bowac dan z catego $wiata. Przestronne, nowocze-
sne pokoje wyposazone sg we wszystkie udogod-
nienia. Na relaks zaprasza ekskluzywne centrum
spa, wieczorem mozna sie wybrac¢ do kasyna lub
bawi¢ sie w klubie przy muzyce na zywo. Wiele
atrakgji przygotowano tu takze dla dzieciakow: za-
bawy w miniklubie, plac zabaw i animacje nie po-
zwolg na bezczynnos¢. Hotel podzielony jest na
trzy strefy: ogdlnodostepna, adults only - dla doro-
stych oraz Unique by Lopesan z licznymi udogod-
nieniami, ktére pozwolg jeszcze bardziej cieszyc sie
karaibskimi wakacjami. Hotel zostat zbudowany
w 2019 r., ma tacznie 1042 pokoje, dziewiet re-
stauracji, m.in. z kuchniag wtoska, japoriska, meksy-
kanska, amerykanska i francuska, i siedem barow.

Fokk Ak

Hotel Lopesan Costa Bdvaro Resort, Spa & Casino

» DOMINIKANA

KARAIBSKIE WAKACJE Z RODZINA

Duzy hotel z mnéstwem atrakgji

dla catej rodziny, przepieknie potozony
w dochodzacym do plazy olbrzymim
ogrodzie z egzotyczna roslinnoscia.
Pieciogwiazdkowg jakos¢ serwisu
gwarantuje sie¢ Barcel6 Hotels & Resorts.

Walory hotelu rozpoczynajg sie od zjawiskowej
plazy Bavaro z pudrowym biatym piaskiem, naleza-
cej do Scistej czotowki Swiatowego rankingu naj-
piekniejszych plaz. Setki palm i hipnotyzujacy tur-
kus oceanu to widok, ktory codziennie towarzyszy
hotelowym gosciom. Wraz z sasiednimi hotelami
Barceld zajmuje rozlegty teren, po ktérym kursuje
bezptatna minikolejka, tworzac fantastyczne waka-
cyjne miasteczko. Na terenie kompleksu sa fanta-
zyjne baseny i zjezdzalnie. Na mitosnikow aktywne-
go wypoczynku czeka siedem kortéw tenisowych,
siatkdwka plazowa, pitka nozna, pitka wodna, aqua
aerobik, kajaki, windsurfing, sitownia, a takze moto-
rowe sporty wodne, nurkowanie gtebinowe,
zeglarstwo oraz znajdujace sie w poblizu hotelu
18-dotkowe pole golfowe. Barcelé Kids Club to
ulubione miejsce zabaw najmtodszych turystow.
Hotel liczy tacznie 1402 pokoje w szesciu budyn-
kach, do dyspozycji gosci sa eleganckie pokoje i suity.
Hotelowe restauracje kusza daniami kuchni $wiata.

KK

Hotel Barcel6 Bavaro Palace

PROMOCIJA
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Bezposredni przelot PLL LOT
zWarszawy i Pragi.

Tutaj spetniaja sie marzenia
o egzotycznych wakacjach petnych karaibskich
rytmow, stornca i zabawy.

» DOMINIKANA

ROMANTYCZNA UCIECZKA OD CODZIENNOSCI CZY ESKAPADA Z PRZYJACIOEMI?

Ekskluzywna, nowoczesna czes¢ wspaniatego kompleksu
Be Live Collection Punta Cana dedykowana dorostym gosciom.

Wszystko przygotowano tu z mysla o beztroskim i spokojnym wypoczynku w rajskiej scenerii. Ciekawie zaaranzowane
wnetrza, eleganckie, jasne pokoje, bogaty wybdr bardw i restauraci, piekna plaza tuz przy hotelu, widoki jak z pocztéwek oraz
wysoki poziom ustug - tutaj spetniaja sie marzenia o egzotycznych wakacjach petnych karaibskich rytmow, stonca i zabawy.
Profesjonalna obstuga zadba o prywatnos¢ i peten komfort, a niezwykta przyroda pozwoli oderwac sie od codziennosci. Tutaj
jest pieknie! Hotel lezy w dzielnicy Cabeza de Toro, ok. 20 km od Punta Cana, ma 181 pokoi w dwdch budynkach, a takze trzy
baseny do wytacznej dyspozycji gosci czesci adults only. Na miejscu sa dyskoteka - night club, kasyno, centrum spa, organi-
zowane sg nocne imprezy, pokazy i muzyka na zywo.

Be Live Collection Punta Cana Adults Only *****

» DOMINIKANA

DOZWOLONE OD LAT 18

Relaks i luz w formule ,tylko dla dorostych”.
Uwielbiany za dobra zabawe, cudng plaze
i niepowtarzalny klimat tropikalnych
wakacji w sercu Karaibow!

Tutaj egzotyczne, karaibskie widoki i kapiele w cie-
ptej turkusowej wodzie sa na wyciagniecie reki.
Firmowany przez popularna sie¢ Barceld i dedyko-
wany dorostym gosciom hotel zaprasza na niezapo-
mniany wypoczynek przy stynnej plazy Bévaro,
z delikatnym jasnym piaskiem i zielonymi palmami.
Na miejscu czekaja bary oraz restauracje serwujace
lokalne specjaty i miedzynarodowe przysmaki,
a takze basen, urozmaicone zajecia sportowe i wy-
godne pokoje. Warto sprébowac sit w sportach
wodnych, do wyboru sa katamarany, windsurfing,
szkota nurkowania, parasailing. Tu na pewno nie be-
dzie czasu na nude. Hotel ma tacznie 584 pokoje
w czterech budynkach, basen, trzy korty tenisowe,
a takze Bavaro Nightclub.

Barcel6 Bavaro Beach *****

ITAKA



TRENDS @ Beauty

PRZED IMPREZA

BEFORE A PARTY

Jak szybko oczysci¢, nawodnié i wygtadzié skére, by byta gotowa na wazna kolacje
lub po prostu zblizajacy sie karnawat? Podpowiada nasza ekspertka
dr Anna Ptatkowska-Szczerek z kliniki Anclara Health&Aesthetics.

How to quickly cleanse, hydrate and smooth the skin so that it is ready for an important dinner or
for the upcoming carnival? Our expert, dr. Anna Ptatkowska-Szczerek from the Anclara Health

Trudne warunki pogodowe oraz

PL zblizajace sie swieta i karnawat.

Jak dbac¢ w tym okresie o skére?
To dobry czas na intensywne zabiegi
ztuszczajace i laserowe. Stawiamy na za-
biegi uszkadzajace skére i wspomagaja-
ce jej regeneracje (Laser Plxel Co2, Alma
Baby Rejuve, Secret RF Duo). Mniejsze
natezenie promieni stonecznych sprzyja
wykonywaniu bardziej agresywnych za-
biegdw, ktére moga pozostawic¢ rumien
badz inne $lady na skorze przez kilka ko-
lejnych dni. Zabiegi, ktére uszkadzaja
skoére w sposéb kontrolowany, przepla-
tamy mezoterapia igtowga - dzieki temu
skéra regeneruje sie szybciej, a efekty
zabiegow sa jeszcze lepsze.
A jesli chcemy promiennie wygladac,
ale nie mieliSmy czasu na systematycz-
ne zabiegi, co pomoze nam szybko,
skutecznie i jednorazowo?
W takim przypadku stawiamy na oczysz-
czanie ztuszczajace i nawadniajace skére
- Innofacial, do ktérego mozemy wyko-
nac infuzje tlenowa kwasu hialuronowe-
go i sktadnikéw aktywnych. Te dwa za-
biegi oczyszcza skére, nawodnig ja
iwygtadza. Jezeli liczymy na szybki efekt
liftingu skory, np. przed impreza, dosko-
nale sprawdzi sie tu zabieg Zaffiro (czyli
lifting Swiattem podczerwonym).
Jakie zabiegi kosmetyczne beda do-
stepne w pani klinice w Nowym Roku?
Prowadzimy badania nad terapiami tg-
czonymi opdzniajacymi starzenie, dedy-
kowanymi osobom w 25-35. roku zycia.
Coraz czesciej mamy do czynienia z pa-
cjentkami w tym wieku, ktére nie chca
jeszcze wykonywac zabiegdw z uzyciem
wypetniaczy (nie maja tez do nich wska-

& Aesthetics clinic answers this question.

zan), a chca juz dziataé przeciwstarze-
niowo. W przysztym roku bedziemy pro-
ponowac¢ zabiegi taczone opdzniajace
starzenie sie skory dla oséb mtodszych
i edukowac pacjentéw pod katem dobo-
ru odpowiedniej pielegnacji i suplemen-
tacji. Czekamy tez na wprowadzenie
najnowoczesniejszej toksyny botulino-
wej w formie ptynnej, ktéra ma dtuzszy
czas dziatania i jest bardziej efektywna.
Bedzie to swietne rozwigzanie dla pa-
cjentek, ktére nie reaguja na dostepne
aktualnie preparaty toksyny botulino-
wej badz tez efekt ich dziatania utrzymu-
je sie krocej niz 4-6 miesiecy. |

Dr Anna Ptatkowska-Szczerek

Difficult weather conditions as

ENG | \vell as the holidays and the carni-
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val are ahead of us. How to take
care of the skin during this period?
This is a good time for intensive exfoliating
and laser treatments. We focus on treat-
ments that destroy the skin and support its
regeneration (Plxel Co2 Laser, Aima Baby
Rejuve, Secret RF Duo). The lower intensi-
ty of sunrays favours more aggressive tre-
atments that may leave redness or other
marks on the skin for several consecutive

anclara.pl oraz urologia-estetyczna.waw.pl

days. Treatments that damage the skinina
controlled manner can be intertwined with
needle mesotherapy - thanks to this, the
skin regenerates faster and the effects of
the treatments are better.

And what if we want to look radiant, but
we did not have time for regular treat-
ments, what will work quickly and effec-
tively?

In this case, we focus on exfoliating and
moisturizing the skin - | recommend Inno-
facial, which can be paired with oxygen in-
fusion of hyaluronic acid and active ingre-
dients. These two treatments will cleanse,
hydrate and smooth the skin. If we want a
quick skin lifting effect, e.g. before an im-
portant event, the Zafiiro treatment (i.e. li-
fting with infrared light) will be a perfect
solution.

What cosmetic treatments will be ava-
ilable at your Clinicin 2022?

We conduct research on anti-aging combi-
nation therapies dedicated to people aged
25-35. More and more often we are de-
aling with patients of this age who do not
want treatments with fillers yet (there are
also no indications for dermafillers in case
of those patients), but who want to act aga-
inst aging. Next year, we will offer combi-
ned treatments that delay skin aging for
younger people and educate patients on
appropriate care and supplementation.
We are also waiting for the introduction of
the most modern botulinum toxin in a
liquid form, which has a longer duration of
actionand is more effective. It willbe a gre-
at solution for these patients who do not
react to the currently available botulinum
toxin products, or in whose case the effect
lasts less than 4-6 months. |




Sprawdz, czy Twoj organizm jest mtodszy od Ciebie

Test your true age, your biological age

Longevity Center to innowacyjna klinika medyczna, gdzie mozesz
kompleksowo 1 precyzyjne sprawdzi¢ stan Twojego zdrowia, Two)
rzeczywisty wiek biologiczny oraz zaplanowac spersonalizowane

interwencje 1 sprawdzi¢ ich rzeczywiste dzialanie.

Longevity Center is an innovative medical clinic specializing in the
most in-depth health risks assessments, biological and physiological
Jestesmy pierwszym osrodkiem age evaluation, followed by personalized, actionable longevity plans.
w tej czesci Europy, ktéry oferuje
szeroka game biomarkerdéw do
pomiaru wieku biologicznego.

We are the first longevity center
in this part of Europe using wild
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Nasze programy: Our programs:

+ Analiza zdrowia oraz ocena wieku biologicznego Biological age program .
+ Zdrowy metabolizm Metabolic health l()ngeVlty
+ Analiza zdrowia w okresie okotomenopauzalnym Female reproductive longevity
+ Meski punkt widzenia Male longevity and performance

- Medycyna sportowa Sport and performance medicine

CENTER

www.longevity-center.eu



TRENDS @ Must Have

POD CHOINKE

CHRISTMAS GIFTS

Szukacie drobnego, niezobowigzujagcego upominku dla bliskiej osoby?
Podrzucamy kilka pomystow.

Are you looking for a small, casual gift for a loved one? Here are a few ideas.

MOLESKINE

‘ | classic
X Dt
.

Phsin Matebock Cmret d pages Hasches

1. CICLAMINI EASY CHIC LIBERTYLIGHT LIGHT BLUE QUARTZ, kolczyki, 109 zt CICLAMINI EASY CHIC LIBERTYLIGHT LIGHT BLUE QUARTZ earrings,
109 PLN 2. MOLESKINE CLASSIC L, notatnik, 79 zt MOLESKINE CLASSIC L, notebook, 79 PLN 3. Portfel/etui na paszport i bilety Urszula Radwariska
329 zt Wallet/case for passport and tickets Urszula Radwanska 329 PLN (kolczyki, notatnik i portfel dostepne w sklepach Baltona Duty Free na Lotnisku
Chopina lub na sklep.baltona.pl) the earrings, notebook and wallet available at Baltona Duty Free stores at Chopin Airport or at sklep.baltona.pl) 4. Dedykowa-
ne dzieciom stuchawki JBL Jr 460 NC, 449 zt JBL Jr 460 NC headphones dedicated to children, 449 PLN 5. BVLGARI MAN WOOD ESSENCE, zestaw
kosmetykow, 449 zt BVLGARI MAN WOOD ESSENCE cosmetic set, 449 PLN 6. FOSSIL SMARTWATCH FTW4019, zegarek meski, 1119 zt FOSSIL
SMARTWATCH FTW4019 men's watch, 1 119 PLN (kosmetyki i zegarek dostepne w sklepach Baltona Duty Free na Lotnisku Chopina lub na sklep.
baltona.pl) the cosmetics and watches available at Baltona Duty Free stores at Chopin Airport or at sklep.baltona.pl) 7. Bezprzewodowe stuchawki JBL Tune
230 NC TWS, 529 zt JBL Tune 230 NC TWS wireless headphones, PLN 529

©M.P.
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www.jbl.pl

REFLECTFLOWPRO PARTYBOX ON-THE-GO

Stuchawki sportowe do ¢wiczen w ekstremalnych Fenomenalny gtosnik przeno$ny z mikrofonem.
warunkach (IP68). 30 godzin pracy (10 godzin pracy Idealny do karaoke!
stuchawek i 20 godzin zapasu w etui tadujgcym).

tadowanie bezprzewodowe zgodne ze standardem Qi. @) “
000®

!

\

e
-—

—
- <
)

BAR 5.1 SURROUND LIVEGOONC

5.1-kanatowy soundbar z technologig dzwieku Bezprzewodowe wokatuszne stuchawki z redukcjg hatasu.
MultiBeam™. Wbudowany Chropmecast i AirPlay 2. Idealne potaczenia stereo bez uzycia rak. Do 50 godzin
Kinowe wrazenia w zaciszu wtasnego domul! pracy z wytaczong aktywna redukcja hatasu. Funkcja szyb-
O kiego tadowania (10 min. = 4 h). Potgczenie wielopunkto-

we, automatyczne odtwarzanie i wstrzymywanie muzyki,
szybkie parowanie Google, aplikacja My JBL Headphones.
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ZIMOWA ODNOWA

WINTER RENEWAL

Odzywi¢ od wewnatrz, rozjasni¢, nawilzyc¢ i zregenerowac. Oto kosmetyki,
ktére dzieki zaawansowanym biotechnologiom i opatentowanym sktadnikom
poprawig kondycje skory.

Nourish from the inside, brighten, moisturize and regenerate. These are cosmetics that, thanks to
advanced biotechnology and patented ingredients, will improve the condition of your skin.

ALPHASCIENCE

ULTRA FIRM

Concentrd raffarmissant
contours

Face & neck sculpting
concentrate

f\_ - =
AVENCE
Tolérance ™"
EXCELLENC E C oL

Boume opaisant
restaurateur

Hair Strength
Shampoo*

Bio-Pilixin® Formuka For k 3

NUXE
Huile P

| ¥ ]

wiique StrenglhFeemu = Halr e
P Sabroraes | Mo Sultules | Mo Pt

Sty danses s STIgREE £

[ 1 ]
f

HUAIL
VISA

1. MEDILAGE, kapsutki odmtadzajace, 450 /30 kap. MEDILAGE, rejuvenating capsules, 450 PLN/30 caps 2. SCANDINAVIAN BIOLABS, szampon
wzmacniajacy 95 z4/250 mli odzywka regenerujaca 145 z#/250 ml Scandynavian BiolLabs, strengthening shampoo 95 PLN/250 ml and regenerating
conditioner 145 PLN/250 m! 3. EISENBERG regenerujace serum diamentowe, 1339 z/30 ml EISENBERG regenerating diamond serum, PLN 1339/30 ml
4. ALPHASCIENCE, krem regeneracyjny, Ultra Firm, 260 zt/50 ml ALPHASCIENCE, regenerating cream, Ultra Firm, 260 PLN / 50 ml 5. Avene, balsam
tagodzaco-regenerujacy, 86 z1/40 ml Avene, soothing and regenerating lotion, 86 PLN/40 ml 6. NUXE HUILE PRODIGIEUSE, suchy olejek, 145 zt/100 ml
NUXE HUILE PRODIGIEUSE, dry oil, 145 PLN /100 m| 7. DSD de Luxe, 5.1.1 szampon botox, 170 zt/200ml DSD de Luxe, 5.1.1 botox shampoo, 170 PLN/200ml
8.ZO® Skin Health, preparat rozjasniajacy skore, 425 zt/50 ml ZO® Skin Health, skin lightening cream, PLN 425/50 ml
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ORLEN

PACZK3

Zawsze blisko
Zawsze wygodnie

Ustuga dostepna w kioskach RUCH-u, punktach partnerskich, automatach paczkowych
i na wybranych stacjach ORLEN. Lista punktéw dostepna na orlenpaczka.pl



3 DNI

NA ODBIOR

Automaty paczkowe

.
“pp
E Kioski RUCH-u
I punkty odbioru
Stacje ORLEN



TRENDS @ Good Address
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POCZUJ SIE WYJATKOWO

Feel special

Orientalne spa z zabiegami ajurwedyjskimi i joga, olbrzymia strefa
zabaw dla najmtodszych, $wietna kuchnia, luksusowe wnetrza,
eleganckie apartamenty, piekny widok na najdtuzsze jezioro

w Polsce oraz funkcjonalne centrum konferencyjne. Witamy

w pieciogwiazdkowym GrandHotelu Tiffi w [tawie! Nawet
najbardziej wymagajacy klienci wyjezdzaja stad zachwyceni.

I |
22
;N
|
o
o
—

An oriental spa with ayurvedic treatments and yoga, a gigantic
playground areafor the youngest guests, great cuisine, luxurious
interiors, a beautiful view of the longest lake in Poland, and a functional

3
I Dt ||||,‘ ) N
|1 L4 conference center. Welcome to the five-star Grand Hotel Tiffi in llawal

I - Even the most demanding customers leave this place delighted.

E-

.-f- <

wiecej | more: grandhotel.tiffi.com

REWOLUCJA
W ODMLADZANIU

Revolution in rejuvenation

W warszawskim salonie
Mr&Mrs SPA dostepny jest
zabieg przeciwstarzeniowy fillift
inspirowany medycyna
estetyczng o potréjnym
dziataniu: remodelujacym,
wypetniajacym i wygtadzajacym.
Wykorzystuje elementy masazu
kobido oraz ko-kobido - powolne
ruchy odprezaja, a szybkie
pobudzaja produkcje
sktadnikéw niezbednych

do uzyskania efektu liftingu.

Inspired by aesthetic medicine, a
triple action anti-aging treatment
Fillift remodels, fills and
smoothes. It is now available at
Mr & Mrs SPA salon in Warsaw.
It uses Kobido and Ko-kobido
massage elements - slow
movements relax, and the fast
ones stimulate the production of
ingredients necessary for the
lifting effect.

wiecej | more: mrandmrsspa.pl \
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f Coraltravel

pzieci posYT GRATIS

wyLotyz 12 LOTNISK LokainycH
rozszerzone UBEZPIECZENIA

zmiany Rezerwacsl BEZ POWODU

Rezerwuj w biurach podrdzy w catej Polsce lub online na www.coraltravel.pl




S @ Good Address

1.,2. Nosalowy Dwor Resort & Spa 3. Nosalowy Park Hotel & Spa
1.,2. Nosalowy Dwor Resort & Spa 3. Nosalowy Park Hotel & Spa

ZIMOWY WYPOCZYNEK Winter recreation

Niezaleznie, czy podrézujesz z dzie¢mi, czy szukasz kameralnego hotelu
5-gwiazdkowego z bogata oferta apres-ski, w hotelach Nosalowy
znajdziesz swoje miejsce na komfortowy i bezpieczny wypoczynek

w najlepszym stylu. Nosalowy Park Hotel & Spa to elegancki, kameralny
hotel w centrum Zakopanego. Resort Nosalowy Dwor to wymarzone
miejsce na rodzinny wypoczynek.

Regardless of whether you travel with children or looking for anintimate
5-star hotel with a wide range of Apres - ski, in Nosalowy Hotels you will
find your place for a comfortable and safe rest in the best style. Nosalowy
Park Hotel & Spa is an elegant, intimate hotel in the center of Zakopane.
The Nosalowy Dwor Resort is a perfect place for a family holiday.

wiecej | more: nosalowypark.pl; nosalowy-dwor.eu

OBRAZY DLA CZULYCH WNETRZ

Paintings for tender interiors

W abstrakcyjnych pracach Agnes Majart uwage zwracaja potaczenia barw - szlachetne zimne srebro zréwnowazone jest otulajacym ztotem.
Wyrézniaja je mocne pociagniecia pedzlem, wyczuwalna pod palcami faktura i strzeliste formy, ktére pasuja do nowoczesnych, minimalistycznych,
takZze biurowych i hotelowych wnetrz. Twoérczos¢ artystki jest préba uchwycenia réwnowagi w niespokojnym swiecie.

In Agnes Majart's abstract works, attention is drawn to combinations of colours - precious cold silver is balanced by warm gold. What distinguishes the
paintings are strong brush strokes, texture palpable under the fingers and soaring forms that suit modern, minimalist interiors, as well as office and hotel
ones. The artist's work is an attempt to capture balance in the turbulent world. wiecej | more: Facebook: @Agnesmajart

©M.P
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SIATKA POLACZEN
ROUTE NETWORK

FLOTA
FLEET

BAGAZ
BAGAGGE

ROZRYWKA POKEADOWA
IN-FLIGHT ENTERTAINMENT

84

!

86

93
Badz naszym Gosciem

104 Be our Guest




i ipngWG
Toronto YYZ  graaygu 6<% 2788
Ny [ ' el YU O Halifax YAZ

§ gD Clevelahli CLE)
PT®, New York JFK
Newark EWR

Route network

SIATKA POtACZEN

potaczeniaregularnelOT-u - __-_ potaczenie code-share |
z portu przesiadkowego w Warszawie | code-share services

LOT schedule services from LOT Warsaw Hub

kierunki code-share |
potaczenia regularne LOT-u code-share destinations
z portu przesiadkowego w Budapeszcie |

LOT schedule services from LOT Budapest Hub kierunki wakacyjne |

Holiday Destinations
——— regularne potaczenia regionalne LOT-u |

o
LOT regional schedule services kierunek regularny sezonowy |

regular seasonal destination
———— potaczenia czarterowe LOTu |
LOT charter services

Stan na 12/11/2021 | Status as of 12NOV21
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SAMOLOTY DALEKODYSTANSOWE | ong-haul aircraft

Boeing 787-9 Dreamliner

Boeing 787-8 Dreamliner

Liczba | Number in fleet 7/9* 8
Dtugoscé | Length 62,82m 56,72m
Rozpietos¢ | Wing span 60,17 m 60,17 m
V przelotowa | Cruising speed 875 km/h 875 km/h
Zasieg max | Range 13350 km 12 650 km
Liczba miejsc BC/PEC/EC | Capacity 24/21/249 18/21/213

+
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SAMOLOTY SREDNIO- | KROTKODYSTANSOWE Medium and short-haul aircraft

4

/;\
e
4

Boeing 737 MAX 8 Boeing 737-800
Liczba | Number in fleet 5/15* )
Dtugosé | Length 39,52m 3947 m
Rozpietos¢ | Wing span 35,92m 35,78 m
V przelotowa | Cruising speed 839 km/h 834 km/h
Zasieg max | Range 5750 km 5435 km
Liczba miejsc | Capacity 186 189/186/168**
>
AT AREEREARES="  [ b oo 195 Embraer 190 Embraer 175 Embraer 170
Liczba | Number in fleet 15 4 12 %+ )
Dtugosé | Length 38,65m 36,24 m 31,68 m 2990m
Rozpietos¢ | Wing span 28,72 m 28,72m 26,00m 26,00m
V przelotowa | Cruising speed 870 km/h 863 km/h 870 km/h 870 km/h
Zasieg max | Range 3990 km 3461km 3300 km 3700 km
Liczba miejsc | Capacity 118/112** 106 82 76

3
AT  Bombardier DHC-8Q400

Liczba | Number in fleet 12

Dtugosé | Length 32,83m

Rozpietosé | Wing span 28,42 m
V przelotowa | Cruising speed 666 km/h
Zasieg max | Range 2500 km

Liczba miejsc | Capacity 78

* kolejne zaméwione samoloty tego typu planowane do dostawy | *deliveries of more of the ordered aircraft of this type expected soon
**w zaleznosci od wersji | **depending on the version
*** w tym dwa do dyspozycji rzadu | *** including two aircraft at the government’s disposal

BEZPIECZENSTWO NA POKEADZIE SAMOLOTOW LOT | Safety on board LOT aircraft

Q@ | Q

Podczas catego lotu Podczas lotéw Zakaz palenia Nie pijemy alkoholu Podczas startu i ladowania laptop musi by¢é
obowiazkowe jest zakrywanie powrotnych do (réwniez whiesionego wytaczony i umieszczony w kieszeni fotela lub na
nosa i ust za pomoca maseczki Polski z zagranicy papierosow na poktad lub pétce, a z telefonéw komdrkowych pasazerowie

(z wyjatkiem dzieci do lat 5 obowiazkowe jest elektronicznych) | kupionego moga korzystaé wytacznie w trybie samolotowym.

i 0os6b o znacznym stopniu wypetnienie Kart No smoking w Duty Free | Wizerunek cztonkow zatég podlega ochronie prawnej.
niepetnosprawnosci). Maseczki Lokalizacji Pasazera (including Do not drink alcohol Uprzejmie prosimy o uszanowanie prywatnosci

mozna zdjaé na czas positku |

A protective mask covering nose
and mouth is required during
the entire journey (except for
children under 5 and persons
with severe disabilities). Masks
can be removed during a meal

i Deklaracji Zdrowia |
On return flights to
Poland it is mandatory
to fill in Passenger
Locator Form and
Health Declaration

e-cigarettes)

brought on board or
purchased in Duty
Free

i niefotograf lie naszych
pracownikéw, a takze o nierozpowszechnianie
wizerunku bez ich zgody. | During take-off and landing,
laptops must be switched off and placed in the back seat
pocket in front of you or on the shelf, and mobile phones
can only be used in aeroplane mode. The image rights of
cabin crew members are protected by law. Please respect
their privacy and do not photograph/film our staff and do
not disseminate their image without their permission.

@ TRANSAKCJE BEZGOTOWKOWE NA POKEADZIE | Non-cash transactions on board

Uprzejmie informujemy, ze w celu zap

o h

zenstwa b

ych transakcji ptatniczych na pokt:

h swoich

LOT zbiera i przechowuje niektére

z Paristwa danych, np. imig¢ i nazwisko, numer dokumentu tozsamosci, adres zamieszkania i numer miejsca zaj

Ldad

go nap
Panistwa danych jest LOT* W zwiazku z powyzszym przystuguje Paristwu prawo wniesienia sprzeciwu, prawo dostepu do danych, prawo zad

ie. W tym zakresie administratorem
ia ich spr [ENT] iecia

lub ograniczenia ich przetwarzania. W sprawach zwiazanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych pisemnie pod
adresem LOT lub mailowo pod adresem e-mail: iod@lot.pl. Podawanie ww. danych osobowych podczas transakcji jest dobrowolne. Ptatnosci gotéwkowe dozwolone s3
wytacznie w przypadku upgrade do wyzszej klasy serwisowej na lotach dalekodystansowych. |

Please be advised that in order to ensure the security of payment transactions on board our aircraft, LOT is collecting and storing some of your personal data, e.g. your forename and surname,
identity card number, residential address, and seat number. LOT* are the controller of the personal data provided above. You have a right to object, as well as right: to withdraw your consent,
access to your personal data, to demand that your personal data is rectified or limited or to be forgotten.To discuss matters related to the protection of your personal data you can contact Data
Protection Officer in writing, to the address of the registered office LOT or via e-mail: iod@lot.pl.

8 6 * Polskie Linie Lotnicze LOT S.A., ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 43, 02-146 Warszawa | LOT Polish Airlines, Komitetu Obrony Robotnikéw St. 43,02-146 Warsaw




POLISH AIRLINES

L OT Warsaw Transfer Guide

Zapoznaj sie z informacjami jak sprawnie przesigsc sie na Twaj kolejny rejs LOT na Lotnisku Chopina w Warszawie |

A STAR ALLIANCE MEMBER

Przygotuj paszport i karte poktadows |
Please prepare your passport and boarding pass

Przesiadka miedzy krajami w strefie Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2.Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twoj nastepny rejs
Transfer from Schengen country to another Schengen country

1. You arrive to the terminal by bus or by air bridge
2. Please proceed directly to the gate for your next flight

2 &

KROK 1 KROK 3
STEP1 STEP3

KROK 2
STEP 2

Przesiadka z kraju w strefie Schengen do kraju ze strefy Non-Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej z przygotowanymi dokumentami
3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktorej odlatuje Twoj nastepny rejs
Transfer from Schengen country to Non-Schengen country

1. You arrive to the terminal by bus or by air bridge

2. Please prepare your documents and proceed to the passport control
3. Please proceed directly to the gate for your next flight

=i W3 ey
< V4 |}
KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4
STEP1 STEP 2 STEP 3 STEP 4

Przesiadka z kraju ze strefy Non-Schengen do kraju w strefie Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2.Udaj sie prosto do kontroli paszportowej z przygotowanymi dokumentami
3. Nastepnie podejdz do kontroli bezpieczenstwa

4. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twoj nastepny rejs
Transfer from Non-Schengen country to Schengen country

1. You arrive to the terminal by bus or by air bridge

2. Please prepare your documents and proceed to the passport control

3. Next proceed to the security check
4. Please proceed directly to the gate for your next flight

=) 2; s e
< 4 A4 Y
KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4 KROK 5
STEP1 STEP 2 STEP 3 STEP 4 STEP5

Przesiadka miedzy krajami w strefie Non-Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2. Udaj sie prosto do kontroli bezpieczenstwa

3. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twdj nastepny rejs
Transfer from Non-Schengen country to another Non-Schengen country
1. You arrive to the terminal by bus or air bridge

2. Please proceed to the security check
3. Please proceed directly to the gate for your next flight

=] . (8
= N4 Y
KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4
STEP1 STEP 2 STEP 3 STEP 4

Wejscie do samolotu zamykamy na 15 minut przed odlotem! |
Gate closes 15 minutes before departure!
W przypadku kazdej przesiadki w ramach potaczen LOT,
nie odbieraj swojego bagazu |
Do not collect your luggage if you continue your journey with LOT

Please read the following information carefully It will help you during your transfer to LOT flights at Warsaw Chopin Airport

Mapa Lotniska Chopina | Map of Chopin Airport
Poziom odlotow | Departures Area

Odprawa
Check-in LOT

040340201

18N 1
16N 15N

LEGENDA:
MAP KEY

Kontrola paszportowa |
Passport control

Kontrola bezpieczenstwa |
Security check

Wejscie do terminala po przyjezdzie autobusem z samolotu |
Entrance when arriving to the terminal by bus

LOT Business Lounge
“Polonez” (poziom 1| level 1)

g LOT Business Lounge
“Mazurek” (poziom -1] level -1)

Dodatkowa kontrola bezpieczenstwa w rejsach do USA |
Additional security check for US flights

Obowigzkowy punkt weryfikacji |

s
E Mandatory interview point

LT LOT Transfer Center

Strefa Non-Schengen |
Non-Schengen Zone

Armenia | Belarus | Bulgaria | Canada | China | Croatia | Cyprus | Georgia | India | Israel | Japan |
Kazakhstan | Macedonia | Moldova | Montenegro | Romania | Russia | Serbia | Singapore |
South Korea | Sri Lanka | Turkey | Ukraine | United Kingdom | United States | Ireland

03N - 26N

Numery gate Non-Schengen | Non-Schengen Gate no.

Austria | Belgium | Czech Republic | Denmark | Estonia | Finland | France | Germany | Greece |
Hungary | Iceland | Italy | Latvia | Lithuania | Luxembourg | Malta | The Netherlands | Norway |
Poland | Portugal | Slovakia | Slovenia | Spain | Sweden | Switzerland

01-08 23-45

Numery gate Schengen | Schengen Gate no.

@ Transfer do USA | Transfer to USA

Po rozmowie mozesz byé¢ skierowany:

After interview you can be proceeded: 1

Boa— 8

j kontroli bezpi stwa
j na mapie sy powyzej.
Udaj sie tam jak najszybciej!
To additional security check marked
on the map as above.
Proceed there as soon as possible!

Obowigzkowy punkt weryfikacji M
Miejsce wywiadu, do ktérego muszg udac sie wszyscy e ’
pasazerowie lecgcy do Standw Zjednoczonych!
Manadatory interview point

This point is obligatory for all passengers travelling
to the United States!

Strefa Schengen |
Schengen Zone

Przylot ze strefy Schengen

Udaj sie do kontroli paszportowej i dalej niezwtocznie
do miejsca oznaczonego na mapie symbolem flagi!
Schengen Area arrival

Proceed to passport control and then to interview point
marked with the flag as soon as possible!

Przylot ze strefy Non-Schengen
Udaj sig do kontroli bezpieczenstwa i dalej niezwtocznie g g
do miejsca oznaczonego na mapie symbolem flagi!
Non-Schengen Area arrival

Proceed to security check and then to interview point
marked with the flag as soon as possible!

Brak wykonania obowiazkowej weryfikacji
(wywiadu) oraz dodatkowej kontroli
bezpieczenistwa w rejsach do USA skutkuje
odmowa przyjecia na poktad samolotu! |
If you skip mandatory interview or additional security
check you will be denied to board your flight!
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A STAR ALLIANCE MEMBER ':L "

Lipton Ice Tea
brzoskwiniowa /

peach 330 ml Mieszanka studencka /

. Nut Mix with raisins 1 0
Tonic 100g PLN
Schweppes

330 ml

M&M's 1 O
90g PLN

Pepsi Baton naturalny
Dobra Kaloria / 6
o Natural bar 35 g PLN
1 0 PLN
Pepsi Max
330 ml

Snickers 6
754 PLN

Zupka azjatycka /

Asian soup 1 2PLN

Red Bull 1 2
250 ml PLN o

Ceny towarow sg podane w ztotych polskich (PLN). Ptatnos¢ moze byc realizowana za pomocg kart ptatniczych. Maksymalna wartosc jednorazowych zakupow dla kart VISA, Mastercard, Diners
Club, JCB, American Express jest limitowana do 4000 PLN. W przypadku ptatnosci kartg zatoga moze poprosic o okazanie paszportu lub innego dokumentu.

Prices are quoted in Polish zloty (PLN). We gladly accept credit and debit cards. The maximum value of one-off purchases for VISA, Mastercard, Diners Club, JCB, and American Express is limited to
4000 PLN. For payments made by credit/debit card, you may be asked to present your passport or similar form of ID.

Doktadamy wszelkich staran, aby zapewnic peten asortyment produktéw. Przepraszamy za ewentualne ograniczenia w wyborze pozycji z menu. We do our best to provide full selection, however
please accept our sincere apologies if some items are not available during this flight.

Alkohol jest sprzedawany pasazerom powyzej 18. roku zycia. Spozywanie wtasnego alkoholu jest zabronione. We offer alcoholic beverages for passengers above 18 years old only. Consumpon of
your own alcohol on board is not permited.

PLL LOT S.A. zastrzegaja sobie mozliwo$¢ zmiany cen bez wczes$niejszego uprzedzenia. Z géry przepraszamy za utrudnienia. All informaon is valid at the me of the publicaon. However, we reserve
the right to make price alterations without prior notice. In case of such situaon please accept our sincere apologies.

Jezeli chca Panstwo otrzymac fakture za zakupy dokonane na poktadach naszych samolotow (Upgrade, Duty Free, Sky Bar), prosimy o przestanie danych do faktury wraz ze skanem potwierdzenia
zakupu z terminala na adres mailowy: callcenter.faktury@lot.pl. If you wish to receive an invoice for your purchase made on board (Upgrade, Duty Free, SkyBar), please send your invoicing details
along with a scan of proof of purchase to the following email: callcenter.faktury@lot.pl.



Prosecco extra dry
200 ml

Wino czerwone /
Red wine
187 ml

Wino biate /
White wine
187 ml

Wino rézowe /
Rose wine
187 ml

Piwo Heineken /
Beer
330 ml

Piwo Heineken 0% /
Beer
330 ml

Dania gorace
Hot meals

Na wybranych rejsach oferta Sky Bar moze by¢ ograniczona lub niedostepna.
Sky Bar offer is limited or not available on selected flights.

Rejsy krétkodystansowe
Short-haul flights

Rejsy czarterowe
Charter flights

Rejsy dtugodystansowe
Long-haul flights

22,25

Gin The London No. 1
509

Tonic Schweppes
3309

Danie wegetarianskie
z makaronem /
Vegetarian pasta
280g¢

Kurczak paprykowo-
pomidorowy z makaronem /
Pepper and tomato chicken
pasta

2809

Kurczak w sosie curry
zryzem / Chicken curry
with rice

3009
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Zeskanuj kod QR Zamow positek na poktad
Scan the QR code . . .. . . .

Juz teraz mozesz zamowic¢ swoj ulubiony positek
jeszcze przed rejsem — w bardzo atrakcyjnych cenach!
Wszystkie nasze positki przygotowywane sg ze
swiezych, starannie dobranych i zdrowych sktadnikow.
Zyczymy smacznego.

Pre-order your meal

Now you can order your favourite meal before your
flight — at very attractive prices!

All our meals are prepared with fresh, carefully
Sprawd? oferte na lot.com selected and healthy ingredients.

Details on lot.com Enjoy your meal.

Oferta limitowana, dostepna najpdzniej 24 lub 36 godzin przed odlotem, w zaleznosci od trasy. Sprawdz szczegdty na lot.com.
The offer may be limited and is available up to 24 or 36 hours before flight, depending on the route. Visit lot.com for more details.
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- SHOPandMORE.lot.com

Oferta moze by¢ limitowana lub niedostepna lub na wybranych rejsach. Sprawdz szczegoéty na shopandmore.lot.com.
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COVID-19 TESTING POINTS

'ﬁ' 24 H/7

Punkt ogoélnodostepny
General access

Jedyny punkt testéow
przed kontrola dokumentéow

.3

Przyloty

Gate L S
uprawniajacych do zwolnienia
34/35 z kwarantanny

The only testing point before

the verification of the quarantine
exemption authorizing
documents

Arrivals

(3 o

Przyloty Arrivals

Centrum 0
Konferencyjne
Conference Center

Parking P3 @

P3 parking

space 1111
Wyjscie
do miasta

OTWARTE Exit to the city

OPEN

'ﬁ' 24 H/7

Punkt ogdlnodostepny
General access

M,

",

Kontrola dokumentow

Przyloty

Arrivals Wyjscie do miasta Exit to the city

Przyloty Arrivals

*

Punkt testow Tasmociag odbioru Pomoc Medyczna

na COVID-19 uprawniajacych bagazu First Aid
“Przyloty COVID-19 testing point do zwolnienia Luggage reclaim 0 Poziom Level
Arrivals Przyloty Arrivals z kwarantanny 0 Poziom Level

Verification of the quarantine
exemption authorizing documents

L -

Informujemy, Zze bezposrednio po lagdowaniu ze strefy
Schengen przy gate’ach 34-35 moga Panstwo wykona¢
test wykluczajacy zakazenie koronawirusem. Pozwoli
to uniknaé natozenia kwarantanny przy przekraczaniu
punktu kontroli sanitarne;j.

Podrdzujacy ze strefy Non Schengen moga wykonaé
test w hali odbioru bagazu (przy tasmach nr 1i7)
oraz w Centrum Konferencyjnym i na parkingu P3
na poziomie przylotéw. Negatywny wynik umozliwi
zwolnienie z kwarantanny natozonej po powrocie
do Polski. Punkty te sg dostepne réwniez

dla przylatujacych ze strefy Schengen.

WARSAW (@, LOTNISKO
CHOPIN >i‘ CHOPINA
AIRPORT WARSZAWA

O



BAGAZ REJESTROWANY PRZEWOZONY W LUKU BAGAZOWYM
Checked baggage allowances

LOT PREMIUM ECONOMY
na dtugie dystanse | on long haul flights

LOT BUSINESS CLASS
na dtugie dystanse | on long haul flights

[==) [==) [==) (=) (=)
32kg 32kg 32kg 23 kg 23 kg
max + max + max max + max

LOT BUSINESS CLASS LOT PREMIUM ECONOMY

LOT ECONOMY CLASS
na krétkie i dtugie dystanse
| on short and long haul flights

(=)

23kg
max

Suma trzech wymiaréw bagazu
rejestrowanego nie powinna

na krétkie dystanse | on short haul flights na krétkie dystanse | on short haul flights

(=) (=) (=) (=)
32kg 32kg 23k 23k

BAGAZ DLA DZIECI DO LAT DWOCH | Luggage allowances for children up to 2 years of age

przekracza¢ 158 cm. | The sum
of the three dimensions should
not exceed 158 cm.

(=)
wozek fotelik .
skladany|  LUB | or samochodowy | | 2218 | omakevmalnym wymiatze do 128 cm
folding buggy car seat

BAGAZ PODRECZNY | Carry-on baggage
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y LOT PREMIUM ECONOMY LOT ECONOMY Suma trzech wymiaréw
BAGAZ PQDRECZNY na dtugie dystanse | on long haul flights CLASS bagazu podrecznego
PRZEWOZONY na krétkie (dtugosci, szerokosci
NA POKtADZIE o = i diugie Lt e

8k — dyst hort przekraczaé¢ cm | The
Carry-on luggage allowances o || 4ke |=12kg B ||0?{;S o sum of three dimensions
haul flights of carry-on baggage
LOT BUSINESS CLASS (max waga jednej sztuki: 8kg | max unit weight: 8kg) — s(ll'leonugltjhynﬁltdet:czglcjl 2?'5221
na krotkie i dli:r;g;ehgzls:]ai\gzzl on short and LOT PREMIUM ECONOMY 8 kg
na krotkie dystanse | on short haul flights max
Q
(=) (=) (=) F
9kg — 8kg
max |F| ke |=18ks max e

Dodatkowo do kabiny mozna zabra¢ albo torbe z latopem, albo torebke
damska o maksymalnych wymiarach 40 x 30 x 8 cm oraz o maksymal-
nej wadze 2 kg. Ze wzgledéw bezpieczenstwa caty bagaz kabinowy
musi zmiescic sie w szafkach nad gtowami lub pod fotelem przed
pasazerem. Wszystkie bagaze przekraczajace dozwolone wymiary
beda musiaty by¢ przepakowane lub zostana nadane jako bagaz
rejestrowany i bedzie pobrana optata wedtug cennika.

ZWIERZETA o
>

In addition, one of the following items (max. 40 cm x 30 cm x 8 cm;

max. 2 kg) may be taken on board free of charge: a laptop case

or awomen's handbag. For safety reasons, all carry-on baggage must

fit in the overhead shelf on board or under the seat in front of you.

All baggage exceeding the permitted size, will have to be repackaged

or will be checked in subject to the relevant fee specified in the price list.

Ze wzgled6w bezpieczenstwa podrézujace na poktadzie samolotu zwie-
rzeta musza pozostac w trakcie catej podrézy w przeznaczonej do tego
celu torbie lub klatce.| For safety reasons, animals travelling on board the
aircraft must remain in a dedicated bag or cage during the entire trip.

NA POKtADZIE

Animals on board

22—
_-.—

T O comn

The information published in the magazine is valid as at the date the magazine goes to print and it does not
constitute a commercial offer within the meaning of the Civil Code. In order to confirm the validity of this
information please consult LOT Polish Airlines sales assistants at sales offices, contact the Call Centre

or visit the website: lot.com.

Additional carry-on baggage restrictions may apply to some flights operated by small aircraft.

A baby basket or a car seat can be taken on board, if space is available.

An extra charge applies to outbound flights from Poland.

PLYNY W BAGAZU
PODRECZNYM

Liquids in your
carry-on baggage

Szczego6towe informacje na temat
wymienionych ograniczen na stronie
www.lot.com. | Detailed Information
regarding the abovementioned
limitations is available at www.lot.com

&—20—>

Informacje i W magazynie s3 ak Ine na dzien oddani: gazynu do druku.

Aktualna oferta i wysokos¢ optat za przew6z dodatkowego bagazu dostepne sa w biurach sprzedazy,

Call Center badz na stronie internetowej lot.com

Na niektérych pot iach ok i matymi ! i moga ok
dnosnie wielkosci bagazu podr:

restrykcje

Torba-kosz do przewozu ni
wolnego miejsca.
Zrynku i k

lat lub fotelik hodowy moga by¢ zabierane na poktad w miare

optata serwisowa.

93




Jedna karta, wiele przywilejow
One card, many benefits

Dzieki karcie Miles & More mozesz gromadzi¢ i wykorzystywac
mile zaréwno podczas podrézy, jak i na co dzien. Spéjrz na
atrakcyjne oferty, ktére daje najwiekszy w Europie program dla
czesto podrézujacych pasazerow.

Szybka i bezptatna rejestracja
Skorzystaj z aplikacji mobilnej Miles & More i zgromadz dodatkowe
500 mil lub wejdz na strone www.miles-and-more.pl.

Zarejestruj sie juz teraz
miles-and-more.com/pl/rejestracja

Register now
miles-and-more.com/en/registration

Po zarejestrowaniu mozna naliczy¢ wstecznie mile za przeloty oraz
ustugi partneréw z ostatnich szesciu miesiecy.

\l/ Gromadz mile nie tylko za podréze samolotem w ponad
U 30 liniach lotniczych, ale rowniez korzystajac z karty
kredytowej, ubezpieczenia podrézy, podczas zakupow
oraz u 300 innych partneréw nielotniczych na catym
Swiecie.

/l\ Wykorzystaj mile premiowe na przelot, podwyzszenie

klasy podrézy oraz inne ustugi miedzy innymi pobyt
w hotelu czy wypozyczenie samochodu.

Wyjatkowe promocje
Skorzystaj z promocji milowych LOT-u, dzieki ktérym Twoja podroz
stanie sie jeszcze bardziej atrakcyjna.

NajMILszy poniedziatek - co dwa tygodnie masz mozliwosc
wykorzysta¢ mile na bilety - nagrody w klasie ekonomicznej
juz od 7 000 mil.

Okazje milowe - co miesiac nowe fascynujace kierunki podrozy
w atrakcyjnych cenach, dostepne juz od 15 000 mil.

aelia DUTYFREE APAKT

Miles & More | LOT. -, \:-

With Miles & More card you can earn and spend miles both while
travelling and on everyday purchases. Take a look at the attractive
benefits offered by the biggest Europe’s programme for frequent
flyers.

Fast and free registration
Download Miles & More app and take advantage of 500 award
miles or visit www.miles-and-more.pl.

By the way: after registration, miles for your flight or other partners
services can be credited to you retrospectively within 6 months.

\l/ Earn miles not only when you are traveling with more than

U 30 airlines, but also take advantage of credit cards, travel

insurance, shopping and with 300 other non-airline
partners all over the world.

/]\ Spend award miles on flight awards, upgrade awards or

U other services such as stay in the hotel or car rental.

Special offers
Take advantage of LOT mileage promotion and make your flight
even more attractive.

Monday sMILEs - every two weeks you can redeem your miles
for award ticket in Economy class from just 7,000 miles

Mileage bargains - every month award tickets are available just
from 15,000 miles round trip in economy class.

Diners Club

OPAYBACK So@
INTERNATIONAL (ee] ]




Idealne rozwigzanie
e | dla Twojej Firmy!

DLA FIRM LOT Dla Firm to program lojalnosciowy, ktéry pozwoli Twojej
firmie zmniejszyc¢ koszty podrozy stuzbowych. Zbieraj Punkty
podczas podrézy stuzbowych i wymieniaj na nagrody takie jak:
- bilety lotnicze

- hotele

- wstep do LOT Business Lounge Polonez lub Mazurek

- ustugi podwyzszajace standard podrozy.

Z LOT Dla Firm:

- otrzymujesz 1000 powitalnych Punktow Premiowych

- zbierasz Punkty za kazdy przelot LOT-em oraz za pobyty
w hotelach

- zmniejszasz koszty podrozy stuzbowych

To nie wszystko!

Zbieraj punkty za przeloty pracownikow firmy na jednym koncie,
amile na prywatnych kontach w programie Miles & More.
Dodatkowo masz mozliwosc¢ naliczenia Punktow za odbyte
podroze z LOT do 6 miesiecy przed rejestracja!

Nie czekaj dtuze [=]z:4 =]
Zarejestruj sie na lotdlafirm.com T, ety

S

' The perfect solution
for your business!

LOT Dla Firm is a loyalty programme designed to reduce
‘business travel expenses in your company.

'You can earn Points on every business trip with LOT
‘and spend your points on awards:

- flight tickets

- hotel stays

access to LOT Business Lounge Polonez and Mazurek

- services that enhance your travel experience.

ith LOT Dla Firm you can:

= earn 1000 Welcome Premium Points
- - earn Points for each flight operated by LOT and hotel stays
reduce business travel expenses

But there’s even more!

ou and your employees can earn Points on one LOT Dla Firm
account and additionally miles on personal Miles & More accounts.
You can also register Points on LOT flights flown 6 months before
egistration.

hat are you waiting for?
Register on lotdlafirm.com
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Zeskanuj kod QR
Scan the QR code

Czytaj na:
Read on:

E-prasa dostepna dla wszystkich
naszych pasazerow!

Podrézujac LOT-em, zyskujesz dostep
do ponad 1000 tytutéw z catego Swiata
niezaleznie od tego, ktérg klasg lecisz, w tym:

* najpopularniejszych magazynoéw i gazet
w ponad 40 jezykach,

+ 300 tytutow w jezyku angielskim,

* 60 tytutdw w jezyku polskim,

* obejmujagcych tematyke taka jak: prasa
informacyjna, kultura i podréze, jedzenie, biznes,

rozrywka, moda, sport, zdrowie oraz wiele innych.

Prase mozna tatwo pobraé, wykorzystujgc swoj
smartfon, tablet lub inne urzadzenie.

Ustuga jest dostepna na 72 godziny przed
lotem i do 6 godzin po jego zakonczeniu.

Zapraszamy do lektury!

lot.com/digitalpress

Digital press offer
for all LOT passengers!

When traveling with LOT you have access
to over 1000 titles from all over the world,
in all service classes, including:

* top magazines and newspapers in over
40 languages,

+ 300 titles in English,

+ 60 titles in Polish,

* categories such as: news, culture and travel,
food, business, entertainment, fashion, sport,
health and many others.

You can easily download them using your
smartphone, tablet or other portable device.
Digital press is available up to 72 hours before
your departure and 6 hours after flight.

Enjoy your reading!



Niech Swieta Noc Wigilijna przyniesie Paristwu spokdj i radosc.
Niech kazda chwila Swigt Bozego Narodzenia wypetniona bedzie mitosciq i dobrociq,
a Nowy Rok obdaruje wszystkich zdrowiem i pomyslnosciq.
Btogostawionych Swiqt Bozego Narodzenia!

May the Christmas Eve bring you peace and joy.
May each moment of Christmas be brimming with love and kindness.
And may the New Year bring prosperity and happiness to us all.

POLSKIE LINIE LOTNICZE
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO SALONOW I NA APART.PL!

WSZYSCY UCZESTNICY PROGRAMU MILES & MORE
= POLISH
Miles & More | LOT. .. .:: ZA KAZDE 5 ZE WYDANE W APART OTRZYMAJA

1 MILE W PROGRAMIE MILES & MORE.




W adwentowym Zagrzebiu znéw
poczujesz sie jak dziecko!

Tegoroczny jarmark bozonarodzeniowy w Zagrzebiu przeniesie nas
do najpiekniejszych wspomnien i czaséw oraz zapewni nam
spotkanie z najmilszymi przyjaciétmi z dziecinstwa - zabawkami.
Adwent w Zagrzebiu stanie sie sekretnym miejscem, w ktérym
znajdziesz swoich ulubionych przyjaciét z dziecinstwa - zabawki. To
doskonata okazja do stworzenia wyjatkowych pocztéwek z
adwentowego Zagrzebia, w naszych sercach i poprzez rozszerzong
rzeczywistos¢.

Nastrojowe $wiatto, kubek grzanego wina lub goracej czekolady,
usmiechniete twarze, rozbrzmiewajace wokét koledy - to magia
Swiagt Bozego Narodzenia, ktéra odkryjesz w adwentowym
Zagrzebiu. Adwent w Zagrzebiu stat sie ulubionym wydarzeniem
turystéw z Chorwacji i Swiata, ze wzgledu na niezwyktg atmosfere,
bogata oferte, doskonata organizacje oraz goscinno$¢ miesz-
kancéw. Nie dziwi zatem, Ze trzy lata z rzedu zostat uznany za
najlepszy jarmark bozonarodzeniowy w Europie.

Odwiedz zagrzebskie place i parki, zobacz szopki zagrzebskich
kosciotéw, wystuchaj solowych i zespotowych koncertéw
najpiekniejszych piesni bozonarodzeniowych oraz podziwiaj uliczne
dekoracje. Skosztuj lokalnych specjatéw serwowanych na licznych
tarasach zagrzebskich restauracji lub zanurz sie w cieple restaura-
cyjnych wnetrz i sprawdz, ile prawdy jest w powiedzeniu ,przez
zotadek do serca”. Od starannie przygotowanej oferty gastro-
nomicznej obfitujacej w tradycyjne potrawy i lokalne wina po
wspaniate dekoracje wnetrz i fasad, bozonarodzeniowa opowies¢
odzywa takze w zagrzebskich hotelach.

Niech adwentowy Zagrzeb opowie wam najpiekniejszg bozon-
arodzeniowg opowies¢.

Zagreb Advent takes you back to your childhood!

This year the Zagreb Advent takes us back to simpler times in the
most beautiful way possible by reconnecting us with our favourite
childhood friends - toys.

In a very special way, it will reveal to us the secret locations where
the toys, our favourite childhood friends, are hidden. You will get a
chance to create unique Zagreb-themed Christmas cards, both in your
heart and in augmented reality.

(Zaeb /

CHORWACJA

Drink cups of mulled wine and hot chocolate under the glow of
Christmas lights while surrounded by smiling faces and listening to
gentle Christmas songs from the balcony - this is the experience of
Christmas magic during the Zagreb Advent. Zagreb Advent has
become a favourite destination for visitors from both Croatia and
the rest of the world thanks to its great atmosphere, a wide range
of products, various extra activities and local hospitality. Therefore,
it comes as no surprise that Zagreb Advent has been voted the
best Christmas market in Europe three years in a row.

Take a stroll through numerous charming squares and parks
decorated in the spirit of Christmas, see a display of the nativity
scene in one of Zagreb’s churches and listen to the most beautiful
Christmas songs performed in concert by local soloists, musical
ensembles and orchestras. Enjoy some classic local cuisine in one
of Zagreb’s numerous restaurants with outdoor seating or at the
Christmas market stalls. The Christmas spirit can also be found in
city hotels with appropriately decorated facades and interiors,
which offer carefully designed festive menus brimming with local
traditional food and wine.

Let Zagreb Advent tell you the most heart-warming Christmas story
you have ever heard.

www.adventzagreb.hr

#AdventZagreb #VisitZagreb




Lubuskie

? Warte zachodu

1. Park Narodowy Ujicie
Warty.

2. Lubuskie Centrum
Winiarstwa w Zaborze.

3. Winnica Ingrid w Lazie.

4.Geopark tuk Muzakowa.

5. Miedzyrzecki Rejon
Umoeniony.

6. Zamek w Miedzyrzeczu.

ODKRYJ LUBUSKIE

Zapraszamy na wycieczke zupetnie wyjatkowa. Mozie to
zaskakujace, ale juz teraz wiemy, ze bedzie udana. Ta
pewnosé bierze sie z niezwyktego uroku regionu, ktory
odwiedzimy. Moze to 302 km Szlaku Wina i Miodu -
tradycje, ktdore siegajg XIII wieku, winnice, muzea,
pasieki i galary z rozépiewanymi gosémi, ptywajace od
jednego winnego przystanku ku kolejnym? Moze
wedrowka birdwatcherow przez ptasie ostoje na
rozlewiskach u ujscia Warty do Odry? Moie turkusowe
i rdzawe jeziora Geoparku tuk Muzakowa - zaskakujaca
pamiatka po wydobyciu wegla brunatnego? Moie to
twierdze i linie umocnien, $wiadkowie zmagan
cztowieka, ktoremu kazano walczyé? Tak! Chcemy
pokazaé to wszystko i jeszcze wiecej. A procz tego
zapraszamy na podroz uszyty z przezyé - krotkich
wrazen, mgnien oka, cichego ,och”, ulatujacego z ust na
widok, ktoéry zatrzymuje w miejscu i zapada w pamieé.

@atrakcjelubuskie u @lubuskiepl lubuskie.pl




1. Stara Winna Gora
Vineyard, Gérzykowo.

2. Geopark tuk Muzakowa.

3. Ujscie Warty National
Park.

4.The castle in Kozuchow.

5. Miedzyrzecz
Fortification Region.

6. Kinga Vineyard, Stara
Wies.

DISCOVER LUBUSKIE

Join a totally unique trip. We already know that it will
be a success. Surprised? The unique charm of the
region that we're going to visit fills us with confidence.
Maybe it is the 302-km Trail of Wine and Honey -
traditions that date back to the thirteenth century,
vineyards, museums, apiaries and scows with singing
guests, and sauntering from one wine stop to another?
Maybe it is the fortresses and the lines of fortifications,
in witnessing the struggle of a man who was ordered to
fight? Perhaps the birdwatchers’ hike through bird
mainstays on the back swamps at the estuary mouth of
the Warta to the Oder? Or perhaps the turquoise and
rust-coloured lakes of the Muskau Bend Geopark - an
amazing relic of brown coal mining? Yes! We want to
show all this to you and more. But we also want you to
join us on a journey full of experiences - short
impressions, eye blinks, a silent ,wow" at a view which
stops time and engraves in your memory.

Lubuskie @atrakcjelubuskie n @Iubuskiepl lubuskRie.pl
Worth your while
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*Z wytaczeniem transakcji na stacjach paliw i w kasynach oraz wyptat gotowki.
** Regulamin promociji ,,2 razy wiecej na start” dostepny na dinersclub.pl 4 -
*** Nalezy posiadac karte od przynajmniej 3 miesiecy i przynajmniej raz w miesigcu dokonac transferu punktéw DC na n
dostepne sg na stronie dinersclub.pl.

Przyktad reprezentatywny dla kart kredytowych Diners Club, sporzadzony na podstawie art. 8 Ustawy o kredycie konsumenckim: Oprocentowanie nominalne - zmienne - 7,6% w skali
roku. Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO) dla karty Diners Club LOT z limitem 15 000 zt wynosi 11,02 %, catkowity koszt kredytu 928,66 zt (optata roczna 350 zt). Czas
obowigzywania umowy 12 miesiecy. Wyliczenie RRSO zostato dokonane przy zatozeniu jednorazowego wykorzystania catej kwoty kredytu na Karcie (Limit Kredytowy), poprzez
dokonanie jednej transakcji bezgotowkowej w terminie do jednego miesigca od daty otrzymania Karty i sptaconej w ciggu 12 miesiecy od daty Transakcji. Wysokos¢ RRSO oraz
Catkowitego kosztu kredytu moze sie rézni¢ od podanego w reprezentatywnym przyktadzie jezeli Posiadacz bedzie korzystat z Karty w inny sposéb niz przewidziany w ww. przyktadzie.
Indywidualny limit kredytowy zostanie zaproponowany po weryfikacji zdolnosci kredytowej. Posiadacz otrzyma wyliczong wysokos¢ RRSO oraz Catkowity koszt przyznanego kredytu.
Niniejszy materiat nie stanowi oferty w rozumieniu kodeksu cywilnego i ma on charakter wytacznie informacyjny. Szczegoétowe informacje na temat kart Diners Club, salonikéw
lotniskowych, ubezpieczen oraz Tabela Optat i Prowizji, Regulamin kredytowych kart prywatnych Diners Club, Regulaminu Kampanii Sprzedazy Punktéw DC dostepne sa na stronie.
dinersclub.pl. Sporzadzono w oparciu o informacje wtasne z dnia 04.11.2021r.

ile (min. 500 punktéw), szczegdty zasad nie
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SANITARY REST

Drodzy Pasazerowie,

Informujemy, ze na podstawie rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 6 maja 2021r.
w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku

z wystgpieniem stanu epidemii (Dz.U. z 2021 . poz. 861z p6ézn. zm.), przekroczenie
granicy Rzeczypospolitej Polskiej wigze sie z szeregiem obostrzen.

Pasazerowie przekraczajacy granice panstwowg Rzeczpospolitej Polskiej statkiem
powietrznym majg obowigzek odbycia kwarantanny, trwajgcej 10 dni, liczac od dnia
nastepnego po przekroczeniu granicy.

Podroézni przekraczajacy wewnetrzng granice Unii Europejskiej bedg zwolnieni

z odbycia kwarantanny po przedstawieniu unijnego cyfrowego zaswiadczenia COVID
(zaswiadczenie o szczepieniu, negatywnym wyniku testu lub zaswiadczenie o przebyciu
choroby COVID-19 w ostatnich 6 miesigcach).

Osoby przekraczajace zewnetrzng granice Unii Europejskiej moga zosta¢ zwolnione

z kwarantanny, o ile s3 w posiadaniu zaswiadczenia o przyjeciu petnego cyklu szczepien.

Prosimy o zapoznanie sie ze szczegétami obowigzujgcych zasad przekraczania granicy
na stronie Ministerstwa Spraw Zagranicznych w zaktadce ,Dla Podrézujgcych”.

Zgodnie z wymogami stuzb zdrowia publicznego zwigzanymi z zagrozeniem
epidemicznym koronawirusem, kazdy pasazer zobowigzany jest do wypetnienia Karty
Lokalizacji Pasazera. Jezeli nie wypetnili Panstwo elektronicznej wersji Karty Lokalizacji
Pasazera, prosimy o kontakt z Personelem Poktadowym, ktéry udostepni Pafistwu
papierowa wersje formularza.

Na podstawie obowigzujgcych przepisow Karty Lokalizacji Pasazera zostang
przekazane stuzbom lotniskowym, a nastepnie wtasciwym organom odpowiedzialnym
za zdrowie publiczne.
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Dear Passengers,

We kindly inform you that on the basis of the Regulation of the Council of Ministers
of 6 May 2021 on the establishment of certain restrictions, orders, and prohibitions in
connection with the occurrence of an epidemic (As published in Dziennik Ustaw

from 2021, Item 861 with amendments), crossing the border of the Republic of Poland
is associated with a number of restrictions.

Passengers crossing the state border of the Republic of Poland by plane are subject
to a 10-day entry quarantine, counting from the day following the border crossing.

Travellers crossing the internal EU border are exempt from the quarantine obligation
upon presentation of the EU digital COVID certificate (vaccination certificate, negative
test result or a certificate confirming recovery from COVID-19 in the last 6 months).

Persons crossing the external border of the European Union may be released from
quarantine as long as they are in possession of a certificate confirming that they have
completed the full vaccination cycle.

Please visit “Travel” section on the website of the Polish Ministry of Foreign Affairs
and get familiar with current rules for crossing the Polish border.

According to the public health requirements related to the epidemic risk of coronavirus,
all passengers are obliged to fill in Passenger Locator Forms. If you have not completed
the electronic version of the Passenger Location Form, please contact our cabin crew
who will provide you with its paper version.

On the basis of the applicable law, Passenger Locator Forms will be transferred to the
airport operator and then to the locally competent authorities responsible
for public health.

Przypominamy o obowigzku zakrywania ust i nosa maseczka ochronna, jak réwniez o zakazie gromadzenia sie w okolicach toalet,

bufetow i w przejsciu podczas catego lotu.

We would like to remind you to cover your nose and mouth with a protective mask and not to gather near lavatories, galleys or in the aisle during the entire flight.

W przypadku wystapienia nagtego spadku ci$nienia w kabi

ktére wypadna automatycznie z paneli nad gtowami.

e, maski ochronne nalezy zdja¢ przed zatozeniem masek tlenowych,

In the event of a sudden drop in cabin pressure, the protective masks must be removed before wearing oxygen masks that fall automatically from the panels

above your head.

Przypominamy o koniecznosci zachowania odpowiedniego dystansu fizycznego, rowniez podczas opuszczania samolotu.

Po wyladowaniu i wytaczeniu sygnalizacji ,,zapiag¢ pasy” prosimy o sprawne kierowanie sie do drzwi zgodnie z kolejnoscia zajmowanych
miejsc w samolocie - zaczynajac od rzedéw znajdujacych sie najblizej wyjs

We would like to remind you to keep a sufficient physical distance when leaving the aircraft. After landing when the “fasten seat belt” sign is off, please proceed
smoothly to the door in the order of occupancy of the seats in the aircraft - starting from rows nearest to the exit.

Nakazu zastaniania nosa i ust nie stosuje si¢ w przypadku:
1) Dziecka do ukonczenia 5. roku zycia;
2) Osoby, ktora nie moze zakrywac ust lub nosa z powodu:

a) catosciowych zaburzen rozwoju, zaburzen psychicznych, niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu umiarkowanym,

znacznym albo gtebokim,
b) trudnosci w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nosa,

c) zaawansowanych schorzen neurologicznych, uktadu oddechowego lub krazenia, przebiegajacych z niewydolnoscia

oddechowa lub krgzenia potwierdzonych pisemnie przez lekarza.

The obligation to cover one’s nose and mouth does not apply to:
1) Children under the age of 5;
2) Persons, who cannot cover their nose and mouth due to:

a) pervasive developmental disorders, mental disorders, moderate, severe or profound intellectual disability,

b) difficulties in covering or uncovering the mouth or nose independently,

c) advanced neurological, respiratory or cardiovascular disorders with respiratory or circulatory failure confirmed

in writing by a physician.

Zeskanuj kod QR i dowiedz sie wiecej.
Scan the QR code and find out more information.

www.gov.pl/web/dyplomacja
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In-flight entertainment system

SYSTEM ROZRYWKI POKEADOWE)J

lot.com

104

WATAHA

MOVIES DLA DZIECI

FOR KIDS

TV

ONAS
ABOUT US

E-READER
E-READER

W grudniu w ramach naszej oferty rozrywki poktadowej w rejsach dalekiego zasiegu oferujemy Panstwu
ponad 100 filmow, albumy muzyczne, podcasty, programy rozrywkowe, popularne seriale oraz gry. Ponadto,
w systemie rozrywki poktadowej znajdg Panstwo zaktadke ,,0 nas”, ktora zawiera historie Polskich Linii
Lotniczych LOT. Na nastepnej stronie przedstawiamy wybrane nowosci filmowe i serialowe. Petny repertuar
dostepny jest na naszym portalu rozrywki poktadowej, dlatego zachecamy Panstwa do zeskanowania

ponizszego kodu QR*.

In December, on our long-haul flights, we would like to offer you over 100 movies and TV series as well as a
selection of entertaining shows, music albums, podcasts, and games. Furthermore, please take a look at the
“About us” section which contains the history of LOT Polish Airlines. On the next page you can find new movies
and TV series. The full repertoire is available on our in-flight entertainment portal, therefore we encourage you

to scan the QR code below™.

Gry dostepne na poktadach samolotow B787-8:
Games available onboard B787-8 aircraft:

In-Flight Tetris®

Solitaire

Bejeweled® 2

Disney Mickey's House Party
Battleship®

In-Flight PAC-MAN®
Disney’s Winnie the Pooh
Asteroids™

Bubbha's Peanut Frenzy

Gry dostepne na poktadach samolotéw B787-9:
Games available onboard B787-9 aircraft:

Solitaire Classic

Angry Birds World Tour

Puzzle: Travel Showcase

Bejeweled® 2

Casino

Battleship®

Lian Lian Kan

Monsters University: Hide and Sneak
In-Flight Tetris®

Berlitz® Word Traveler™ Golf Open
Leaf Escape Ninja
Geotrivia

Zachecamy do odwiedzenia naszego portalu rozrywki poktadowej,
na ktérym moga Panstwo sprawdzic¢ petny repertuar audio-wideo:
We encourage you to visit our in-flight entertainment portal where
you can find our full audio-video lineup:

* Repertuar rozrywki poktadowej jest ty ograni y. | Please note that our inflight entertainment offering is temporarily limited.




HITY KINOWE
BLOCKBUSTERS

KINO SWIATOWE
WORLD CINEMA

SERIALE
TV SERIES

DLA DZIECI
FORKIDS

Wybrane nowosci w grudniu | Selected new movies and tv shows in December

IMDb
6,3/10

IMDb
8,1/10

Soul

7,0/10

How | Became a Gangster. True Story
Jak Zostatem Gangsterem? Historia Prawdziwa

IMDb
7.7/10
Wataha
The Border
IMDb
7,5/10

Luca

IMDb
79/10

Shang-Chi and the Legend of the Ten Rings
Shang-Chi i legenda dziesieciu pierscieni

IMDb
53/10

The Witches
Wiedzmy

IMDb
8,8/10
Przyjaciele
Friends
IMDb
57/10
Scoob!
Scooby-Doo!

IMDh
T e T0 v e mo
e manmmmey . ) 6,7 /10
The Suicide Squad
Legion Samobdjcéw:
The Suicide Squad

IMDb
57 /10
Mulan
IMDh
8,6 /10
The Man Standing Next Parasite
IMDb
7,0/10
The Big Bang Theory
Teoria wielkiego podrywu
IMDh
7,4 /10
The SpongeBob Movie Onward
- Sponge On The Run Naprzod

SpongeBob Film: Na ratunek

oceny IMDb | IMDb rating: 26.10.2021
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Welcome to the world
of entertainment

LOT Entertainment
Rozrywka pokifadowa

Ogladaj w trakcie
rejsu filmy i seriale
na swoim urzadzeniu!

Zanurz sie w $wiecie filmowych bohateréw

i wciggajacych historii. Twoj lot stanie sie dla Ciebie
jeszcze wiekszg przyjemnoscig dzieki innowacyjnej
ustudze dostepnej na poktadach wybranych
samolotow Boeing 737. Wystarczy, ze podtgczysz
swoje urzgdzenie mobilne (smartfon, tablet czy
komputer) do sieci LOT Entertainment na poktadzie
samolotu.

WSsréd dostepnych tytutéw znajdziesz miedzy innymi
najnowsze i najpopularniejsze produkcje Hollywood
takie jak Joker, Tenet, Wonder Woman 1984, Sherlock
Holmes czy WiedZmy. Nasza oferta obejmuje takze
znane programy i seriale telewizyjne, a wsrod nich
Przyjaciele i Maktowicz w podrézy. Nasi najmtodsi
Pasazerowie mogg wybierac sposrdd tytutdw takich
jak Harry Potter czy Psi Patrol.

Badz naszym Gosciem!

entertainment.lot.com

Enjoy our in-flight
entertainment
on your device!

Immerse yourself in a world of film characters
and compelling stories. Now you can enjoy
your flight even more thanks to the innovative
service available on board selected Boeing
737s. Simply connect your mobile device
(smartphone, tablet or computer) to the LOT
Entertainment network on board.

Among the titles available you will find

the latest and most popular Hollywood
productions such as Joker, Tenet, Wonder
Woman 1984, Sherlock Holmes and The
Witches. Our offer includes also the most
popular TV series such as Friends or TV show
Maktowicz w podrézy. Younger passengers
will surely enjoy watching Harry Potter
movies or Paw Patrol.

Be our Guest!

2 LOT Entertainment
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GRANDHOTEL Il T1FFI

Luksusowy, pieciogwiazdkowy GrandHotel B Tiffi pofozony jest w samym sercu Itawy, nad Jeziorakiem,
najdtuzszym jeziorem w Polsce. Kucharze z Wloch i Tajlandii gwarantuja niezapomniane wrazenia kulinarne
i oryginalne potrawy, a prawdziwa perfa tego miejsca jest Tiffi Ml Spa Dharma z terapeutkami z Tybetu, Indii
iBali, paleta zabiegéw orientalnych i ajurwedyjskich Trzypoziomowa strefa dla dzieci Tiffi M Landia zapewni
rozrywke dla najmlodszych pod opieka zespotu animatorek. 1200m?strefy eventowo — konferencyjnej
gwarantuje doskonaly obstuge konferencji i bankietéw. Dojazd do Itawy ulatwia nowoczesny pociag
pendolino (1h40min z Warszawy, 55min z Gdariska).

Serdecznie zapraszamy.

ul. Dabrowskiego 9 | 14-200 Itawa | Poland | tel.: +48 89 651 97 97 | recepcja-ght@tiffi.com | www.grandhotel.tiffi.com
ul. Zeglarska 7 | 10-160 Olsztyn | Poland | tel.: +48 89 555 20 01 | recepcja-tbh@tiffi.com | www.tiffiboutiquehotel.com






