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DOKADKOLWIEK
LECISZ NA WAKACIE...

Visa to sieé, dzieki ktérej zaptacisz
szybko i wygodnie w milionach
miejsc na catym swiecie.
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EDITORIAL @ Note from CEO

Szanowni Panistwo,

PL mam nadzieje, ze z wakacji spedzonych z LOT-em przywozicie same dobre

wspomnienia. Lato powoli dobiega konca, ale wrzesien to wciaz dobry czas
na poznawanie nowych miejsc. W tym miesiacu zapraszamy do odkrycia historii
LHinii battyckiej”, czyli jednego z pierwszych, poteznych, miedzynarodowych szla-
kéw powietrznych w historii Polskich Linii Lotniczych. Obchodzimy wtasnie okra-
gta rocznice uruchomienia tego potaczenia - mija 90 lat od chwili, gdy trojsilniko-
wy fokker z symbolem zurawia wyruszyt z Warszawy do Wilna, a nastepnie do
Rygi i Tallina. To fascynujaca podréz do czaséw, kiedy na poktadzie miescito sie
os$miu pasazerow, nie byto personelu poktadowego, a prace nad silnikami odrzu-
towymi dopiero startowaty. Jednoczesnie zapraszam Panstwa do odwiedzenia
tych trzech niezwyktych stolic. Docenia je mitosnicy zabytkéw, ktére razem z kre-
tymi uliczkami, zielenia i regionalna kuchnia tworza naprawde magiczny klimat.
Tym z Panstwa, ktorzy w podrozach szukaja doznan kulinarnych, tym razem pole-
camy Wieden. Po raz kolejny udowadniamy, jak bardzo i wciaz zachwyca nas Pol-
ska. Ceramika siwa, tradycyjne proziaki, kajaki na Sanie czy najwiekszy zbior in-
trygujacych prac Zdzistawa Beksinskiego - to wszystko u nas, na Podkarpaciu.
| niezmiennie od 93 lat - niezaleznie od tego, dokad Panstwo leca, z LOT-em za-

wsze jestescie pod najlepszymi skrzydtami.

Dear Ladies and Gentlemen,
ENG

| hope that this year, as usual, you'll be bringing back

only good memories from vacation spent with LOT.
Summer is slowly coming to an end, but September is still
good time to explore new places. This month, we invite you to
discover the history of the "Baltic Line", one of the first large
international air routes in the history of Polish Airlines. We are
celebrating a round anniversary of the launch of this connec-
tion - 90 years have passed since the three-engine Fokker
with the crane symbol on set off from Warsaw to Vilnius, and
then to Riga and Tallinn. It is a fascinating journey to the time
when an aircraft could carry only eight passengers on board,
cabin crew was a thing of the future, and development of jet
engines was in its infancy. At the same time, | invite you to visit
the above mentioned extraordinary capitals. Lovers of historic
sites will appreciate their numerous monuments, which to-
gether with the winding streets, greenery and regional cuisine
create truly magical atmosphere. For those of you who are
looking for unique culinary experiences while traveling, this
time we recommend Vienna. And we also prove once again
how impressive Poland is. Gray ceramics, traditional soda
bread, kayaking on the San River or the largest collection of
intriguing works by Zdzistaw Beksinski - you'll find it all in the
Subcarpathia region. And invariably for 93 years - no matter
where you fly, with LOT you are always under the best wings.

[LlaHoBHI NaHi Ta naHoBe,
UA

A cnopigatoca, Wo 3 BianycTky, NnposeaeHoi 3 LOT-om, Bu

NpVBE3NN TiNbKK XopoLwi cnoragu. JIiTo nomManeHbky 3a-
BEPLUYETHCA, afie BepeceHb - BCe We rapHui Yac Ansa 3Hanom-
CTBa 3 HOBMMM MicuamK. Liboro micAaua Mu 3anpolyemo Bac Big-
KpuT ana cebe icTopito «6anTicbKoi NiHii», 0f4HOrO 3 NepLmx
MOTYXHUX MIXXHAPOAHWX NMOBITPAHUX MapLLPYTIB B ICTOPIT NOMb-
CbKMX aBianiHin. Mu Bif3Ha4YaeMO BRacHe Kpyrny pivyHMUIO 3a-
MYCKy LibOro CnoflyyeHHsa — MUHyno 90 pokiB, AK TPUMOTOPHWN
Fokker i3 cumsonom xypaena BupyLwwB i3 Bapwasu 4o BinbHioca,
a noTim go Puru Ta TanniHHa. Lle 3axonnioya Nogopox y vacy,
Konwu Ha bopTy 6yno Bicim nacaxumpis, He 6yno 60PTNPOBIAHNKIB,
a po3pobKa peakTUBHYX ABWIYHIB TiNbKK nounHanacs. BogHo-
yac A 3anpolyto Bac sigsigatv Ui Tpu HessuuaitHi ctonumui. Le-
LEBPU apXITeKTypW, AKI PasoMm i3 3BUBUCTVIMU BYIMYKaMK, 3ef1e-
HVMW HaCa[KeHHAMM Ta MICLEBOIO KYXHEIO CTBOPIOIOTb CNPaBAi
uapiBHy aTMocdepy, rigHO OLiHATL NtobuTeni Nnam'aTok icTopii Ta
KynbTypu. [Ina Tux i3 Bac, XTO WyKae KyniHapHUX BpaxeHb nig
4ac NOAOPOXKI, LIbOro Pasy My peKOMeHAYEMO BiaBIAaTY BineHb.
B ueprosuit pa3 4OBOAMMO, HACKINbKM 3axOMAMBOIO | LjikaBOO
moxe 6yTu Monbua. Cipa Kepamika, TpaguLiriHi «<Npo3akn», Ka-
Hoe Ha piuyi CaH M Hanbinblla Konekuia IHTPUIyloUrx PobiT
3pa3icnaBa bekCiHCbKOro — BCe Le y Hac Ha [MigkapnartTi. | He3miH-
HO, NpOTArom 93 pokis - kyan 6 Bu He neTinw, 3 LOT-om Bu 3aBx-
OV NiJ HANKPALWWMK KpyUnamn.

Z lotniczym pozdrowieniem | Best regards | 3 Halikpatimmm nobaxaHHamm

kS f s

Prezes PLL LOT | LOT Polish Airlines CEO | Mpe3unaeHT LOT
Rafat Milczarski
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EDITORIAL @ Note from editor in chief

Wilno, Ryga i Tallin - na tych wyjatkowych i bli-

PL skich nam nadbattyckich stolicach skupiamy sie

w tym wydaniu Kaleidoscope. Wilno w przysztym
roku bedzie obchodzi¢ swoje 700-lecie, to przytulne,
petne zycia miasto, ktére zachwyca nie tylko potoze-
niem, ale tez goscinnoscia. Odwiedzajac je, warto przy
okazji wybrac sie na Mierzeje Kuronska, by nacieszyc
sie spokojem i urzekajaca atmosfera tego niezwyktego
potwyspu, ktory inspiruje pisarzy i artystow, zeby
wspomnie¢ chociazby nobliste Tomasza Manna. Litwa
to tez Swiatowy potentat w lotach balonowych. Tallin
z najwiekszg liczba start-updw na mieszkarica w Euro-
pie jest z kolei brama do pozostatych atrakcji Estonii.
A kraj ten ma az 2200 wysp i ponad 50 proc. jego po-
wierzchni porastajg lasy. Wreszcie Ryga, piekna i uwo-
dzicielska stolica totwy, z jednym z najwiekszych na-
gromadzen secesyjnych budynkéw w catej Europie
i plazami w okolicznej Jurmale, ktére naleza do naj-
piekniejszych nad Battykiem. Jezeli za$ chcecie Pan-
stwo pozachwycac sie najpiekniejszymi obrazami pol-
skiej ztotej jesieni, to zapraszamy najpierw do Rzeszo-
wa, a potem w Bieszczady. Spacer po potoninach, czyz
to nie doskonaty sposéb na pozegnanie lata?

Vilnius, Riga and Tallinn, these unique and located
ENG | not too far away from Poland Baltic capitals are the

focus of this issue of Kaleidoscope. Next year Vilni-
us will be celebrating its 700th anniversary. It is a cozy,
lively city that delights not only with its location, but also
with hospitality. While visiting it, it's worth going to the Cu-
ronian Spit to enjoy the peace and captivating atmosphere
of this extraordinary peninsula that has inspired writers
and artists - it's enough to mention Nobel Prize laureate
Thomas Mann. Lithuania is also a world tycoon in balloon
flights. And Tallinn, with the largest number of start-ups
per capitain Europe, is the gateway to the rest of Estonia's
attractions. And the country has as many as 2,200 islands
and over 50% of its area is covered with forests. And finally,
there’s Riga, the beautiful and seductive capital of Latvia,
with one of the largest concentrations of Art Nouveau
buildings in all of Europe and beaches in the nearby Jur-
mala, which are among the most beautiful on the Baltic Sea.
If you want to admire the most picturesque views of Polish
golden autumn, we invite you first to Rzeszow, and then to
the Bieszczady Mountains. A walk through the mountain
pastures - isn't it a perfect way to say goodbye to the sum-
mer?

redaktor naczelna | editor in chief
Agnieszka Franus
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/Jainwesluj
w unikatowy
apartament

B Foksal 13/15 to dwie odrestaurowane XIX-wieczne kamienice
usytuowane tuz przy Trakcie Krélewskim w samym sercu Warszawy.

B Nowoczesne udogodnienia — podziemny garaz, strefa SPA i wellness
oraz zadaszone, eleganckie patio, gdzie pomoca stuzy concierge
—wnoszg niespotykany komfort do codziennosci rezydentow.

B To prawdziwie luksusowa enklawa i jedyny taki adres w Polsce.

Zapytaj o apartament.

— +48 600113113 — — WWW.FOKSALI315.COM

GHELAMCO

INTERNATIONAL REAL ESTATE INVESTOR & DEVELOPER

Concierge
i eleganckie lobby

Prywatny taras na dachu

Strefa wellnes i SPA

Podziemny garaz




KULTURA

Culture



Z SENTYMENTU
Out of sentiment

Jest uwazany za ojca polskiego malarstwa
rodzajowego i jednego z czotowych artystow
epoki stanistawowskiej. Jego dzieta do dzis
czaruja lekkoscia kreski. Stanowia przy tym
cenne zrodto wiedzy na temat wydarzen
politycznych czy zycia codziennego réznych
warstw spotecznych w drugiej potowie XVIII w.
Na Zamku Krélewskim w Warszawie mozna
ogladac prace Jana Piotra Norblina.
He is considered the father of Polis re-pain-
ting and one of the leading artists of the Stanislaw
vski's epoch. His works still charm with the lightness
ame time, they are a valuable source of knowledge
about political events or et v life of various so ssesinthe
second half of the 18th century. You can see the works by Jan Piotr
Norblin at the Royal Castle in Wa

SZTUKA

Jan Piotr Norblin - sentymentalny reporter, patac Pod Blacha, Zamek Krolewski
w Warszawie, 9.09-11.12.2022

W POGONI ZA FORMA
In Pursuit for Form

Wystawa niepokazywanych wczesniej zdje¢ Wandy Rutkiewicz,
gtosny fotoreportaz Giulii Frigieri o rewolucyjnym ruchu
hidzabskich surferek i surferéw w Balochistanie w Iranie
(zdj. obok), wreszcie osobisty projekt VIl Symfonia legendy polskiej
fotografii Tadeusza Rolkego i pokaz McCurry. W pogoni za kolorem,
pierwszej pethometrazowej produkcji portretujacej amerykan-
skiego fotoreportera Steve'a McCurry'ego - to tylko niektére
punkty programu ésmej edycji Vintage Photo Festival, ktéremu
od lat przyswieca idea odkrywania na nowo fotografii analogowej.
Hasto przewodnie: Sita kobiet.
An exhibition of previously unseen photographs by Wanda
Rutkiewicz mous photo reportage by Giulia Frigieri about the
y movement of Hijab surfers in Balochistan in Iran (photo

), and finally the personal project VII Symphony by the legend
of Polish photography, Tadeusz Rolke and McCurry. In the Pursuit of
Color, the first full-length production portraying the American
photojournalist Steve McCurry - these are just some of the hi
of the eighth edition of the Vintage Photo Festival, which for yez
been guided by the idea of rediscovering analog photography. The
mission statement: Power of WWomen.

8. Vintage Photo Festival, Bydgoszcz, 23.09-2.10.2022

MUZYKA

Music

LET'S JAZZ

Historia Krakowskich Zaduszek
Jazzowych, czyli najstarszego
w Europie festiwalu jazzowego,
siega roku 1954, kiedy przy

ul. Krélowej Jadwigi odbyta sie
pierwsza edycja cyklu. Wtedy
premierowo wybrzmiat hymn
Zaduszek - Swanee River.
Podczas tegorocznej odstony
ze scen ustyszymy m.in.:

Pawet Kaczmarczyk Trio,
Agnieszke Derlak, Ewe Bem,
Stanistawa Soyke. Kazdy wieczér
zwienczy legendarne jam
session. Jednym z mocniejszych
akcentéw przegladu bedzie
koncert amerykanskiej
piosenkarki i autorki tekstow,
zdobywczyni Grammy -

Judith Hill. Ostatniego dnia

w Teatrze Stowackiego odbedzie
sie uroczysta Krakowska Gala
Jazzu potaczona z wreczeniem
Ztotej Gwiazdy Helikonu
(przyznawanej wybitnym
osobowosciom zwigzanym
Zrozwojem jazzu

w Polsce i na $wiecie).

Wieczér zamknie koncert
jednego z najwybitniejszych
polskich muzykéw jazzowych

- Leszka Mozdzera.

Krakowskie Zaduszki Jazzowe, Krakéw,
26-29.10.2022

LET'S JAZZ

The history of Krakowskie Zaduszki
Jazzowe, the oldest jazz festival in
Europe, dates back to 1954, when
the first edition of the series took
place in Krolowe] Jadwigi St. It was
then that the anthem of the festival,
Swanee River was sung for the first
time. During this year's edition, we
will have the chance to listen to
Pawet Kaczmarczyk Trio, Agnieszka
Derlak, Ewa Bem, or Stanistaw
Soyka. Each evening will end with a
legendary jam session. One of the
highlights of the review will be the
performance by American singer,
songwriter, and Grammy Award
winner - Judith Hill. On the last day,
the Krakow Jazz Galawill be held at
the Stowacki Theater, accompanied
by the Golden Helicon Star award
ceremony (an award given to
outstanding personalities that have
contributed to the development of
jazz in Poland and abroad). And the
evening will end with a concert of
one of the most outstanding Polish
jazz musicians - Leszek Mozdzer.



WHAT'S ON @ Culture

CO OZNACZA DOM?

Spektakle z Gdanska (Resztki),
Olsztyna (tatwe rzeczy), Poznania
(Alte Hajm), Torunia (Cholernie mocna
mitosé), Warszawy (Odyseja. Historia
dla Hollywoodu, Tramwaj zwany
pozqgdaniem i Kruk z Tower)

oraz Budapesztu (Tata z tektury)

- oto w Kielcach rusza Miedzynaro-
dowy Festiwal Teatralny.

- Wszystkie te tytuty byty
doskonale przyjete zaréwno przez
widzéw, jak i krytykéw - ttumaczy
dyrektor festiwalu Marcin Zawada
i dodaje: - Motywem przewodnim
tej edycji bedzie wyraz ,dom”
rozumiany na wiele sposobéw.
Cieszy nas tez, ze wiekszos¢
przedstawien wyrezyserowaty
kobiety: pokazemy spektakle m.in.
Matgorzaty Bogajewskiej, Eweliny
Marciniak i Anny Karasinskiej.
Gospodarz festiwalu, czyli kielecki
teatr, zaprezentuje Ludwiga - histo-
rig szalonego wtadcy Bawarii.
Impreza bedzie pierwszym wydarze-
niem wpisujacym sie w starania
Kielc o tytut Europejskiej Stolicy
Kultury 2029.

TEATR
Theatre

WHAT IS A HOME?

The International Theatre Festival
starts in Kielce and will include theatre
performances from Gdansk (Resztki),
Olsztyn (tatwe rzeczy), Poznan (Alte
Hajm), Torun (Damned Strong Love),
Warsaw (Odyseja.Historia dla
Hollywoodu, A Streetcar Named Desire,
Raven from Tower) and Budapest
(Kartonpapa). "All these titles have been
well received both by viewers and
critics”, explains the director of the
Festival, Marcin Zawada, and adds: -
The leitmotif of this edition will be the
word "home', and its many meanings.
We are also glad that most of the
performances are directed by women:
viewers will be able to see plays by,
among others, Matgorzata Bogajew-
ska, Ewelina Marciniak and Anna
Karasinska. The host of the festival,
the Zeromski Theater will present
Ludwig - the story of the mad ruler of
Bavaria. The festival will be the first
event in the city's bid for the title of the
European Capital of Culture 2029.

Kielecki Miedzynarodowy Festiwal Teatralny,
Kielce, 26.09-13.10.2022
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WHAT'S ON @ Culture

JAKIE PODZIALY? Boundaries? What boundaries?

Wyobrazmy sobie wspaniate amerykariskie rezydencje wzniesione
przed wojna secesyjna, aw nich wykwintne kobiety w krynolinach,
ktére zwypiekami na twarzach opowiadaja o historii swoich
imponujacych posiadtosci... Po reszte odsytamy do tego sprawnie
skrojonego reportazu o Natchez, miasteczka nad rzeka Missisipi.
Imagine the magnificent American mansions built before the Civil War,
with elegant womenin crinolines who talk about the history of their
impressive estates with flushed faces... Tofind out more, you've got to
read this neatly written reportage about Natchez, a little town onthe
Missisipi River.

Najgtebsze potudnie, Richard Grand, Wyd. Czarne

ROK 2022 The Year 2022

Jego tworczosc to potaczenie literatury pieknej,
dziennikarstwa i komentarza politycznego.

Byt skandalista, widczega, fanem wypraw motocyklo-
wych i gosciem obdarzonym niebanalnym poczuciem
humoru. Oto nowe spojrzenie na zycie George’a
Orwella. Ciekawe.

His work is a combination of fiction, journalism and political
commentary. He was a scandalist, a tramp, a fan of
motorcycle expeditions and a guy with a unique sense of
humor. Here's a new look at George Orwell's life.

Orwell. Cztowiek naszych czaséw, Richard Bradford, Znak

14

WYDARZENIE

Event

POLSKA W CENTRAL PARKU
Poland in Central Park

Pazdziernik to miesiac polskiego dziedzictwa w USA,
jednak cykl polskich imprez rozpocznie sie juz

30 wrzesnia na chicagowskiej arenie Joe's Live Rosemont,
gdzie podczas specjalnego koncertu wystapia m.in.
piosenkarka i autorka tekstow - Cleo, Golec uOrkiestra

- zespot taczacy etniczne brzemienia z muzyka pop,

ikona polskiego reggae ostatnich sezonéw, czyli Mesajah,
popowo-rockowy Rafat Brzozowski oraz przedstawiciel-
ka mtodego scenicznego pokolenia: Natalia Kawalec.

Te same gwiazdy zobaczymy takze 2 pazdziernika

w Central Parku, tuz po organizowanejod 1937r.
Paradzie Putaskiego, ktéra tradycyjnie przejdzie
prestizowa nowojorska 5 Aleja i bedzie gtownym
wydarzeniem obchodéw promujacych Polske w Stanach.
October is the month of Polish heritage in the USA, but the
series of Polish events will already begin on September 30 at
the Joe's Live arena in Chicago, where during a special
concert we will see performance by Cleo, a singer and a
songwriter, Golec uOrkiestra - aband which combines ethnic
sounds with pop music, Masajah, an icon of Polish reggae of
recent seasons, Rafat Brzozowski representing pop-rock
genre and a representative of the young generation, Natalia
Kawalec. The audience will be able to listen to those stars also
on October 2 in Central Park, right after the Pulaski Parade,
organized since 1937, which will traditionally go along
prestigious 5th Avenue and will be the main event of the
celebrations promoting Poland in the United States.

Miesigc Dziedzictwa Polskiego w USA, 30.09; 2.10.2022

ZNACZENIA Meanings

Jak uwaznie obserwowac rzeczywistos¢? Jak skupic sie

na rzeczach naprawde waznych i dac sobie czas na rozwoj?
Autorka tego poradnika Noriko Morishita udowadnia,

Ze odpowiedzi na te pytania mozna wynies¢ z praktyki
parzenia tradycyjnej japoniskiej herbaty. Warto sprawdzic.
How to be a careful observer of reality? How to focus on
those things which are really important and give yourself
time to develop? The author of this guide, Noriko Morishita,
proves that the answers to these questions can be derived
from the practice of brewing traditional Japanese tea.

It's worth checking it out.

Maqdros¢ herbaty. Pietnascie lekcji o szczesciu ptynqcych z japoniskiej
ceremonii herbacianej, Noriko Morishita, Wyd. Znak Koncept

©GIULIA FRIGIERI, MAGDA HUECKEL, ZAMEK KROLEWSKI W WARSZAWIE, JACEK £tABEDZKI, M.P.
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BALTYCKA MOZAIKA

tekst | by MAGDALENA RUDZKA

Ryga jest jak kilka miast w jednym. Mozna tu cieszy¢ oczy
sredniowieczna historia, hanzeatyckim bogactwem, unikatowa
lokalng secesja i zachwycajaca architekturg drewniana.

Riga is several cities rolled into one. Here you can enjoy
medieval history, Hanseatic richness, an entire Art Nouveau precinct,
and stunning wooden architecture.



Dzieki architektonicznej mozaice stolica
PL | totwy byta w latach 60. i 70. planem

filmowym dla wielu radzieckich - i nie tyl-
ko - produkcji. W 1997 r., catkowicie zastuze-
nie, jej historyczne centrum znalazto sie na li-
$cie Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Co cie-
kawe, zostato docenione nie tylko za obiekty
$redniowieczne i zachowany uktad urbani-
styczny, ale tez te XIX-wieczne. Wedtug wielu
to wtasnie w Rydze znajduje sie najciekawsza
europejska secesja. Okres prosperity sprzed
mniej wiecej stu lat zaowocowat niezwykta licz-
ba kamienic wtasnie z doby art nouveau, kto-
rych jest miescie podobno ok. 800.

Dwa kroki od staréwki znajduje sie kolejne ry-
skie must see. Otwarty w 1930r. Targ Centralny
jest atrakcjg sama w sobie, nawet bez sprzeda-
wanych tu pysznych rozmaitosci. Do budowy
hal wykorzystano hangary po niemieckich ste-

rowcach przeniesione z bazy lotniczej pod
Lipawa. Te ogromne budynki dzi§ mieszcza
ok. 3tys. stoisk, na ktérych kupimy gtéwnie pro-
dukty spozywcze, na przyktad przyprawiajacy
o zawrét gtowy wybor ryb - swiezych, wedzo-
nych czy suszonych. Powierzchnia hal to ponad
57 tys. m’. Targ, mimo Ze odwiedzany przez
wiekszos$¢ turystéw, pozostat autentycznym
kulinarnym sercem miasta.

Zycie w Rydze nie bytoby takie przyjemne, gdy-
by nie oddalony zaledwie o pét godziny drogi
autobusem od centrum miasta kurort: Jurmata.
To usiany zabytkowymi drewnianymi budynka-
mi urokliwy cigg nadmorskich miasteczek peten
sosnowych laséw, wydm i ciszy oraz przede
wszystkim szerokich piaszczystych plaz, ktére
przyciagaja turystéw i kuracjuszy od XVIII w.
A co ciekawe, grzyby, boréwkiijagody moznatu
zbiera¢ nawet w miescie. |

1. Wiszacy most
Vansu spina brzegi
Dzwiny od 1981r.
The Vansu Bridge,
designed as a
cable-stayed bridge
has been connecting
the banks of the
Dvinasince 1981.

2. Pieczotowicie

odrestaurowany

tramwaj z 1901 r. jezdzi

po Rydze latem.

Mozna go tez wynajac.
A carefully restored tram
from 1901 goes around

Rigain the summer. It ¢
also be rented.

3.Réznokolorowe
buraki to czesty widol
w totewskiej kuchni.

an

k

Multicoloured beetroot

isacommon sight in
Latvian cuisine.

4. Nowoczesny mural
zatytutowany Flying
w sercu ryskiej
staréwki.

A modern mural titled
"Flying" in the heart of
Riga's Old Town.
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3i4.Targ Centralny

to podobno najwiekszy
rynek w Europie.

The Central Market is
said to be the largest
market in Europe.

Its architectural mosaic made Riga a favouri-

ENG | te film location for many Soviet and foreign

film productions in the 1960s and 70s. In
1997, its historic centre was deservedly placed on
the UNESCO World Heritage List. The capital of
Latvia is not only special for its well preserved
urbanlayout and Medieval structures, but also for
its 19th-century architecture, said by some to be
the most impressive in Europe. The boom of the
turn of the 20th century resulted in an extraordi-
nary number of Art Nouveau tenement houses,
some 800 of which are still standing.

Two steps away from the Old Town is another
must-see. The Central Market, opened in 1930,
is an attraction in itself, even without the delicio-
us abundance of goodies sold here. The hangars
for German airships were moved fromtheir base
near Liepaja and used to build the halls. Today,
those huge structures house about three tho-
usand stalls, where you can mostly buy food pro-
ducts, for instance we can find a variety of fishes
- fresh, smoked or dried - the selection will make
your head spin. The hall covers more than
57,000 sqg. km. The market, although crowded
with tourists, remains the authentic culinary he-
art of the city.

Life in Riga would not be as pleasant as it is
without the adjoining seaside resort of Jirmala,
which is only a half-hour bus trip from the city
centre. Jarmalais a conurbation of charming co-
astal towns dotted with historic wooden buildin-
gs, and surrounded by pine forests and dunes,
and especially wide sandy beaches which have
attracted tourists and patients since the 18th
century. Mushrooms and blueberries can be pic-
ked right in the middle of town. |

1. Swietne ryby zjemy

w Rydze m.in. w restaura-
cjach: Zivju Lete, Barents
czy The Catch.
Restaurants where we can
eat great fish in Riga, are,
among others: Zivju Lete,
Barents, or The Catch.

2. Gotycki dom kupieckiego
Bractwa Czarnogtowych

to jeden z najcenniejszych
obiektow w miescie.

The House of the Blackheads,
a Gothic building erected

by the Brotherhood of the
Blackheads is one of the most
valuable buildings in the city.
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Na pierwszym planie baszta
zachodnia Zamku Gérnego
wzniesionego w stylu
gotyckim na Gorze
Giedymina.

In the foreground, the western
tower of the Upper Castle,
built in the Gothic style on
Giedymin Mountain.

TRAVEL @ Journey of a lifetime



W SWOIM
RYTMIE

IN ITS OWN RHYTHM

tekst | by JOANNA LAMPARSKA

Wedrujac przez Wilno, czuje w nim i wielkie
pienigdze, i ducha Mickiewicza.

While walking through Vilnius, | can feel an abundance
of money and the spirit of Mickiewicz.



Na wypolerowanej ptycie, ktéra wyglada jak

stare lustro, ze zdumieniem czytam, ze mam

prawo umrze¢, choé nie jest to méj obowiazek.
Mam réwniez prawo by¢ niekochang, cho¢ nieko-
niecznie. Réwniez maj kot nie musi mnie kochac, ale
w trudnej sytuacji powinien mi poméc. No, chociaz
tyle.. Mimo ze jestem w miescie tradycji, to we-
sztam na zupetnie szalony teren. To Republika Za-
rzecza, enklawa artystéw i wolnomyslicieli, ktéra
proklamowata niezaleznos¢ i w powazaniu ma,
co mysla o niej inni.
Zarzecze lezy wtasciwie w centrum Wilna, jego spo-
ra cze$¢ nalezy do Starego Miasta. Zaledwie kilka-
nascie minut marszu dzieli mnie od najstynniejszych
atrakgji stolicy Litwy; Ostrej Bramy i placu Katedral-
nego. Ale na Zarzeczu - czyli za rzeka Wilejka
- $wiat jest inny. Zeby tu doj$¢, musiatam przedrze¢
sie przez niekonczace sie targowisko staroci i rze-
miosta. Kolorowe swinki z gliny obok sielskich malo-
widet, ludowe chusty przy zabytkowych monetach.
Jest tu wszystko. Pachnie kietbaskami i piwem.
Za tymi kolorowymi kramami kryje sie niewielki
most Uzupio Tiltas. To za nim zaczyna sie dzielnica
niskich doméw z muralami, knajpek i ulicznych dziet
sztuki rozrzuconych po okolicy. Pod mostem siedzi

| am surprised to read on the polished plate,

which looks like an old mirror, that | have the

right, but not the duty, to die. | also have the
right, albeit not an absolute right, not to be loved. And
my cat doesn't have to love me either, although she is
obliged to help me out if | find myself in difficulties. So
much for all that. | might be in a city of tradition, but
I've ventured into a seriously crazy part of it. This is
the Republic of Uzupis, an enclave of artists and free-
thinkers that has proclaimed independence, and
which is completely oblivious to the outside world.
UzZupis is located in the centre of Vilnius and a fair
share of it is in the Old Town. The Gate of Dawn and
Cathedral Square, one of the most famous landmarks
of the capital of Lithuania, are only a 10-20 minute
walk from here. But UZupis, which means “beyond the
river’, is another world. | had to force my way through
a gigantic antique and craft market to get here. Col-
ourful clay pigs next to pastoral paintings, folk shawls
beside antique coins. There's everything here. The
place smells of sausage and beer. The small and some-
what neglected Uzupio Tiltas Bridge is hidden away
behind those colourful stalls. It's behind that bridge,
where this district of low houses covered with murals,
little restaurants, and street art begins. A sculpture of

1. Plac Ratuszowy to
serce Starego Miasta.
Krzyzuja sie tu gtéwne
trasy turystyczne.
Town Hall Square is the
heart of the Old Town.
The main tourist routes
intersect here.

2. Na takim porosnietym
trawa fortepianie mozna
pograc nad rzeka
Wilejka w artystycznej
dzielnicy Zarzecze.

You can play a piano
covered with grass by
the Wilejka River in the
artistic district of
Zarzecze.




TRAVEL @ Journey of a lifetime

Zwiedzajac Wilno, warto
pojSc¢ Sladami Mickiewicza.
When visiting Vilnius, it is worth following in the

footsteps of Mickiewicz.

Rusatka, symbol dzielnicy, nieco dalejznajduje alter-
natywna propozycje: To jest republika jabtka, gdzie
jesietylko jabtka, piecze tylko ciasto z jabtkami i pije
sok jabtkowy. Zadnych bananéw i baktazanéw!

KONSTYTUCJA 1 WEASNY BISKUP

Zarzecze byto niegdy$ biedna dzielnica. Pierwsze
wzmianki o tym miejscu pochodza z XVI w. Kiedy
Wilno otoczyty mury miejskie, teren za rzeka zostat
odciety. Osiedlali sie tu wiec Zydzi, pojawiali sie
przestepcy. Po Il wojnie swiatowej zagladali tu wto-
czedzy i coraz czesciej studenci - blisko stad do
Akademii Sztuk Pieknych.

the Water Nymph, which is the symbol of the district,
sits under the bridge. A little further along, | stray into
the “Apple Republic, where they eat only apples, bake
only apple pies, and drink only apple juice. No banan-
as, melons or aubergines!”

ACONSTITUTION
AND ITS OWN BISHOP

UzZupis used to be a poor district. Its earliest recorded
mention dates back to the 15th century. When Vilni-
us became a walled city, the right bank of the Vilnia
River, which includes Uzupis, was left outside. As a
result, Jews settled here, and criminals were drawnto
the place. After World War Il, tramps and - increas-
ingly - students made an appearance.

And it is thanks to the artistic community that, on 1
April 1997 (the date is significant), Uzupis was pro-
claimed a republic. Since then it's been compared to
Montmartre in Paris. At first blush, however, this
seems to be an exaggeration, as Uzupis is still very
peaceful and kind of dusty. Some of the houses have
seen better times, but if you explore its nooks and
crannies, you'll find that the eateries here have an un-
forgettable atmosphere. The Constitution of the Re-
public of UZupis can be found hanging in narrow Pau-
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To wiasnie dzieki artystom doktadnie 1 kwietnia
1997 r.(data matu znaczenie) Zarzecze zostato pro-
klamowane republika i od tej pory poréwnywano je
do paryskiego Montmartre’'u. Na pierwszy rzut oka
to jednak lekka przesada. Zarzecze ciagle jest spo-
kojne i jakby zakurzone, niektére domy jeszcze nie
wrdcity do $wietnosci, ale spacer tutejszymi Sciez-
kami, zautki i dziuple, w ktérych mozna co$ zjes¢,
maja niepowtarzalny klimat. W niewielkiej uliczce
Paupio zawieszona zostata Konstytucja Republiki
Zarzecza, tam wiasnie czytam o moich prawach.
W tym panstewku mam ich az 38. Najwazniejsze
jest jednak podsumowanie: Nie zwyciezaj, nie bron
sie, nie poddawaij sie. Te trzy rady, brzmia tu wyjatko-
wo, bo na Zarzeczu mieszkat przez jakis czas Feliks
Dzierzynski, ajego matka lezy na tutejszym cmenta-
rzu. Domyslam sie, ze codziennie musieli przecho-
dzi¢ koto domu z czerwonej cegty, ktéry stoi przy
Wilejce. Teraz to UZupio Kavine, jeden najlepszych
lokali w okolicy i punkt, w ktérym spotykaja sie wia-
dze Republiki wraz z jej ambasadorami i biskupem.
Na drewnianym tarasie, w enklawie ekscentry-
kéw, zamierzam rozpoczac¢ historyczno-kulinarng
przygode z miastem. Zamawiam kawe i smazony
litewski chleb. Moze wybér troche dziwaczny, ale
kawe podobno maja tu najlepsza, a chleb to trady-
cja. Ta zas, wbrew pozorom panujacym w samo-
zwanczej republice, jest na Litwie niezwykle
istotna.
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pio St. This is where | read about my rights. | have 38 of
them in this tiny little state. The main thing, however, is
the summary: Don't win, don't defend yourself, don't
give up. Those three pieces of advice, or perhaps orders,
take on a special meaning here, as Feliks Dzierzynski
lived in UZupis for awhile, and his mother is laid torest at
the local cemetery. | guess they must have passed the
red-brick house by the Vilnia River every day. It now
houses Uzupio Kaviné, one of the best restaurants in
the area and a meeting point for the authorities of the
Republic, with its ambassador and bishop.

I intend to begin my historical-culinary tour on a wood-
en terrace in this enclave of eccentrics. | turn my face
towards the sun and order coffee and fried Lithuanian
bread. Maybe the choice is a bit weird, but their coffeeis
said to be one of the best, and bread is a tradition. And
tradition is vitally important in Lithuania, although it
might not seem so in the “republic”.

RELIGIOUS CITY

Vilnius is said to be one of the happiest cities on the
continent - cheerful and chugging along at a relaxed
pace. As a young child, however, | associated it with
the pilgrimages to the Gate of Dawn advertised in my
residential area. And | had to see the Gate. It's one of
those places which you absolutely must visit when in
Vilnius. After the craziness of Uzupis and the colour-
ful street markets, | went to see the 17th-century
painting of Our Lady of the Gate of Dawn. | was lucky.

XV-wieczny kosciot

$w. Anny. Tuz obok
$wiatyni znajduje sie
pomnik Adama
Mickiewicza.

The 15th-century
church of St. Anna. Right
next toit, thereis a
monument to Adam
Mickiewicz.
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WOLA VILLAGE

WOLA VILLAGE

Wille miejskie WV

Unikalne osiedle - resort w Krakowie
na Woli Justowskiej.

W miescie jak na wsi

Mieszkanie w miescie czy dom na wsi?

W WOLA VILLAGE (WV) zamieszkasz

w nowoczesnej willi miejskiej,

na niezwyktym osiedlu stwarzajacym komfort
na miare RESORTU, z prywatnym parkiem

i kompletnym pakietem udogodnien.

www.wolavillage.pl
+48 12 314 30 04

WYV town houses

Unique resort like estate
in Krakow's Wola Justowska district.

In the city, with the feel of a village

Apartment in the city or home in the village?
In WOLA VILLAGE (WV) you will reside

in the modern town house, in the unique
estate offering all the comforts of RESORT,
with a private park and complete amenities’
package.

. URBA



MIASTO PO BOZEMU

Podobno Wilno to jedno z najszczesliwszych miast
na kontynencie. Radosne, Zyjace niezbyt szybkim ryt-
mem. Mnie jednak od dzieciristwa kojarzyto sie z piel-
grzymkami do Ostrej Bramy, o ktérych informowaty
ogtoszenia nanaszym osiedlu. Ostra Brame zobaczy¢
musiatam, to w koncu jedno z takich miejsc, w kto-
rych by¢ w Wilnie nalezy. Po szalonym Zarzeczu i ko-
lorowych jarmarkach posztam obejrze¢ XVII-wiecz-
ny obraz Matki Boskiej Ostrobramskiej. Dopisato mi
szczescie, w niewielkiej kaplicy, w ktdrej znajduje sie
cudowny obraz, byto zaledwie kilka oséb. Czasami sa
tu takie ttumy, Ze trzeba stac¢ w diugiej kolejce, ktéra
zatrzymusje sie przed obrazem tylko na chwile. Teraz
miatam to miejsce niemal dla siebie, jest w nim cos
pieknego i melancholijnego, szczegdlne wrazenie ro-
big wota rozwieszone na $cianach. Cho¢ kazdy tury-
stawyglada stynnej tabliczki ofiarowanej przez J6ze-
fa Pitsudskiego z napisem: Dzieki Ci, Matko, za Wilno,
mnie rozczulita prosta prosba: Matko, zwré¢ mi mitos¢
mojego meza.

Okolice Ostrej Bramy to najlepszy przyktad, jak
miasto sie zmienia w ostatnich latach. Wilno ma wy-
jatkowo szybki internet, mnéstwo galerii, luksuso-
we kasyna. Tuz przy swietym miejscu dziata bar
z drinkami, kilkadziesigt metréw dalej - jazz club.
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There were only a few people in the small chapel that
houses the miraculous painting. You sometimes have
to stand in a long queue and can only stop in front of
the painting briefly. This time, | had the place almost
exclusively to myself. There’s something beautiful and
melancholic about it. The votive offerings on the walls
make atremendous impression. Yet, there is one plate
that every visitor looks for. It's the one donated by
Jozef Pitsudski, which reads: Mother, thank you for
Vilnius. But the one that really made me emotional
read: Mother, give me back the love of my husband.
The surroundings of the Gate of Dawn is the best ex-
ample of how the city has changed in recent years.
Vilnius has incredibly fast internet, lots of galleries,
and luxurious casinos. There is a bar right next to this
sacred place and ajazz club less than 100 metres fur-
ther down the street.

While visiting the city, it's worth following in the foot-
steps of Adam Mickiewicz. Seven houses where the
poet lived are still here. However, it's hard to count
how many houses he would have slept in during his
nine-year long stay in Vilnius. The poet often changed
addresses and he often stayed with friends. | decide
totreat this tour around town as a culinary journey as
well. In the antique nooks and crannies, | taste blinis
and cepelinai (potato dumplings). Mickiewicz proba-

Park Vingis

to najwiekszy park

w Wilnie. Znajduje sie

w zakolu rzeki Wilii.
Vingis Park is the largest
parkin Vilnius. Itis
located in the bend of
the Vilia River.
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THAMES BRITISH
SCHOOL waRrRsaw

A part of the Thames British School Group which
has British International Schools within the UK,
Spain and Poland.

A leading International School in Warsaw
@ that offers the full complement of
education from the ages of 2.5 to 19 years

Fully accredited to deliver the Cambridge
Curriculum

o Authorised to deliver the International
Baccalaureate Diploma Programme

Teachers are qualified, experienced and
native level speakers of English

P More than 45 nationalities. Multicultural
tolerant atmosphere.

5 campuses in and around the Warsaw -
Ochota, Mokotow, Wiochy and Piaseczno.

www.thamesbritishschool.pl




Zwiedzajac miasto, warto pojsc sladami Mickiewi-
cza. Do dzi$ zachowato sie siedem domoéw, w kté-
rych mieszkat wieszcz, cho¢ trudno zliczy¢, w ilu
domach bywat w czasie swojego dziewiecioletnie-
go pobytu w Wilnie. Poeta czesto zmieniat adresy;,
mieszkajac zwykle katem o réznych przyjacioét.
Te wedrowke postanawiam potraktowac tez kuli-
narnie. W zabytkowych zautkach prébuje wiec
blinéw i cepelindw, czyli pyz ziemniaczanych. Mic-
kiewicz jadt je pewnie klasycznie, z miesem,
ja wybieram wegetarianskie, z serem. W Zautku
Literackim, wyjatkowo kretym i waskim, gdzie nie-
gdys byto wiele ksiegarni i antykwariatow, poeta
zostat aresztowany w 1823 r. Teraz Sciany zautka
ozdabiaja tablice przypominajace literatéw zwia-
zanych z miastem, a w kawiarni w poblizu prébuje
jabtkowego sera. Pycha, cho¢ nazwa ser jest dos¢
mylaca, to rodzaj weganskiej przekaski. Nie Spie-
sze sie, Wilno nie zostato stworzone do pospiechu.
Przechodze ulica Adama Mickiewicza i na dtuzej
zasiadam w Panu Tadeuszu. Tradycyjna restaura-
cja, ktérej nazwa nawiazuje do stynnego poematu,
oferuje dania tak ciezkie, Ze trudno po ich zjedze-
niu zajmowac sie poezja; zeberka i antrykoty, jest
tez zupa pomidorowa doprawiona... wédka i bazy-
lia. Po takim obiedzie nie pozostaje mi nic innego
jak zazy¢ $wiezego powietrza i wdrapac sie na
punkt widokowy, z ktérego bede podziwiac $wiat.

NOWOCZESNOSC
W STARYM STYLU

Moim celem jest dzwonnica bazyliki $w. Stanista-
wa i $w. Wiadystawa na placu Katedralnym, ma
57 m wysokosci i widac z niej spory kawatek mia-
sta. Wilenska staréwka zostata wpisana na liste
UNESCO w 1994 r., wiekszos$¢ podréznych we-
druje wiec wzdtuz kosciotéw i polskich zabytkow.
Z wiezy widze wiele z nich, s jak mapa, na ktorej
zaznaczyto swoja obecnos$¢ mnéstwo postaci pol-
skiej historii. Rowniez w bazylice, ktéra widze te-
raz z wysokosci, kryje sie wiele tajemnic. Pod zie-
mig znajduje sie 27 krypt, w ktérych przez kilkaset
lat spoczeto ponad 350 osob. Wejs¢ do swiatyni
mozna tylko z przewodnikiem. Chciatabym po-
czuc to, co czuli w 1931 r. odkrywcy krélewskiej
krypty. W czasie wiosennej, wielkiej powodzi pod-
ziemia $wiatyni zostaty zalane. Specjalnie utwo-
rzony komitet miat oceni¢ skale zniszczeA. Pod-
czas prac architekt i towarzyszacy mu robotnicy
wybili otwor w murze, przez ktéry dostali sie do
pomieszczenia, w ktérym lezaty szczatki Aleksan-
dra Jagiellonczyka i dwoch zon Zygmunta Augu-
sta. To byta sensacja na $wiatowa skale, teraz pa-
trze na nowoczesne hologramy zainstalowane
w kryptach i nareszcie wiem, co najbardziej podo-
ba mi sie w Wilnie. Tu nic nie trzeba, a nowocze-
snos$¢ musi miec tez swoja tradycje. |
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Podobno Wilno to jedno
z najszczesliwszych miast

na kontynencie.

Vilnius is said to be one of the happiest cities on the continent.

bly ate the classical version, with meat. | choose veg-
etarian ones, with cheese. In Literatu St, which is
exceptionally winding and narrow, and where there
used to be lots of bookstores and antique book-
shops, the poet got arrested in 1823. Now the
plates commemorating the writers connected to
the city decorate walls in the street. | try some ap-
pled cheese in a nearby cafe. It's delicious, although
the name “cheese” might be misleading. It's simply a
type of vegansnack. I'mnotinahurry. Vilnius wasn't
created to be in a hurry. While exploring Adam
Mickiewicz St, | sitawhile longer at the Pan Tadeusz.
This traditional restaurant, named after Mickie-
wicz’'s most famous poem, offers dishes that are so
heavy thatit's really hard to indulge in poetry after a
meal here. Ribs and entrecotes plus tomato soup
seasoned with vodka and basil. After such a lunch,
there is nothing for it but to get some fresh air and
climb up to some good vantage point fromwhere I'll
be able to survey the world.

MODERNITY INAN OLD STYLE

My next destination is the bell tower of The Cathe-
dral Basilica of St Stanislaus in Cathedral Square. It's
57 metres high and you can see quite a substantial
part of the city from it. The Vilnius Old Town was
inscribed on the UNESCO list in 1994. So most of
the visitors wander around churches and Polish
monuments. | can see many of them from the tower.
They're like a map marked with the presence of nu-
merous personas from Polish history. Also the Ba-
silica, which | now look at from above, hides lots of
mysteries. There are 27 crypts, in which, through-
out hundreds of years, more than 350 people were
laid torest.

I'd like to experience what the explorers of the royal
crypt felt in 1931. The basements of the temple
were flooded during the great spring flood. During
the conservation works, the architects and accom-
panying workers made a hole in one of the walls and
discovered a room with the remains of Alexander
Jagiellon and the two wives of Sigismund Augustus.
This was a world-wide sensation. Now, I'm looking
at modern holograms installed in the crypt and |
know what | most like about Vilnius the most. You're
not obliged to do anything, and modernity needs to
have its own tradition as well. | |
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Unique investment
in a historic location

Rotunda Dynasy

Where a fashionable Powisle meets historic Old
Town, an extraordinary investment is being built
~ Rotunda Dynasy. Surrounded by the old trees of
Kazimierzowski Park, it has been designed to meet

the requirements of beauty connoisseurs.

A unique building with remarkable architecture
based on noble materials, it will only accommodate
23 apartments. Each of them is one of a kind space
that can be arranged according to individual

needs.

Unikalna inwestycja
w historycznej lokalizaciji

Rotunda Dynasy

Tam, gdzie modne Powiéle spotyka sie z zabytkowym
Starym  Miastem, powstaje niefuzinkowa inwestycja
~ Rotunda Dynasy. Otoczona starodrzewiem Parku
Kazimierzowskiego  zostala  zaprojektowana  tak, by

cieszy¢ koneserow piekna.

Unikatowy — budynek o niebanalnej  architekiurze
zrealizowany w oparciu o szlachetne materiaty pomiesci
tylko 23 apartamenty. Kazdy z nich to jedyna w swoim
rodzaju przesirzen, mozliwa do zaaranzowania wedfug

indywidualnych potrzeb.

Rotunda Dynasy

Warszawa, Powisle | + 48 22 275 52 36 | www.dynasy.pl




UP IN THE AIR @ Historia

Tréjsilnikowy samolot
pasazerski typu

Fokker FV11/3m.

The three-engine
passenger plane Fokker
FVII/3m.

90 LAT LINII BATYCKIE)J

90 YEARS OF THE BALTIC LINE

Dzwieki wojskowej orkiestry, obecnos$¢ prezydenta, samolot zabierajagcy na poktad
os$miu pasazerow - tak startowato przed wojng potaczenie Warszawa-Wilno-Ryga-
-Tallin. Wtasnie mija 90 lat od tego wydarzenia.

The sounds of a military band, the president in attendance, and a plane that carried
only eight passengers - this is how the Warsaw-Vilnius-Riga-Tallinn connection was
launched before the war. Ninety years have just passed since this event.

tekst | by PAULINA SOBONIAK, PLL LOT

The first connection was Gdansk-War-
saw, later extended to Lviv. The national
network of connections was subsequently
expanded to include Krakow, Poznan and Lodz.

Pierwsza byta linia Gdansk-Warszawa na-
stepnie przedtuzona do Lwowa. Pdzniej krajo-
wa siec potagczen rozrosta sie o Krakéw, Po-
znan i tédz. Wystartowato miedzynarodowe

PL ENG

potaczenie do Wiednia. To wszystko za czaséw
dwdch prywatnych firm - Aerolotu i Aero, z ktérych
potaczenia w 1929 r. powstaty Linje Lotnicze LOT.
W 1930 r. uruchomiono linie Warszawa-Lwéw-
-Czerniowce-Bukareszt, a rok pdzniej przedtuzono
ja przez Sofie do Salonik. Szlak z Salonik do Warsza-
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Finally, an international connection to Vienna
was launched. During this period, two private
companies - Aerolot and Aero - merged to
form LOT Airlines in 1929. The Warsaw-Lviv
-Chernivtsi-Bucharest line was launched in
1930, and extended to Thessaloniki via Sofia in

©ONARODOWE ARCHIWUM CYFROWE



llasz & Associates Law Office
Miedzynarodowa kancelaria w USA i Polsce

Kompleksowa obstuga prawna w USA i Polsce dla podmiotow
gospodarczych i 0sob fizycznych. Reprezentacja w sprawach
biznesowych, imigracyjnych, wypadkowych, karnych,
spadkowych i w obrocie nieruchomosciami.

Gtéwne siedziby kancelarii




UP IN THE AIR @ Historia

Ta powietrzna droga miata ogromne znaczenie
- taczyta kraje battyckie, Rumunie, Butgarie i Grecje
z obszarami zachodniej Azji i potnocno-wschodniej Afryki.

This air route was of great importance - it connected the Baltic states, Romania,
Bulgaria and Greece with areas of Western Asia and Northeast Africa.
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wy i dalej do Gdanska oraz Gdyni liczyt 2068 km
i tworzyt najkrotsze potaczenie morza Egejskiego
z Battykiem.

Ten potezny szlak w 1932 r. dostat jeszcze jedna
wazna odnoge - linie Warszawa-Wilno-Ryga-
-Tallin, o dtugosci 1151 km. Jak podawata Polska
Agencja Telegraficzna 17 sierpnia 1932 r. - z tej
okazji warszawski port ,przybrat wyglad odswiet-
ny”, a na miejscu pojawili sie prezydent Ignacy
Moscicki, minister komunikacji oraz przedstawi-
ciele totwy i Estonii. Samolot Fokker wystarto-
wat 0 9.30, a o godzinie 12:15 ladowat w Wilnie,
przy dzwiekach wojskowej orkiestry. Fokker
o znakach SP-ABB zabierat na poktad az o$smiu
pasazerow - stewardes jeszcze wtedy nie byto.
Wedtug Dziennika Wileriskiego w trakcie godzin-
nego postoju uzupetniono paliwo i zatadowano
,znaczng ilos¢ poczty” (71 listéow do Tallina
i 62 listy do Rygi). O 13.20 samolot odleciat w kie-
runku Rygi zegnany ,dzwiekami hymnu totew-
skiego” i okrzykami ttuméw. W Rydze wyladowat
0 15.25, aw Tallinie 0 17.45 - w obu miastach wi-
tany przez miejscowych oficjeli.

Ta powietrzna droga miata ogromne znaczenie
- faczyta kraje battyckie, Rumunie, Butgarie
i Grecje z obszarami zachodniej Azji i pétnocno-
-wschodniej Afryki. Linia miata by¢ dowodem
specjalnych stosunkéw taczacych Polske z pan-
stwami battyckimi. Z inicjatywa uruchomienia li-
nii wyszta Polska. Przy okazji nowego kierunku
utworzono takze organizacje miedzynarodowa
pod nazwa Konferencje Lotnicze Battycko-Bat-
kanskie, do ktérej nalezaty poza Polska - totwa,
Estonia, Rumunia, Butgaria i Grecja. Organizacja
(z siedzibag w Warszawie) pracowata nad ujednoli-
ceniem radiowej komunikacji lotniczej oraz ob-
stugi meteorologicznej. | |

Potaczenie Warszawa-
-Wilno-Ryga-Tallin
obchodzi 90. urodziny.
Warsaw-Vilnius-Riga-
Tallinn connection.
celebrates its 90th
anniversary.

1931. The route from Thessaloniki to Warsaw,
and further to Gdansk and Gdynia, was
2,068 kilometres long and formed the shortest
connection between the Aegean and the
Baltic Sea.

In 1932 this extensive route was given another
important branch - the 1,151 km Warsaw-Vil-
nius-Riga-Tallinn line. As reported by the Polish
Telegraphic Agency on 17 August 1932, War-
saw Airport "took on a festive appearance", and
President Ignacy Moscicki, the Minister of
Transport, and representatives of Latvia and Es-
tonia, were present. The Fokker plane took off
at 9:30 am, and landed in Vilnius to the sounds
of a military orchestra at 12:15 pm. The Fokker
SP-ABB had 8 passengers on board - flight at-
tendants were a thing of the future. According
to Dziennik Wilenski, the plane was refuelled
and “a significant amount of mail” was loaded
(71 letters to Tallinn and 62 letters to Riga)
during its hour-long stopover. At 1:20 pm, it left
for Riga, to the "sounds of the Latvian national
anthem" and the cheering of the crowd. The pla-
ne touched down in Riga at 15:25.

This air route was of great importance - it con-
nected the Baltic countries, Romania, Bulgaria
and Greece with Western Asia and Northeast
Africa. The line was meant to show the special
relations between Poland and the Baltic states.
It was Poland that came up with the idea to
launch the line. The Baltic-Balkan Aviation Con-
ferences was created to mark this new direc-
tion. This international organization included
Poland, Latvia, Estonia, Romania, Bulgaria and
Greece as members. It was based in Warsaw
and worked on standardizing air radio commu-
nication and meteorological services. |

©ARCHIWUM PLL LOT



Vilea

REZYDENCJE EMILIANOW
SOSNOWE ZACISZE

LUKSUSOWE LUXURY ESTATE
OSIEDLE NA PRZEDMIESCIACH WARSZAWY | IN THE SUBURBS OF WARSAW

10 willi w ofoczeniu lasu sosnowego | 10 villas surrounded by a pine forest
metraze od 270 m? do 285 m? | areas from 270 m? to 285 m?
duze sfoneczne tarasy | large sunny ferraces

garaze na dwa samochody | garages for two cars

ul. F. Klimczaka 13 i ul. Piekna 110, Warszawa | mob. +48 602 206 111

www.vilea.pl



Nowoczesna kuchnia
Estonii to mieszanka
wptywoéw wschodnio-
europejskich

i skandynawskich.
Modern Estonian cuisine
is a mixture of Eastern
European and
Scandinavian influences.

TU MIESZKA
PRZYSZtOSC

THIS IS WHERE THE FUTURE LIVES

tekst | by MAGDALENA RUDZKA

Pod urokliwa historyczng fasadg Tallina kryje sie jedno
Z najnowoczesniejszych miast na swiecie.

One of the most modern cities in the world is hidden under the charming,
historic facade of Tallinn.



Stare serce Tallina bije wewnatrz doskonale

zachowanej $redniowiecznej twierdzy.

W XIV w. jej grube mury miaty ponad 2,5 km
dtugosciiaz46wiez.Dziswcigzstoiichaz20,amury
zachowaty sie prawie w catosci. To ewenement na
skale europejska, a na pewno najlepiej zachowane
Sredniowieczne miasto w Europie Pdtnocne;.
Réwnie ciekawe jest w Tallinie to, co znajduje sie
pod staréwka - labirynt XVIl-wiecznych tuneli
uzywanych pierwotnie w celach militarnych. Dzi$
cze$¢ z nich mozna zwiedzaé, wchodzac poprzez
jedna z wiez, w ktorej urzadzono muzeum fortyfi-
kacji nazwane tak, jak kiedys takie wieze: Kiek in
de Kok. Dostownie znaczy to ,zajrze¢ do kuchni’,
a wzieto sie stad, ze z wysokich baszt mozna byto
zajrze¢ do niskich domow.
Réwnoczesnie Tallin (i Estonia w ogole) jest jed-
nym z najnowoczesniejszych miejsc na $wiecie. Bo

to tutaj dzi$ kwitnie awangarda digitalizacji. | nie
chodzi tylko o to, ze w przeliczeniu na mieszkanca
ta nadbattycka stolica skupia najwiecej start-upéw
w Europie. O biurokracji Estonczycy zdazylijuz za-
pomniec - niemal kazda sprawe mozna tu zatatwic
online, od podatkéw po udziat w wyborach.
QOd uzyskania niepodlegtosciw 1991 r. Estonia kon-
sekwentnie buduje cyfrowe spoteczenstwo, digi-
talizujac infrastrukture i procesy, wprowadzajac
informatyke do szkét, oferujac preferencyjne wa-
runki dla e-biznesu i cyfrowych nomaddw.

O tym, jak Tallin taczy historie z nowoczesno-
$cig, niech $wiadczy fakt, ze od 14 wrzesnia po
jego ulicach zaczety jezdzi¢ autonomiczne busy
(dla o$miu pasazerdw). Jakby tego byto mato,
pojazdy napedzane sa wodorem. Mozna przeje-
cha¢ nimi za darmo, narazie jedna trasa, w dziel-
nicy Mustamae. |

Port w Tallinie to jedna
z najwiekszych
pasazerskich przystani
na $wiecie.

The port of Tallinnis one
of the largest passenger
marinas in the world.




1. Targ kwiatowy przy sredniowiecznej
miejskiej bramie Viru.

The flower market at the medieval city
gate of Viru.

2. Pasaz $w. Katarzyny to jedno z tych
miejsc w Tallinie, ktére nie zmienity sie
od kilkuset lat.

St. Catherine Passage is one of those
places in Tallinn that hasn't changed for
several hundred years.
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Tallinn's old heart beats inside a perfectly

ENG preserved medieval fortress. In the 14th

century, its thick walls were over 2.5 kmlong
and had 46 towers. There are still twenty towers,
and the walls have been almost completely pre-
served. Tallinn is a rarity in Europe and easily the
best preserved medieval city in the north of the
continent. No less interesting is the maze of 17th-
century tunnels, originally used for military purpo-
ses, under the old town. Some of them are open to
the public. The entrance leads through one of the
towers that houses a museum of fortifications, na-
med Kiek in de Kok (which is what these towers
used to be called). It literally means "look into the
kitchen", as you could peep into people’s houses
from those high towers.

At the same time, Tallinn (and Estonia in general) is
one of the most modern places in the world. Becau-
se it is where the avant-garde of digitization is all
happening. And it's not just that this Baltic capital
has the largest number of start-ups in Europe per
capita. Estonians have also done away with bure-
aucracy - almost everything can be done online,
fromtaxes tovoting. Since gainingindependence in
1991, Estonia has been consistently building a digi-
tal society, digitizing infrastructure and processes,
introducing IT to schools, and offering preferential
conditions for e-business and digital nomads. One
example of how Tallinn combines history with mo-
dernity are the autonomous buses (for eight pas-
sengers)which begantorunon 14 September. As if
that was not enough, these vehicles are powered
by hydrogen and there are no fares. Sofar, the only
route runs through the Mustamae district. |

3. Fotografiska

to doskonata galeria
fotografii

w postindustrialnej
dzielnicy Telliskivi.
Fotografiskais an
excellent photo gallery
in the post-industrial
district of Telliskivi.

Potaczenia

Connections

WAW-TLL-WAW

Wiecej informacjinam
More information on
lot.com

ISTOCK
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KoraLNia Soti ,WiELiczkA”
THE “WiELICZKA ™ SALT MINE

WWW.KOPALNIA.PL WWW.WIELICZKA-SALTMINE.COM
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MY POLAND @ Podkarpacie

PODKARPACIE

SUBCARPATHIA

tekst | by AGNIESZKA MICHALAK
zdjecia | photos KRZYSZTOF STYPULKOWSKI
Rzeszéw to swietna baza wypadowa na trekking w Bieszczady,
kajaki na Sanie i caty szereg kulturalnych wycieczek.

Rzeszow is a great starting point for trekking in the Bieszczady Mountains,
kayaking on the San River, and any number of cultural trips.



XVI-wieczna cerkiew
Whiebowstapienia
Panskiego na wzgérzu
Debnik nad Sanem.
The 16th-century
Orthodox Church of the
Ascension of the Lord
on Debnik hill

on the Sanriver.

a1 p



MY POLAND @ Podkarpacie

| NAPROZIAKA
DO MEDYNI

Podkarpacie to jedna z tych czesci Polski,
w ktoérych nowe zakamarki i inspirujace miejsca
mozna odkrywac bez konca. Ja na ten przyktad
kilka lat temu zadurzytam sie w Bieszczadach
- okazato sie, ze szlakami przez pietra gestych pa-
proci, kartowaciejacych bukéw, kamienistych po-
dejs¢, skalistych grzbietéw Potonin Witlinskiej
i Carynskiej mogtabym chodzi¢ catymi dniami.
A przy okazji poznawac historie przedwojennych
wsi, po ktérych zostaty dzis tylko piwnice, frag-
menty podmurdéwek, cmentarze i cerkwiska.
Region stynie takze ze szkta - hutnicze tradycje
w Krosnie siegaja 100 lat wstecz. Tym razem po-
stanowitam jednak (po wyladowaniu w Rzeszo-
wie) odwiedzi¢ Medynie Gtogowska pod tancu-
tem od wiekéw znang z wyrobow glinianych. Piec,
walce, fawa do ktusowania gliny czy koto garncar-
skie - w tutejszym tradycyjnym warsztacie mozna
nie tylko poznac techniki toczenia naczyn, ale tez
rzezbieniaw glinie i wypalania ceramiki, takze mo-
jejulubionej - siwej. Réznica koloru wynika zinne-
go rodzaju wypatu: pod koniec procesu nalezy od-
cig¢ doptyw powietrza do komory pieca, co
powoduje zadymienie i czernienie gliny. W Osrod-
ku Garncarskim ,Medynia” mozna tez zajrze¢ do
XIX-wiecznych, w petni umeblowanych chat, w ce-
glanych nowych budynkach obejrze¢ archiwalne
filmy o miejscowych garncarzach, a w pobliskiej
karczmie zje$¢ proziaka (regionalny placuszek)
i napic¢ sie malinowo-mietowej lemoniady.
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W Medyni Gtogowskiej
jeszcze na poczatku

XX w. funkcjonowato

ok. 120 zaktadow
garncarskich, w ktérych
wyrabiano naczynia.

In Medynia Glogowska,
still at the beginning of the
20th century, there were
about 120 pottery
workshops in which dishes
were made.

SODA BREAD IN MEDYNIA

Subcarpathia is one of those parts of Po-

ENG

land where you will never cease to discover inspi-
ring places hidden away. For example, a few years
ago | fell in love with the Bieszczady Mountains - it
turned out that | could walk along the routes le-
ading through thick ferns, dwarfing beeches, roc-
ky climbs, and the ridges of Polonina Witlinska and
Carynska for days. And on the way, learn about the
history of pre-war villages, by exploring their re-
mains: fragments of foundations, cemeteries and
the sites of former Orthodox churches.

The region is also famous for its glass products -
smelting in Krosno goes back 100 years. This time,
however, | decided (after landing in Rzeszow) to
visit Medynia Glogowska near Lancut, known for
centuries for its clay products. A stove, rollers, a
clay poaching bench, and a potter’s wheel - in the
local traditional workshop, you can not only learn
the techniques of wheel-throwing, but also
sculpting in clay and burning ceramics. This inc-
ludes my favourite- grey one, which is in fact
black. The difference in colour is due to a special
burning technique: at the end of the process, the
air supply to the furnace chamber is cut off, which
causes the clay to smoke and blacken. In the Medy-
nia Garage Centre, you can also visit fully fur-
nished 19th-century huts, watch archival films
about local potters in new brick buildings, and eat
soda bread and drink raspberry-mint lemonade in
the nearby Karczma u Garncarzy restaurant.



AVIAMORE. NATURALNA MINERALNA WODA NAJWYZSZEJ
JAKOSCI Z POLANICY ZDROJU, BOGATA W KORZYSTNE
DLA ZDROWIA SKEADNIKI I MINERALY.

Y «100%

odukty AVIAMORE dostepne wytacznie w sklepach DUTY FREE BALTONA.

aj naszych sklepow na lotniskach w Warszawie, Krakowie, Wroctawiu,
owicach, Poznaniu, Rzeszowie i Bydgoszczy.




MY POLAND @ Podkarpacie

TEMAT RZEKA

Miejscami narwana, bystra, momentami spo-

PL

kojna i tagodna. Ma gesta czupryne z traw
i trzcin. W jej lustrze odbijaja sie dumne drzewa,
rozlegte letniskowe domostwa, zamki, koscioty
i cerkwie. Zakreca z gracja, by uktadac sie w zakola
i drobne kryjéwki dla kaczek i czapli siwych, tworzy
tez dwa jeziora: Solinskie i Myczkowskie . Do Prze-
mysla ma charakter gorski, a jej koryto wytozone
jest kamieniami, na odcinku Pogérza Przemysko-
-Dynowskiego - fliszem karpackim, ktory tworzy
tzw. bredy. - San na catej dtugosci jest sptawny,
moze ptywac po niej kazdy. | doswiadczeni kajaka-
rze gorscy znajda po drodze sporo wyzwan, np. mu-
szg sprawienie oming¢ tarke chmielowg, czyli wy-
pietrzenia gtazéw, ktére przy stosunkowo niskim
stanie wody wymagajg konkretnych umiejetnosci.
Ale San to tez rzeka dla tych, ktérzy rozpoczynaja
przygode z kajakami lub chca poptywaé z dzie¢mi
- ttumaczy Stawomir Gotab, ktéry od lat organizuje
sptywy kajakowe. A tras na Sanie jest catkiem sporo,
wsrad nich: Krzeminna-Dynéw (17 km, 3-5 godz.),
Dynéw-Stonne (18 km), Stonne-Chyrzyna (26 km).
Stawek podaje mi wiosta: - Aga, dzi$ poptyniemy
22 km, to tylko 5 godz. wiostowania - $mieje sie.
Wsiadamy w kajaki przy moscie obok skansenu
w Sanoku. Po drodze mijamy przystan Trepcza,
most w Tyrawie Solnej, cerkiew $w. Mikotaja we wsi
Dobra, ponadto diugie gtazy uktadajace sie wzdtuz
nurtu, Sciany laséw bukowych i cate chmary dzikie-
go ptactwa. Po kilku godzinach doptywamy do
ktadki Witrytéw-Ulucz, a ja czuje sie zdrowo zme-
czona. Jutro czeka nas jeszcze dtuzsza trasa, jednak
dzi$ o tym nie mysle i skoro jestem w Uluczu, zagla-
dam do potozonej na wzgdrzu Debnik XVI-wiecz-
nej zbudowanej z drewna jodtowego cerkwi Whnie-
bowstapienia Panskiego. Zachowana na pétnocnej
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San jest prawobrzeznym
doptywem Wisty
imadtugos¢ 457 km.

W dolinie rzeki obok
czapli siwej

mozna spotkac
bociana czarnego.

The San s a right-bank
tributary of the Vistula
and is 457 km long.
Inthe river valley, next to
the grey heron, you can
meet the black stork.

Scianie polichromia przedstawiajaca sceny z Meki
Panskiej jest naprawde wspaniata. Obok swiatyni
odnajduje tablice poswiecona ksiedzu Michatowi
Werbyckiemu, autorowi muzyki do piesni Szcze ne
wmerta Ukrajina, hymnu narodowego Ukrainy, kt6-
ry podobno w Uluczu sig urodzit.

ALONG STORY

The San is a swift-flowing river, rough at times,

ENG

and calm and gentle at others. It has a thick
‘chevelure” of grasses and reeds. Its surface reflects
proud trees, vast summer houses, castles, and chur-
ches of various denominations. It curves gracefully to
form bends and small hiding places for ducks and grey
herons. The lakes Solina and Myczkowce were artifi-
cially created on the San. The stretch to Przemysl le-
ads through mountainous areas. Its bed is covered
with stones here and with Carpathian flysch in the
stretch that meanders through the Przemysl-Dynow
Foothills. “The entire length of the San is navigable,
anyone can travel on it. Experienced mountain kay-
akers will find a lot of challenges along the way, e.g.
they have to avoid heaps of boulders, which require
specific skills when the water level is low. But the San
is also a river for novice kayakers as well as those who
want to take their children kayaking’, explains Stawo-
mir Gotab, who has been organizing kayaking trips for
many years. There are many routes along the San, inc-
luding: Krzeminna-Dynow (17 km, 3-5 hours), Dynow
-Stonne (18 km), and Stonne-Chyrzyna (26 km).
Stawek hands me the oars. “Aga, today we're going to
cover 22 km, it's only 5 hours of rowing", he laughs. We
get into our kayaks at the bridge next to the open-air
museum in Sanok. On the way, we pass the Trepcza
harbour, the bridge in Tyrawa Solna, the Orthodox
church of St. Nicholas in the village of Dobra, and of
course, long boulders along the stream of water, walls
of beech forests and whole swarms of wild birds. After
afew hours, we reach the Witrylow-Ulucz footbridge,
and | feel healthily tired. We have an even longer trip
ahead of us tomorrow, but I've put it out of my mind
for now. As I'm in Ulucz, | visit the 16th-century
wooden church of the Ascension of the Lord on Mo-
unt Debnik. The polychrome on the north wall, which
depicts scenes from the Passion, is nothing short of
magnificent. Next to the temple, | find a plague dedica-
ted to the Greek Catholic priest Mykhailo Verbytsky,
who composed the music to the Ukrainian national
anthem. Verybytsky was born not far from Ulucz.

San na catej dtugosci jest sptawny,
moze ptywac po nim kazdy.

The entire length of the San is navigable,
anyone can travel onit.



GORGEOUS

GOURI

GOURI to pierwszy ptynny preparat z PCL (polikaprolakton) do wstrzykiwania. Odmtadza skére poprzez
kolageneze w obrebie catej twarzy. Preparat w naturalny sposéb rozprzestrzenia sig i regeneruje kolagen przy
zaledwie 10 punktach iniekeji. Juz jeden zabieg GOURI daje trwatq poprawe skéry dotknietej procesem starze-
nia poprzez przywrdcenie jej jakosci, a nie poprzez jej wypetnie-

nie. Kompleksowy zabieg obejmuje czoto, okolice oka i policzki.

Podanie na czoto wygtadza zmarszczki i unosi powieki.
Podanie na oklice oka niweluje worki pod oczami, kurze
tapki, wygtadza doling tez.

Podanie na policzki przywraca owal twarzy i unosi chomiki.

PRZED PO

Zdobywca nagrody dla najlepszego biostymulatora tkankowego na kongresie AMWC 2022 w Monaco.

100% biodegradowalny w organizmie.

Efekt utrzymuje sie diuzej niz po zabiegach z uzyciem kwasu hialuronowego.

Zabieg biostumulatorem GOURI wykonuije
WnyQCZHY dySfrybUfor w Polsce dr Katarzyna Grudzieri w gabinecie medycyny estetycznej

w prywatnym szpitalu Lif-Med
NOVAOVA :
@ www.liftmed.pl

www.novaova.pl dr_grudzien



MY POLAND @ Podkarpacie

1. Obraz Biekitny profil
z1967r.

Blue Profile painted

in 1967.

2. Ostatnia praca
Zdzistawa Beksinskiego
(22005 r.) zatytutowana Y.
Zdzistaw Beksinski's last
work titled Y from 2005.

Galeria Zdzistawa Beksinskiego
w Sanoku ma najwieksza na
swiecie kolekcje prac artysty.

The Zdzistaw Beksinski Gallery in Sanok has the
largest collection of the artist's works in the world.

W DOMU BEKSINSKIEGO

Y - ostatni obraz Zdzistawa Beksinskiego,

PL

ukonczony w dniu $mierci malarza 21 lu-
tego 2005 r. To najlepsza jego praca: subtelna,
oszczedna, wielowymiarowa. Jest jak metafora
zycia. Mogtabym patrze¢ na nig godzinami.
W Galerii Beksinskiego w Sanoku, miescie
rodzinnym malarza, wisi wsrod innych dziet
- a tych jest tu ponad 600. Zebrano m.in. foto-
grafie artysty z lat 50., unikatowe obrazy malo-
wane na szkle, rzezby, szkice, grafiki i oczywi-
$cie obrazy - zaréwno te z okresu fantas-
tycznego, jak i z ostatnich 20 lat twérczosci. Ca-
tosc¢ jest okazjg do wedrowki labiryntem nie-
zwyktego talentu i nieograniczonej wyobrazni
tego osobnego twércy. | |
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BEKSINSKI'S PLACE

Y was Zdzistaw Beksinski’'s final painting.

ENG

It was completed on 21 July 2005, the day
of his death. It is considered his finest work: sub-
tle, simple, multi-dimensional. It’s like a metaphor
of life. | could stare at it for hours. It hangs at the
Beksinski Gallery in Sanok, the painter’s home-
town, among his other works. And there are about
600 of them. The artist's photographs from the
1950s, unconventional works on glass, sculptu-
res, sketches, graphics and, of course, paintings -
both from the fantasy period and from the last 20
years of his career - have been assembled here.
The whole exhibition is an opportunity to wander
through the labyrinth of extraordinary talent and
unlimited imagination of this very special artist. l

Potaczenia

Connections
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Wiecej informacjina m
More information on
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Wspolnie swietujmy pierwsze urodziny Fabryki Norblina.
Let's celebrate the Norblin Factory’s first birthday together.

POZNAJ SZCZEGOLY
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PEOPLE & THE WORLD @ Sport

DO BIEGU! GOTOWI?

READY, STEADY. GO!

tekst | by AGNIESZKA MICHALAK

Sport promuje pokdj i harmonie - méwi Hanna Wawrowska, cztonkini rady
Miedzynarodowego Komitetu Fair Play i inicjatorka Biegu Fair Play PKOI,
ktéry startuje 7 wrzesnia.

"Sport promotes peace and harmony”, says Hanna Wawrowska, a member of the
council of the International Fair Play Committee and the initiator of The Polish
Olympic Committee's Fair Play Run. This year’s run will be held on 7 September.

Rok temu zainicjowatas Bieg Fair Play

PL | pPKOI? Skad taki pomyst?

Zacznijmy od tego, ze dwa lata temu Miedzy-
narodowy Komitet Fair Play we wspotpracy z Euro-
pejskim Ruchem Fair Play oraz Panathlon Interna-
tional i Panathlon Wallonia-Brussels ogtosity
Swiatowy Dzien: Fair Play (WFPD). Inicjatywa ma
promowac fair play i wartosci etyczne zaréwno
w sporcie, jak i w zyciu. To byt doskonaty moment,
by Polski Komitet Olimpijski (PKOI) wiaczyt sie
w dziatania, ktére zmierzaja do budowania lepsze-
go $wiata, $wiata wartosci. Inicjatywe kierujemy do
dzieci i mtodziezy.

Dlaczego bieg?

Bo to najprostsza forma ruchu. Bieganie, szczegél-
nie w grupie, wyzwala niesamowicie duzo energii.
Poczulismy te site - w pierwszej edycji dotagczyto do
nas ponad 70 tys. uczniéw.

Fair play, czyli czysta gra. Jak to pojecie ewaluowa-
to na przestrzeni dziesiatek lat?

Fair play wcigz stanowi gtéwna zasade olimpizmu.
Bez niej sport traci sens. Traktujemy ja nie tylko
w kategoriach przestrzegania przepiséw, ale tez
szerzej - dbania o wartosci intelektualne i moralne
0s6b i srodowisk odpowiedzialnych za rozwdj spor-
tuimtodziezy. Obecnosé fair play w najwazniejszym
dokumencie regulujacym funkcjonowanie sportu
olimpijskiego, czyli Karcie Olimpijskiej, swiadczy
0 jego randze i potwierdzeniu fundamentalnego
znaczenia dla wspétczesnego sportu.

Gtéwne zasady uksztattowaty sie w kulturze
celtyckiej...

Tak, i co ciekawe, po raz pierwszy okreslenie fair
play, i to dwukrotnie, pojawito sie w sztuce Szekspi-
ra Zycie i Smier¢ kréla Jana napisanej przed 1658 r.
Pojawita sie tam tez pierwsza w historii jezyka an-
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You initiated POC's Fair Play Run last

ENG year? Where did the idea come from?

Let’s go back two years. The International Fair
Play Committee in collaboration with the European
Fair Play Movement, Panathlon International, and
Panathlon Wallonie-Bruxelles proclaimed World Fair
Play Day (WFPD). The idea behind the initiative is to
promote fair play and ethical values, bothin sport and
life generally. It was a perfect moment to combine ac-
tivities that aim to build a world of better values. The
initiative is targeted at children and teenagers.
Why the run?
Because it's the simplest form of activity. Running,
especially in a group, releases an incredible amount
of energy. Let’s feel this power - during the first edi-
tion, we were joined by 70,000 school students.
How has the concept of fair play evolved over
the decades?
Fair play is still the main principle of Olympism. With-
out it, sport has no purpose. We look at it not only in
terms of compliance with the rules, but also from the
broader perspective of nurturing the intellectual and
moral values of the individuals and groups responsi-
ble for youth and sport development. The inclusion of
fair play in the most important document regulating

Sport uprawiany w duchu fair play
pomaga sie rozwijac ludziom

i spoteczennstwom.

Sport practiced in the spirit of fair play helps people

and societies to develop.



gielskiego przeciwstawnosc fair play, czyli foul play
- gra nieuczciwa. Od tego czasu zaczeta funkcjono-
wac w jezyku potocznym w Anglii, przenoszac sie
pdzniej do jezyka sportowego. Istotna role w osta-
tecznym uksztattowaniu zasad rywalizacji odegrato
wskrzeszanie pod koniec XIX w. nowozytnych
igrzysk olimpijskich. Pojecie fair play wzmocnito swo-
ja popularnosé po igrzyskach w Londynie w 1908 .

A jak bytow Polsce?

Termin dtugo nie byt znany. Przyjmuije sie, ze fair play
pojawito sie dopiero przed | wojna Swiatowa, kiedy
zaczeto uzywac go w stowarzyszeniach sportowych
wzorowanych na klubach angielskich. W prasie
sportowej okresu miedzywojennego czesto poru-
szane s3 zagadnienia zwigzane z postawa moralng
sportowcow. Sytuacja zaczeta sie zmienia¢ po 1945r.,
kiedy zaczeto uprawiac sport masowo. To réwniez
czas, kiedy méwimy o nasileniu problemu brutalno-
$ci w rywalizacji. Razace ztamanie na szeroka skale

the functioning of Olympic sport, viz. the Olympic
Charter, demonstrates its importance and confirms
its fundamental importance to contemporary sport.
Its main principles originated in Celtic culture.
Interestingly, the term “fair play” first appeared
(twice) in Shakespeare’s The Life and Death of King
John 1658). It is also there that, for the first time in
the history of the English language, the concept of
foul play, which is the antonym of fair play, made an
appearance. It eventually found its way into sports
parlance. The revival of the Olympic Games at the
end of the 19th century was crucial in shaping the
ground rules of competition. The concept of fair play
has continued to grow in popularity since the 1908
London Olympics.

And what was it like in Poland?

The term took a while to catch on here. It is believed
that fair play didn't appear until just before World
War |, when it began to be used in sports associations
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granicy fair play - to pojawienie sie w dopingu
w sporcie w XX w. Ale wracajac do twojego pytania
o ewolucje pojecia, powinni$my pamietac, ze rozwdj
sportu w kierunku zwiekszenia widowiskowosci,
mimo wielu pozytywdw, niesie szereg zagrozen wy-
nikajacych z komercjalizacji i merkantylizacji.

Tym bardziej idea fair play jest wazna?

Jak moéwi twodrca pierwszej Nagrody Fair Play
w Polsce, redaktor Tadeusz Olszanski: | dzis, i jutro
bedzie sie ceni¢ zwyciestwo odniesione w czystej
grze. Jest ono solg sportu”.

...ktéra warto zaszczepia¢ juz najmtodszym
dzieciom?

O tym jestem przekonana. To nasza najwieksza
lokata na przysztosc, a przy okazji szansa dla mto-
dych. Musimy by¢ odpowiedzialni za ich lepszy
Swiat. Aby tego dokonac, potrzebujemy zaangazo-
wania wszystkich stron: doswiadczenia i charyzmy
wybitnych sportowcéw, trenerdw, nauczycieli.
Powinnismy wtaczy¢ tez w dziatania Narodowe
Komitety Olimpijskie, zwiazki i organizacje sporto-
we, dziataczy sportowych, sSrodowiska akademic-
kie, ludzi kultury, rodzicéw i oczywiscie media, bez
ktorych nasza misja bytaby niepetna i pozbawiona
ogromne;j sity. Sport uprawiany zgodnie z warto-
Sciami fair play pomaga sie rozwija¢ ludziom i spo-
teczenstwom, poprawia edukacje i moze promo-
wac pokdj i harmonie.

Aktywnos¢ fizyczna dzieci czesto przegrywa
z elektronika. Wedtug danych WHO jedna trze-
cia dzieci w Europie ma nadwage lub walczy
z otytoscia. To niepokojace dane.

Bieg organizuje Klub
Fair Play PKOI oraz
Dziat Kultury i Edukacji
Olimpijskiej PKOI.

The runis organized by
the Polish Olympic
Committee Fair Play
Club and the Culture
and Education Olympic
Departament of

the POC.

modelled on English clubs. The interwar sports
press often discussed the moral attitude of
sportsmen. This situation started to change after
1945, when people began practising sport exten-
sively. Competition also became increasingly bru-
tal during the post-war period. The appearance of
doping in the late 20th century took the violation
of fair play to awhole new level. But to get back to
your question about the evolution of the term, we
need to bear in mind that attempts to make sport
more spectacular, despite its many pros, bring
a wide range of threats connected with commer-
cialisation.

That’s why the idea of fair play is even more
important, isn’t it?

Journalist Tadeusz Olszanski, who initiated Po-
land’s Fair Play Award, says “Today and tomorrow,
what will be valued is winning while playing fair.
This is the essence of sport”.

...and it’s worth instilling from an early age,
isn'tit?

I’'m absolutely convinced of this. This is our biggest
investment for the future and it gives our children
their best chance of success. We must take respon-
sibility for leaving them a better world. This re-
quires the commitment of everyone involved. We
need the experience and charisma of outstanding
athletes, trainers, teachers. We have to get Na-
tional Olympic Committees, sports organisations,
sports activists, academic societies, people of cul-
ture, parents, and of course the media, involved.
Otherwise our mission will be incomplete and not

>
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Biegiem Fair Play PKOI wpisujemy sie zatem nie tyl-
ko w walke o wartosci, ale i w walke z ta choroba
cywilizacyjna. Jednak idea naszego biegu nie polega
na biciu rekordéw. Celem akgcji jest promocja fair
play wsréd jak najwigkszej liczby uczniéw oraz pro-
pagowanie zachowan zgodnych z ideami olimpijski-
mi: szacunku, uczciwosci, dobra, przyjazni, toleran-
cji, walecznosci, dazenia do doskonatosci. To ma by¢
czas radosci, wspolnej zabawy. Przytocze ci jedna
z relacji, ktéra przestata nam Szkota Podstawowa
z Choszczna: ,\W ramach akgji Bieg Fair Play PKOI
w naszej szkole odbywaty sie pogadanki na temat
znaczeniaideifair play nie tylko w sporcie, ale iw zy-
ciu. W akgji wzieta udziat praktycznie cata szkota.
Wspalniezrobilismyok.900km,codajeponad 1,5km
naucznia! Kadraréwniez biegata”. Czyz to nie brzmi
wspaniale?

Co trzeba zrobic, by wziac¢ udziat w biegu?
Woystarczy, aby zainteresowane szkoty odwiedzity
strone internetowa Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego olimpijski.pl i zgtosity swoj akces do biegu.
Dwa miesiace temu zostatas powotana do rady
Miedzynarodowego Komitetu Fair Play. Jaka jest
dzi$ pozycja kobiet w sporcie?

Jezeli spojrzymy na obecnos¢ kobiet na Igrzyskach
XXXII Olimpiady w Tokio, mamy powody do zado-
wolenia, bo byto ich prawie 49 proc. To najwiecej do
tej pory w historii. Miedzynarodowy Komitet Olim-
pijski wytyczyt jasny cel: kobiety w igrzyskach po-
winny stanowi¢ potowe startujacych, a miedzynaro-
dowe federacje musiaty przyja¢ ten postulat.
To dowdd nato, Ze sg potrzebne systemowe rozwia-
zania wspierajace kobiety zgodnie z zasada réwno-
$ci ptci. Zmiana dopiero nadchodzi, ale moze za wol-
no. Raporty i badania $wiatowe méwia jasno, ze
w wielu dyscyplinach sportowych wciaz nie jest za-
pewniana rownos¢ nagrdd dla kobiet i mezczyzn.
Ponadto chtopcy maja nadal wiecej okazji do upra-
wiania sportu niz dziewczeta, w roli treneréw takze
dominuja mezczyzni - tylko 10 proc. to trenerki
i instruktorki. Wazna role we wzmacnianiu pozycji
kobiet i dziewczat odgrywaja m.in. organizacje: Wo-
men in Sport, a w Polsce Komisja Sportu Kobiet
PKOlI czy Polskie Stowarzyszenie Sportu Kobiet. W

HANNA WAWROWSKA
- dziennikarka
zaangazowana

w promocje idei fair play
w Polsce i na $wiecie,
cztonkini rady
Miedzynarodowego
Komitetu Fair Play

i Komitetu
Wykonawczego
Europejskiego Ruchu
Fair Play oraz
przewodniczaca Klubu
Fair Play PKOLI.

- ajournalist and sports
activist involved

in the promotion of the
idea of fair play in Poland
and abroad, member

of the council of the
International Fair Play
Committee and the
Executive Committee

of the European

Fair Play Movement,
and the chair of the Fair
Play Club of the Polish
Olympic Committee.

Do udziatu w Biegu Fair Play PKOI
zgtosito sie 291 szkot z catej Polski.

W sumie w akcji wzieto udziat ponad
70 tys. uczniow.

291 schools from all over Poland applied to participate in the
Fair Play Run of the Polish Olympic Committee. In total, over
70,000 students took part in the action.
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have the benefit of this powerful impetus. Sport,
when it's practised in accordance with the rules of
fair play, helps build better communities and indi-
viduals. It also improves education and can pro-
mote peace and harmony.

Physical activity among children often comes
a distant second to electronics. According to
the WHO, one in three European children is
overweight or fighting obesity.

That's why the POC Fair Play Runis not only afight
for values but a step towards combatting lifestyle
diseases. The idea is not to break records, but to
promote fair play among as many school children
as possible and promote behaviour that conforms
to the Olympic values of respect, honesty, wellbe-
ing, friendship, tolerance, courage, and striving for
excellence. This is intended to be a time of joy and
shared fun. Let me read you one of the accounts
sent by a primary school in Choszczna: “As part of
the POC Fair Play Run, our school held talks on the
importance of the idea of fair play not only in sport,
but alsoin life. Virtually, the entire school took part
in the action. Together we covered about 200 km,
which is more than 1.5 km per student! The staff
also took part in the run! Doesn't that sound
great?

What do we need to do to participate in
the run?

The only thing an interested school needs to do is
to go to the olimpijski.pl website and sign up.

Two months ago, you were appointed to the
board of the International Fair Play Commit-
tee. What is the position of women in sport?
If we take a look at the presence of women at the
Games of the XXXII Olympiad in Tokyo, we have
every reason to be content, as women constituted
almost 49 percent of those competing. This is the
largest proportion ever. The International Olympic
Committee has set a clear goal: women should ac-
count for half of all competitors, and international
federations have had to accept this demand. This
proves that what we need are systemic solutions
supporting women in line with the principle of gen-
der equity. Change is just around the corner, but
perhaps it's happening too slowly. International
reports and research make it clear that in many
sport disciplines, men and women are not ensured
equal awards. Moreover, boys still have more op-
portunities to do sports than girls, and there are
also more male than female coaches - only 10 per-
cent of trainers and instructors are women. A cru-
cial role in empowering women and girls in sports
is played for instance by organisations such as
Women&Sport, and in Poland, the Women's Sport
Committee of the Polish Olympic Committee or
the Polish Women's Sport Association. |

DAWID ANGEL
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PEOPLE & THE WORD @ Ztota Wstazka

POMAGAJ, UPRAWIAJAC SPORT
HELP AND SPORT GO HAND IN HAND

tekst | by MALGORZATA KOWALCZUK

Kazdego roku w Polsce u ok. 1200 dzieci diagnozowany jest
nowotwor. Wrzesien to miesigc zwiekszania Swiadomosci
dotyczacej choroby nowotworowej u matych pacjentéow.

Jak mozemy wesprzeé dzieci i ich rodziny?
Some 1200 children in Poland are diagnosed with cancer every year. September is the

month of raising awareness about oncological diseases in children. How can we support
them and their families?



Miedzynarodowym symbolem nowotwo-

PL réow u dzieci jest ztota wstazka, a wrze-

sien to miesigc szerzenia $wiadomosci
o nich. Dlatego wtasnie teraz Fundacja Na Ratu-
nek Dzieciom z Choroba Nowotworowa w koali-
cji z innymi Fundacjami zwigzanymi z onkologia
dziecieca juz po raz trzeci inicjuje ogdlno-
polska Kampanie Ztotej Wstazki. Celem tego-
rocznej edycji jest zwrécenie uwagi na role i po-
trzebe wsparcia psychospotecznego chorych
dzieci oraz ich rodzin w kontekscie wyzwan
i trudnosci, z ktérymi sie mierza w nastepstwie
trudnej diagnozy.

ZMIENIA SIE WSZYSTKO

Choroba nowotworowa w przypadku dzieci
postepuje bardzo szybko. Dostownie z godzi-
ny na godzine moga sie nasili¢ niepokojace ob-
jawy takie jak wysoka goraczka, apatia, bdl
w jakiej$ czesci ciata. Dodatkowo przebieg
choroby jest podobny do wielu pospolitych in-
fekgji. To wszystko sprawia, ze rodzice chorego
dziecka przezywaja ogromny szok, gdy dowia-
duja sie, ze ich pociecha choruje na powazna,
zagrazajaca zyciu chorobe - méwi prof. dr hab.
n. med. Bernarda Kazanowska, specjalista pe-
diatrii, hematologii i onkologii dzieciecej.

No wtasnie - moment diagnozy oznacza zmia-
ne dotychczasowego zycia dla kazdego
z cztonkdw rodziny dostownie z dnia na dzien.
Trudno sie na to przygotowac. Jedno z rodzi-
cOw musi zrezygnowac z pracy, aby na co
dzien opiekowac sie dzieckiem w szpitalu
- czasem nawet przez kilka miesiecy. Ponadto
choroba oznacza dla catej rodziny izolacje.

Wyleczalnosé dzieci chorych
na nowotwory siega dzis 80 proc.

Today, the cure rate for childhood cancers
reaches 80 percent.

The gold ribbon is the international sym-

ENG | ho of cancer in children, and September

is the month of raising awareness about
those little patients. That's why the Saving
Kids with Cancer Foundation in collaboration
with other foundations has launched its third
national Gold Ribbon Campaign. The aim of
this year’s edition is to draw attention to the
need for, and the role of, psychosocial support
for these children and their families in dealing
with the challenges and difficulties which they
face as aresult of this devastating diagnosis.

EVERYTHING CHANGES

“Cancer in children progresses very quickly.
Such disturbing symptoms as high fever, apathy,
and pain in some part of the body can increase
literally hour by hour. Additionally, the course of
the disease is similar to that of many common
infections. All this causes the parents of a sick
child to experience a huge shock when they learn
that their child suffers from a serious, life-threat-
ening disease”, says Prof. Dr Hab. N. Med. Ber-
narda Kazanowska, who specialises in pediatrics,
hematology and pediatric oncology.

A diagnosis of cancer is a signal that everyone in
the family is about to have his or her life pro-
foundly and irrevocably changed. Literally over-
night. It's hard to prepare for something like this.
One parent will have to give up his or her job to
constantly care for the sick child in hospital -
sometimes for several months. Moreover, these
diseases require everyone else in the family to
isolate themselves so as to minimise the risk of
exposing the child’s weakened immune system
to bacteria and viruses. Family members have to
effectively cut themselves off from society. Con-
sequently, they also experience isolation, and
their friends and relatives are often at aloss as to
how to cope with such difficult circumstances.
The disease changes their everyday lives and
sets the rhythm of the day — even for those fam-
ily members who remain at home. While one par-
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Aby nie naraza¢ stabego systemu odporno-
$ciowego dziecka na kontakt z bakteriami czy
wirusami, musza zrezygnowac z aktywnego
zycia szkolnego, towarzyskiego, wspdlnego
spedzania czasu, zycia spotecznego w ogole.
Doswiadczaja tez izolacji, poniewaz ich naj-
blizsze otoczenie czesto nie wie, jak zachowacd
sie wobec trudnej sytuacji.

Choroba zmienia ich codziennos¢ i wyznacza
rytm dnia - nawet tym cztonkom rodziny, kté-
rzy sa w domu. Podczas gdy jeden z rodzicow
towarzyszy dziecku w szpitalu, drugi musi
przeja¢ wszystkie jego obowiazki, zaopieko-
wac sie rodzenstwem chorego dziecka. Zdarza
sie, ze potrzeby zdrowych dzieci w rodzinie
schodza na dalszy plan, co moze powodowac
u nich nawet syndrom odrzucenia. Na te trud-
nosci naktadaja sie ktopoty finansowe, bo trud-
no potaczy¢ opieke nad chorym onkologicznie
dzieckiem z praca.

Podobne problemy przezywa kazda rodzina
dziecka chorego przewlekle. Bo gdy choruje
dziecko, choruje cata rodzina.

BIEGASZ, JEZDZISZ,
POMAGASZ - RAKREATON

Kazdy moze poméc rodzinom z chorym onko-
logicznie dzieckiem. Wystarczy pobra¢ aplika-
cje Activy, wybra¢ wyzwanie RakReaton
i przez caty wrzesien chodzi¢, biegac, jezdzic¢
narolkach lub rowerze. Poprawiajac kondycje,
dbajac o zdrowie, kazdy z nas moze solidary-
zowac sie z dzie¢mi chorymi na nowotwor. Po-
trzebnyjest (wsumie od uczestnikéw) 1 minkm
w 30 dni, za ktoéry partnerzy przeznacza srod-
ki na wsparcie psychospoteczne rodziny.
- Dziecko z choroba nowotworowa ma w so-
bie cos ze sportowca. Kazdego dnia musi wal-
czy¢ ze swoja staboscia, nie tracac wiary
w sukces, koncentrujac sie na dtugofalowym
celu. Dla sportowca jest to mistrzostwo, dla
dziecka: zycie - méwi Anna Apel, prezeska
Fundacji Na Ratunek Dzieciom z Chorobg No-
wotworowa, i dodaje: - Dlatego zachecam
tych, ktorzy kochaja sport, aby we wrzesniu
solidaryzowali sie z chorymi dzie¢mi oraz ich
rodzinami. Pokonujac kolejne kilometry, daj-
my dzieciom i ich bliskim site do walki.

Wiecej informacji o Kampanii Ztotej Wstazki
na: zlotawstazka.pl. [ |

Wsparcie mozna
okazac takze,
dokonujac wptaty
narzecz dzieci
chorujacych na
nowotwory iich
bliskich - po
zeskanowaniu kodu.
You can also show
support by making a
donation to children
suffering from cancer
and their relatives -
after scanning this code.

ent sits by the sick child in the hospital, the other
needs to take over his or her responsibilities, and
look after the other children. Sometimes, their
needs are sidelined, and this can cause rejection
syndrome. And as if all this was not tiring enough,
financial difficulties are guaranteed, given the
increased expenditure and reduced income that
goes with caring for a cancer patient.

Every family with a chronically ill child experi-
ences these ordeals. Because when a child is sick,
the whole family is sick.

YOU RUN, YOU RIDE,
YOU HELP- RAKREATON

Everyone can help a family with a child afflicted
with cancer. All you have to do is download an Ac-
tivity application, choose the RakReaton chal-
lenge, and walk, run, roller-skate or ride a bike.
While taking care of our physical condition and
health, we can show solidarity with children suf-
fering from cancer. We need to raise 1 min PLN in
30 days. The money will be spent on providing
psychosocial support for these families. “A child
with cancer has something of an athlete in them.
Each and every day, he or she needs to struggle to
overcome weaknesses without losing faith in suc-
cess, concentrating on a long-term goal. For
a sportsperson, a championship is at stake; for a
sick child, it's a matter of life and death”, says Anna
Apel, President of the Save Kids with Cancer
Foundation. And she adds, “That’s why | encour-
age those who love sport to show solidarity with
sick children and their families. By covering the
kilometres, we are giving these kids and their
loved ones the strength to keep fighting.

More on the Gold Ribbon Campaign

at zlotawstazka.pl. ]

Walka z nowotworem to nie tylko
walka z choroba, ale takze

z emocjami. Zycie matego pacjenta,
a takze jego rodzicow zostaje
wywraécone do géry nogami.

Fighting cancer is not only about fighting disease, but

also about fighting emotions. The life of the little patient
and his parents is turned upside down.
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PO WIEDENSKU

VIENNESE STYLE

tekst | by MAGDALENA RUDZKA

Niewiele miast moze sie poszczyci¢ wtasnga, unikalnga
kultura kulinarna. A stolica Austrii to posréd nich

najjasniejsza gwiazda.

Few cities can boast their own unique culinary culture.
Among those that can, the capital of Austriais the brightest star.

€< TORT SACHERA

Sacher Torte
Ten najstynniejszy z wiedenskich
deserdw zostat podobno wymyslony
przez pomocnika kucharza, mtodego
Franza Sachera, w 1832 r. Potaczenie
czekoladowego ciasta z marmolada
morelowa i kleksem niestodzonej bitej

$mietany jest hitem nie tylko w Wiedniu.

It's the most famous of Viennese
desserts. It was allegedly invented by
achef's assistant, young Franz Sacher,

in 1832. The combination of chocolate
cake with apricot marmalade and a splash
of unsweetened whipped creamis a hit
not only in Vienna.

¥ WIENER SAFTGULASCH

Cho¢ na wiedenskich stotach pojawia sie
niejeden rodzaj gulaszu, to wtasnie
saftgulasch zajmuje na nich szczegélne
miejsce. Jego wyroznik to duzailosé
cebuli - co najmniej trzy czwarte ilosci
uzytego miesa. Ponadto oczywiscie
papryka, koncentrat pomidorowy,
jatowiec i troche octu jabtkowego.
Although many types of stews appear

on Viennese tables, it is saftgulash that
occupies a special place. Its distinguishing
feature is a large amount of onion -

at least three-quarters of the amount of
meat used. In addition, of course, paprika,
tomato paste, juniper and some apple
cider vinegar.
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N WURSTEL

Tradycja jedzenia kietbasek siega w Wiedniu dziesigtek lat. Budki z hot dogami, wienerami

i innymi kietbasianymi przysmakami to najpopularniejszy wiedenski street food. Najciekawsza
jest chyba kietbaska kasekrainer - wieprzowa, wedzona, z ok. 15-procentowa zawartoscia sera.
The tradition of eating sausages in Vienna goes back decades. Hot dogs, wieners and other
sausage delicacies are the most popular Viennese street food. Probably the most interesting
sausage is Kasekrainer - made of pork meat, smoked and with about 15% of cheese content.

Trzesniewski to
najpopularniejszy w Wiedniu
bufet z kanapkami.

Trzesniewski is the most popular sandwich buffet in Vienna.

< MARILLENKNODEL

Knedle z nadzieniem morelowym moga
by¢ zaréwno samodzielnym daniem,
jak i sytym deserem. W sktad ciasta
wchodza: twardg, grubo mielona maka,
butka tartaijajka. Do smaku dodaje sie
wanilie, skorke cytrynowa i odrobine
rumu. Podawane sg obtoczone

w zarumienionej na masle butce,

na koniec posypane cukrem pudrem.
Apricot dumplings can be both an
independent dish and a filling dessert.
The dough consists of: cottage cheese,
coarsely ground flour, bread crumbs and
eggs. Vanilla, lemon zest and a bit of rum
are added to taste. They are served
rolled in bread crumbs browned in
butter and then sprinkled with
powdered sugar.



< TAFELSPITZ

Wydawatoby sie, ze gotowana
wotowina nie moze by¢ daniem
wybitnym, a jednak w stolicy Austrii
nim jest. Tafelspitz, jedno z tutejszych
dan narodowych, to kompozycja
doskonata. Ugotowana do migkkosci
wotowina (krzyzowa lub cze$¢ udzca
zwana u nas skrzydtem) podawana jest
wraz z wywarem, pieczonymi
ziemniakami, szczypiorkiem, warzywa-
mi, chrzanem i sosem jabtkowym.

It seems that boiled beef cannot be

an exceptional dish, yet in the Austrian
capital it is. Tafelspitz, one of the local
dishes, is an excellent composition.
Beef is cooked until tender (a saddle or
apart of alegcalled awing) and

served with broth, baked potatoes,
chives, vegetables, horseradish

and apple sauce.

Tafelspitz byto
ulubionym
daniem cesarza
Franciszka

Jozefa.

Tafelspitz was Emperor
Franz Joseph's
favourite dish.

> PALATSCHINKEN

W Wiedniu nawet prosta potrawa,

jaka sg nalesniki, moze sie sta¢ dzietem
sztuki. Farsz z twarozku przygotowuje
sie z masta, z6ttek, sera, piany z biatek,
rodzynek, wanilii i skérki cytrynowe;.
Nadziane nalesniki zapieka sie

w piekarniku i podaje z sosem wanilio-
wym. A to tylko jeden z wariantéw, jest
ich wiecej i sa réwnie pyszne.

InVienna, even a simple dish such as
pancakes can become awork of art. The
cottage cheese stuffing is prepared with
butter, egg yolk, cheese, egg white foam,
raisins, vanilla and lemon peel. Stuffed
pancakes are baked in the oven and
served with vanilla sauce. And this is just
one of many types, all of which are just
as delicious.
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< RINDSROULADEN

Wotowe rolady wiedenczycy jadaja
czesto, przewaznie w niedziele.
Nazywaja je fleischvogerl, co znaczy
mniej wiecej miesne ptaszki - moze
dlatego, ze w Srodek zrazéw wktada sie
jajko przepidrcze lub ¢wiartke kurzego.
Rolady dusi sie w sosie z dodatkiem
czerwonego wina. Na koniec sos
zakwasza sie dodatkiem korniszonéw.
The Viennese eat beef roulades quite
frequently, usually on Sundays. They are
called fleischvogerl, which means more
or less 'meat birds' - maybe because a
quail egg or a quarter of a chicken egg is
put in the center of the roulades.

Then, the roulades are stewed in sauce
with red wine. Finally, the sauce is
acidified by adding gherkins.

A APFELSTRUDEL
Apple strudel

Pierwszy przepis na strudel pochodzi

z 1697 r.ijest przechowywany

w bibliotece wiedenskiego ratusza.
Ciasto na strudel jest wielowarstwowe

i pracochtonne. Powinno by¢ bardzo
cienkie, delikatne i chrupkie. Jabtkowe
nadzienie przyprawia sie cynamonem

i wanilia. Apfelstrudel w Wiedniu podaje
sie zaréwno na ciepto, jak i na zimno.
The first strudel recipe dates back to
1697 and is kept in the library of the
Viennese Town Hall. The strudel dough is
multi-layered and laborious. It should be
very thin, delicate and crispy. The apple
filling is seasoned with cinnamon and
vanilla. Apfelstrudel in Vienna is served
both hot and cold.



> LIPTAUER

Choc to bardzo prosta pasta kanapkowa,
stanowi nieodtaczny element wiedenskich
przekasek. W podstawowej wersji zawiera
zaledwie trzy sktadniki: twardg, szczypio-
rek i stodka papryke w proszku. Moze by¢
wzbogacona $mietana, mastem, cebula,
pietruszka, kminkiem. W wiedenskich
gospodach pasta podawana jest z ciem-
nym chlebem jako przekaska do wina.
Although it is a very simple sandwich
paste, it is an integral part of Viennese
snacks. Its basic version contains only
three ingredients: cottage cheese, chives
and sweet paprika powder. It can be
enriched with cream, butter, onion,
parsley, and cumin. In Viennese taverns,
the paste is served with dark bread as one
of the snacks accompanying wine.

> KAISERSCHMARRN

Ten deser po raz pierwszy podano
cesarzowi Franciszkowi Jozefowi

i nazwano go na jego czes$¢. Kaiser-
schmarrn to po prostu porwany
puszysty nalesnik posypany cukrem
pudrem i podany ze stodkim owocowym
sosem, przewaznie sliwkowym lub
jabtkowym. Puszystos¢ uzyskana jest
dzieki dodatkowi piany z biatek.

This dessert was first served to
Emperor Franz Joseph and was named
in his honor. Kaiserschmarrn is simply
a torn fluffy pancake sprinkled with
powdered sugar and served with

a sweet fruit sauce, usually plum or
apple. The fluffiness is achieved thanks
to the addition of egg white foam.



A BUCHTELN

Te pulchne drozdzowe buteczki jada
sie w Wiedniu na ciepto, zsosem
waniliowym i popija stodkim winem.
Bywaja nadziewane konfiturami

lub powidtami. S w kartach wielu
kawiarni i restauracji, szczyci sie
nimi na przyktad Café Hawelka.
These plump yeast buns are eaten
warm in Vienna, with vanilla sauce,
sometimes stuffed with jam, and
washed down with sweet wine. They
are present in the menus of many
cafes and restaurants. Cafe Hawelka
is one of the places which proudly
serves this delicacy.
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Pierwsza
kawiarnie
otwarto
w Wiedniu
w 1683r.

The first cafe opened

inViennain 1683.

Vv KAWA Coffee

To, co nazywamy kawg po wiedensku,
jest tak naprawde tylko jednym z wielu
réznych jej rodzajéw, jakie pija sie

w tym styngcym z kawiarni miescie.
Warto znac ich kilka, by nie zagubic sie
w gaszczu okreslen. Wiener melange

to kawa z mlekiem i pianka. Kleine

(lub grosse) schwarze to espresso.
Brauner - espresso z dzbanuszkiem
mleka podanym obok. Franziskaner

- podobna do melange, ale z bita
$mietana. Almkaffee jest z bitg Smietana,
z6ttkiem i sznapsem. Obermayer to
kawa z zimna, ptynng $mietanka.

What we call Viennese coffee is really
just one of many types of black brews
that are drunk in this city famous for its
coffee shops. It is worth knowing a few
of the names so as not to get lost in the
maze of terms. Wiener melange is
coffee with milk and foam. Kleine (or
grosse) schwarze is an espresso.
Brauner - an espresso with a jug of milk.
Franziskaner is similar to melange, but
with whipped cream. Almkaffee comes
with whipped cream, egg yolk and
schnapps. Obermayer is coffee with
cold, liquid cream.

< RINDSUPPE

Wiedenska rindsuppe zostata
okrzyknieta narodowa zupg Austrii.
To esencjonalny wotowy bulion
klarowany za pomoca biatek z jajek,
podawany z catg gama mozliwych
dodatkéw. Moga to byc np. frittaten,
czyli krojone w cienkie paski nalesniki,
knedelki watrobiane, makaron lub
kluseczki z semoliny.

Viennese rindsuppe has been hailed as
Austria's national soup. It is rich beef
broth, clarified with egg whites, served
with a whole range of possible additives.
These can be, for example, frittaten,

i.e. pancakes cut into thin strips,

liver dumplings, pasta or semolina
dumplings.

©ADOBE STOCK (13), SHUTTERSTOCK, PETER RIGAUD/WIEN TOURISMUS



¥ BEUSCHEL

W wiedeniskiej kuchni podroby
wystepuja bardzo czesto, a beuschel to
najpopularniejsze danie z ich uzyciem.
Cielece ptucai serca gotuje sie wraz

z warzywami do miekkosci, a potem
podaje ze zredukowanym wywarem.
Do smaku uzywa sie kaparéw,
filecikow anchois, czosnku, skorki
cytrynowej, pietruszki, majeranku,
musztardy i $Smietany.

In Viennese cuisine, offal is very common,

and beuschel is the most popular dish
with offal in it. Veal lungs and hearts are
boiled with vegetables until tender,

and then served with reduced broth.
Capers, anchovies, garlic, lemon zest,
parsley, marjoram, mustard and cream
are added for flavour.

TRENDS @ Good Food

Sznycle
po wiedensku
podaje sie
zawsze
z kawatkiem
cytryny.
Viennese schnitzels are

always served with
alemon wedge.

N WIENERSCHNITZEL
Teoretycznie jest tylko cienko rozbitym
kawatkiem cieleciny w panierce, ale
potrafi by¢ dzietem sztuki. Sznycle

to w Wiedniu prawdziwa instytucja.
Chrupiace z zewnatrz i mieciutkie

w $rodku wymagaja sporej sprawnosci,
by je dobrze przyrzadzi¢. Do smazenia
absolutnie konieczne jest masto dajace
gteboki orzechowy posmak.
Theoretically, it is just a thinly beaten
piece of breaded veal, but it can be
awork of art. Schnitzels are areal
institution in Vienna. Crunchy on the
outside and soft on the inside, they
require alot of skill to prepare them
well. Butter is absolutely essential

for frying - this is what gives the dish its
deep nutty flavour.

Potaczenia

Connections

WAW-VIE-WAW

Wiecej informacjinam
More information on
lot.com
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ELEGANCKO W KWIATY

FLOWERY ELEGANCE

Motywy florystyczne od kilku sezonéw utrzymujg sie
w czotéwce trenddw i nic nie wskazuje na to, by miato
sie to zmienié. Na szczescie.
Floristic motifs have been among the hottest of trends for several seasons
now, and it seems it won't change anytime soon. Luckily.

1. Naszyjnik Stonce z onyksem, ANKA KRYSTYNIAK, 385 zt Sun necklace with onyx, ANKA KRYSTYNIAK, PLN 385 2. Okulary przeciwstoneczne,
LINDA FARROW, 920 zt* LINDA FARROW sunglasses, PLN 920" 3. Torba PRZYBYtA z kolekcji XY Large, ktéra miesci komputer do 15 cali, 1600 zt
PRZYBYtA bag from the XY Large collection, which fits a 15-inch computer, 1600 PLN 4. Pétbuty BALAGAN, 285 zt* Shoes BALAGAN, PLN 285*
5.Sukienka Ariosa, ALEKSANDRA MARKOWSKA, 690 zt Ariosa dress, ALEKSANDRA MARKOWSKA, 690 PLN

*produkt dostepny w sklepach Baltona Duty Free na Lotnisku Chopina lub na sklep.baltona.pl
*product available at Baltona Duty Free stores at Chopin Airport or at sklep.baltona.pl

©M.P., IMAXTREE



OSIPOWICZ & TURKOWSKI

CLINIC

Jestesmy doswiadczonymi specjalistami z zakresu chirurgii
odtworczej witoséw i medycyny estetycznej. Stosujemy
nowoczesne, najmniej inwazyjne metody, ktére gwarantuja
naszym Pacjentom naturalne rezultaty w krotkim czasie.
W swojej pracy zawsze kierujemy sie satysfakcja naszych
Pacjentéw i ich bezpieczenstwem. Uzywamy wytacznie
innowacyjnych, sprawdzonych i uznanych technik
trychologicznych. Dzieki temu pacjenci moga by¢ pewni,
ze kazdy zabieg bedzie bezpieczny, bezbolesny i w petni
kontrolowany. Codziennie spotykamy sie z Wami w Klinice
OT.CO w Warszawie.

Klinika OT.CO prowadzi badania Kliniczne obejmujace choroby

wtosow metodami chirurgicznymi i niechirurgicznymi.
W roku 2022 przebadalisSmy najwiecej na swiecie Pacjentow
Z problemem ,alopecia areata”, czyli obserwowalismy
innowacyjne metody leczenia tysienia plackowatego
i przeszczepiania wtosow. Jestesmy zatozycielami fundacji
zajmujacej sie problemem leczenia i wypadania wiosow.
W 2022 roku Przeszlismy pozytywnie akredytacje komisji

z Berlina i zostalismy wpisani na liste osrodkéw referencyjnych

ws. badan Klinicznych. Lista osrodkéw referencyjnych
obejmuje pojedyncze placowki na swiecie specjalizujgce sie

w rzadkich i trudnych chorobach. Obecnie spetniamy
najbardziej rygorystyczne normy dot. osrodkdw medycznych.

www.klinikaotco.pl

OTCO Clinic otcoclinic

ul. Bartycka 248/ U1
00-716 Warszawa- Mokotow

ul. Popularna 13
02-473 Warszawa-

dr n. med Katarzyna Osipowicz
dr Piotr Turkowski
zatozyciele OT.CO Clinic
the founders of OT.CO Clinic

We are experienced specialists in the field of hair
restoration surgery and aesthetic medicine. We use
modern, least invasive methods, that guarantee our

patients natural results in a short time. In our work, we
are always guided by the satisfaction of our patients
and their safety. We only use innovative, proven and
recognized trichological techniques. Thanks to this,
patients can be sure that each procedure will be safe,
painless and fully under control. We see each other at the
OT.CO Clinic in Warsaw daily. The OT.CO Clinic conducts
clinical trials covering hair diseases with surgical and
non-surgical methods. In 2022, we examined the largest
number of patients with the problem of «alopecia
areata» in the world. We observed innovative methods of
treating alopecia areata, as well as hair transplantation.
Our Clinic established a Foundation dealing with the
issue of hair loss and the appropriate treatment. In 2022,
we passed the accreditation of the commission from
Berlin and were entered on the list of reference centers
for clinical trials. The list of centers referenced include
single centers around the world, specializing in rare and
difficult diseases. We currently meet the most stringent
standards for medical centers.

www.klinikaotco.pl

22 690 03 33
kontakt@klinikaotco.pl

ul. Zgrupowania AK Zmija 12,

Wrtochy 01-864 Warszawa- Bielany



ODZYWI
Nourishing

Serum na noc Anti-AGE od
DERMACOSMETICS z L-karnozyna
doskonale odzywia i regeneruje skore
podczas snu. Wyjatkowa substancja
aktywna L-karnozyna redukuje AGE
(koricowe produkty glikaciji), ktore
odpowiadaja za scukrzanie sie skory,
atym samym spowalnia proces jej
starzenia sie.

Anti-AGE night serum from DERMA-
COSMETICS with [-Carnosine perfectly
nourishes and regenerates the skin while
you sleep. The unique active substance
L-carnosine reduces AGEs (end products
of glycation), which are responsible for
saccharification of the skin, and thus it
slows down the aging process.

cena | price: PLN 339/30 ml*
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PIERWSZA POMOC
FIRST AID

Skéra po lecie czasem wymaga intensywnej
pielegnacji, zwtaszcza nawilzenia.
Z pomoca przychodzj te preparaty.
After summer, skin sometimes requires intensive care,

especially hydration. And these products can come to
the rescue.

NA WYCIAGNIECIE REKI
At your fingertips

ROZSWIETLI
Brightening

Nawilzajace i rozswietlajace serum
KEYS do twarzy w jasnoztotym
odcieniu. Dopasowuije si¢ do kazdego
odcienia skory, zapewniajac jedrna,
gtadka cere.

Moisturizing and illuminating KEYS face
serumin a light golden shade adapts to

any skin tone, ensuring firm and smooth
complexion.

cena | price: PLN 128,99/30 ml*

ANTI-AGING

Kolagen dodaje skérze elastycznosci.
Te bezcukrowe misie urody od
#INNERBEAUTY zawierajg 2,9g
wysokoskoncentrowanego kolagenu
oraz biotyne, cynk, witaminy Ci E
w kompleksie sktadnikéw aktywnych.
Collagenis what gives skin its elasticity.
These sugar-free beauty bears from
#INNERBEAUTY contain 2.9 g of highly
concentrated collagen as well as biotin,
zinc, vitamins C and E in the active
ingredient complex.

cena | price: PLN 89*

Dzieki kosmetykom marki White Flower’s mozesz poczué¢ moc mineratéw

z Morza Martwego w swojej tazience. W naturalnym peelingu solno-btotnym
znajdziesz rowniez olej arganowy i olejki eteryczne wydobywajace przyjemne
nuty cytrusowo-goZzdzikowe, ktore skutecznie maskuja zapach btota.

Thanks to White Flower's cosmetics, you can feel the power of Dead Sea minerals in your
bathroom. In the natural salt-mud scrub, you will also find argan oil and essential oils that
bring out pleasant citrus-clove notes that effectively mask the smell of the mud.

Dostepny w sieci Rossmann i w sklepie online: whiteflower.com.pl

*Kosmetyki dostepne w drogeriach Douglas. Cosmetics available at Douglas Perfumeries.



THE WARSAW DENTAL CENTER
CENTRUM STOMATOLOGICZNE

Poznaj Warsaw Dental Center - nowoczesne centrum stomatologiczne, ktére oferuje peten pakiet ustug
dentystycznych, a przy tym bezbolesny przebieg leczenia dzieki innowacyjnym metodom.

The Warsaw Dental Centre is a cutting edge stomatology centre that employs up-to-the-minute technology
and innovative techniques to provide a comprehensive range of dental services and painless treatments.

PL

Misja Warsaw Dental Center jest zapewnienie
pacjentom komfortu, bezpieczeristwa oraz naj-

ENG

The mission of the Warsaw Dental Centre
is to ensure comfort and safety while pro-

wyzszej jakosci ustug stomatologicznych. Dba-
my o kameralna, mitg i dyskretna atmosfere, oferuje-
my indywidualne podejscie oraz szeroki zakres ustug
(m.in.z ortodondji, protetyki, chirurgii, endodondji,
czyli leczenia kanatowego, periodontologii, stomato-
logii estetycznej).

Zespdt Warsaw Dental Center ciggle doskonali swoje
umiejetnosci. Pracujg dla nas najlepsi spegjalisci
z doswiadczeniem i umiejetnosciami na swiatowym
poziomie. Bierzemy udziat w wielu szkoleniach, kur-
sach i istotnych wydarzeniach z branzy stomatolo-
gicznej. Nieustannie poszukujemy innowadji oraz
najlepszych rozwiazan w dziedzinie stomatologii,
dlatego korzystamy z najlepszego sprzetu i nowocze-
snych rozwigzan. [ |

viding dental services of the highest
quality. We guarantee an intimate, pleasant and
discreet atmosphere, an individual approach, and
a wide range of services (including orthodontics,
prosthetics, surgery, endodontics, i.e. root canal
treatment, periodontics, and cosmetic dentistry).
The Warsaw Dental Centre team are constantly
broadening and honing their skills. Each is a top-
notch specialist with world-class experience and
skills. We religiously attend training and profes-
sional courses, and participate in important in-
dustry events. Last, but by no means least, we are
constantly on the lookout for innovations and
new best practices. This helps us find the best
equipment and the latest solutions. [ |

Warsaw Dental Center, Warszawa, ul. Topiel 11,
tel. 2254218 04,
WarsawDentalCenter.pl

Sled? nas na Instagramie i Facebooku!
@warsaw_dental_center



72

TRENDS @ Beauty

1. W ZGODZIE Z NATURA

In Harmony with Nature

Zawarty w tym kremie do rak (od Windy
Woods) ekstrakt z brzozy dziata na skére
0czyszczajaco, olej z pestek malin tagodzi
jaiodswieza, zas wyciag z kwiatow lipy
srebrzystej intensywnie nawilza

i poprawia jej elastycznosc.

Birch extract contained in this hand cream
(from Windy Woods) cleans the skin,
raspberry seed oil soothes and refreshes it,
while silver linden flower extract intensely
moisturizes and improves its elasticity.

cena| price: PLN 59/30 ml

2. DLA ZDROWIA 1 URODY
For Health and Beauty

Ten hialuronowy Beauty Booster

od #INNERBEAUTY zawiera 120 mg
wysokodawkowego, niskoczasteczkowego
kwasu hialuronowego, OPC (z ekstraktu

z pestek winogron) oraz witaminy B2, B6,
B7, miedz, selen i cynk. Dzigki tym
witaminom i mineratom skéra,

wiosy i paznokcie s zaopatrywane

w skuteczne sktadniki odzywcze, a tkanka
tacznai uktad odpornosciowy sa wspierane.

This Hyaluronic Beauty Booster by
#INNERBEAUTY contains 120 mg of
high-dose, low molecular weight hyaluronic
acid, OPC (from grape seed extract) and
vitamins B2, B6, B7, copper, selenium and
zinc. Thanks to these vitamins and minerals,
the skin, hair and nails are supplied with
nutrients, and the connective tissue and the
immune system get all the support they need.

cena| price: PLN 225/420 ml

3. WZMACNIACZE BLASKU

Glow Boosters

Stawanie sie pigkniejszym jest teraz
jeszcze przyjemniejsze - ze stodkimi, ale
bezcukrowymi misiami od #lNNERBEAUTY,
ktore zawieraja 100 mg wysoko stezonego
kwasu hialuronowego oraz cynk,

biotyne i witamine C w kompleksie
sktadnikéw aktywnych.

Becoming more beautiful is now even more
fun - with sweet yet sugar-free teddy bears
from #INNERBEAUTY, which contain 100
mg of highly concentrated hyaluronic acid
plus zinc, biotin and vitamin C in the active
ingredient complex.

cena | price: PLN 95

4. PEENA REGENERACJA

Full Regeneration

Energetyzujaco-uelastyczniajaca amputka
CLIV HEXAPEPTIDE to serum do twarzy
z zen-szeniem i kompleksem peptydowym
do skory zmeczonej i zwidocznymi
oznakami starzenia. Ozywia zmeczona,
szorstka skore, dodajac jej energii

i naturalnego blasku.

The energizing and elasticizing CLIV
HEXAPEPTIDE ampoule is a face serum with
ginseng and a peptide complex for tired skin
with visible signs of aging. It revives tired,
rough skin, giving it energy and natural glow.

cena | price: PLN 129,99
Marka dostepna w drogeriach Hebe.



OPTYK, KTORY
SPELNIA
MARZENIA!

THE OPTICIAN WHO
MAKES DREAMS
COME TRUE!

Nowe na modowej mapie
Warszawy. Flagowy butik
jednej z najwiekszych firm
optycznych w Polsce. Aktualne ko-
lekcje Swiatowych projektantow
mody (m.in. Chanel, Gucci, Bottega
Veneta, Prada, Dior, Maybach czy
(artier) i niszowych marek luksuso-
wych (m.in. Dita). Okulary przeciw-
stoneczne i korekcyjne — profesjo-
nalny dobér szkiet, kompleksowe
badanie wzroku. 1500 modeli, wy-
kwalifikowani optycy i stylisci. Prze-
konaj sig, ze warto nam zaufac.

PL

A new spot on the fashion map
ENG | of Warsaw. The flagship bou-
tique of one of the largest opti-
cal companies in Poland. The latest col-
lections of waorld fashion designers
(including Chanel, Gucci, Bottega Ven-
eta, Prada, Dior, Maybach or Cartier)
and niche luxury brands (e.g. Dita).
Sunglasses and corrective eyewear —
professional selection of lenses, a com-
prehensive eye test, 1500 models,
qualified opticians and stylists. Let us
earn your trust. [ |

Wybrali nas: | They chose us:

2
K 5’ InterOptyk Butik,
& & & %\é\‘ Mokotowska 19, Warszawa, 506 346 588
o N?’Q S\ @ . .
Tomast 5 Matgo interoptykbutik.com.pl



TRENDS @ Good Address

Z DALA OD ZGIELKU MIASTA Away from the city hustle and bustle

First Warsaw Golf potozone jest w Rajszewie koto Jabtonny, 25 km od centrum Warszawy. To pierwsze pole golfowe w Polsce, ktére znalazto sie w rankingu
Top 3 w Europie Srodkowo-Wschodhiej. Mozna tu zarezerwowac¢ lekcje ,wprowadzenie do golfa” lub skorzystac z restauracji The View. Ucieknij z ruchliwego

miasta w jedna z najbardziej magicznych scenerii.

First Warsaw Golf is situated in Rajszewo, only 25km from Warsaw city centre. It's Poland’s first golf course ranked in "Top 3in CEE’". You can book a very
affordable “introduction to golf” lesson or enjoy the restaurant “The View" here. Escape the busy city center into one of the most magical sceneries.

wiecej | more: firstwarsaw.pl
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JAK NAJBLIZEJ WLOCH

As close to Italy as possible

Whoska restauracja La Luce miesci sie w samym sercu Warszawy.
Filarem tego miejsca sg wysmienite dania, wioski klimat i najwyzszy
poziom obstugi, ktére sprawiaja, ze La Luce tetni zyciem i rozbudza

apetyt na wiecej. La Luce chce by¢ jak najblizszej Wtoch, dlatego dania

przygotowane przez top cheféw powstaja na bazie lokalnych
produktéw ze stonecznej Italii lub sa wtasnorecznie przyrzadzane,
zgodnie z wtoska sztuka kulinarna.

The Italian restaurant LA LUCE is located in the very heart of Warsaw.
La Luce is excellent dishes, Italian ambience and very high level service,

which makes the place bustle with life and awaken the guests' appetite for

more! The dishes are prepared by top chefs according to the fine art of
[talian cooking and based on local produce straight from sunny Italy.

wiecej | more: laluce.com.pl
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CHCESZ ZACHOWAC MLODOSC?

Do you want to keep your youth?

Ambasada Urody to warszawska sie¢ klinik medycyny estetycznej,
laseroterapii i kosmetologii high-tech, gdzie stawiamy na naturalne
piekno. Dzieki wsparciu najnowszych technologii pobudzamy
twoja skore do regeneracji i modelujemy twoje ciato.

Nasz wykwalifikowany personel korzysta z najlepszego na swiecie
sprzetu oraz swojego doswiadczenia, aby sprawic, ze z nami
osiggniesz swoje wymarzone cele.

Ambasada Urody is a Warsaw network of aesthetic medicine, laser
therapy and high-tech cosmetology clinics, where we focus on natural
beauty. Thanks to the support of the latest technologies, we stimulate
regeneration of the skin and shape the body. Our qualified staff uses
the best equipment in the world and their experience will help you
achieve your dream goals.

wiecej | more: ambasadaurody.pl
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Route network

SIATKA POtACZEN

Skorzystaj z aplikacji mobilnej LOT lub odwiedz lot.com
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FLOTA Fleet

£
o
<
&
)
‘N
©
&
3
T
o
o2
=
=
(@]
|
‘T
=
)
=]
£
o
3]
=
a
(3}
N
om—
]
o]
'd
>
N
£
o
=
wv

SAMOLOTY DALEKODYSTANSOWE | ong-haul aircraft

Boeing 787-9 Dreamliner Boeing 787-8 Dreamliner

Liczba | Number in fleet 7 8
Dtugosé | Length 62,82 m 56,72m
Rozpietos¢ | Wing span 60,17 m 60,17 m
V przelotowa | Cruising speed 875 km/h 875 km/h
Zasieg max | Range 13350 km 12 650 km
Liczba miejsc BC/PEC/EC | Capacity 24/21/249 18/21/213

SAMOLOTY SREDNIO- | KROTKODYSTANSOWE Medium and short-haul aircraft

Boeing 737 MAX 8 Boeing 737-800

Liczba | Number in fleet 5 )
Dtugosé | Length 39,52m 39,47 m
Rozpietos¢ | Wing span 35,92m 35,78 m
V przelotowa | Cruising speed 839 km/h 834 km/h
Zasieg max | Range 5750 km 5435 km
Liczba miejsc | Capacity 186 186
Embraer 195 Embraer 190 Embraer 175 Embraer 170
Liczba | Number in fleet 15 8 12%** 6
Dtugosé | Length 38,65m 36,24 m 31,68 m 2990m
Rozpietos¢ | Wing span 28,72 m 28,72m 26,00m 26,00m
V przelotowa | Cruising speed 870km/h 863 km/h 870 km/h 870 km/h
Zasieg max | Range 3990 km 3461 km 3300 km 3700 km
Liczba miejsc | Capacity 118/112** 106 82 76

Bombardier DHC-8Q400

Liczba | Number in fleet grrxx
Dtugosé | Length 32,83m
Rozpietosé | Wing span 28,42m
V przelotowa | Cruising speed 666 km/h
Zasieg max | Range 2500 km
Liczba miejsc | Capacity 78

**w zaleznosci od wersji | **depending on the version
*** w tym dwa do dyspozycji rzadu | *** including two aircraft at the government’s disposal
**** w trakcie procesu wycofania tego typu samolotu z floty LOT | during the process of withdrawing this type of aircraft from the LOT fleet

BEZPIECZENSTWO NA POKEADZIE SAMOLOTOW LOT | Safety on board LOT aircraft

Podczas lotéw Zakaz palenia Nie pijemy alkoholu Podczas startu i ladowania laptop musi by¢é wytaczony i umieszczony
powrotnych do (réwniez whniesionego w kieszeni fotela lub na pétce, a z telefon6w komérkowych

Polski z zagranicy papierosow na poktad lub pasazerowie moga korzystac wytacznie w trybie samolotowym.
obowiazkowe jest elektronicznych) | kupionego Wizerunek cztonkéw zatég podlega ochronie prawnej.

wypetnienie Kart No smoking w Duty Free | Uprzejmie prosimy o uszanowanie prywatnosci i niefotografowanie/
Lokalizacji Pasazera (including Do not drink alcohol niefilmowanie naszych pracownikéw, a takze o nierozpowszechnianie

i Deklaracji Zdrowia | e-cigarettes) brought on board wizerunku bez ich zgody. |

On return flights to or purchased in During take-off and landing, laptops must be switched off and placed in the
Poland it is mandatory Duty Free back seat pocket in front of you or on the shelf, and mobile phones can only
to fill in Passenger be used in aeroplane mode. The image rights of cabin crew members are
Locator Form and protected by law. Please respect their privacy and do not photograph/film
Health Declaration our staff and do not disseminate their image without their permission.

@ TRANSAKCJE BEZGOTOWKOWE NA POKEADZIE | Non-cash transactions on board

h 1

Uprzejmie informuj Zze w celu zap ieni. ieczeristwa bezgotéwkowych transakcji ptatniczych na h swoich téw LOT zbiera i przechowuje niektére

z Panistwa danych, np. imie i isko, numer dok u toz Sci, adres ieszkania i numer miejsca zajmowanego na poktadzie. W tym zakresie administratorem
Paristwa danych jest LOT* W zwiazku z powyzszym przystuguje Paristwu prawo wniesienia sprzeciwu, prawo dostepu do danych, prawo zadania ich sprostowania, ich usuniecia
lub ograniczenia ich przetwarzania. W sprawach zwiazanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych pisemnie pod
adresem LOT lub mailowo pod adresem e-mail: iod@lot.pl. Podawanie ww. danych osobowych podczas transakcji jest dobrowolne. Ptatnosci gotéwkowe dozwolone s3
wytacznie w przypadku upgrade do wyzszej klasy serwisowej na lotach dalekodystansowych. |

Please be advised that in order to ensure the security of payment transactions on board our aircraft, LOT is collecting and storing some of your personal data, e.g. your forename and surname,
identity card number, residential address, and seat number. LOT* are the controller of the personal data provided above. You have a right to object, as well as right: to withdraw your consent,
access to your personal data, to demand that your personal data is rectified or limited or to be forgotten.To discuss matters related to the protection of your personal data you can contact Data
Protection Officer in writing, to the address of the registered office LOT or via e-mail: iod@Iot.pl.

Ldad

* Polskie Linie Lotnicze LOT S.A., ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 43, 02-146 Warszawa | LOT Polish Airlines, Komitetu Obrony Robotnikéw St. 43,02-146 Warsaw



BAGAZ REJESTROWANY PRZEWOZONY W LUKU BAGAZOWYM
Checked baggage allowances

LOT PREMIUM ECONOMY
na dtugie dystanse | on long haul flights

LOT BUSINESS CLASS
na dtugie dystanse | on long haul flights

[==) [==) [==) (=) (=)
32kg 32kg 32kg 23 kg 23 kg
max + max + max max + max

LOT BUSINESS CLASS LOT PREMIUM ECONOMY

LOT ECONOMY CLASS
na krétkie i dtugie dystanse
| on short and long haul flights

(=)

23kg
max

Suma trzech wymiaréw bagazu
rejestrowanego nie powinna

na krétkie dystanse | on short haul flights na krétkie dystanse | on short haul flights

(=) (=) (=) (=)
32kg 32kg 23k 23k

BAGAZ DLA DZIECI DO LAT DWOCH | Luggage allowances for children up to 2 years of age

przekraczaé¢ 158 cm. | The sum
of the three dimensions should
not exceed 158 cm.

(=)
wozek fotelik .
skladany|  LUB | or samochodowy | | 2258 | omakeymalnym wymiatze do 128 cm
folding buggy car seat

BAGAZ PODRECZNY | Carry-on baggage
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y LOT PREMIUM ECONOMY LOT ECONOMY Suma trzech wymiaréw
BAGAZ PQDRECZNY na dtugie dystanse | on long haul flights CLASS bagazu podrecznego
PRZEWOZONY na krétkie (dtugosci, szerokosci
NA POKtADZIE o = i diugie Lt e

8k — dyst hort przekraczaé¢ cm | The
Carry-on luggage allowances o || 4ke |=12kg B ||0?{;S o sum of three dimensions
haul flights of carry-on baggage
LOT BUSINESS CLASS (max waga jednej sztuki: 8kg | max unit weight: 8kg) — s(ll'leonugltjhynﬁltdet:czglcjl 2?'5221
na krotkie i dli:r;g;ehgzls:]ai\gzzl on short and LOT PREMIUM ECONOMY 8 kg
na krotkie dystanse | on short haul flights max
Q
(=) (=) (=) F
9kg — 8kg
max |F| ke |=18ks max e

Dodatkowo do kabiny mozna zabra¢ albo torbe z latopem, albo torebke
damska o maksymalnych wymiarach 40 x 30 x 8 cm oraz o maksymal-
nej wadze 2 kg. Ze wzgledéw bezpieczenstwa caty bagaz kabinowy
musi zmiescic sie w szafkach nad gtowami lub pod fotelem przed
pasazerem. Wszystkie bagaze przekraczajace dozwolone wymiary
beda musiaty by¢ przepakowane lub zostana nadane jako bagaz
rejestrowany i bedzie pobrana optata wedtug cennika.

ZWIERZETA o
>

In addition, one of the following items (max. 40 cm x 30 cm x 8 cm;

max. 2 kg) may be taken on board free of charge: a laptop case

or awomen's handbag. For safety reasons, all carry-on baggage must

fit in the overhead shelf on board or under the seat in front of you.

All baggage exceeding the permitted size, will have to be repackaged

or will be checked in subject to the relevant fee specified in the price list.

Ze wzgled6w bezpieczenstwa podrézujace na poktadzie samolotu zwie-
rzeta musza pozostac w trakcie catej podrézy w przeznaczonej do tego
celu torbie lub klatce.| For safety reasons, animals travelling on board the
aircraft must remain in a dedicated bag or cage during the entire trip.

NA POKtADZIE

Animals on board

22—
_-.—

T O comn

The information published in the magazine is valid as at the date the magazine goes to print and it does not
constitute a commercial offer within the meaning of the Civil Code. In order to confirm the validity of this
information please consult LOT Polish Airlines sales assistants at sales offices, contact the Call Centre

or visit the website: lot.com.

Additional carry-on baggage restrictions may apply to some flights operated by small aircraft.

A baby basket or a car seat can be taken on board, if space is available.

An extra charge applies to outbound flights from Poland.

PLYNY W BAGAZU
PODRECZNYM

Liquids in your
carry-on baggage

Szczego6towe informacje na temat
wymienionych ograniczen na stronie
www.lot.com. | Detailed Information
regarding the abovementioned
limitations is available at www.lot.com

&—20—>

Informacje i W magazynie s3 ak Ine na dzien oddani: gazynu do druku.

Aktualna oferta i wysokos¢ optat za przew6z dodatkowego bagazu dostepne sa w biurach sprzedazy,

Call Center badz na stronie internetowej lot.com

Na niektérych pot iach ok i matymi ! i moga ok
dnosnie wielkosci bagazu podr:

restrykcje

Torba-kosz do przewozu ni
wolnego miejsca.
Zrynku i k

lat lub fotelik hodowy moga by¢ zabierane na poktad w miare

optata serwisowa.
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POLSKIE LINIE LOTNICZE

“
A STAR ALLIANCE MEMBER j,’

Skomponuj sobie podroz
w stylu PREMIUM

Podroz PREMIUM klasg Economy? Teraz to mozliwe!

Zwieksz komfort swojej podrozy dzieki naszym dodatkowym ustugom na miare
Twoich potrzeb! Wybierz te propozycje z naszej oferty, ktore sprawig Ci przyjemnos¢
w trakcie podrozy klasg LOT Economy na rejsach krétkiego zasiegu!

POSILtEK NA POKtAD

Pyszne kanapki, zdrowe smoothies czy
tez ulubione wrapy — wszystko to ze
specjalng dostawa na Twadj rejs! Zamow
swoj positek przed podroz3, rozkoszuj sie
ulubionymi smakami na poktadzie.

+

Destination

EC&

DOSTEP
DO E-PRASY

Podrozujgc LOT-em, zyskujesz dostep
do ponad 1000 tytutéow prasowych
z catego Swiata! Sam zdecyduj, ktore
lektury bedg Ci towarzyszy¢ w podrozy.
Co wiecej, dzieki korzystaniu z naszej
prasy elektronicznej przyczyniasz sie do
redukcji emisji CO, do atmosfery.
+

MOJE ULUBIONE
MIEJSCE

Wolisz miejsce przy oknie czy przy
przejsciu? Bardziej odpowiada Ci miejsce
w przedniej czy tylnej czesci samolotu?
Sam zdecyduj, ktore miejsce ma by¢
Twoje, dzieki ustudze ,,Moje ulubione
miejsce”.

-+

FAST TRACK

Od teraz dzieki ustudze ,Fast Track”
mozesz przejsc kontrole bezpieczenstwa
szybko i bez kolejki! Dzigki temu zyskasz
wiecej czasu na przygotowanie sie

do podrozy.

MOJ DODATKOWY
BAGAZ

Potrzebujesz zabra¢ w swojg podréz
wiecej bagazu? Mamy na to odpowiedz
w postaci ustugi, ktéra pomoze Ci
skompletowac wszystkie potrzebne
rzeczy, bez pozostawiania tego, co dla
Ciebie niezbedne.

-+

LOT BUSINESS
LOUNGE

Jesli lecisz z Warszawy, od teraz takze
z biletem w klasie LOT Economy
skorzystasz z ekskluzywnych salonikow
LOT Business Lounge. Za niewielka doptatg
spedzisz mito czas, zjesz pyszny positek,
wypijesz smakowitg kawe i zrelaksujesz
sie przed dalsza podroéza.

+

Zapraszamy do komfortowego korzystania z naszych rejséw
krétkodystansowych w wersji PREMIUM.

Szczegoty na lot.com
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ZOSTAN PILOTEM NA JEDEN DZIEN!
BE A PILOT FOR A DAY!

Zostac pilotem to jedno z najbardziej Smiatych marzen naszego dziecinstwa.

Teraz masz szanse sprawic, ze stang sie rzeczywistoscia. Wez stery w swoje rece

i be a pilot for a day!

One of our most exciting childhood dreams is to become a pilot. Now's your chance to make them
areality. Take the controls in your hands and be a pilot for a day!

LOT Flight Academy to jedyna szkota The LOT Flight Academy is the only school

PL ENG

w Polsce, ktora powstata pod egida Polskich

Linii Lotniczych LOT. Zapraszamy wszyst-
kich - zaréwno tych, ktérzy chca sprébowac swo-
ich sit w kokpicie z czystej ciekawosci, jak i zdeter-
minowanych przysztych pilotéw!

,Be a pilot for a day” - to oferta, w ramach ktérej
kazdy chetny moze zasigs$c za sterami samolotu w
profesjonalnym symulatorze lotu i to pod okiem
najlepszych polskich pilotéw. W czasie treningu
dowiesz sie, jak startowad, ladowac czy prowa-
dzi¢ korespondencje lotnicza. Tego wszystkiego
naucza cie instruktorzy na co dzien pracujacy za
sterami samolotéw LOT-u.

W naszej ofercie dostepne s dwa symulatory lotow:
® Boeing 737
o ALSIM

Podczas szkolenia zapoznamy cie z funkcjonowa-
niem centrum operacyjnego - the brain on the
ground. Pokazemy réwniez, jak wyglada przygo-
towanie lotu i briefing z zatoga.

Przyjdz i przejmij kontrole nad wtasnymi marze-
niami. Le¢, dokad chcesz! Oferta skierowana jest
dla oséb indywidualnych, zorganizowanych grup
oraz firm.

,Be apilot for a day” to takze oryginalny prezent dla
bliskiej osoby, ktéry ucieszy nie tylko mitosnika lot-
nictwa. Wiecej szczeg6téw na lotflightacademy.pl.

in Poland established under the aegis of

LOT Polish Airlines. Everyone is invited.
It doesn't matter whether you just want to
see what it's like to be in the cockpit or whether
you have your sights set on becoming a pilot.

“Be a pilot for a day” is open to anyone who
wants to sit behind the controls of a plane in
a professional flight simulator under the
watchful eye of some of Poland’s best pilots.
You will learn how to take off, land and
conduct air correspondence from LOT ins-
tructors.

You can try two types of flight simulators:
* Boeing 737
* ALSIM

We will familiarize you with the functioning of
the operations centre - the brain on the ground.
We will also show you what the flight prepara-
tion and crew briefing look like.

Come and take control of your dreams. Fly
wherever you want! This offer is directed to
individuals, organized groups and companies.

“Be a pilot for a day” would also make a wonder-
ful present for someone close to you. It doesn’t
take an aviation enthusiast to enjoy this ex-
perience. For more information, go to lotflight-
academy.pl.







aelia

DUTYFREE

Natalia
Ekspertka
Aelia Duty Free

Teraz perfumy i kosmetyki w Aelia Duty Free
kupisz online z szybkg dostawg do domu.
Sprawdz na SKLEP.AELIA.PL

ZESKANUJ MNIE

Mile za zakupy w sklepie online 1 mila =5 zt
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HBO Max teraz dostepne na poktadach wybranych
samolotow PLL LOT.
Ogladaj popularne seriale: Harry Potter 20th Anniversary -

Powrét do Hogwartu, Gra o tron, Czarnobyl, Sukcesja oraz wiele innych.
Zapraszamy w podr6z w towarzystwie serialowych i filmowych gwiazd.

HBO Max available now on board of selected flights
operated by PLL LOT.
Watch popular series: Harry Potter 20th Anniversary: Return to Hogwarts,

Game of Thrones, Chernobyl, Succession and many more.
Enjoy the journey with the TV series and movie stars.




SYSTEM ROZRYWKI POKEADOWE)J In-flight entertainment system

Skorzystaj z aplikacji mobilnej LOT lub odwiedz lot.com

88

FILMY

MOVIES HBO Max v

HBO Max™
TV

GRY ONAS
GAMES -
ABOUT US E-READER
E-READER

We wrzesniu w ramach naszej oferty rozrywki poktadowej w rejsach dalekiego zasiegu oferujemy Panstwu
ponad 140 filmow, albumy muzyczne, podcasty, programy rozrywkowe, popularne seriale oraz gry. Ponadto,
w systemie rozrywki poktadowej znajdg Panstwo zaktadke ,,0 nas”, ktora zawiera historie Polskich Linii
Lotniczych LOT. Na nastepnej stronie przedstawiamy wybrane nowosci filmowe i serialowe. Petny repertuar
dostepny jest na naszym portalu rozrywki poktadowej, dlatego zachecamy Panstwa do zeskanowania

ponizszego kodu QR*.

In September, on our long-haul flights, we would like to offer you over 140 movies and TV series as well as a
selection of entertaining shows, music albums, podcasts, and games. Furthermore, please take a look at the “About
us” section which contains the history of LOT Polish Airlines. On the next page you can find new movies and TV
series. The full repertoire is available on our in-flight entertainment portal, therefore we encourage you to scan

the QR code below™.

Gry dostepne na poktadach samolotow B787-8:
Games available onboard B787-8 aircraft:

In-Flight Tetris®
Solitaire

Bejeweled® 2

Disney Mickey's House Party
Battleship®

In-Flight PAC-MAN®
Biobot

Caveman Age of Fire
Trivia Tournament
Berlitz® Word Traveler™
Leaf

Gry dostepne na poktadach samolotéw B787-9:
Games available onboard B787-9 aircraft:

Solitaire Classic

Angry Birds World Tour
Puzzle: Travel Showcase
Bejeweled® 2

Casino

Battleship®

Lian Lian Kan

Monsters University: Hide and Sneak
In-Flight Tetris®

Golf Open

Escape Ninja

Geotrivia

Zachecamy do odwiedzenia naszego portalu rozrywki poktadowej,
na ktérym moga Panstwo sprawdzic¢ petny repertuar audio-wideo:
We encourage you to visit our in-flight entertainment portal where

you can find our full audio-video lineup:



HBO Max™
HBO MAx™

HITY KINOWE
BLOCKBUSTERS

KINO SWIATOWE
WORLD CINEMA

SERIALE
TV SERIES

DLA DZIECI
FORKIDS

Wybrane nowosci we wrzesniu | Selected new movies and tv shows in September

IMDb IMDb IMDb IMDb
- J 8/10 9,2/10 56/10 94/10
Harry Potter 20th Anniversary: Game of Thrones And just like that Chernobyl
Return to Hogwarts | Powrét do Hogwartu Gra o tron Tak po prostu Czarnobyl
IMDb IMDb IMDb IMDb
- J 63/10 6,6/10 8/10 6,3/10
Fantastic Beasts: The Secrets of Dumbledore Operation Mincemeat The Batman Death on the Nile
Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice Dumbledorea Operacja Mincemeat Batman Smier¢ na Nilu
IMDb IMDb IMDb IMDb
6,2/10 7,7/10 7,3/10 7/10
Furioza Shiddat Wounderschon Be Somebody
Furioza Shiddat Wunderschoén Be Somebody
IMDb IMDb IMDb IMDb
8,1/10 8/10 8,2/10 7,5/10
Friends The Blacklist Gilmore Girls Klangor
Przyjaciele Czarna lista Kochane ktopoty Klangor
IMDb IMDb IMDb IMDb
- ) 66/10 7/10 - 82/10 7/10
Sonic the Hedgehog 2 Turning Red SpongeBob SquarePants Bolek i Lolek

Wa}SAS JuswUIe} 93U JY31|4-u] FAMOAVINOC INMAYZOY WIALSAS

Sonic 2. Szybki jak btyskawica To nie wypanda SpongeBob Kanciastoporty Bolek i Lolek

oceny IMDb | IMDb rating: 08.08.2022
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CZY SAMOLOTY MOGA OSZCZEDZAC PALIWO?
CAN AIRCRAFT SAVE FUEL?

W ostatnich latach zredukowali$my poziom emisji dwutlenku wegla o 7 proc.
To wszystko dzieki efektywnosci paliwowej, czyli szeregowi dziatarn prowadzacych
do ograniczenia ilo$ci spalanego paliwa. Jak to robimy?

In recent years, we have reduced CO2 emissions by 7%. This is all due to fuel efficiency, which in turn
has resulted from a series of measures aimed at reducing fuel consumption. How do we do it?




Kotujemy na jednym silniku - po ladowaniu sa-

PL molotéw Embraer, Boeing 737 i Bombardier

Q400. Wdrozenie tej procedury zalezy od poto-
zenia lotniska i jego drog kotowania, ale tez od masy
samolotu, czasu kotowania i czasu chtodzenia silnika.
Kotowanie na jednym silniku pozwala oszczedzi¢ na-
wet 207 ton paliwa w ciggu roku.

Trymujemy, czyli ustawiamy skrzydta i stery w taki
sposdb, aby samolot powodowat jak najmniejszy opor
dla powietrza.

W systemie planowania lotéw wykorzystujemy dane
o masie samolotu bez paliwa, liczbie pasazerdw, ilosci
bagazu, poczty i cargo. Dzieki nim, wyliczamy opty-
malna dla danej operaciji ilos¢ paliwa na rejs.
Wyznaczamy ekonomiczne predkosci lotu we wszyst-
kichfazach rejsu. W trakcie wznoszenia samolotu sto-
sujemy procedure odpowiedniego profilu wznosze-
nia (to az 200 kilograméw paliwa mniej).
Informujemy zatogi o wykonywaniu operacji z nasta-
wieniem na efektywnosc¢ paliwowa. Nasi piloci otrzy-
muja od nas szczegétowe i mozliwie aktualne dane
pozwalajace na lepsze przygotowanie sie do lotu oraz
zaplanowanie odpowiedniej ilosci paliwa na rejs. Do-
starczamy szefom floty informacje na temat redukcji
zuzycia paliwa oraz potencjalnych obszaréw do po-
prawy w tym zakresie.

Co jeszcze? Wyznaczamy srodek ciezkosci samolotu,
systematycznie poddajemy myciu silniki i kadtuby,
stosujemy procedury szybkiej identyfikacji usterek,
optymalizujemy ilosci wody zabieranej na poszcze-
gblne loty, uzywamy elektronicznego systemu
w miejsce papierowych planéw lotu. To wszystko ma
wptyw nailo$¢ zuzywanego paliwa.

Destination ECO

We taxi on a single engine - after an Embraer,

ENG Boeing 737 or Bombardier Q400 aircraft has

landed. This depends on the location of the
airport and its taxiways, as well as the weight of the
aircraft, taxi time and engine cooling time. Taxiing
on one engine saves up to 207 tonnes of fuel per
year.

We trim the aircraft, that is i.e. set the wings and
rudders in such a way that it causes as little air re-
sistance as possible.

The flight planning system factors in the weight of
the aircraft without fuel, the number of passen-
gers, the amount of luggage, mail and cargo. These
data are used to calculate the optimal amount of
fuel for a given operation during a flight.

We set economic flight speeds in all phases of the
flight. While ascending, we use the appropriate as-
cent profile procedure (this can result in as much
as 200 kilograms less fuel being used).

We emphasize the importance of fuel efficiency to
our crews. Our pilots receive detailed and up-to-
date data allowing them to better prepare for the
flight and plan the right amount of fuel. We provide
fleet managers with information on reducing fuel
consumption and potential areas for improvement
inthis area.

What else? We determine the centre of gravity of
the aircraft, systematically wash the engines and
fuselages, use procedures for quick identification
of faults, optimize the amount of water taken for
individual flights, and use an electronic system in
place of paper flight plans. All this can make a huge
impact on the amount of fuel consumed.

Kazdy pasazer na etapie zakupu biletu ma mozliwos¢ wnie-
sienia dobrowolnej optaty w celu zrekompensowania sladu

e your ticket, you can pay a voluntary
e for your carbon footprint.

weglowego. Te srodki przeznaczane sa na realizacje pro-
jektéw sSrodowiskowych. Koncentrujemy sie na trzech
obszarach: redukcji emisji CO2 podczas lotow, w tym
poszukiwaniu alternatywnych paliw lotniczych, kompensa-
cji emisji CO2, redukcji zuzycia przedmiotow wykonanych
z materiatéw niebiodegradowalnych oraz recyklingu.

aviation fuels, offsetting CO2 emis
consumption of items made of non-biodegra
materials, and recycling.

se funds are allocated to environmental projects.

areas: regucing
hich includes se










Podroz - . fee
ku nowoczesnos’ci | Sl

Okecie: tymczasowe, ale dziata juz prawie 90 lat.

Lotnisko to okno na $wiat. To tutaj zaczyna sie wiele
podrézniczychprzygéd. Lotnisko to tzy szczescia
i gorycz pozegnan. Lotnisko to tygiel emocji, przezy¢
i wspomnien. Dlatego tak wazne jest, abysmy czuli
sie w nim bezpiecznie i komfortowo.

Niestety, Lotnisko Chopina. najwiekszy polski port
lotniczy, jest bliski kresu swoich mozliwosci.
W 2019r. - przed epidemig COVID-19 - Chopin ob-
stuzyt prawiel9 min pasazeréw. Byt to najlepszy
wynik tego portu w historii, ajednoczes$nie dzwonek
alarmowy: bez nowej infrastruktury nie bedzie moz-
liwy dalszy rozwdj.

Teraz cofnijmy sie do 1934 r., kiedy otwarto terminal
pasazerski na Okeciu. Juz w pierwszym roku dziatal-
nosci lotnisko obstuzyto prawie 11 tys. osob, co dzi$
moze wywotywac usmiech, ale wéwczas byto bardzo
dobrym wynikiem. W latach 30. na Okeciu utrzymy-
wane byty regularne potaczenia Polskich Linii Lotni-
czych LOT z 17 lotniskami za granica.

Ma’rp@kto wie, Ze z zatozenia Okecie byto rozwiaza-
niem tYmgiasowym. Docelowo loty cywilne miaty
przenies¢ sfe\ga planowane lotnisko na warszawskim
Goc_’rawiu. Nie?tgt;i te plany wstrzymat wybuch 1l woj-
ny Swiatowej. Po jej zakorczeniu konieczna byta m.in.
odbudowa zniszczonej Warszawy, stad pomyst, Zzeby
skupic¢ sie na modernizacji Okecia.

Wobec rosnacego ruchu w 1962 r. zapadta decyzja
o rozbudowie Portu Lotniczego Warszawa-Okecie.

Kolejny krok? Port Solidarnosé : |

Tym samym na wiele lat zrezygnowano z przenosin
lotniska w nowe miejsce.

W efekcie dzisiejsze Lotnisko Chopina zmaga sie
z wieloma ograniczeniami. Jedno z nich to nieefek-
tywny uktad krzyzujacych sie drég startowych.
Port znajduje sie tez wewnatrz miasta: od poétnocy,
wschodu i zachodu otacza go gesta zabudowa,
a bezposrednio od potudnia obwodnica Warsza-
wy S2, co skutecznie uniemozliwia dalszy rozwdj
lotniska.

Odpowiedzia na te wyzwania jest projektowany
Centralny Port Komunikacyjny, czyli Port Solidar-
nosc i system prowadzacych do niego Kolei Duzych
Predkosci. Nowe lotnisko powstanie miedzy War-
szawa i todzig (zaledwie 37 km na zachéd od stolicy)
- tuz przy istniejacej autostradzie A2 oraz na skrzy-
zowaniu istniejacych i planowanych szybkich linii
kolejowych m.in. do Wroctawia, Poznania, Krakowa,
Katowic i Gdanska.

CPK stanie nowym oknem na $wiat i portem macie-
rzystym dla LOT-u. Jednoczesnie bedzie sercem no-
wego systemu transportowego tego regionu Europy
i poteznym impulsem dla gospodarki. Bedzie tez
bardzo potrzebng infrastrukturg dla bezpiecznych,
wygodnych i bezstresowych przesiadek.

Wejdz na cpkstory.pl i dowiedz sie wiece;j!
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A JOURNEY TO MODERNITY

Okecie: temporary, but has been in ope

The next step? Solidarity Airport

The airport is a window to the world. This is where
many travel adventures begin. The airport is where
tears of happiness and bitter goodbyes happen. The

airport is a melting pot of emotions, experiences and

memories. That is why it is so important that we feel
safe and comfortable there.

Unfortunately, Chopin Airport, Poland's largest air-
port, is close to the maximum of its capacity. In 2019
- before the COVID-19 outbreak - Chopin Airport

handled almost 19 million passengers. This was the -

airport's best result ever and, at the same time,
awarning: without new infrastructure, no further de-
velopment will be possible. -

Now let's go back to 1934, when the passenger ter-
minal at Okecie has been opened. The airport han-
dled almost 11,000 people in its first year of opera-
tion - this number may cause a smile today, but it was
avery good result at that time. In the 1930s, LOT Pol-
ish Airlines maintained regular connections between
Okecie and 17 airports abroad.

Few people know that Okecie was designed to be
atemporary solution. Ultimately, civilian flights were
to be moved to the planned airport in Goctaw in War-
saw. Unfortunately, these plans were halted by the
outbreak of the Second World War. After its comple-
tion, it was necessary, among other things, to rebuild
the destroyed Warsaw, hence the idea to focus on the
modernisation of Okecie.

|,'at|on for almost 90 years

In view of the growing traffic, a decision was taken in ;
1962 to expand-Warsaw. Okecie Airport. Thus, the
idea of relocation of the a|rport toa new place was -
abandoned for many years. ' :
As aresult, today's Chopin Airport faces a number of
constraints. One of them is the inefficient layout of
the intersecting runways. The airport is also located
inside the city: it is surrounded by dense urban devel- .
opment to the north, east and west, and directly to
the south by the S2 Warsaw bypass, which effectively
prevents further development of the airport. - !
The answer to these challenges is the planned Soli-
darity Transport Hub, that is Solidarity ‘Airport and
the High-Speed Rail system leading to it. The new air-
port will be built between Warsaw and £6dz (just 37
km west of the capital) - right next to the existing A2
motorway and at the junction of existing and planned
high-speed railway lines to, among others, Wroctaw,
Poznan, Krakéw, Katowice and Gdansk.

STH will become a new window on the world and
a home port for LOT. At the same time, it will be the
heart of a new transport system for this region of Eu-
rope and a powerful boost for the economy. It will
also provide much-needed infrastructure for safe,
convenient and stress-free interchanges.

Visit cpkstory.pl and find out more!
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LOT Warsaw Transfer Guide

Zapoznaj sie z informacjami jak sprawnie przesigs¢ sie na Twéj kolejny rejs LOT na Lotnisku Chopina w Warszawie |

R ALLIANCE MEMBER T Please read the following information carefully It will help you during your transfer to LOT flights at Warsaw Chopin Airport

-
"l

Przygotuj paszport i karte poktadows |
Please prepare your passport and boarding pass

Przesiadka miedzy krajami w strefie Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktorej odlatuje Twoj nastepny rejs
Transfer from Schengen country to another Schengen country

1. You arrive to the terminal by bus or by air bridge
2. Please proceed directly to the gate for your next flight

AR

KROK 2 KROK 3
STEP2 STEP3

KROK 1
STEP1

Przesiadka z kraju w strefie Schengen do kraju ze strefy Non-Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej z przygotowanymi dokumentami
3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twoj nastepny rejs

Transfer from Schengen country to Non-Schengen country

1. You arrive to the terminal by bus or by air bridge
2. Please prepare your documents and proceed to the passport control
3. Please proceed directly to the gate for your next flight

BE0 N

KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4
STEP1 STEP 2 STEP3 STEP 4

Przesiadka z kraju ze strefy Non-Schengen do kraju w strefie Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej z przygotowanymi dokumentami
3. Nastepnie podejdz do kontroli bezpieczenstwa

4. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktdrej odlatuje Twoj nastepny rejs
Transfer from Non-Schengen country to Schengen country

1. You arrive to the terminal by bus or by air bridge

2. Please prepare your documents and proceed to the passport control

3. Next proceed to the security check
4. Please proceed directly to the gate for your next flight

B0

KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4
STEP1 STEP2 STEP3 STEP 4

®
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KROK 5
STEPS5

Przesiadka miedzy krajami w strefie Non-Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2. Udaj sie prosto do kontroli bezpieczenstwa

3. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twdj nastepny rejs
Transfer from Non-Schengen country to another Non-Schengen country
1. You arrive to the terminal by bus or air bridge

2. Please proceed to the security check
3. Please proceed directly to the gate for your next flight

B0 N

KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4
STEP1 STEP2 STEP3 STEP 4

Wejscie do samolotu zamykamy na 15 minut przed odlotem! |
Gate closes 15 minutes before departure!
~

W przypadku kazdej przesiadki w ramach potaczen LOT,
nie odbieraj swojego bagazu |
Do not collect your luggage if you continue your journey with LOT

Mapa Lotniska Chopina | Map of Chopin Airport
Poziom odlotow | Departures Area

Odprawa
Check-in LOT

0403+ 0201

1
16N 15N

8N 17N k

LEGENDA:
MAP KEY

Kontrola paszportowa |
Passport control

Kontrola bezpieczenstwa |

Security check

Wejscie do terminala po przyjezdzie autobusem z samolotu |
Entrance when arriving to the terminal by bus

g LOT Business Lounge
“Mazurek” (poziom -1] level -1)

LOT Business Lounge
“Polonez” (poziom 1| level 1)
Dodatkowa kontrola bezpieczenstwa w rejsach do USA |
Additional security check for US flights

Obowigzkowy punkt weryfikacji |
Mandatory interview point

LOT Transfer Center

Strefa Non-Schengen |
Non-Schengen Zone

B8
L =
O

Armenia | Belarus | Bulgaria | Canada | China | Croatia | Cyprus | Georgia | India | Israel | Japan |
Kazakhstan | Macedonia | Moldova | Montenegro | Romania | Russia | Serbia | Singapore |
South Korea | Sri Lanka | Turkey | Ukraine | United Kingdom | United States | Ireland

03N - 26N
Numery gate Non-Schengen | Non-Schengen Gate no.

Austria | Belgium | Czech Republic | Denmark | Estonia | Finland | France | Germany | Greece |
Hungary | Iceland | Italy | Latvia | Lithuania | Luxembourg | Malta | The Netherlands | Norway |
Poland | Portugal | Slovakia | Slovenia | Spain | Sweden | Switzerland

01-08 23-45
Numery gate Schengen | Schengen Gate no.

@ Transfer do USA | Transfer to USA

Po rozmowie mozesz by¢ skierowany:

After interview you can be proceeded: 1

Baoo— 9

Strefa Schengen |
Schengen Zone

Przylot ze strefy Schengen

Udaj sie do kontroli paszportowej i dalej niezwtocznie
do miejsca oznaczonego na mapie symbolem flagi!
Schengen Area arrival

Proceed to passport control and then to interview point
marked with the flag as soon as possible!

Przylot ze strefy Non-Schengen

Udaj sie do kontroli bezpieczenstwa i dalej niezwtocznie
do miejsca oznaczonego na mapie symbolem flagi!
Non-Schengen Area arrival

Proceed to security check and then to interview point
marked with the flag as soon as possible!

Do dodat} j K li bezp
j na mapie symbolem powyzej.
Udaj sie tam jak najszybciej!
To additional security check marked
on the map as above.
Proceed there as soon as possible!

Obowigzkowy punkt weryfikacji M
Miejsce wywiadu, do ktérego musza udac sie wszyscy ° ’
pasazerowie lecgcy do Standw Zjednoczonych!
Manadatory interview point

This point is obligatory for all passengers travelling
to the United States!

Brak wykonania obowiazkowej weryfikacji
(wywiadu) oraz dodatkowej kontroli
bezpieczeRstwa w rejsach do USA skutkuje
odmowa przyjecia na poktad samolotu! |
If you skip mandatory interview or additional security
check you will be denied to board your flight!
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DOSTAWA GRATIS
przez caty rok!

Zamow na kultowy.pl

lub u Opiekuna Prenumeraty:
D +48223603777 B bok@burdamedia.pl
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