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EDITORIAL @ Note from CEO

zanowni Panstwo,

jest mi niezmiernie mito przywitac Pafistwa na
naszych goscinnych poktadach w nowym roku.
Juz w tym miesigcu nasza flota powigkszy sie o trzy nowe
Boeingi 737 MAX-8, a dziesiec kolejnych bedzie
sukcesywnie do niej dotaczac w najblizszych miesiacach.

W styczniu zainaugurujemy réwniez dwa potaczenia

- wystartujemy z Gdanska do Stambutu, a z Warszawy
zaprosimy Panstwa do Malagi - serca tak bardzo lubianego
przez Polakow Costa del Sol. A to tylko dwa z kilkunastu juz
ogtoszonych kierunkéw, ktére uruchomimy w tym roku.

Nasza ambicjq jest bycie coraz lepszym, bardziej
dopasowanym do Panstwa oczekiwan przewoznikiem

oraz oddanie do Panstwa dyspozycji w catkowicie nowej

w ten trend. Dotfaczajace do naszej floty w tym roku
samoloty Boeing 737 wyposazone beda we wnetrza
wpisujace sie w naszg nowa stylistyke. Komfort podrézy
zapewnig wyprodukowane w Polsce fotele wyposazone
w uchwyty na urzadzenia elektroniczne, szybkie tadowarki
oraz regulowane w szesciu ptaszczyznach zagtéwki. A to

prezentowac.

W tym wydaniu naszego magazynu zapraszam Panstwa do
Gdanska, miasta, ktére jest celem coraz wiekszej liczby
odwiedzin turystéw z zagranicy. Do stale obecnych
Skandynawoéw coraz czesciej dotaczaja Hiszpanie czy Whosi
doceniajacy tradycyjny hanzeatycki klimat potaczony

z atmosferg miasta, ktore tetni zyciem. Juz od konca marca,
dzieki bezposrednim potaczeniom, przyblizymy Gdarnsk
mieszkaricom Brukseli, Oslo i Bergen.

W styczniu obchodzimy dziesieciolecie potaczenia do Tokio.
W mediach spotecznosciowych jest duzo relacji z wyjazdéw
do tego wyjatkowego miasta. Wydaje sie, ze podrdznicy
odkrywaja je na nowo. Z jednej strony petne zycia Shibuya
czy Asakusa, z drugiej majestatyczny cesarski kompleks
patacowy sprawiaja, ze kazdy wyjedzie stad oczarowany,
petfen niezapomnianych wrazen.

Jednak niezaleznie od tego, dokad dzi$ Panstwo z nami
podroézuja, dziekuje za zaufanie i za kazdy rejs na naszych
goscinnych poktadach. | oczywiscie zachecam do
zaplanowania kolejnych podrézy z nami.

Bo...

..wazne,
. ) .
s kam podrozwes=!

Z lotniczym pozdrowieniem
Best regards

Prezes Zarzadu PLL LOT S.A.
LOT Polish Airlines CEO

Michat Fijot

- ubiegtoroczne wyrdznienie PLL LOT 4* w rankingu Skytrax

odstonie salonikéw Polonez i Mazurek doskonale wpisuije sie

Dear Ladies and Gentlemen,

ENG | vs, pleasure to welcome you on board at the start

tylko poczatek zmian, ktdre sukcesywnie bedziemy Panstwu

of a new year. We're beginning it with good
momentum - as early as this month, three new Boeing
737 MAX 8 aircraft will join our fleet, with ten more arriving
in the months ahead.

January also brings two new routes: from Gdarisk to Istanbul,
and from Warsaw to Mélaga - the lively heart of the Costa del
Sol and a long-time favourite with Polish travellers. And this
is just the start - these two routes are part of a much larger
network of new destinations planned for the year.

Our aim is to keep improving and to better match what you
expect from us. Last year's 4-star Skytrax rating for LOT
Polish Airlines, along with the reopening of the Polonez

and Mazurek lounges in a completely new look, is a clear step
in that direction. The Boeing 737 aircraft joining our fleet this
year will feature cabins designed in line with our new visual
identity. Comfort on board will be enhanced by seats made
in Poland, equipped with device holders, fast charging ports
and six-way adjustable headrests. And there’s more to come.

In this issue of our magazine, we take you to Gdansk - a city
that continues to attract more and more international visitors.
Alongside travellers from Scandinavia, increasing numbers
of Spaniards and Italians are discovering its Hanseatic
heritage and the easy energy of a city that's very much alive.
From the end of March, direct flights will make Gdarisk even
easier to reach from Brussels, Oslo and Bergen.

January also marks ten years of our connection to Tokyo.
Social media is full of stories from this remarkable city,

as travellers seem to be discovering it all over again.

From the buzz of Shibuya and Asakusa to the calm grandeur
of the Imperial Palace, Tokyo leaves a lasting impression

on everyone who visits.

Wherever you're travelling with us today, thank you for

your trust and for choosing to fly with us. We hope to see
you on board again soon. Because...

..1t's who you
travel with!



EDITORIAL @ Note from Editor in Chief

Stambule mam swoje ukryte oazy, a jedna
Z nich jest niezmiennie Corlulu Ali Pasa
Medresesi. Ostatnio wslizgiwatam sie do
niej, uciekajac przed styczniowym mrozem
i gwarem ulic, poniewaz tam zawsze zima panuje spokoj

i to przyjemne, kojace ciepto bijace od piecykdw rozzarzajacych
wegiel do fajek wodnych. To miejsce jest dla mnie esencja starego
Stambutu: autentyczne i odporne na pospiech. llekro¢ jestem w tym
miescie, zawsze robie sobie przystanek w tej herbaciarni, kawiarni

i palarni sziszy w jednym. Lubie zapas¢ sie w miekka otomane i patrze¢
na miejscowych, ktérzy godzinami graja w szachy i tryktraka, pija
kawe i prowadzg niekoriczace sie rozmowy. Albo na koty, bo Stambut
jest tez ich miastem. Nie sa bezdomne, tylko uliczne, co oznacza,

ze cho¢ nie maja jednego domu, s3 petnoprawng czescia lokalnej
spotecznosci. Podobno zyje ich tutaj nawet 200 tys. Samo wnetrze
medresy to zywy zabytek. Patyna czasu widoczna jest w kazdym
zakamarku: od spekanej kamiennej posadzki po osmalone $ciany,
ktére pamietaja czasy, kiedy 300 lat temu byta tu szkota teologiczna,
a potem swoje rytuaty odprawiali derwisze. Dzi$ to oaza wytchnienia
tuz obok Wielkiego Bazaru, gdzie mozna odnies¢ wrazenie, ze czas
sie zatrzymat. W pewnym sensie jest to filozofia Stambutu, poniewaz
na kawe trzeba miec czas, a po$piech uwtacza temu rytuatowi. Turcy
wiedza, jak parzyc ten szlachetny napar, tak sie bowiem sktada,

Ze pierwsza kawiarnie zatozono w Stambule juz w 1555 r., za czaséw
Sulejmana Wspaniatego. Ta serwowana w Corlulu Ali Pasa Medresesi
jest mocna, smolista, aksamitna, z osadem na dnie i niezbedna
stodycza. Dlatego nigdy sie nie koriczy na jednej filizance. Po kawie
przychodzi kolej na herbate podawang w malerkich szklaneczkach

w ksztatcie tulipana, symbolu Turcji. Mieszkancy tego kraju sa
Swiatowymi rekordzistami w jej piciu i traktuja ja réwnie powaznie
jak kawe. Te dwa napoje s nieodtagcznymi towarzyszami wszelkich
rytuatow, spotkan, dobijania interesow i targowania sie.

A dla mnie tez kluczem do poznawania tego fascynujacego miasta, do
ktdrego z radoscia zapraszamy Paristwa w tym wydaniu Kaleidoscope.

| have my hidden oases in Istanbul, and one of them is definitely

ENG Corlulu Ali Pasa Medresesi. Lately, I've been slipping inside to escape

the January frost and the street clamour, because in winter there is
always calm here, along with the pleasant, soothing warmth that radiates from
stoves heating charcoal for shisha pipes. To me, this place is the essence of Old
Istanbul - authentic, uncontrived and resistant to haste. Whenever 'm in
the city, I always make a stop at this place that is at once a teahouse, a café and
a shisha lounge. | like to sink into a soft ottoman and watch the locals, who
spend hours playing chess and backgammon, drinking coffee and holding
endless conversations. Or watching the cats, because Istanbul is their city too.
They are not homeless, but “street” cats, meaning that although they are not
assigned any particular home, they are full-fledged members of the local
community. And they are literally everywhere - reportedly, as many as
200,000 of them live here. The Medrese interior itself is a living monument.
The patina of time is visible in every corner - from the cracked stone floor to
the smoke-darkened walls that remember its time as a theological school 300

years ago, before it became a place where dervishes performed their rituals.

Kawa i herbata sg w Turcji nieodlgeznymi
towarzyssami wszelkich rytualow, spotkan,

dobyjania interesow 1 targowantia sie.
Coffee and tea are inseparable companions to all rituals,
meetings, business dealings, and bargaining.

Today, it is an oasis of respite right next to the Grand Bazaar. It is as if time
has come to a standstill. In a way, this is Istanbul’s philosophy. Coffee requires
time, and haste insults the ritual. Turks know how to brew this noble drink -
after all, the first coffeehouse was established in Istanbul in 1555, during
the reign of Suleiman the Magnificent. The coffee served at Corlulu Ali Pasa
Medresesi is strong, tar-dark, velvety, with sediment at the bottom and that
indispensable sweetness, which is why it never ends with just one cup. After
coffee comes tea, served in tiny tulip-shaped glasses - the tulip being

a symbol of Turkey. The country's inhabitants are world record holders

in tea drinking and treat it with the same seriousness as coffee. These two
beverages are inseparable companions to all rituals, meetings, business
dealings, and bargaining. For me, they are also the key to discovering this
fascinating city - one that we are delighted to invite you to explore in this

issue of Kaleidoscope.

A%esm Aewunr

redaktor naczelna | editor in chief
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s
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wydarzenia kulturalne poleca
cultural events recommended by

AGNIESZKA MICHALAK

redaktor prowadzaca Kaleidoscope
oraz dziennikarka

National Geographic Traveler
managing editor of Kaleidoscope
and journalist of National
Geographic Traveler

Wystawa/ Exhibition

WARSAW

NIECH NAS PODZIWIAJA
Let them admire us

Legendarne kreacje oraz akcesoria od Coco
Chanel, Diora, Alexandra McQueena, Yves Saint
Laurenta czy Vivienne Westwood, ale tez ptaszcz
koronacyjny Stanistawa Augusta plus prace
Radziszewskiego, Abakanowicz, Dwurnika

czy Pagowskiej - to zaledwie garstka z az

250 obiektéw, ktére do 8 lutego mozemy
oglada¢ w warszawskim Zamku Krélewskim.
Wszystkie ikoniczne dzieta reprezentujace rézne
epoki, od XVI stulecia po wspdétczesnosé,
uktadaja sie w opowies¢ o znaczeniu stroju

w kulturze, ale tez sa waznym gtosem

w dyskusji o tym, jak bardzo chcemy by¢
dostrzegani i... podziwiani.

Legendary creations and accessories by Coco
Chanel, Dior, Alexander McQueen, Yves Saint
Laurent and Vivienne Westwood, as well as

the coronation robe of Stanistaw August and works
by Radziszewski, Abakanowicz, Dwurnik and

Kultwra Culture

Aleksandra

Waliszewska, Pagowska - this is just a fraction of the 250 objects
Czerwony bucik, on view at Warsaw'’s Royal Castle until 8 February.
2020, Kolekcja These iconic pieces, spanning eras from the sixteenth
i‘;h’;‘c',)\',vp'wa century to today, come together to tell a story about
Aleksandra the role of dress in culture. They also offer
Waliszewska, an important voice in the conversation about how
Czerwony bucik, much we want to be seen and... admired.

2020, Collection
of Sylwia and Piotr Niech nas widzq! Wizerunek, strdj, ciato, Zamek Krdlewski
Krupa w Warszawie, do 8.02.2026

> b




BASEL

HIPNOZA
Hypnosis

Kropki, nasycone i krzykliwe kolory,
lustrzane pokoje, impresyjne
instalacje - to znaki rozpoznawcze
Yayoi Kusamy. Jej kolaze, obrazy czy
rzezby (cze$¢ prac powstata w szpitalu
psychiatrycznym, w ktérym od 1977 r.
mieszka Japonka) s3 jak artystyczna
hipnoza. Teraz mozecie sie jej poddac
w Bazylei, gdzie pokazywanych jest
blisko 300 dziet Kusamy.

Dots, saturated and loud colours,
mirrored rooms and immersive
installations - these are Yayoi
Kusama’s unmistakable signatures.
Her collages, paintings and sculptures
(some created in the psychiatric
hospital where the artist has lived
since 1977) feel like an artistic
hypnosis. You can now experience it
in Basel, where nearly 300 of
Kusama’s works are on view.

Yayoi Kusama, The Fondation Beyeler, Bazylea,
do 25.01.2026

X Mariusz Grsegorsek = wlasctiwym sobie szalenstwem
z i sceniczng wyobraznig przenost na deski kultowy
o) horror Friedricha Mwrnau Nosferatu. Oto mlody agent
nieruchomoset wyrusza do Transylwanii, by odwied=ié
samek spragnionego krwi wampira Orloka. Pyszne!
With his trademark madness and theatrical imagination,
Mariusz Grzegorzek brings Friedrich Murnau’s cult horror
Nosferatu to the stage. A young real-estate agent sets off
for Transylvania to visit the castle of Count Orlok, a vampire
with a thirst for blood. Delicious!
Nosferatu, rez. Mariusz Grzegorzek, Teatr Wybrzeze w Gdarisku
WARSAW
PRZEKLETY LOS? Cursed Fate?
Jan Kilata lubi prowokowac, a z klasycznych tekstow
wykrawac wspétczesne sensy. Jego teatr to zawsze mocny,
odwazny, nierzadko obrazoburczy gtos w jakie$ sprawie. Nie
inaczej jest tym razem - Termopile polskie w warszawskim
Narodowym to radykalny komentarz na temat relacji Polski

1) z Zachodem, agresywna Rosja oraz Ukraing. Komentarz
] nie do zlekcewazenia.

8 Jan Klata likes to provoke and carve contemporary meaning
c out of classical texts. His theatre is always a strong, bold and
— often iconoclastic voice in a given debate. This time is no
~ different - Termopile polskie at the National Theatre in Warsaw
,& is a radical commentary on Poland'’s relationship with the West,
= with an aggressive Russia and with Ukraine. A commentary
Q impossible to ignore.

& Termopile polskie, rez. Jan Klata, Teatr Narodowy w Warszawie

=

0

MATERIALY PRASOWE



WHAT'S ON @ Kultura

KREATYWNIE PRZEZ ROK
Creative All Year Long

Sztuka
l WOoreze 5_'{(') Zvcia A gdyby tak spedzi¢ caty rok z artystami? Jeden
i 5 dzien z Frida Kahlo, inny z Maring Abramovic,
kolejny z Susan Sontag czy Zadie Smith?
| czytaé fragmenty wywiaddw z nimi, ich
przemyslen czy wystapien? Czyz wtedy rok
nie bytby przyjemniejszy? Do tego zacheca
rozpisana na 365 dni Sztuka twdrczego Zycia.
A ja dotaczam sie do tej zachety.
What if you could spend an entire year in the
company of artists? One day with Frida Kahlo,
another with Marina Abramovic, then with Susan
Sontag or Zadie Smith, reading snippets of their
interviews, reflections or talks. Wouldn't the year
feel a little brighter? That's exactly what The Art
of Creative Living, structured over 365 days,
invites you to do. And | wholeheartedly second
the invitation.

366 inspiracii od artysiek | ariysiéw,
by 2yé kreatywnis kaidego dnia

Autorka Haters st bz mptesyan

Sztuka twdrczego zycia, Katy Hessel, Marginesy

W KRZYWYM ZWIERCIADLE
Through a Funhouse Mirror

Wyobcowani, outsiderzy, wedrowcy i ci owtadnigci
egzystencjalnymi kryzysami - to wtasnie im z fascynujaca
przenikliwoscia przyglada sie ubiegtoroczny noblista LaszIé
Krasznahorkai. Cykl opowiadan Wegra zgrabnie uktada sie

w ciag przemyslen na temat kondycji cztowieka w dzisiejszym
$wiecie. Czy to optymistyczny obraz? Odsytam do ksigzki...
The alienated, the outsiders, the wanderers and those
consumed by existential crises — these are the people last
year’s Nobel laureate Laszlo Krasznahorkai observes with
striking acuity. The Hungarian writer’s cycle of short stories
unfolds into a thoughtful meditation on the human condition
in today’s world. Is it an optimistic portrait? Best to let

the book speak for itself.

A swiat trwa, Laszlé Krasznahorkai, Wydawnictwo Czarne

Film

= . Nowa produkcja Chloé Zhao
(m.in. Oscarowy Nomadland)
to przepmuyaca historia Agnes,
sony Szekspira probuyjacey
ste pogod=ié se stratg syna
Hamneta. Film =dobyl
6 nominacyi do Zlotych
Globow (ceremonia
wreczenia 11 styeznia).
The new film by Chloé Zhao (of the
Oscar-winning Nomadland)tells the
moving story of Agnes, Shakespeare’s

wife, as she struggles to come to terms

with the loss of their son Hamnet.
The film has earned six Golden Globe
nominations - the awards ceremony
takes place on 11 January.

Hamnet, rez. Chloé Zhao

REKLAMA

OBECNOSC ZAANGAZOWANA
Engaged Presence

taczy malarstwo z rzezba. Jego reliefy to
gra $wiatta, koloru i faktury. Dobiestaw
Gata (na zdj. powyzej) - bo o tym artyscie
mowa, podkresla, ze w swoich pracach
prébuje uchwycic ulotnos$¢ pamieci.
Reliefy uktada w cykle, ktére sg proba
zilustrowania najbardziej niedostepnych
miejsc na ziemi. A te miejsca - czesto
poprzez dziatalnos¢ cztowieka - bywaja
zdeformowane. Twérczo$¢ Dobiestawa
Gaty jest obecna na aukcjach.

He blends painting with sculpture.

His reliefs are a play of light, colour

and texture. Dobiestaw Gata (pictured
above), the artist in question, says he tries
to capture the fleeting nature of memory
in his work. He arranges his reliefs into
cycles that attempt to depict some of
the most inaccessible places on Earth -
places that, often through human activity,
have become distorted. Dobiestaw Gata’s
work regularly appears at auctions.

dobieslawgala.com



WHAT'S ON @ Kultura

LUCKY SHIP

MS Batory to legendarny polski transatlantyk,
ktéry od roku 1936 do 1969 kursowat na trasie
Gdynia-Nowy Jork, Gdynia-Montreal, a jego historia
obfituje w wydarzenia, m.in. ewakuacje dzieci do
Australii, czy transport dziet sztuki podczas Il wojny
Swiatowej. Transatlantyk 33 lata ptywat pod polska
bandera, odbyt 222 regularne rejsy oceaniczne,
przewozac w nich ponad 270 tys. pasazeréw. Dla
wielu z tych 0séb to byta podréz w jedna strone,
podrdz na emigracje, podrdz zycia. Jego dzieje

- z fascynujaca wnikliwoscia - $ledzi reportaz
Marsz, Marsz Batory. Autorkom Aleksandrze
Karkowskiej i Barbarze Caillot udato sie
porozmawiac z ponad 50 pasazerami statku oraz
cztonkami zatogi mieszkajacymi dzisiaj w USA,
Kanadzie lub Polsce. Patronem publikacji jest
Instytut Polonika, Oficyna Wydawnicza Oryginaty.
MS Batory is a legendary Polish transatlantic liner
that from 1936 to 1969 sailed the routes Gdynia-
New York and Gdynia-Montreal, and whose history
is packed with remarkable episodes - from the
evacuation of children to Australia to transporting
works of art during the Second World War. For 33
years the ship flew the Polish flag, completing 222
regular ocean crossings and carrying more than
270,000 passengers. For many of them it was

a one-way journey, a journey into emigration,

the journey of a lifetime. Its story - traced with
fascinating insight - is told in the reportage Marsz,
Marsz Batory. Authors Aleksandra Karkowska and
Barbara Caillot managed to speak with more than
50 passengers and crew members now living in
the United States, Canada or Poland. The publica-
tion is supported by the Polonika Institute and
published by Oficyna Wydawnicza Oryginaty.

More: polonika.pl, oryginaly.com.pl

Marsz, Marsz Batory,
Barbara Caillot, Aleksandra
Karkowska

ZDJECIA SA WEASNOSCIA OFICYNY WYD. ORYGINALY. NA ZDJECIACH: WACELAW MOTLOCH | W.BOBLAK, W.OBROCHTA, S.MORAWA. MATERIALY PRASOWE



WARSZAWSKA OPERA KAMERALNA

OPERA

Kameralna

Opery Kameralnej
Alicia Wegorzewska-Whiskerd
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Baiznes Business

tekst / by PIOTR BLASZCZYK

Artystka w pracowni, czyli Anna
Czarnota oraz jej praca Marcelina.
Anna Czarnota in her studio

and her work Marcelina.

16

PEKAO S.A. WSPIERA ARTYSTOW
PEKAO S.A. SUPPORTS ARTISTS

Bank Pekao S.A. to instytucja o bogatej historii,

w ktérej od poczatku kluczowa role odgrywato nie
tylko $wiadczenie ustug finansowych, ale takze bycie
blisko ludzi i ich potrzeb. Dlatego inwestowanie

w sztuke i mecenat Pekao S.A. traktuje jako

jeden z elementéw swojej filozofii. Dzi$ moze sie
pochwali¢ imponujacym zbiorem blisko 1200 dziet
sztuki. - W Bankowosci Prywatnej juz od kilku

lat nawigzujemy wspétprace z artystami mtodego
pokolenia, chcemy wspierac ich talent i promowac
ich tworczos¢ wsrdd naszych klientéw. Marcelina

to kolejna odstona naszych dziatan w obszarze art
brandingu. Efekt wspotpracy, ktéra od poczatku
zapowiadata sie wyjatkowo. To talent, ktéry kruchos$¢
i wrazliwos¢ taczy z nieoczywistg i szczerg sitg

- ttumaczy Michat Waleczak, dyrektor Centrum
Bankowosci Prywatnej w Banku Pekao S.A.

Bank Pekao S.A. is an institution with a rich history,
where from the very beginning the focus has been
not only on providing financial services, but also on
staying close to people and their needs. That is why
the bank treats investing in art and patronage as

an integral part of its philosophy. Today it can boast
an impressive collection of nearly 1,200 works of
art. “In Private Banking, we have for several years
been collaborating with young artists. We want to
support their talent and promote their work among
our clients. Marcelina is the next chapter in our art-
branding activities - the result of a collaboration that
promised to be exceptional from the start. This is a
talent that combines fragility and sensitivity with an
unexpected and honest strength,” explains Michat
Waleczak, director of the Private Banking Centre at
Bank Pekao S.A.

ISTOCK (3), K. STARZYK, A. PEKALA, E. ROSLONIEC-CZOBODZINSKA



POLSKI BIZNES JESZCZE

BARDZIEJ AKTYWNY
POLISH BUSINESS STEPPING
UPITS ACTIVITY

Wedtug GUS-u, ktéry opublikowat
najnowsze dane dotyczace
aktywnosci gospodarczej
w Polsce, krajowa przedsiebiorczos$c¢
dynamicznie sie rozwija.

W Il kwartale ubiegtego roku
odnotowano znaczacy wzrost liczby
aktywnych przedsiebiorstw. To dowdd
nie tylko na dobra kondycje polskiej
gospodarki, ale tez rosnaca biznesowa
aktywnosc. | tak - w rzeczonym
kwartale w Polsce dziataty 2 min 875
tys. 994 aktywne przedsiebiorstwa,
co oznacza wzrost o mniej wiecej 5%
w poréwnaniu do analogicznego
okresu w 2024 r. Jakie branze
dominuja? Handel oraz budownictwo.
Wojewddztwo mazowieckie jest zas
liderem pod wzgledem liczby firm
(20,1% ogotu), a wzrost aktywnosci
biznesowej to 5,9%.

KOPALNIA WIEDZY
MINE OF KNOWLEDGE

Na Swiatowa Konferencje nt. Zarzadzania
Biznesem i Ekonomig (30 stycznia

- 1 lutego 2026) do Vancouver zjada
naukowcy, specjaliéci i liderzy z catego
Swiata, by prezentowac i omawiac strategie
handlowe, narzedzia finansowe oraz sposoby
wzmacniania oraz zwiekszania sukceséw
organizacji, ktére reprezentuja.

At the World Conference on Business
Management and Economics (30 January

- 1 February 2026) in Vancouver, researchers,
specialists and leaders from around

the globe will gather to present and discuss
trade strategies, financial tools and ways

to strengthen and expand the success

of the organisations they represent.

According to Statistics Poland (GUS),
which has published its latest data
on economic activity in the country,
Polish entrepreneurship is developing
dynamically. The third quarter
of last year saw a significant increase
in the number of active enterprises.
This reflects not only the strong
condition of the Polish economy,
but also growing business activity.
In that third quarter, 2,875,994 active
companies operated in Poland

- an increase of roughly
compared with the same period
in 2024. Which sectors dominate?
Trade and construction. Mazovia
leads in the number of registered
businesses (20.1% of the total),
with business activity in the region
rising by 5.9%.

SALON TURYSTYCZNY
TRAVEL SHOWCASE

Zréwnowazona turystyka, inteligentne
podroze, ale tez transformacja cyfrowa oraz
wellness - oto gtéwne tematy tegorocznych

Miedzynarodowych Targéw Turystycznych
FITUR 2026, ktére odbeda sie w Madrycie
w dniach 21-25 stycznia 2026 r. Krajem
partnerskim wydarzenia jest Meksyk.
Sustainable tourism, smart travel, as well as digital
transformation and wellness - these are the key
themes of this year's FITUR 2026 International
Tourism Fair, which will take place in Madrid from
21-25 January 2026. The partner country

of the event is Mexico.

TE TROJKE WARTO
PODGLADAC
THREE WORTH WATCHING

Ktore polskie start-upy warto $ledzi¢
w 2026 r.? Jednym z nich jest na pewno
CampusAl - platforma edukacyjno-
-szkoleniowa bazujaca na narzedziach Al.
Kolejny to start-up z obszaru robotyki
i automatyzacji magazyndéw oraz logistyki
- Nomagic. ElevenLabs z kolei to firma
rozwijajaca modele Al do syntezy gtosu
oraz tekstu - jeden z najwiekszych
funding roundéw w polskim srodowisku
startupowym 2025 .

Which Polish start-ups should you keep an
eye on in 20267 One of them is certainly
CampusAl - an education and training
platform built on Al tools. Another is Nomagic,
a start-up specialising in robotics and
warehouse automation and logistics. And then
there’s ElevenLabs, a company developing Al
models for voice and text synthesis - behind
one of the biggest funding rounds in the Polish
start-up scene in 2025.

TERAZ SZTUKA
NOW TO THE ART

W Polsce rosnie zainteresowanie
kolekcjonerstwem. Nasz rynek sztuki
w ubiegtym roku rozwijat sie najdynamiczniej
w Europie. Pierwszym wyborem inwestoréw sa
obrazy, kolejnym rzezby obiekty przestrzenne
(wsrdd nich prym wiodg prace Magdaleny
Abakanowicz czy Mirostawa Batki). Wedtug
ekspertow inwestowanie w sztuke ma podwdjng
zalete: taczy wartosc finansowa
z osobista przyjemnoscia obcowania z pieknem.
Interest in collecting is growing in Poland.
Last year, our art market was the fastest-
developing in Europe. Investors' first choice is
painting, followed by sculpture and spatial objects
- with works by Magdalena Abakanowicz and
Mirostaw Batka leading the way. According to
experts, investing in art offers a double advantage:
it combines financial value with the personal
pleasure of living with beauty.
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AMBASADOR
POLSKICH MAREK

THE AMBASSADOR
OF POLISH BRANDS

LOT - Ambasador
polskich marek
i doswiadczen

LOT - The Ambassador
of Polish Brands and Experiences

Latajac z PLL LOT, podrozujesz nie tylko z narodowym
przewoznikiem, ale takze z esencjg polskosci - zamknieta

w smakach, zapachach, formach i detalach. Na poktadach
naszych samolotéw oraz w strefach lotniskowych
prezentujemy to, co najlepsze w polskim rzemiosle, designie
i kulturze goscinnosci. Wspierajac polskich producentow,
konsekwentnie siegamy po rodzime marki - rozpoznawalne,
sprawdzone, coraz czesciej nagradzane takze za granica.
Naszym pasazerom oferujemy bezptatne przekaski i napoje
od uznanych polskich dostawcéw. W klasie biznes podréz
zyskuje nowy wymiar komfortu i jakosci - dzieki starannie
dobranym kosmetykom od Phenomé oraz selekgji polskich
win z cenionych winnic: Turnau, Czajkowski, Silesian

i Lipowiec. Dopetnieniem s3 wysokiej jakosci elementy
uzytkowe: szkto z Krosna, naczynia ceramiczne z manufaktury
Bolestawiec, porcelana z Cmielowa i Lubiany oraz sztucce
marki Gerlach. Polskie Linie Lotnicze LOT to nie tylko Srodek
transportu - to przestrzen, w ktorej mozesz doswiadczac
polskosci z jej autentycznoscia, jakoscig i duma z lokalnego
dziedzictwa. W najblizszych wydaniach magazynu Kaleidoscope
zaprezentujemy Panstwu polskie marki, ktére towarzysza
naszym pasazerom w podrézy na poktadach PLL LOT.

Flying with LOT Polish Airlines is more than just traveling with
the national carrier - it's an immersion into the very essence of
Polish identity, captured in flavours, scents, forms, and exquisite
details. Both onboard our aircraft and in airport zones, we
proudly showcase the very best of Polish craftsmanship, design,
and our culture of hospitality. By supporting Polish producers, we
consistently choose local brands that are recognizable, trusted,
and increasingly celebrated internationally. Our passengers
enjoy complimentary snacks and beverages from renowned
Polish suppliers. In Business Class, your journey reaches a new
level of comfort and quality, enhanced by carefully selected
cosmetics from Phenomé and a curated selection of Polish wines
from acclaimed vineyards such such as Turnau, Czajkowski,
Silesian, and Lipowiec. The experience is further elevated by
high-quality service elements: glassware from Krosno, ceramics
from the Bolestawiec manufactory, porcelain from Cmieléw
and Lubiana, and cutlery by Gerlach. LOT Polish Airlines is truly
more than just a means of transport - it's a space where you can
genuinely experience Polishness, appreciating its authenticity,
quality, and pride in local heritage. In upcoming issues of
Kaleidoscope magazine, we'll introduce you to the Polish brands
that accompany our passengers on their journeys aboard LOT.

FARO TEKSTYLIA FARO TEXTILES

Ponad trzy dekady temu w Krakowie
narodzita sie marka, ktéra dzi$
nalezy do najwazniejszych polskich
producentdéw tekstyliow domowych.
Faro Tekstylia od lat tworzy m.in.

posciele, reczniki czy koce - wszystkie

produkty taczy wysoka jakos¢
wykonania, pasja do pieknego
wzornictwa oraz gteboki szacunek
do komfortu uzytkownikéw. Faro to
firma rodzinna - budowana

z mysl3 o bliskosci, zaufaniu

i odpowiedzialnosci, a jednoczesnie
otwarta na najnowsze technologie
oraz globalne standardy produkgii.
Pod kierownictwem ojca i syna

- Stanistawa i Tomasza Zielinskich,
marka przeszta dynamiczng
przemiane: od lokalnego dostawcy
po brand obecny na rynkach catej
Europy, ceniony za nowoczesne
wzornictwo, certyfikowang

jakosc i dbatos¢ o detale. Marka
konsekwentnie taczy wspotczesne
projektowanie z profesjonalna,
odpowiedzialng produkcja. Zas

z klasycznych poscieli i kocow Faro
Tekstylia korzystaja pasazerowie
LOT Business Class i LOT
Premium Economy na rejsach
dtugodystansowych, dzieki

czemu polska jakos¢ i wzornictwo
towarzysza im nawet w najbardziej
odlegtych zakatkach $wiata.

Over three decades ago, a brand
was born in Krakow that has

since become one of Poland’s
leading manufacturers of home
textiles. For years, Faro Tekstylia
has been creating bedding,

towels and blankets, among other
products, all united by high-quality
craftsmanship, a passion for good
design and a deep respect for user
comfort. Faro is a family business
- built on closeness, trust and
responsibility, while remaining
open to the latest technologies
and global production standards.
Under the leadership of father
and son Stanistaw and Tomasz
Zielinski, the brand has undergone
a dynamic transformation - from
a local supplier into a company
present across European markets,
valued for its modern design,
certified quality and attention

to detail. The brand consistently
combines contemporary aesthetics
with professional, responsible
production. Faro Tekstylia’s classic
bedding and blankets are used

by LOT Business Class and LOT
Premium Economy passengers

on long-haul flights, ensuring

that Polish quality and design
accompany them even in the most
remote corners of the world.

Kazdy produkt Faro powstaje
z mysla o wygodzie,
bezpieczeristwie i trwatosci.
Every Faro product is designed
with comfort, safety

and durability in mind.
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m ‘ Bank Pekao Miles & More | LOT: "

Bankowos$¢ Prywatna
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Zbieraj mile Miles & More z prestizowymi kartami Pekao S.A.
i wymieniqj je na bilety lotnicze.

Karta Pekao World Elite Mastercard — RRSO 26,42%

Karta Pekao Visa Infinite — RRSO 29,29%

Earn Miles & More miles with prestigious Pekao S.A. cards and redeem them for airline tickets.

Pekao World Elite Mastercard - APR 26.42%
Pekao Visa Infinite Card — APR 29.29%

[PL] Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO) dla kart: Pekao World Elite Mastercard wynosi 26,42% a dla Pekao Visa Infinite wynosi 29,29%. Kalkulacje
przygotowane na 4.12.2025 r. na reprezentatywnym przyktadzie. Szczegdtowe informacje o kartach dostepne na www.pekao.com.pl/private-banking.
Regulamin Programu ,Zbieram mile z prestizowymi kartami kredytowymi Pekao” dostepny na www.pekao.com.pl/private-banking/rachunki-i-karty. Program
realizowany jest przez Bank Pekao S.A. we wspétpracy z Miles & More GmbH oraz Polskimi Liniami Lotniczymi LOT S.A. Regulamin programu Miles & More oraz
katalog nagréd znajdziesz na www.miles-and.more.com. Informacje tu zawarte nie sq ofertq w rozumieniu Kodeksu cywilnego. Kredytodawcq jest Bank Polska
Kasa Opieki Spétka Akeyjna. Bank podejmuje decyzje o wydaniu karty kredytowej i udzieleniu limitu kredytowego po ocenie zdolnosci kredytowej.

[ENG] The annual percentage rate of charge (APR) for the Pekao World Elite Mastercard is 26.42% and for Pekao Visa Infinite it is 29.29%. Calculations prepared
for 4 December 2025 using a representative example. Details of the cards are available at www.pekao.com.pl/private-banking. The Regulations of the

“l earn miles with the Pekao Prestigious Credit Cards” Programme are available at www.pekao.com.pl/private-banking/rachunki-i-karty. The programme is
implemented by Bank Pekao S.A. in cooperation with Miles & More GmbH and LOT Polish Airlines S.A. You can find the Miles & More Programme regulations
and the award catalogue at www.miles-and-more.com. The information contained herein does not constitute an offer within the meaning of the Civil Code.
The lender is Bank Polska Kasa Opieki Spétka Akcyjna. The bank decides whether to issue a credit card and grant a credit limit after assessing creditworthiness.
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FIKKASTUDIO

...to nic innego jak warszawska pracownia stolarska, o

w ktorej rzemieslnicze podejscie, jakos¢ i nieszablonowe Ay
wzornictwo rymuja sie z nowoczesnymi technologiami. ’

- Moim pierwszym projektem byt remont starego domu "
na Warmii. Potem zatozytem tam dom goscinny, czyli

Kawkowo. Kazdy pokéj trzeba byto urzadzi¢

i mogtem zajac sie tym sam. Zrobi¢ lampe, krzesto,

stét. Ten projekt zawiddt mnie na studia - ttumaczy KAZAR GROUP

zatozyciel pracowni, Stanistaw Kamionka, ktéry j

dodaje, ze Fikka to zbidr jego wieloletnich stolarskich Historia tej polskiej fir ory of this Polish company
doswiadczen. Pracownia specjalizuje sie w trudnych, o ambicji, odwadze i ko y of ambition, courage and
niestandardowych projektach, a dla polskiego i i : uildir

przewoznika zaprojektowata i wykonata meble

kuchenne do LOT Business Lounge Polonez

oraz uwielbiany przez matych pasazeréw drewniany plac

zabaw w ksztatcie samolotu na Lotnisku

Chopina w Warszawie.

... Is a Warsaw-based carpentry studio where craftsmanship,

quality and unconventional design meet modern technologies.

“My first project was the renovation of an old house in Warmia.

Then | opened a guesthouse there, Kawkowo. Every room

needed furnishing, and | could do it myself - make a lamp, a

chair, a table. That project led me to study carpentry,’ explains

the studio’s founder, Stanistaw Kamionka, adding that Fikka

is the culmination of many years of hands-on experience. The

studio specialises in demanding, bespoke projects and has

worked with the Polish carrier on the design and construction

of kitchen furniture for the LOT Business Lounge Polonez, as

well as a wooden airplane-shaped playground at Warsaw's

Chopin Airport, much loved by young passengers.

© MATERIALY PRASOWE (5)
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Gietdowy rok,

ktory

Stock'Market Year That

Zrobit roZnic:N? "
ade a Difference

Jeszcze niedawno o gietdzie mowito sie niewiele.
Tymczasem w 2025 r. warszawska Gietda Papierow
artosciowych pokazata, ze rynek kapitalowy moze sie
znow stac wazna czesciag debaty o przysztosci — nie tylko
gospodarczej, ale tez spotecznej i kulturowej.

Until recently, the stock market rarely made headlines.

In 2025, however, the Warsaw Stock Exchange showed
that the capital market can once again play an important
role in discussions about the future — not only in economic
terms, but also in social and cultural ones.

tekst / by KRZYSZTOF PRZYBYLSKI

Zaczelo sie od mocnego akcentu. W styczniu,

PL | w ramach polskiej prezydencji w Radzie UE, giel-

da byla gospodarzem European Capital Markets
Forum. Wydarzenie Sciagnelo do Warszawy liderow
finansow z catej Europy. Stolica Polski stata sie centrum
rozmow o przysztosci rynkow, a Ksiazeca 4 - adresem,
z ktorego wystano jasny sygnat: polska gietda wraca do
gry. W kwietniu padt rekord, na ktéry czekano 34 lata.
WIG - gtéwny indeks warszawskiej gieldy — po raz
pierwszy w historii przekroczyt poziom 100 tys. punk-
téw, a w kolejnych miesigcach nie zwalniat tempa, bijac
kolejne historyczne maksima. Indeks najwiekszych
spotek, WIG20, przebit poziom 3 tys. punktow — pierw-
szy raz od maja 2008 r. Tylko w ubieglym roku gtéwne
indeksy warszawskiej Gietdy wzrosty o ponad 40 proc.,
co uplasowato je w scistej Swiatowej czotowce.
Warszawski parkiet znowu przyciaggat uwage.
W 2025 r. liczba aktywnych rachunkéw maklerskich
w Polsce wzrosta o p6t miliona - do 2,5 min. Skad ten
wzrost? Gielda postawita na rozwéj - nie tylko rynku,
ale gtownie ludzi. W 2025 r. ruszyta pierwsza edycja
programu GPW IPO Academy, ktéry pomaga przedsie-
biorcom przygotowac sie do debiutéw. Program GPW
FutureBridge wspiera kobiety w drodze do zarzadow
i rad nadzorczych, a kampania edukacyjna ,ETF na
GPW" przybliza nowoczesne inwestowanie kazdemu,
kto chce lepiej zrozumie¢ Swiat finansow. Z kolei pro-
jekt GPW 24/7 — dostownie — wyszedt na ulice, emitujac
tresci edukacyjne na ekranach OOH w catej Polsce.

W 2025 r. warszawska gietda przypomniata, po co zo-
stata powotana. By tworzy¢ mosty miedzy firmami
a kapitatem, miedzy wiedza a decyzja, miedzy planami
a dziataniem. W Swiecie pelnym niepewnosci i infor-
magji, ktore znikaja po kilku minutach przewijania
ekranu, GPW zaoferowata cos$ innego: perspektywe,
ktora buduje sie w czasie.

A to dopiero poczatek...

It began on a high noté:In January, as part of Po-

ENG | g5 Presidency of the EU Council, the Warsaw

Stock Exchange hosted the European Capital Mar-
kets Forum, bringing financial leaders from across Europe
to Warsaw. For a moment, the Polish capital became the
centre of conversations about the future of markets, and
Ksiazeca 4 sent a clear message to the world — the Polish
stock exchange was back in the game.

April brought another milestone. After 34 years, the WIG
— the Warsaw Stock Exchange’s main index — surpassed
100,000 points for the first time in its history and went on to
set new records in the months that followed. The WIG20,
which tracks the largest companies, also crossed the
3,000-point mark — something not seen since May. 2008.
Over the past year alone, the WSE's main indices gained
more than 40%, placing them among the world's top per-
formers.

The Warsaw Stock Exchange was once again in the spot-
light. In 2025, the number of active brokerage accounts in
Poland grew by half a million, reaching 2.5 million. What
drove this surge? The exchange focused on growth — not
only of the market itself but above all of people. That year
saw the launch of the first edition of the GPW IPO Acade-
my, designed to help entrepreneurs prepare for their mar-
ket debuts. The GPW FutureBridge programme began
supporting women on their path to management and su-
pervisory boards, while the "ETF na GPW" educational
campaign made modern investing more accessible to any-
one looking to better understand finance. At the same
time, the "GPW 24/7" project — quite literally — took to the
streets, broadcasting educational content on outdoor
screens across Poland.

In 2025, the Warsaw Stock Exchange reminded us why it
was created in the first place — to build bridges between
companies and capital, between knowledge and decisions,
between plans and action. In a world full of uncertainty and
information that vanishes after a few minutes of scrolling,
the GPW offered something different: a long-term per-
spective. And this is only the beginning
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W 2025 r. Warszawski Indeks Gietdowy znalazt sie wsréd najlepszych na swiecie, notujac wzrost przekraczajacy 40%.
In 2025, the Warsaw Stock Exchange Index ranked among the world's top performers, posting gains of more than 40%.
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JOURNEY OF A LIFETIME @ Stambut

Jest w Stambule co$ zaskakujacego, co$

PL w kontrze tak samo do jego wielkosci,

jak i historii. To miasto nie przyttacza - na-
wet jesli zdecydujesz sie na zakwaterowanie
w Sirkeci, najbardziej obleganej dzielnicy. Tam
wiasnie swoja trase pdttora wieku temu konczyt
stynny Orient Express, pocigg wozacy turystéw
az z Paryza. Znajdziesz sie wowczas w historycz-
nym sercu, a na wyciagniecie reki bedziesz mie¢
wielkie place, szerokie ulice i miejsca, ktére kazdy
musi odwiedzi¢: patac Topkapi, meczet Hagia So-
phia, meczet Suttana Ahmeda nazywany Btekit-
nym, no i oczywiscie Kapali Carsi - Wielki Bazar.
W ten sposéb zaczniesz powoli chtonaé ogrom
metropolii, gdzie 15 min mieszkancéw - to dane
oficjalne, bo jest ich pewnie o 10 min wiecej - ob-
cuje z liczacg ponad 2,5 tys. lat historia. Od czego
zaczac? Coz, dam ci dobra rade: zjedz syte $nia-
danie. A zaraz po nim dotacz do wianuszka tury-
stow cierpliwie wyczekujacych przy wejéciu do
dawnego kosciota Madrosci Bozej, a dzi$ mecze-
tu Hagia Sophia. To na poczatek.

tekst / by
PIOTR TRYBALSKI

Dziennikarz, pisarz, podréznik

i fotoreporter. Staty

wspotpracownik NG Traveler.

Journalist, writer, traveller

and photojournalist. Regular

contributor to NG Traveler.

What surprises in Istanbul is how little it

ENG overwhelms. A paradox, considering

both its scale and its history. Even if you
stay in Sirkeci, the city’s most tourist-packed
district, Istanbul never feels oppressive. This
is where, a century and a half ago, the legend-
ary Orient Express ended its journey from
Paris. Base yourself here and you land in the
historic core, with grand squares, wide ave-
nues and all the must-see landmarks within
easy reach - the Topkapi Palace, Hagia Sophia,
the Sultan Ahmed Mosque known as the Blue
Mosque, and of course the Kapali Carsi, the
Grand Bazaar. It's an unhurried introduction
to a metropolis where 15 million official resi-
dents - and probably another 10 million un-
counted - live alongside more than 2,500
years of history. Where to begin? Here's a
piece of friendly advice: eat a hearty break-
fast. Then join the patient queue outside the
former Church of Holy Wisdom, now the Ha-
gia Sophia mosque.

Kazdy, kto wejdzie pod tuki Wielkiego Bazaru, handlowego labiryntu 61 uliczek, i spojrzy
na zdobione mozaikami, drobnymi ornamentami mury, zachtysnie sie pieknem.

Anyone who steps beneath the arches of the Grand Bazaar, a commercial maze of 61 streets, and looks not at the illuminated shop

windows but at the mosaic-covered walls and delicate ornaments, will be left breathless.

W BOSKICH MURACH

Hagia Sophia uznawana byta za wrecz matema-
tyczny wzér Swigtyni. Wzniesiona jako kosciot
zmieniata swoje funkcje, kolejno: meczet, mu-
zeum, a dzi$ ponownie meczet. Wielka na 30 m
Srednicy koputa sprawia wrazenie w ogéle niepod-
partej, ot, zawieszonej ponad 50 m nad podtoga.
Kolumny, freski i ceramiczne mozaiki zachwycaja.
Wyslizgana posadzka ze sprowadzanych z francu-
skich Pirenejéw marmuréw daje wraZenie obco-
wania z czyms unikalnym. | tak wiasnie jest.
Kosciot, ktéry z inicjatywy cesarza Justyniana |
Wielkiego powstat 15 wiekéw temu w éwcze-
snym Konstantynopolu, stat sie architektonicznym
wzorem dla mtodszych budowli. Bo w wybudowa-
nym tysiac lat pézniej Btekitnym Meczecie, ostat-
nim z najwspanialszych meczetéw w miescie, nie-
trudno doszukac sie architektonicznych analogii.
To wtasnie 6w religijny i kulturowy ferment byt
motorem napedzajacym rozwdj. Miasto powstato
z inicjatywy Konstantyna | Wielkiego w 324 r., na-
zywane Nowym Rzymem juz wtedy niosto na bar-

1. XV-wieczny Nowy Meczet

(w dzielnicy Eminénii). Jego
budowa trwata 60 lat. Prace
rozpoczeto w 1597 r. na zyczenie
Safiye, zony suttana Murada lll.
The fifteenth-century New
Mosque (in the Eminéni district).
Its construction lasted 60 years.
Work beganin 1597 at the request
of Safiye Sultan, wife of Sultan
Murad Il.

2. Historyczna ulica Cezayir
Caddesi, dobrze tu ztapac oddech
nad filizanka tureckiej kawy.
Historic Cezayir Caddesi -

afine place to pause and catch your
breath over a cup of Turkish coffee.

3. XIV-wieczna wieza Galata to
jeden z punktéw orientacyjnych
w Stambule. Warto dostac sie na
jej szczyt, z ktdrego rozciaga sie
fotogeniczna panorama miasta.
The fourteenth-century Galata
Tower is one of Istanbul's key
landmarks. It's well worth heading
to the top, where a beautifully
photogenic panorama of the city
unfolds.

WITHIN DIVINE WALLS

Hagia Sophia was once considered a near-
mathematical ideal of a temple. Built as a
church, it has gone on to change roles many
times - mosque, museum, and today, once
again a mosque. Its vast dome, 30 metres in di-
ameter, seems almost unsupported, as if sus-
pended more than 50 metres above the floor.
Columns, frescoes and ceramic mosaics capti-
vate the eye, while the polished marble floors,
brought in from the French Pyrenees, create
the unmistakable feeling of standing in a place
that is truly unique. And that, in this case, is no
exaggeration. Commissioned by Emperor Jus-
tinian | the Great and erected 15 centuries ago
in what was then Constantinople, the church
became an architectural blueprint for genera-
tions to come. You can easily spot its echoes in
the Blue Mosque, built a thousand years later
and the last of the city’s great imperial mosques.
This religious and cultural ferment fuelled Is-
tanbul's growth. Founded by Constantine the
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kach greckie tradycje. Pod rzymskim panowaniem
rozrosto sie i rozbudowato: powstaty dziesiatki ko-
$ciotow, uniwersytety, akwedukty, mury chronigce
w szczytowym okresie blisko p6t miliona mieszkan-
cow, w wiekszosci chrzescijan. | chociaz wydaje sie
to nie do pomyslenia, miasto upadto pod napo-
rem... chrzescijan - rycerzy zakonu krzyzowcéw
w czasie [V krucjaty w 1204 r. | juz nie byto w stanie
sie podnies¢. Do czasu.

WCHEONAC STAMBUL

Mam marzenie, by kiedy$ dotrze¢ do Stambutu od
strony morza. Obserwowad, jak zza horyzontu wy-
rastajg strzeliste minarety i koputy meczetéw. Jak
w storicu I$nig stalowe konstrukcje mostow. Wpty-
nac¢ w zatoke Ztoty Rég, wyjsc na nabrzeze i z miej-
sca stang¢ w kolejce po balik ekmek, kanapke z gril-
lowang ryba. Pokreci¢ sie po nabrzezu, chtongé
gwar podréznych wskakujacych i wyskakujacych
z podptywajacych promoéw. Pozaglada¢ w witryny
restauracji rozciggnietych wzdtuz mostu Galaty, za-
gadnac wedkarzy sterczacych na moscie i z tej per-
spektywy spojrze¢ w strone wiezy Galaty. A pdzniej
ruszy¢ w kierunku dzielnicy Beyoglu, wdrapac sie
pod wieze i kawatek dalej wsigé¢ do zabytkowego
tramwaju, ktdry érodkiem istiklal Caddesi ptynie
w potoku pieszych. | to dostownie - zabytkowa li-
nia prowadzi wzdtuz deptakowe;j ulicy, a czerwony
wagonik ostrzega dzwonkiem pieszych, probujac
przecisnac sie w drodze do petli przy placu Taksim.

1. Na poziomie -1 mostu
Galaty dziata pasaz

z restauracjami, ktore serwuja
nie tylko kuchnie turecka.

On level -1 of the Galata
Bridge, a promenade of
restaurants serves not only
Turkish cuisine.

2. W wielu stambulskich
restauracjach mozna zobaczy¢,
jak powstaja gozleme, czyli
nadziewane placki.

In many Istanbul restaurants
you can watch gozleme -
stuffed flatbreads - being
made.

Great in 324 and already called the New Rome, the
city carried strong Greek traditions from the out-
set. Under Roman, rule it flourished - churches
multiplied, universities rose, aqueducts were built
and mighty walls protected nearly half a million in-
habitants, most of them Christians. And yet, in a
bitter historical twist, the city fell to... Christians —
Crusader knights during the Fourth Crusade in
1204. It never truly recovered. Until it did.

ABSORBING ISTANBUL

| dream of arriving in Istanbul from the sea. Of
watching minarets and domes rise slowly from the
horizon, steel bridges catching the sunlight. Of sail-
inginto the Golden Horn, stepping ashore and imme-
diately joining the queue for balik ekmek - a humble
sandwich with freshly grilled fish. Wandering along
the waterfront, soaking up the clamour of travellers
jumping on and off ferries. Peering into the windows
of restaurants lining the Galata Bridge, chatting with
fishermen standing shoulder to shoulder along its
railing, and from there gazing up at the Galata Tower.
Then heading towards Beyoglu, climbing up to the
tower and, a little further on, hopping onto the his-
toric tram that glides down istiklal Caddesi through
a river of pedestrians. Quite literally - the tram runs
along a pedestrian boulevard, its red carriage ringing
its bell to clear a narrow path all the way to Taksim
Square. This part of the city could not be more differ-
ent from Sirkeci. Once home to embassies and con-
sulates, it is louder, denser, more vibrant. At its heart
lies the extravagant Cicek Pasajl, a shopping arcade
that feels like a museum in disguise. | like to party
here. Asked where to spend a weekend evening in
Istanbul, my answer is always the same: Nevizade
Street. Narrow and packed, once filled with craft
stalls, today lined with charming taverns and live
bands playing a modern take on Anatolian psyche-
delic rock - one of Turkey’s most successful musical
exports.

AVIEW OF THE CITY

Climbing a spiral staircase, | reach one of the terrace
cafés near the Stileymaniye Mosque. | sink into cush-
jions by the railing. At my feet stretches the city, its
windows and rooftops glowing in the warm light of
sunset. Across the Golden Horn, the conical roof of
the Galata Tower pierces the sky. Built by the Geno-
ese in the 14th century, it served as an impressive
landmark, a maritime beacon, and later a prison. Leg-
end hasitthatin 1638, a daring inventor strapped on
specially constructed wings and leapt from the
tower, gliding across the Bosphorus all the way to
the Asian shore. And while the tower offers one of
the city’s finest panoramas, the café view lacks
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JOURNEY OF A LIFETIME @ Stambut

To catkowicie odmienna wzgledem Sirkeci czes¢
miasta. Dawna siedziba ambasad i konsulatéw. Bar-
dziej ttumna i gtosna. Z ekstrawaganckim pasazem
handlowym Cicek Pasaji na czele, gdzie ma sie wra-
Zenie przebywania w muzealnych wnetrzach. Lubie
tu imprezowacd. | jesli kto$ pyta, gdzie w Stambule
spedzi¢ weekendowy wieczér, odpowiadam: ulica
Nevizade. Waska, ttoczna, kiedys wypetniona kra-
mami rzemiesinikéw, dzi$ petna uroczych knajpek,
ze sceng zespotdw grajacych wspodtczesng odmia-
ne anatolijskiego psychodelicznego rocka. Muzycz-
nego towaru eksportowego Turcji.

WIDOK NA MIASTO

Po spirali schodéw wdrapuije sie do jednej z wido-
kowych kawiarni w poblizu meczetu Sulejmana.
Zasiadam na poduchach tuz przy balustradzie.
U stdp lezy miasto, w ktérego oknach i dachach od-
bija sie ciepte $wiatto zachodzacego storica. Po
drugiej stronie zatoki Ztoty Rég w niebo wbija sie
stozkowaty dach wiezy Galaty. Wzniesli ja w XIV w.
Genuenczycy, byta tak samo wspaniatym, co efek-
tywnym punktem orientacyjnym i morska latarnia,
a pdzniej wiezieniem. Z jej historig wigze sie legen-
da. Podobno w 1638 r. znalazt sie $miatek, ktory
skonstruowat specjalne skrzydta i przypiety do nich

Tradycyjne tureckie
$niadanie to uczta

- kolorowa, réznorodna

i serwowana z mysla

o dzieleniu sie przy
wspdlnym stole.

A traditional Turkish
breakfast is a feast -
colourful, varied and meant
to be shared at a communal
table.

nothing. Spread out below, unmistakable and sym-
bolic, is the lifeblood of Istanbul - water traffic.

THE SCENT OF ASIA

| cross to the Asian side, to Uskiidar, whenever | need
to catch my breath. This district stands in clear con-
trast to Europe - fewer tourists, more locals, a slower
pace. | head towards Kuzguncuk, once home to
Greeks, Jews and Armenians. Climbing a narrow street
lined with colourful wooden houses, one thought
keeps returning: this feels less like a metropolis and
more like a small Black Sea village. At the top lies a
grove named after Ottoman Grand Vizier Fethi Ahmet
Pasha. The reward is one of the most spectacular
views in the city - and the Bosphorus Bridge, stretch-
ing for 1.5 kilometres and hanging more than 60 me-
tres above the water. From here it's worth taking a
short bus ride south to visit the strikingly modern
Sakirin Mosque, designed by Zaha Hadid.

THE GOLDEN AGE

And since we're speaking of the Muslim world, it's im-
possible not to rewind to 1453, when a Constantinople
already weakened by Crusader blows fell into Ottoman
hands - for the next 600 years. The city’s rebirth began
under Mehmed Il the Conqueror, who invited Chris-

Jest w Stambule co$ zaskakujacego, cos w kontrze tak samo do jego wielkosci,
jak i historii. To miasto nie przyttacza.

What surprises in Istanbul is how little it overwhelms. A paradox, considering both its scale and its history.
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A leading British-style international school in Warsaw,
offering a continuum of learning for children aged from two
and a half to 18 years old.

Fully accredited and authorised to deliver programmes from
> the Cambridge International Curriculum and the International
Baccalaureate (IB).

Two pathways to matriculation to the world's leading
universities. Students are guided through IGCSE and then
either A-levels or the IB Diploma Programme. Which pathway
is right for you?
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> Teachers are qualified, experienced, and native-level speakers
of English.

You will find an international and multicultural, diverse
> community with the majority of our students originating from
outside Poland, representing more than 60 nationalities.

Four great locations in Warsaw, each with its own individual
feel: Ochota: Primary, Wiochy: Early Years Centre; Primary; and
> Lower Secondary, Mokotéw: Early Years and Primary, and
Mokotow High School. Talk to us about which campus might be -
right for your family.
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JOURNEY OF A LIFETIME @ Stambut

rzucit sie z wiezy, szybujagc na Bosforem - az na
azjatycka strone miasta. | chociaz z wiezy rozpo-
$ciera sie jedna z najlepszych panoram, tej kawiar-
nianej tez niczego nie brakuje. Jak na dtoni wida¢
co$, co jest wrecz symbolem miasta - ruch wodny.

ZAPACH AZJI

Na druga strone Bosforu, do azjatyckiego Uskiida-
ru, wybieram sie wtedy, gdy chce ztapa¢ oddech
od miasta. Dzielnica stoi w kontrascie do swej eu-
ropejskiej czesci, mato tutaj turystéw, sg raczej
miejscowi, jest spokojniej. Kieruje sie w okolice,
gdzie kiedy$ zyli Grecy, Zydzi i Ormianie, do Ku-
zguncuku. Waska ulicag wspinam sie coraz wyzej,
mijam kolorowe drewniane domki, ktére narzucaja
jednoznacznie skojarzenie: jestesmy nie w metro-
polii, ale w jakiej$ tureckiej wiosce nad Morzem
Czarnym. W koncu docieram do gaju nazwanego
na cze$¢ osmanskiego wezyra Fethiego Ahmeta
Paszy. Nagrodg za wysitek jest jeden z najwspa-
nialszych widokéw na miasto i dtugi na 1,5 km
most Bosforski zawieszony ponad 60 m nad woda.
Stad warto autobusem podjechac kilka przystan-
kéw na potudnie i zajrze¢ do nowoczesnego me-
czetu Sakirin Zaprojektowata go Zaha Hadid.

ZEOTY WIEK

Ajeslijuz o $wiecie muzutmanskim pisze, to musze
cofnac sie do czasow, gdy w 1453 r. upadty od za-
danych razéw przez krzyzowcdw Konstantynopol
dostaje sie na 600 lat w rece wiadcéw imperium
osmanskiego. Rozwoj miasta na nowo zapoczat-
kowat Mehmeda Il Zdobywca. Wezwat chrzesci-
jan i Zydéw do powrotu do miasta - tych, ktdrzy
nie mogli sie zdecydowac, sprowadzat sita. Miasto
powoli sie zaludniato. Ale dopiero Sulejman Wspa-
niaty, rozpoczynajac budowe nowych $wiagtyn
i domow, niespetna sto lat pdzniej nadat mu éw
niesamowity sznyt.

Kazdy, kto wejdzie pod tuki Wielkiego Bazaru,
handlowego labiryntu 61 uliczek, i spojrzy nie na
oswietlone witryny sklepéw, ale zdobione mo-
zaikami, drobnymi ornamentami mury, zachty$nie
sie pieknem. Osmanscy architekci petnymi gar-
$ciami czerpali z bizantyjskiej tradycji, taczac to, co
w stylu byto najlepsze, z wtasnymi pomystami pro-
jektowymi. | perskimi zdobieniami. Powstat z tego
eklektyzm, ktérego najlepszym przyktadem jest
patac Topkapi. Jesli kto$ sie waha, czy warto kupic¢
dos¢ drogi bilet i zobaczy¢ to miejsce, méwie: war-
to. Dawna rezydencja osmanskich wtadcéw to
esencja tutejszego architektonicznego stylu - pa-
fac jest peten zieleni, raczej z niskimi budynkami,
czterema dziedziricami i haremem na 400 pokoi.
| chociaz dzié na prézno szukac tak zgodnej, wrecz
spojnej w swym wymiarze architektury, jej slady
wcigz mozna odnalez¢. |

————

Na drugim planie wieza
Leandra, ktéra stoi na
wysepce na ciesninie Bosfor,
niedaleko azjatyckiego
wybrzeza miasta, w okolicy
Uskiidaru.

In the background stands
the Maiden’s Tower, perched
on a small islet in the
Bosphorus strait, not far
from the city’s Asian shore
near Uskidar.

Potaczenia
Connections

tians and Jews to return. Those who hesitated were
brought back by force. Slowly, the city repopulated. But
it was Suleiman the Magnificent who, nearly a century
later, gave Istanbul its unmistakable grandeur, launch-
ing an era of ambitious construction. Anyone who
steps beneath the arches of the Grand Bazaar, a com-
mercial maze of 61 streets, and looks not at the illumi-
nated shop windows but at the mosaic-covered walls
and delicate ornaments, will be left breathless. Otto-
man architects drew generously from Byzantine tradi-
tion, blending its finest elements with their own ideas
- and Persian decoration. The result was an eclectic
style whose finest expression is Topkapi Palace. If any-
one hesitates over the admittedly steep ticket price, my
advice is simple: go. The former residence of Ottoman
sultans is a distilled essence of local architecture - lush
with greenery, composed of low buildings arranged
around four courtyards, with a harem of 400 rooms.
And even if such architectural coherence is hard to find
today, its traces are still very much alive. |
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WHY @ Narita
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s ior
Moja Narita

MY NARITA

Spacer wsrdd pdl ryzowych, oddech w $wiatyni czy chwila

nad kubkiem matchy - to tu odnajdziecie prawdziwy

japonski spokéj. W 2026 r. mija 10 lat od uruchomienia
potaczenia PLL LOT z Warszawy do Narity.

A stroll among fragrant cedars and rice fields, a quiet moment

in a temple, or a pause over a cup of matcha - that's where true
Japanese calm awaits. In 2026, we mark ten years since LOT Polish
Airlines launched its direct connection from Warsaw to Narita.

Letni festiwal Narita Gion

poleca | recommends A to barwne procesje
w intencji obfitych zbioréw.
The Narita Gion Summer Festival
features colour

Mirella Kursawa e held to pray for ab

Stewardessa
flight attendant

Na poktadzie pracuje 2 lata,

a dzieki bezposrednim potaczeniom
WAW-NRT moje dwa ulubione
miejsca na Ziemi nigdy nie byty tak
szybko dostepne. Moja pasja
do japonskiego zaczeta sie od pojscia
na zajecia jujutsu.

I've been working on board for two
years now, and thanks to direct flights
between WAW and NRT, my two
favourite places on Earth have never
been closer. My fascination with Japan
began the day | walked into my first
jujutsu class.

POMYSLNOSC NA NOWY ROK
PROSPERITY FOR THE NEW YEAR

Chociaz Japonia postuguje si¢ kalendarzem Although Japan follows the Gregorian
gregorianskim, tradycje zwigzane calendar, many traditions linked to

z obchodami chiriskiego Nowego Roku the Chinese New Year remain very much
sg tu wcigz zywe. 2026 r. uptynie pod alive. In 2026, the zodiac turns to the
znakiem ognistego konia. W okresie Fire Horse. During the celebrations,
Swietowania kompleks Naritasan Shinsho-ji the Naritasan Shinsha-ji complex draws
przyciaga tysiace od\{viedzajacych prosza- thousands of visitors hoping to secure
cych o pomysinos¢. Swiatynia dekorowana good fortune. The temple fills with horse
jest motywami konia, a w sklepikach poja- motifs, and shops offer amulets and ema
wiaja sie amulety i ema (drewniane ptytki, - wooden plaques on which people write
na ktérych odwiedzajacy zapisujg zyczenia). their wishes.
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% u;;rawiaja]' od wiekow;a cenig za elegancje. Kwitna w maju.
By je podziwiac, warto sie wybra¢ na rejs todzia po rzece Ono
do oddalonej o 30 min pociagiem Sawary.

The Japanese don't just adore cherry blossoms

- irises have their hearts too. Cultivated for centuries and

. cherished for their elegance, they burst into bloom in May.

To see them at their best; hop on a boat along the Ono River
¥land glide to Sawara, just a.30-minute train ride away.

MIEDZY POLAMI RYZU
BETWEEN THE RICE FIELDS

Nazwa Narita oznacza ,rosnace pola
ryzowe”, co dobrze oddaje charakter
jej okolicy. Poranek warto rozpoczaé
spacerem albo po miasteczku (na zdj.

Czy wiesz, ze
Didi you know

Zurawie
w Japonii s3 symbolem
dtugowiecznosci, ale takze
pomyslnosci, harmonii

ponizej ul. Naritasan Omotesando), - \ i bezpiecznej podrézy.
albo po V\./askich $ciezkach mieszy ' l In Japan, cranes are
polami ryzu. To doskonata okazja | £ a symbol of longevity, as well
na obserwacje np. zurawi. 3 as good fortune, harmony

The name Narita means “growing rice
fields,” which perfectly reflects the
character of the area. It's worth starting

and a safe journey.

the day with a walk — either through
the town (pictured below: Naritasan
Omotesando Street) or along the paths
that cut through the wide expanses

of rice fields. It's also a great chance

to spot cranes.
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EWOLUCJA CZY REWOLUCJA?
EVOLUTION OR REVOLUTION?

Copilct+ PC to nowa kategoria komputerow, ktora w ostatnich miesiacach
nabrata ogromnego znaczenia w srodowisku biznesowym. Po raz pierwszy Al
dziata bezposrednio na urzadzeniu, poza chmura. Kluczowym elementem jest
NPU - wyspecjalizowany ukiad do obstugi zadan Al. Dzieki niemu komputer
analizuje dane, tworzy raporty i automatyzuje procesy szybciej, lokalnie, bez
ryzyka dla prywatnoscii przy nizszym zuzyciu energii niz tradycyjne procesory
czy uklady graficzne.

Produktywnos¢ Na Nowym Poziomie
Productivity redefined

W praktyce Copilot+ PC przewiduje In reality, Copilot+ PC anticipates the
potrzeby  uzytkownika.  Automatycznie _ needs. |t automatically :
porzadkuje pliki, podsumowuje spotkania —
skraca czas pracy w  codziennych
obowigzkach i zwigksza wydajnosc. To nie
jest zwykly upgrade - to zmiana sposobu
pracy. Al dziata w tle w sposéb naturalny,
stajac sie integralnym narzedziem codziennej

produltynnosc. i Bezpieczeristwo Przede Wszystkim

» Security Comes First
EIUhaIny Paradnks Elektywnﬂscl Uzytkownicy stawiaja rowniez ogromny nacisk na bezpieczenstwo.
53% Global Efﬂ[:ienl:',‘ Paradox Zakonczenie wsparcia dla Windows 10 w pazdzierniku 2025 roku

wyznaczylo moment, w ktoérym bezpieczenstwo IT stato sie kluczowym
e e S Sl L priorytetem, a nife rel-corr!en.da‘ch. Copilot+ PC to odpowif.-di na rosnaca
pracownikéw - jak i kadry zarzadzajacej - skale cyberatakdéw w Swiecie cyfrowym. Procesor Microsoft Pluton
deklaruje brak wystarczajacego czasu i energii zabezpiecza wrazliwe dane na poziomie sprzetowym, przechowujac je
na realizacje swoich obowigzkdw wewnatrz ukladu zintegrowanego z procesorem, co utrudnia dostep nawet
w przypadku kradziezy urzadzenia. Ponadto, rozwigzania independent
software vendors wykrywaja i eliminuja deepfake’i zanim trafia do
uzytkownika, ograniczajac ryzyke blednych informacii i zwiekszajac
bezpieczenstwo w biznesie.

53% lideréw uwaza, ze produktywnos¢ musi

Szybkosc, Prywatnosc, Niezaleznos¢
Speed, Privacy, Independence

Przewaga Copilot+ PC jest jasna: The
szybsze dzialanie dzieki lokalnemu -
przetwarzaniu danych, petna kontrola
nad prywatnoscia, niezaleznos¢ od
pofaczenia z internetem oraz wysoka
wydajnos¢ na baterii — nawet do 21
godzin pracy bez tadowania. To

antage of Copilot

Przysztos$¢ Zaczyna Sig Juz Dzis

rozwigzanie, ktore nie tylko wspiera your work but actively optimizes t
prace, ale aktywnie ja optymalizuje. FUtUI’E Stal’ts TUday
ee—— Dlatego warto dziataé teraz. Wybierz rozwigzanie, ktory hoose a
%/ \ zapewnia realna przewage konkurencyjna i umozliwia rozwoj. a real compet e .
."// \ Najnowszy sprzet Copilot+ PC Dell Pro 14 Premium z procesorem iy ”“t "“"("'- C'j“‘f'“t" PCC
( ({ Do 2lh l]mlf\ Intel Core Ultra to laptop stworzony z mysla o przysziosci pracy -z rt g ¥ Il 2B

Tandem OLED dla najwyzsze] jakosci obrazu i oszczednosci
energii, klawiaturag Zerolattice z podswietleniern MiniLED dla
komfortu i diuzszej pracy oraz kolaboracyjnym touchpadem,
ktory usprawnia wideokonferendje. To dowadd, ze Al przestato
by¢ dodatkiem, lecz kluczowym elementem zmieniajacym
zasady gry. Wejdz w nowa ere technologii juz dzis.

an add-on,

e nt. Step into a new

)
B8 Windows 11Pro Copilot+PC A,qb s
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ATIONS @ Krajobraz

ka Ha Long w Wietnamie
siana jest blisko dwoma
sigcami skalistych wysp.
W jej wodach wystepuja
hogate rafy koralowe



INSPIRATIONS @ Krajobraz

Po lewej: Wysokie

na 380 m Wzgérze
Ksiezycowe z naturalnym
tukiem. Znajduje sie

w poblizu powiatu
Yangshuo,

w potudniowych Chinach.
On the left: the 380-metre-
-high Moon Hill, crowned
with a natural arch. It rises
near Yangshuo County in
southern China.

Ponizej: Wulkaniczna
wyspa Flores (Azory)
widnieje na liscie
rezerwatow biosfery
UNESCO. Stynie m.in.

z malowniczych
kraterowych jezior.

Below: the volcanic island
of Flores (the Azores), listed
as a UNESCO Biosphere
Reserve. It is known, among
other things, for its
picturesque crater lakes.
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Park Stanowy Na Pali Coast
. 5 na pétnocno-zachodnim
i by brzegu hawajskiej wyspy
5 Kaua'i. Tutejsze lasy, klify oraz |
575 jaskinie docenili.m.in. twércy

; g™ o . YiParku jurajskiego, osadzajac
% o il a _ tu akcje filmu.
o P : . Na Pali Coast State.Park on

i) SO the north-west shore of the

Hawaiian island of Kaua'. Its
forests, cliffsiand caves were

2 the makers of Jurassic P‘a‘gk,
who set parts of thefilm here.

among the \ocat'iomskchosem by ¥



Park Narodowy Zhangjiajie i
w Chinach. Wystepuja .
tu charakterystyczne 'y
formacje skalne
przypominajace kolumny. |
Zhangjiajie National Park in -
China, famed for its distinctive y . sb
rock formations that rise like 9"&: i [ s

stone pillars.
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Po lewej: Fiordland
National Park to najwiekszy
park narodowy Nowej
Zelandii. Znajdziemy w nim
m.in. jezioro Quill,

ktoére postuzyto za plan
zdjeciowy do kilku scen

w Mission: Impossible

- Fallout z Tomem Cruise’em.
On the left: Fiordland
National Park, the largest
national park in New
Zealand. It is home, among
other highlights, to Lake
Quill, which served as a
filming location for several
scenes in Mission: Impossible
- Fallout starring Tom Cruise.

Ponizej: Jedno z najbardziej
bioréznorodnych miejsc na
Ziemi, czyli Park Narodowy
Corcovado na pétwyspie
Osa w Kostaryce. Zyja tu
m.in. kajmany, krokodyle

i tapiry.

Below: one of the most
biodiverse places on Earth

- Corcovado National Park
on the Osa Peninsula in
Costa Rica. Its wildlife
includes caimans, crocodiles
and tapirs.

INSPIRATIONS @ Krajobraz
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Love story

Artystyczna, klimatyczna petna
uroczych kawiarenek i restauracji
serwujacych kuchnie litewska

i zydowska - zwiedzanie Wilna

polecam zacza¢ od Dzielnicy Szklanej

na Starym Miescie. Od XV w. urzedowali
tu finansisci, szklarze i ztotnicy. Zreszty
w kretych uliczkach do dzi$ dziataja
butiki z bizuterig oraz pracownie
artystyczne. Na $niadanie (np. pycha
rogale z fososiem) lub chociaz szybka
kawe polecam zaj$¢ do klimatycznej
Augustas ir Barbora Love Story Café

(na zdj. powyzej) przy Stikliy 7.

Artistic and atmospheric, dotted with
charming cafés and restaurants serving
both Lithuanian and Jewish cuisine,
Vilnius is best explored starting with the
Glass District in the Old Town. Since the
15th century, the area has been home to
financiers, glassmakers and goldsmiths,
and today its winding streets are still lined
with jewellery boutiques and art studios.
For breakfast - the salmon croissants are
excellent - or simply a quick coffee,

| recommend stopping by the atmosphe-
ric Augustas ir Barbora Love Story Café
(pictured above) at Stikliy 7.

Mierzy 326,5 m, jest najwyzszym
budynkiem na Litwie oraz symbolem
walki o wolnos¢, a w barze na jej 67.
pietrze mozna sie napi¢ szampana

- Wieza Telewizyjna to punkt

obowiazkowy.

Rising to 326.5 metres, it is the tallest building
in Lithuania and a symbol of the fight for freedom
- and yes, you can sip champagne at the bar

on its 67/th floor. The TV Tower is a must-see.

SHUTTERSTOCK (1), GO VILNIUS (4)



Miejsca dialogu
Places of Dialogue

Poza miejscami z przewodnika,
czyli Ostrg Bramg, placem
Katedralnym czy Zarzeczem,
proponuje sie wybraé

do najnowszego muzeum

w Wilnie, czyli MO

Museum (na zdj. po prawe;j).
Futurystyczng bryte obsypang
architektonicznymi nagrodami
zaprojektowat Daniel
Libeskind, a w niej - przede
wszystkim wspotczesna sztuka
litewska. W zbiorach znajduje
sie blisko 5 tys. eksponatow.
Wiasnie trwa tu wystawa
Forever Temporary bedaca
dialogiem miedzy sztuka
dawna a ta dzisiejsza. Kolejne
miejsca warte uwagi to m.in.
kultowy bar Snekutis Uzupis
albo UZupio Kavine, gdzie
serwuja nie tylko kartacze czy
cepeliny, ale takze lokalny miéd
pitny. Warto pamietac,

ze kupujac trunki czy
przysiadajac w ogrédkach
restauracyjnych, obowiazuja
cisza nocna miedzy godzinami
22 a 6 rano oraz zakaz palenia
w miejscach publicznych.

Dla mieszkaricéw to norma

- wielu i tak przerzucita sie

na podgrzewacze tytoniu.

WHY @ Wilno

3.

Besides the city’s best-k-
nown landmarks - the Gate
of Dawn, Cathedral Square
and Uzupis - | recommend
visiting Vilnius's newest
museum, the MO Museum
(pictured right). Designed by
Daniel Libeskind, this futuri-
stic, award-winning building
focuses primarily on contem-
porary Lithuanian art and
houses a collection of nearly
5,000 works. Currently on
view is Forever Temporary,
an exhibition exploring a
dialogue between ancient
and contemporary art. Other
places worth a visit include
the iconic Snekutis Uzupis
bar and Uzupio Kavine, whe-
re you can sample not only
Cerpetsai and cepelinai, but
also local mead. It is worth
noting that alcohol sales and
sitting in outdoor restaurant
gardens are subject to a
curfew between 10 pm and
6 am, and smoking in public
places is prohibited. For
locals, this is simply part of
everyday life - many have
long switched to tobacco
heaters anyway.

e

Na wykwintna kola

cje polecam wybrac

sie do restauracji Augustin (gwiazdka
Michelina). Kréluje tu kuchnia sezonowa
w nowoczesnym wydaniu.

For a gourmet dinner, | recommend Augustin
Restaurant (Michelin Star), where seasonal
cuisine with a modern
twist reigns supreme.

Pod otwartym niebem

Under the Open Sky

Murale na $cianach fabryk

i starych budynkéw,
instalacje $wietlne, rzezby

- to wszystko znajdziecie

w postindustrialnej

dzielnicy Nowego Miasta

(lit. Naujamiestis). Te wytwory
artystycznej wyobrazni
powstaty i dalej powstajg

w ramach projektu Open
Gallery, do ktérego

zostali zaproszeni

tworcy z catego $wiata. |

Potaczenia
Connections

Ml

WAW —V

Murals covering the walls of
former factories and historic
buildings, light installations
and sculptures - all of this
can be found in the post-in-
dustrial New Town district
(Lithuanian: Naujamiestis).
These works of artistic ima-
gination were created - and
continue to emerge - as part
of the Open Gallery project,
which brings together artists
from around the world. |

or

Sprawdz
Check

NO

LOT.COM
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MY POLAND @ Gdansk

Opowesé
o metamorfozie
Story of Transformation

W tozsamos¢ Gdanska od zawsze wpisana byta zmiana.
To miasto potrafi sie nieustannie formowac od nowa.

Change has always been woven into Gdansk’s identity.
This is a city that knows how to constantly reinvent itself.

tekst / by MICHAE GROMBIOWSKI

1. Arco by Paco Pérez to
jedyna w Tréjmiescie ENG

A spiralling white staircase leads to the
“stork’s nest”. From a small platform, | can

Spiralne biate schody prowadzg mnie na

PL |  bocianie gniazdo” Z niewielkiej platformy

moge zobaczy¢ caty Gdansk. Wstege Mo-
ttawy, masywna wieze bazyliki Mariackiej w od-
dali, robotnikéw pracujgcych nad renowacjg
kolejnego budynku na Wyspie Spichrzéw. Prze-
suwam wzrokiem po hanzeatyckich kamieni-
cach, by za chwile zawiesi¢ go na wysokich
postsocjalistycznych budynkach zamykajacych
pierécieniem Gtéwne Miasto. Z tarasu ,Stonego
Spichlerza” da sie to miasto obja¢ w kilku spoj-
rzeniach. Wyrést on na nowe kulinarne cen-
trum Gdanska. W odrestaurowanym historycz-
nym spichlerzu zorganizowano przestrzen,
ktorg zawtadneli kucharze. Do dyspozycji jest
dziewie¢ punktéw nazywanych tu konceptami
gastronomicznymi. Mozna tu wpasc¢ na $niada-
nie, niezobowiazujacy lunch czy kolacje z przy-
jaciétmi. Po zmierzchu taras, na ktérym teraz
jestem, zamienia sie w spowity kameralnym
Swiattem klub. Stony Spichlerz jest odpowiedni-
kiem warszawskiej Hali Koszyki czy lizbonskie-
go marketu Time Out. Miejscem, ktére przycia-
ga turystow, ale roéwnoczesnie pozostaje
punktem spotkan mieszkancow miasta. Wiek-

restauracja z gwiazdka
Michelina.

Arco by Paco Pérez is the
only Michelin-starred
restaurant in the Tricity.

2. Wieza widokowa

w Gdarisku-Ujescisku.
Widac z niej panorame
okolicy.

A viewing tower in
Gdansk's Ujescisko district.
It offers a panoramic view
of the surrounding area.

3. Stare Miasto w Gdarisku
to gaszcz kolorowych
kamieniczek. Do
najpiekniejszych uliczek
naleza Dtuga i Dtugi Targ
tworzace Trakt Krélewski.
Gdansk's Old Town is

a maze of colourful
townhouses. Among its
most beautiful streets are
Dtuga and Dtugi Targ,
which together form the
Royal Route.

take in all of Gdansk at once - the ribbon of
the Mottawa River, the massive tower of St Mary’s
Basilica, and yet another restoration on Granary
Island. My gaze slides from Hanseatic townhouses
to tall, post-socialist blocks encircling the Main
Town. From the terrace of the “Stony Spichlerz’,
the city reveals itself in just a few glances. The
complex has grown into Gdansk's new culinary
hub. Nine eateries, known as “gastronomic con-
cepts” have taken over a restored historic granary.
You can drop in for breakfast, casual lunch, or din-
ner with friends. After dark, the terrace I'm stand-
ing on turns into an intimate, softly lit club. “Stony
Spichlerz” is Gdansk’s answer to Warsaw’s Hala
Koszyki or Lisbon's Time Out Market - a place
that draws tourists, yet remains a meeting point
for locals. Most visitors, however, have no idea
the terrace exists. For now, it remains a hidden
gem for me to enjoy.

NEW DIMENSION

“Stony Spichlerz” marks an important point on
Granary Island. For years, post-war ruins haunted

a7 p



szos$¢ gosci o tarasie jednak nie wie - wciaz jest
on ukrytym skarbem, z ktérego korzystam.

NOWY WYMIAR

Stony Spichlerz wyznacza wazny punkt na lezacej
na Mottawie Wyspie Spichrzéw. Przez dtugie lata
w tym miejscu straszylty powojenne ruiny,
a préby uporzadkowania terenu koniczyty sie po-
razkami: bankructwami inwestoréw, protestami
mieszkancéw, wykluczajacymi sie planami zago-
spodarowania. Momentem przetomowym oka-
zato sie otwarcie Filharmonii Battyckiej w dawnej
elektrocieptowni na sasiedniej wyspie - Oto-
wiance. Miejsce ozyto. Mroczne jeszcze do nie-
dawna katy rozbtysty swiattami apartamentdw,
a Brovarnia Gdansk otworzyta bramy, kuszac
smakiem warzonych na miejscu piw. Wyspa Spi-
chrzéw szybko do tego nurtu dotfaczyta. | choé
jeszcze miejscami trwaja prace budowlane, oba
otoczone wodami Mottawy skrawki ladu zyskaty
nowy wymiar. Centrum Gdanska w ten sposéb
rozszerzyto sig, a strumien przechodniéw ptynie
swobodnie przez mosty przekraczajace rzeke.
Tego typu odrodzenie jest dla Gdanska typowe.
Miasto wcigz formuje sie na nowo, kumulujac

48

Mottawa, czyli doptyw
Martwej Wisty, to serce
Gdanska. Lezy na niej

Wyspa Spichrzéw.

The Mottawa River, a tributary
of the Dead Vistula, is the heart
of Gdansk. The Granary Island
sits right on it.

this spot, and attempts to bring order to the area
invariably ended in failure - investor bankrupt-
cies, resident protests, conflicting development
plans. The turning point came with the opening
of the Baltic Philharmonic in a former power
plant on the neighbouring Otowianka Island.
Suddenly, the area stirred to life. Corners that
had long been dark glowed with the lights of new
apartments, and Brovarnia Gdansk opened its
doors and lured people in with beer brewed on
site. Granary Island quickly joined this current.
Even if construction work continues in places,
both strips of land have gained a new dimension.
Gdansk’s centre has expanded, and the flow of
pedestrians now moves freely across the bridges
spanning the Mottawa. This kind of rebirth is
nothing new for Gdansk. The city keeps reshap-
ing itself, concentrating energy in ever new loca-
tions. One example is the former Gdansk Ship-
yard, now taken over by artists, and cafés, clubs
and galleries. Where shipyard workers once
welded metal structures in brick halls, fans of
spontaneous parties, contemporary music and
late-night drinks now gather. Today, the area is a
source of constantly budding initiatives - some
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energie w coraz to kolejnych punktach. Przy-
ktadem jest teren dawnej Stoczni Gdanskiej,
przejety przez twércdw i wiascicieli kawiarni,
klubéw i galerii. Miejsce stoczniowcéw spa-
wajacych metalowe elementy w ceglanych
halach zajeli mitosnicy spontanicznych im-
prez, nowoczesnej muzyki i drinkdw saczo-
nych w mroku nocy. Ten teren jest dzi$ zro-
dtem nieustannie paczkujacych inicjatyw,
z ktérych czes¢ wpisuje sie w krajobraz mia-
sta, a inne znikaja. Najjasniejsze jego punkty
to Ulica Elektrykow, na ktérej w letnie wie-
czory gromadza sie amatorzy mniej zobowig-
zujacych miejsc, oraz Klub B90, najwieksza
przestrzen koncertowa w Trojmiescie. W ma-
jacej 1700 m? hali rozbrzmiewa muzyka kaz-
dego chyba istniejacego stylu, niezmienny
pozostaje jednak widok po wyjsciu z budyn-
ku: sylwetki historycznych dzwigéw stocznio-
wych, obiektéow przemystowych i pochylni,
na ktérych wciaz zdarza sie jeszcze zobaczy¢
bedacy w remoncie statek.

O historii tego miejsca zapomnie¢ nie sposéb.
Najlepiej wybraé sie na niespieszny spacer
Szlakiem Stoczni Cesarskiej pozwalajgcym zo-

1. Gdansk stynie takze

z murali. W dzielnicy Zaspa
mozemy ogladac¢ blisko

60 nasciennych prac.
Gdansk is also famous for its
murals. In the Zaspa district
you can see nearly 60
large-scale works.

2. Na terenie 100czni
(otwartej caty rok) znajduje
sie kilkanascie knajpek ze
street foodem

i kilka baréw.

At 100cznia (which is open
year-round) you'll find a
dozen or so street-food spots
and several bars.

3. Najstarsze slady pracowni
bursztyniarskiej w Gdansku
pochodza juz z korica X w.
Dokumentuje je m.in.
Muzeum Bursztynu, ktére
ma w swoich zbiorach ponad
tysiac eksponatow.

The oldest traces of an amber
workshop in Gdansk date

back to the late tenth century.

They are documented by the
Museum of Amber, whose
collection includes more than
a thousand exhibits.

have become part of the cityscape, others have
faded away. Its brightest points include Elek-
trykéw Street, where people informally congre-
gate on summer evenings, and Club B90O, the
largest concert venue in the Tri-City. In a hall of
1,700 square metres, music of almost every con-
ceivable genre fills the space. One thing remains
unchanged when you step outside - the silhou-
ettes of historic shipyard cranes, industrial build-
ings and slipways, where an overhauled ship can
still sometimes be seen. Forgetting the history of
this place is impossible. The best way to explore
it is with an unhurried walk along the Imperial
Shipyard Trail, which leads through areas that
were closed to outsiders for 170 years. The new
blends in seamlessly with the old. In a brick build-
ing that once housed the shipyard fire station, |
sit down for a glass of wine. The renovation re-
tained the building’s historic features, including
the pole that firefighters once slid down to the
garage. Nearby, the sky is pierced by another
symbol of the past - the Zuraw M3 crane, rising
more than thirty metres. | climb to the top via
narrow metal steps, testing the limits of my fear
of heights and lung capacity. The effort is re-

a9 p
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baczy¢ miejsca, ktére przez ostatnie 170 lat byty
niedostepne dla oséb postronnych. To, co daw-
ne, gtadko przeplata sie tu z nowym. W cegla-
nym budynku stoczniowej remizy przysiadam na
kieliszek wina. Podczas remontu nie wymazano
jednak historycznych elementéw budynku, zo-
stawiajac m.in. stup, po ktérym strazacy zjezdza-
li z pietra do garazu.

Niedaleko niebo dZga inny symbol przesztosci
- wysoki na ponad 30 m Zuraw M3. Na jego
szczyt wdrapuije sie po metalowych schodkach,
testujac granice wtasnego leku wysokosci i wy-
pornosci ptuc. Podjecie tego wysitku pozwala mi
jednak spojrze¢ na cate miasto az po horyzont.
W dawnej, wiszacej w powietrzu sterowni czuje
sie, jak stoczniowy robotnik, ktory wspinat sie
codziennie na zurawia, by przenosi¢ ogromne
elementy kadtubdw, a kto wie, moze tez patrze¢
Z gbry na Lecha Watese i wydarzenia lat 80., kto-
re odmienity historie Polski.

NOWE ZYCIE STAREJ DZIELNICY

Jak na nadmorskie miasto, Gdarisk trzyma sie od
wielkiej wody w dystansie. By zobaczy¢ Battyk,
trzeba wyjecha¢ poza Gtéwne Miasto, odbié
w bardziej odlegte regiony - nadmorskie tereny
miasto oddato bowiem portowi i stoczni. Wspél-
nym mianownikiem ze Srédmiesciem pozostaje
Mottawa taczaca sie z Martwa Wistg uchodzaca

To feel this closeness to the Baltic today, | board a tram and head
to a district still largely off the tourist radar — Nowy Port.

Kompleks 100cznia

to imprezowe miasto
w miescie. Projekt taczy
kontenerowa
architekture, oferte
kulturalna oraz kuchnie
z catego Swiata.
100cznia is a party city
within the city - where
container architecture
meets global flavours
and culture.

Chcac poczuc bliskos¢ Battyku, wsiadam
do tramwaju i jade do Nowego Portu.

warded with a view of the entire city, stretching
to the horizon. Inside the former suspended con-
trol cabin, | feel like a shipyard worker who once
climbed this crane daily to move massive hull
sections - and perhaps also to look down on
Lech Watesa and the events of the 1980s that
changed Poland’s history.

NEW LIFE FOR AN OLD DISTRICT

For a seaside city, Gdansk keeps the open sea at
arm’s length. To see the Baltic, you need to leave
the Main Town and head further out - the water-
front areas were long ago given over to the port
and the shipyards. The Mottawa remains the shared
link with the city centre, connecting to the Dead
Vistula and flowing into the Bay of Gdansk. In the
Middle Ages, ships sailed upriver straight into the
city. Access to the sea brought not only trade and
prosperity, but also new ideas that forged an ever
richer culture. To feel this closeness to the Baltic
today, | board a tram and head to a district still
largely off the tourist radar - Nowy Port. This small
area is something of a city within a city. It was built
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MY POLAND @ Gdansk

do Zatoki Gdanskiej. W $redniowieczu statki
wptywaty rzekg prosto do miasta. Dostep do
morza przynosit nie tylko pienigdze z handlu, ale
przede wszystkim nowe idee tworzace coraz bo-
gatsza kulture.

Chcac poczuc te blisko$¢ Battyku, wsiadam do
tramwaiju i jade do dzielnicy, ktéra wcigz pozo-
staje poza gtéwnym radarem turystéow - do
Nowego Portu. Niewielki obszar funkcjonuje
niczym odrebne miasto. Dzielnica powstata
jako zaplecze mieszkalne dla pracownikéw por-
tu handlowego - dzi$ najwiekszego w Polsce.
Kazdego ranka robotnicy przeprawiali sie
promem przez Martwag Wiste, by dotrze¢
do rozciggajacych sie na jej drugim brzegu pir-
sow i dokow.

Przechadzam sie po brukowanych ulicach oto-
czonych niskimi domami, czujac sie, jakby czas
ptynat w tym miejscu w innym tempie. W naj-
starszej czesci dzielnicy sasiadujg ze soba robot-
nicze budynki z czerwonej cegty, domy z pru-
skiego muru, ale tez przyktady petnej rozmachu,
strzelistej secesji. Wiekszo$¢ tej zabudowy po-
chodzi z przetomu XIX i XX w. Niedaleko stoi tez
jednak potezny budynek dawnego Morskiego
Domu Kultury, jeden z niewielu w Gdarisku przy-
ktadéw architektury socrealistyczne;.

1. Europejskie Centrum
Solidarnosci to must see.
Wystawa stata Stocznia

z perspektywy doswiadczenia
przemystu stoczniowego

w Gdansku opowiada polityczna,
spoteczng i kulturowa historie
Polski i Europy.

The European Solidarity Centre is a
must-see. Its permanent exhibition,
THE SHIPYARD, explores the
political, social and cultural history
of Poland and Europe through the
lens of the shipbuilding industry in
Gdansk.

2. Potozona na wyspie Otowianka
Polska Filharmonia Battycka

im. Fryderyka Chopina miesci si¢
w zabytkowych, przebudowanych
budynkach dawnej miejskiej
elektrowni.

Located on Otowianka Island, the
Fryderyk Chopin Baltic
Philharmonic occupies the
renovated historic buildings of the
former municipal power plant.

3. Przy deptaku Dtugi Targ
znajduje sie m.in. stynna
fontanna Neptuna.

Along the Dtugi Targ promenade
you'll find, among other landmarks,
the famous Neptune Fountain.

as a residential base for workers of the commercial
port - now the largest in Poland. Every morning,
workers crossed the Dead Vistula by ferry to reach
the piers and docks on the opposite bank. | wander
along cobbled streets lined with low houses, with
the sense that time flows differently here. In the
oldest part of the district, red-brick buildings that
once housed workers stand cheek by jowl with
half-timbered and soaring, exuberant Art Nouveau
houses. Most of this architecture dates back to the
turn of the 20th century. The imposing former
Maritime Cultural Centre - one of the few exam-
ples of Socialist Realism architecture in Gdansk -
stands nearby. Undergoing a gradual, unhurried
revitalisation, the district is attracting people in
search of places untouched by the grand visions of
developers. On streets still wrapped in quiet, stylish
cafés and patisseries, small galleries and creative
studios have begun to appear. Leading the way is
the taZnia 2 Centre for Contemporary Art, housed
in a beautifully restored neo-Romanesque former
public bathhouse.

ONE HUNDRED PERCENT GDANISK IN
GDANISK

The area’s greatest asset, however, is its proximity
to the sea and the port. A short walk takes me to
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Z tarasu Stonego Spichlerza da sie
to miasto objac¢ w kilku spojrzeniach.

From the terrace of the “Stony Spichlerz’, the city reveals

itself in just a few glances.

Przechodzaca sukcesywna, acz niespieszng rewi-
talizacje dzielnica przycigga coraz wiecej oséb
szukajacych miejsc nieskazonych planami dewe-
loperéw. Na pograzonych we $nie ulicach zaczety
sie pojawiac¢ stylowe kawiarnie i cukiernie, mate
galerie, punkty dziatalnosci twoérczej. Prym wie-
dzie tu Centrum Sztuki Wspétczesnej taznia 2
ulokowane w pieknie wyremontowanym neoro-
manskim budynku dawnej tazni publicznej.

STO PROCENT GDANSKA W GDANSKU

Najwiekszym atutem tego rejonu pozostaje jednak
blisko$¢ morza i portu. Spacerem docieram na fa-
lochron Zachodni - promenade przy wejsciu do
Portu Gdanskiego. To juz granica dzielnicy, jednak
kazdego dnia $ciagaja tu mieszkancy i Gdarska,
i Sopotu, z ktérego mozna dotrze¢ rowerem, jadac
wzdtuz wybrzeza. Jest w tym miejscu co$ hipnoty-
zujacego, kazacego przychodzi¢ tu w wolnych
chwilach i spedza¢ dtugie minuty na $ledzeniu
przeptywajacych statkéw. Na podpatrywaniu ru-
chu holownikéw i synchronicznego tarica siegaja-
cych po kontenery portowych Zzurawi. Oprécz ka-
miennej latarni morskiej, z ktorej 1 wrzesnia 1939 r.
zaczat sie niemiecki ostrzat polskiej placowki na
Westerplatte - a tym samym poczatek wojny, kté-
ra pochtoneta 55 min ofiar - nie ma tu za wielu
zabytkow do ogladania. Jest wiec czas, by sie za-
trzymac i przez chwile posiedzie¢, patrzac po pro-
stu na to co wokét. Poczu¢ prawdziwy charakter
tego miasta od zawsze zwigzanego z morzem. W

54

XVII-wieczny Bastion

$w. Gertrudy to element
dawnego ciagu fortyfikacji.
The seventeenth-century
St Gertrude Bastion is

a surviving element of the
old fortification line.

the Western Breakwater - a promenade at the
entrance to the Port of Gdansk. This marks the
edge of the district, yet every day locals from both
Gdansk and Sopot come here, the latter reachable
by bike along the coast. There is something hyp-
notic about this place, something that draws you
back in spare moments and encourages you to
spend long minutes watching passing ships. Ob-
serving the movements of tugboats and the syn-
chronous dance of port cranes reaching for con-
tainers. Apart from the stone lighthouse - from
which, on 1 September 1939, the German shell-
ing of the Polish outpost at Westerplatte began,
and with it the war that claimed 55 million lives -
there are few historic buildings or monuments.
Instead, there is time to stop, sit for a while and
simply look around. To feel the true character of a
city that has always been bound to the sea. | |
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LIFE STORY @ Gillian Anderson

AGENTIA
Jall
JWARLAul

TNV FLES OF A0 AGENT

Dwie nowe ksiqzki, hitowy

serial i Sciezki zycia w kinach.

Gillian Anderson nie zwalnia tempa, cho¢
takze uczy nas, jak odpuszczac.

Two new books, a hit series, and The Salt Path
now showing in cinemas. Gillian Anderson
refuses to slow down, although she is also
teaching us the art of letting go.

tekst / by DIANARYMUZA
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LIFE STORY @ Gillian Anderson

Na poczatku byto Archiwum X, a w nim

PL ) . .
para agentow specjalnych: wierzacy w teo-

58

rie spiskowe i UFO Fox Mulder (w tej roli
David Duchovny) oraz sceptyczna, stawiajaca na
nauke lekarka Dana Scully. Zmienili oblicze tele-
wizji, zyskali ogromny rozgtos i szereg prestizo-
wych nagrod, a takze na state zapisali sie w hi-
storii popkultury. Badacze analizowali nawet
»efekt Scully”, czyli wptyw, jaki ikoniczna agentka
FBI wywarta na kobiety zainteresowane nauka-
mi Scistymi i medycyna. Trudno wyobrazié sobie
lepszy poczatek kariery niz wystep w kultowej
produkgiji, lecz Gillian Anderson takiego rozwoju
wydarzen nie planowata.

TELEWIZYJNA IKONA

25-latka miata wtasnie za sobg udany debiut
w spektaklu Absent Friends w nowojorskim Man-
hattan Theatre Club i marzyta o podboju duzego
ekranu, prace w telewizji uwazajac za degraduija-
ca. Postanowita jednak zaryzykowac - przefar-
bowac wtosy na rudo i zgodzi¢ sie na haréwke
po 16-godzin na dobe u Chrisa Cartera, liczac
przede wszystkim na state zatrudnienie. ,Przez
25 lat, z przerwami, nakrecilismy setki odcinkow,
wiele godzin materiatu. Mozna powiedzie¢, ze
uczytam sie aktorstwa na oczach widzoéw, ktérzy
byli tez Swiadkami popetnianych przeze mnie
btedéow” - wspomina laureatka Ztotego Globu.
Do postaci Dany Scully powracata w sumie
13 razy (w 11 sezonach serialu i dwéch filmach
fabularnych), a na planie Archiwum X stworzyta
podwaliny swojej wyciszonej i oszczednej, opar-
tej na niedopowiedzeniach metody aktorskiej,
ktdra krytyk magazynu New York nazwat pdzniej
potaczeniem wazy z epoki Ming ze wzorem
z Krzyku Muncha. Pozycje ikony telewizji Gillian
ugruntowata za sprawa nastepnych kreacji
w przebojach matego ekranu: nadinspektorki
Stelli Gibson w serialu Upadek, rzutkiej seks-te-
rapeutki w Sex Education oraz premier Margaret

ENG

It all began with The X-Files, when FBI spe-
cial agents Fox Mulder (David Duchovny),

who subscribed to conspiracy theories and
believed in UFOs, and Dana Scully, the sceptical
doctor who placed her faith in science, captured
the cultural imagination. The pair reshaped tele-
vision, earned massive acclaim and a raft of
prestigious awards, and secured their place in
pop-culture history. The show even gave rise to
the ‘Scully Effect’, which describes how count-
less women have been inspired by Scully to pur-
sue science and medicine. It is hard to imagine a
stronger start to a career, yet Anderson never
predicted any of this.

TELEVISION'S OWN ICON

At 25, she had just made a successful debut in
the play Absent Friends at New York’s Manhattan
Theatre Club and was dreaming of conquering
the big screen, viewing television as a step down.
Still, she decided to take a gamble - she dyed her
hair red and agreed to Chris Carter’s gruelling
sixteen-hour workdays in the hope of obtaining
steady employment. For 25 years, on and off,
hundreds of episodes and countless hours of
footage were shot. Anderson learned to act in
front of an audience, where every mistake was
highly visible. On the set of The X-Files, she laid
the foundations for her quiet, economical acting
style, built on suggestion and restraint, which a
New York critic later described as a cross be-
tween a Ming-dynasty vase and Munch’s The
Scream. Anderson cemented her status as a tele-
vision icon with later roles in such small-screen
hits as Detective Superintendent Stella Gibson in
The Fall, a sharp-witted sex therapist in Sex Edu-
cation, and Prime Minister Margaret Thatcher in
Britain’s The Crown. The list now includes the
widowed Van Ness matriarch in The Abandons, a
western tale of crime, revenge and forbidden
love that premiered in December.
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Thatcher w brytyjskim The Crown. Do listy moz-
na dopisa¢ takze najnowsza role owdowiatej
matriarchini rodu Van Ness w westernowej opo-
wiesci o zbrodni, zemscie i zakazanej mitosci Od-
rzuceni, ktéra w grudniu trafita do Netflixa.

ODWAGA BYCIA SOBA

Zostatam aktorka, poniewaz nie potrafitam robic¢
niczego innego. Nie miatam przyjaciot, nie umia-
tam dopasowac sie do otoczenia. Kiedy zacze-
tam gra¢, wszystko znalazto swoje miejsce

COURAGE TO BE YOURSELF

“l became an actor because it was the only
thing | could do. | didn't have any friends, |
didn’t fit in. But when | started acting every-
thing in my life shifted and | felt happy”, Ander-
son told The Northern Echo. Her struggle to
adapt stemmed from constant moves: born on
9 August 1968 in Chicago, Gillian Leigh spent
much of her childhood in the United Kingdom
before returning to the United States as a
teenager. Her mother was a computer pro-

MEIVEREIH RIS R R
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| am not interested in showy acquaintances, | don't attend parties,
| don't crave extreme thrills. I like my life.

i wreszcie nauczytam sie by¢ szczesliwa - mowi-
ta Anderson w wywiadzie dla The Northern Echo.
Jej problemy z przystosowaniem wziety sie
z przeprowadzek, bowiem urodzona 9 sierpnia
1968 r. w Chicago Gillian Leigh duzg czesc¢ dzie-
cinstwa spedzita w Wielkiej Brytanii, zeby po-
wrdci¢ do ojczyzny juz jako nastolatka.

Jej mama byta programistka, a ojciec, specjalista
od technik filmowych, prowadzit maty sklepik
z zabytkowymi kamerami, za$ po kolejnych prze-
nosinach do Michigan zatozyt firme zajmujaca sie
postprodukcja filmowa. ,Diugo nie mogtam sie
odnalez¢ w amerykanskiej rzeczywistosci,
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Gillian Anderson zagrata
m.in. w dwéch kultowych
juz dzis serialach:

Sex Education (na zdj.

po lewej) oraz

w The Crown, gdzie
wcielita sie

w postac Margaret
Thatcher.

Gillian Anderson has
appeared in two series
that are now considered
classics: Sex Education
(pictured left) and

The Crown, in which

she portrayed Margaret
Thatcher

grammer and her father, a film-tech specialist,
ran a small shop with vintage cameras before,
after yet another relocation to Michigan,
founding a post-production company. It took
Anderson a long time to find her footing in
America, but she describes her childhood as
fascinating. She claims that she was never
afraid to rebel, never did anything in the name
of some higher purpose or for the greater
good. She has learned to live with her other-
ness and | still enjoys being a loner.

Stories about Gillian’s teenage escapades have
taken on a life of their own. In high school she
was a full-blown punk with her hair dyed in
screaming colours and was even voted “most
likely to be arrested.” Which, as it happened,
came to pass: the police picked her up for trying
to tape the school doors shut before her final
exams. Anderson says that it is a wonder she
survived her teenage years, having enthusiasti-
cally experimented with alcohol and drugs at
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ale moje dzieciristwo byto przez to fascynujace”
- wspominata w jednym z wywiadoéw. ,Nigdy
nie batam sie buntowaé, nie robitam niczego
w imie tak zwanych wyzszych racji albo dla dobra
ogotu. Oswoitam swoja innos¢ i do dzi$ lubie by¢
odludkiem”.

O mtodzienczych wybrykach Gillian kraza zresz-
ta legendy. W liceum byta punkiem z wtosami
ufarbowanymi na krzykliwe kolory i wygrata ran-
king na ,osobe, ktéra prawdopodobnie najszyb-
ciej zostanie aresztowana”. Co zreszty szybko
stato sie faktem, poniewaz policja zatrzymata ja,
gdy prébowata zaklei¢ drzwi szkoty przed egza-
minami koncowymi. ,Czasem sie dziwig, ze nie
umartam jako nastolatka” - przyznaje, bo aktyw-
nie eksperymentowata woéwczas z alkoholem
i narkotykami. Po latach w poszukiwaniu spoko-
ju wrécita znéw do Londynu, gdzie stworzyta
dom dla tréjki swoich dzieci: corki Piper oraz sy-
néw Oscara i Felixa. ,Czuje sie tu na miejscu”
- podkresla, ale dodaje, ze zyje w kilku $wiatach.
Urodziny urzadza w trzech krajach, dla trzech
kregéw znajomych (w Anglii, Kanadzie i USA),
cho¢ tylko 20 oséb mogtaby zaliczy¢ do grona
przyjaciét. Na co dzien zyje skromnie. Jesli nie
musi, nie wychodzi z domu. Jej styl Zycia jest
Swiadomym wyborem - zdrowe odzywianie
i aktywnos¢ fizyczna to podstawy codziennego
funkcjonowania. Dwukrotnie zamezna, nie uda-
je, ze ma 20 lat (,Musze podziekowac mojej bab-
ci zaidealne geny”), ale tez gto$no przeciwstawia
sie krytykowaniu kolezanek z branzy, ktére ko-
rzystaja z pomocy chirurga: ,Chciatam przypo-
mniec, ze wszystkie z nas taczy kobiecos¢ i musi-
my sie trzymac razem".

NIEZASPOKOJONE AMBICJE

Od zawsze buduje swoje wtasne, prywatne archi-
wum, w ktérym zbieram i przechowuije doswiad-
czenia. Nie interesujg mnie znajomosci na pokaz,
nie bywam na przyjeciach, nie pragne ekstremal-
nych doznan. Lubie swoje zycie, ubéstwiam moje
dzieci, ale dopiero to, ze moge sie podzieli¢ jakas
obserwacja, umiejetnoscia lub wiedza, sprawia, ze
moja egzystencja staje sie petniejsza - moéwita
Gillian Anderson w miesieczniku Zwierciadto. Pod-
kreslata tez, ze zawsze czuta sie aktywistka, a swo-
ja popularnos$¢ lubi wykorzystywac do dobrych
celéw. Angazuje sie wiec w liczne akcje charyta-
tywne (miedzy innymi na rzecz chorych na neuro-
fibromatoze, z powodu ktérej zmart jej mtodszy
brat) oraz walke o réwne prawa kobiet. Réwniez
jako pisarka. W firmowanym jej nazwiskiem wy-
dawnictwie Pragne (,Want") oddata gtos kobie-
tom z catego swiata, by bez wstydu opowiedziaty
0 pragnieniu bycia soba. Natomiast z Jennifer

e
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She claims that she was never afraid to rebel, has learned to live
with her otherness and | still enjoys being a loner.

My. Przewodnik dla kobiet
pragngcych zmiany

- Gillian Anderson
napisata go wspolnie

z dziennikarka

i dziataczka spoteczna
Jennifer Nadel. W Polsce
ukazat sie naktadem PWN.
We: A Manifesto for Women
Everywhere - written by
Gillian Anderson together
with journalist and activist
Jennifer Nadel. In Poland, it
was published by PWN.

the time. Years later, in search of some peace,
she returned to London and built a home for her
daughter Piper and sons Oscar and Felix. ‘| feel
| belong here”, she says, although she adds that
she lives in several worlds at once. She cele-
brates her birthday with three different circles
of friends in England, Canada and the United
States, even though she only counts about
twenty people as real friends. Her daily life is
low-key. She never leaves the house unless she
has to. Her lifestyle is deliberate, rooted in
healthy eating and regular exercise. Twice mar-
ried, she makes no pretence of being twenty.
She credits her genes to her grandmother, but
openly pushes back against the shaming of col-
leagues who resort to cosmetic surgery: “I just
wanted to remind everyone that what unites us
is our womanhood and we need to stand to-
gether”

UNMET AMBITIONS

‘| have always been building my own private
archive where | collect and store my experi-
ences. | am not interested in showy acquaint-
ances, | don't attend parties, | don't crave ex-
treme thrills. | like my life, | adore my children,
yet it is the ability to share an insight, a skill or
a piece of knowledge that makes my existence
feel more complete” [translated from a Polish
interview-ed.], Anderson told Zwierciadto,
stressing that she has always felt like an activ-
ist and enjoys using her popularity for good.
She supports numerous charitable causes, in-
cluding organisations helping those with neu-
rofibromatosis (which claimed her younger
brother), as well as campaigns for women'’s
rights. She channels that commitment into her
writing too. Her publication Want hands the
microphone to women around the world so
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Nadal napisata ksigzke My. Przewodnik dla kobiet
pragnqgcych zmiany, petna praktycznych éwiczen
i drogowskazow, ktére maja im pomdc odnalezé
spokdj. ,Wiele naszych probleméw bierze sie
z tego, ze walczymy z rzeczywistoscia. Nie potra-
fimy jej przyjac. A kiedy w koncu ja akceptujemy,
wszystko staje sie fatwiejsze” - przekonuje An-
derson, kluczowym punktem poradnika jest bo-
wiem lekcja odpuszczania. Jak przyznaje, nauczy-
tyja tego osobiste doswiadczenia: odrzucenie
w karierze, rozstania czy problemy finansowe.
,Trudne bywa dla mnie danie sobie samej czasu
na to, o czym piszemy. Przestrzeni do myslenia,
chwili na relaks. Odpuszczenia tego ciggtego bie-
gu. Podarowania sobie spokoju” - wyznaje
57-letnia aktorka.

O wewnetrznej transformacji opowiada réwniez
nowy film Gillian Anderson. Sciezki zycia (polska
premiera 2 stycznia) to inspirowana prawdziwy-
mi wydarzeniami historia o dojrzatej mitosci,
ktéra okazuije sie silniejsza niz kryzysy, i o tym, co
w zyciu wazne. Podnoszaca na duchu i przypo-
minajaca, ze nawet po najwiekszej burzy mozna
odnalez¢ spokdj - jedli idzie sie razem... |

Gillian Anderson podczas
konferencji prasowej
promujacej film Tron: Ares.
Gillian Anderson

during a press

conference promoting

the film Tron: Ares

they can speak openly about the desire to be
themselves. And together with Jennifer Nadel
she wrote WE: A Manifesto for Women Every-
where, a handbook filled with practical exer-
cises and signposts designed to help women
find a measure of peace. “A lot of our problems
come from fighting reality. We don't know how
to accept it. But once we finally do, everything
becomes easier”, Anderson argues, since the
core of the guide is a lesson in letting go. She
admits her own life taught her this through re-
jection, breakups and financial hardship. “I find
it hard to give myself the time for what we
write about. Space to think, a moment to relax.
Letting go of the relentless pace. Offering my-
self a little peace”, the 57-year-old confides.

Her new film also speaks to this inner transfor-
mation. The Salt Paths (Polish premiere on 2
January) is a true-to-life story of mature love
that proves stronger than personal crises and
reminds us of what really matters. It lifts the
spirit and suggests that even after the fiercest
storm, calm again can be rediscovered, so long
as you walk that path together. |
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PEOPLE & THE WORLD @ Taniec

Rytuat, sbekrtakl,
moadlitwa

RITUAL, SPECTACLE AND PRAYER

Od plemiennych prehistorycznych rytuatéw po wspétczesne
style rodzace sie na ulicach metropolii - taniec zawsze
byt czyms wiecej niz tylko ruchem. W dobie karnawatu

podsuwamy kilka rytmicznych ciekawostek.

From prehistoric tribal rituals to contemporary styles born on the streets
of global metropolises, dance has always been about more than just
movement. In the carnival season, we share a handful of intriguing facts.

tekst / by PATRYCJA PUSTKOWIAK

FLAMENCO

Jednym z najstynniejszych taricow na
Swiecie jest flamenco, owoc spotkania
w stonecznej Andaluzji kilku kultur:
hiszpanskiej, romskiej i afrykanskiej.
Jego poczatki siegaja juz XV w., ale
ostateczna forma uksztattowata sie
dopiero w wieku XIX. Aw 2010 r.
flamenco zostato wpisane na liste
niematerialnego dziedzictwa UNESCO. = |
One of the most famous dances in
the world is flamenco - the result of
a meeting of several cultures in su
drenched Andalusia: Spanish, Re
African. Its origins date back tc
century, although its definitiy
not take shape until the 1¢
In 2010, flamenco was i
UNESCO's list of Inta
Heritage. i
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, Taniec sirtaki, znany
tez jako zorba, nie jest
autentycznym greckim
tancem ludowym, lecz
choreografia, ktora powstata
w 1964 r. na potrzeby filmu
Grek Zorba w rezyserii
Michalisa Kakojanisa.
The sirtaki dance, also known
as zorba, is not an authentic
Greek folk dance but
a choreography created in 1964
for the film Zorba the Greek,

directed by Michalis Kakogiannis.

POGONIC ZtE DUCHY
CHASING AWAY EVIL SPIRITS

Taniec smoka i taniec lwa to barwne
kostiumowe widowiska zwigzane z kultura
Wietnamu, ale tez Chin. Najwazniejszym
momentem, w ktérym obydwa sa
wykonywane, jest $wieto Tét, czyli
wietnamski Nowy Rok. Przynies¢ maja
oczywiscie szczescie i dobrobyt.

The dragon dance and the lion dance
are colourful costumed spectacles
rooted in the cultures of both Vietnam
and China. The most important
occasion on which they are performed
is Tét, the Vietnamese Lunar New Year.
Their purpose, of course, is to bring
good luck and prosperity.

METRUM 4/4,

TEMPO ZYWE
TIME SIGNATURE: 4/4
LIVELY TEMPO

Symbolem epoki jazzu, szalonych lat 20.

i beztroskiego stylu Zycia jest za$ charleston:
rytmiczny taniec towarzyski, ktory

powstat w miescie o tej samej nazwie

w Karolinie Ptd. (USA). Tariczono go choéby
w nielegalnych barach serwujacych

alkohol w czasach prohibicji.

A symbol of the jazz age, the Roaring Twenties
and a carefree lifestyle, the charleston is a
rhythmic social dance that originated in the
city of the same name in South Carolina (USA).
It was danced, among other places, in illegal
bars serving alcohol during Prohibition.




PEOPLE & THE

TANECZNY ZJAZD , Pochodzacy z XVII w.
DANCE GATHERING indyjski taniec
Zainicjowany w 1923 r. pow-wow to dramat Kathakali

zjazd plemienny (stuzacy kultywowaniu .

dziedzictwa kulturowego) oraz $wieto Jest wykonywany przez

rdzennych mieszkancéw Ameryki
Pétnocnej petne $piewdw, modlitw,
spotkan i wtasnie tanca. Przeréznego,
meskiego oraz kobiecego,
wykonywanego w tradycyjnych
strojach, niosacego rozmaite znaczenia,
posiadajacego witasny styl i rytm.
WSéréd nich jest taniec uzdrawiajacy

i ten bedacy opowiescig o polowaniu.

mezczyzn i stuzy

do przedstawiania historii
Z hinduskich eposéw.

The Indian dance-drama
Kathakali, which dates back to
the 17th century, is traditionally
performed by men and is used to

Initiated in 1923, the powwow is both . . . .
depict stories from Hindu epics.

a tribal gathering devoted to preserving
cultural heritage and a celebration of
the Indigenous peoples of North
America, filled with singing, prayer,
social encounters and, of course, dance.
These dances take many forms - male
and female, performed in traditional
regalia, rich in symbolism, each with its
own style and rhythm. Among them are
healing dances as well as dances that
tell the story of the hunt.

Czy wiess, ze...
Did you know that...

Misty Copeland w 2015 r. to
pierwsza czarnoskédra :
primabalerina w prestizowym i Py - - -
zespole American Ballet - Pl
Theatre? Jej talent Al C“__J‘AW RUC
i determinacja sprawity, DITATION IN MOTION
ze uchodzi za ikone . =
przetamywania barier
w Swiecie baletu. W 2016 r.
zostata laureatka tytutu Barbie
Shero jako kobieta wzér dla
mtodziezy.

Did you know that in 2015

Misty Copeland became the first ] )
Black prima ballerina in the The dance of the dervishes was born in

prestigious American Ballet thirteenth-century Turkey - a mystical Sufi
Theatre? Her talent and practice, a form of meditation in motion
determination have made her an whose aim is to achieve unity with God.
Remarkably, a whirling dervish can spin
without stopping for up to an hour. The

To w Xlll-wiecznej Turcji narodzit sie taniec
derwiszy, mistyczna praktyka sufizmu,
medytacja w ruchu, ktérej celem jest
osiagniecie jednosci z Bogiem. Co ciekawe,
wirujacy derwisz moze sie obracac bez
zatrzymania nawet godzine. Ceremonia
zostata wpisana na liste UNESCO.

icon of barrier-breaking in the
world of ballet. In 2016,

she was honoured with the title
of Barbie Shero as a role model ceremony has been inscribed on UNESCO’s

for young people. list of Intangible Cultural Heritage.

6 Pp



, W latach 20. XX w.
w szkole artystycznej
Bauhaus powstat balet
triadyczny Oskara
Schlemmera, czyli
eksperymentalna forma
teatru ruchu taczaca m.in.
taniec i sztuki wizualne.
In the 1920s, at the Bauhaus
art school, Oskar Schlemmer
created the Triadic Ballet
- an experimental form of

movement theatre that blended

dance with the visual arts.
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PRZY PLACU PIGALLE
BY PLACE PIGALLE

Jednym z najpopularniejszych miejsc na
Swiecie zwigzanych z tarcem jest otwarty
w 1989 r. Moulin Rouge, stynny paryski
kabaret, ktérego siedziba miesci sie

u podndza Montmartre. To tu narodzit sie
zywiotowy kankan. Barwne zmystowe
widowiska (tancerki czesto wystepuja
topless) byty motywem wielu obrazéow
francuskiego postimpresjonisty

Henriego de Toulouse-Lautreca, m.in.
Tarica w Le Moulin Rouge z 1890 r.

One of the world’s most iconic
dance-related venues is the Moulin
Rouge - the legendary Parisian cabaret
opened in 1889, located at the foot of
Montmartre near Place Pigalle. It was
here that the exuberant cancan was
born. Its colourful, sensual
performances - often featuring topless
dancers - inspired numerous works by
the French Post-Impressionist Henri
de Toulouse-Lautrec, including At the
Moulin Rouge (1890).

OULIN ROUGE

OULIN ROUGE BAL

TOUS Les SOIRS

, Mato jest takich
widowisk jak majacy
XVIlI-wieczne korzenie
karnawat w Rio de Janeiro,
czyli coroczne $wieto tanca
i celebrowania brazylijskiej
kultury. W tym roku
w dniach 13-21 lutego.
There are few spectacles quite
like the Rio de Janeiro Carnival,
with its seventeenth-century
roots and its exuberant
celebration of Brazilian
culture and dance. This year
it takes place from 13 to 21
February.

Czy wiess, ze...
Did you know that...

Ludwik XIV, Krél Stonce, byt
wielkim pasjonatem tanca.
W mtodosci wystepowat
w spektaklach, a potem
zamitowanie do tanecznej sztuki
pozwalato mu kreowac swoj
krélewski wizerunek. W 1661 r.
witadca zatozyt tez Krélewska
Akademie Tanca, co przyczynito
sie do rozwoju baletu.

Louis XIV, the Sun King, was a great
devotee of dance. In his youth,
he performed in court spectacles,
and later his passion for the art
helped him shape his royal image.

In 1661, the monarch also founded
the Royal Academy of Dance,
a milestone in the development
of ballet.
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PRZEZY) HISTORIE, KTORA KOCHASZ

W DISNEY ADVENTURE WORLD

%lsNE‘&LAND

PARIS

Nowe oblicze przygody

Odkryj nowe, inspirujace $wiaty w Disney Adventure World,
w ktérym ozywaja historie Disneya, Pixara i MARVELa! Juz
niebawem otwierajg sie tu bramy do World of Frozen, kra-
iny z kultowego filmu animowanego ,Kraina lodu”, ktory
pokochaty miliony dzieci i nie tylko. Poczuj magiczny klimat
Arendelle jak nigdy dotgd! Zachwy¢ sie rowniez Adventure
Way—nowa alejg petng atrakcji, tworzacg wyjgtkowa scenerie
dla epickiego, nocnego spektaklu nad jeziorem. Wkraczamy
w nowa ere przygdd w Disneyland® Paris — przezyj je z nami
juz od 29 marca 2026 r.

World of Frozen

Witaj w magicznej krainie, gdzie kazdy bedzie mégt stac sie
czescig niezwyktej historiii razem z ukochanymibohaterami:
Anng, ElsgiOlafem przezy¢ swojg wiasna przygode. Poczujsie
jak prawdziwy mieszkaniecArendelleiodkryjjegonajwieksze
skarby. Spotkaj znanych z ekranu mieszkancéw, wez udziat
w sezonowych uroczystosciach oraz festynach, wybierz sie
w ekscytujacy, muzyczny rejs i wyrusz przez Gory Pétnocne
do zjawiskowego, Lodowego Patacu Elsy. Zapraszamy do
Disney Adventure World — tu przygoda nigdy sie nie koriczy!

To juz kolejny rok, w ktérym dzieki strategicznemu partner-
stwu, ITAKA jako jedyny polski touroperator oferuje pakie-
ty obejmujgce pobyt w niezwyktych hotelach Disneya oraz
bilety wstepu do 2 parkéw w cenie!

,HOTEL W KLIMACIE
DISNEYA. PRZEMItA
OBStUGA. CODZIENNIE
POJAWIA SIE POSTAC
Z KRESKOWKI,
MOZNA ZROBIC 7 NIA
ZDJECIE TELEFONEM,
JAK I MIEC JE
WYKONANE PRZEZ
PROFESJONALISTOW
(...). WSPANIALA
PAMIATKA”

Magdalena

©Disney

Disney Newport

Bay Club ****

Ztap za ster i razem z Myszkg Miki
pozegluj w strone niezapomnianej
przygody w klimacie Disneya! Wspa-
niata rezydencja inspirowana stylem
nowoangielskim lat 20. XX w., poto-
zona tuz przy brzegu jeziora, na tere-
nie paryskiego Disneylandu wyrdznia
sie doskonatg obstugg i eleganckimi,
petnymi marynistycznych motywoéw
wnetrzami, ktére stanowig nie lada
gratke dla wszystkich mitosnikéw naj-
stynniejszej Myszki na Swiecie.

L ITAKA 1. TAKI éwiat jest pickny!



WIRUJACO
IN A WHIRL

Kto nie zna filmu Dirty Dancing i stynnej
koncowej sceny, podczas ktérej Patrick
Swayze podnosi w tancu Jennifer Grey
(powtodrzyli jg m.in. Emma Stone i Ryan
Gosling w Kocha, lubi, szanuje)? Stynna
produkcja z 1987 r. o mitosSci rodzacej
sie w takt kolejnych tanecznych krokéw
spowodowata, ze miliony ludzi na
catym $wiecie zaczety sie uczy¢ tanca.

| oczywiscie ogladac film, ktéry wedtug
brytyjskiej stacji Sky Movies zajat

w 2007 r. pierwsze miejsce jako
najchetniej ogladany film kobiecy.

Who doesn’t know Dirty Dancing and
its iconic final scene, in which Patrick
Swayze lifts Jennifer Grey in dance -

a moment later echoed by Emma Stone
and Ryan Gosling in Crazy, Stupid, Love?
The 1987 film, telling a story of love
unfolding to the rhythm of dance steps,
inspired millions of people around the
world to take up dancing. And, of
course, to keep watching the film, which
in 2007 was ranked by the British
channel Sky Movies as the most-
watched “chick flick” of all time.

Czy wiess, ze...
Did you know that...

Amerykanski aktor i tancerz
Fred Astaire ze stepowania
uczynit prawdziwe dzieto
sztuki. W swoim unikalnym,
precyzyjnym eleganckim stylu
taczyt klasyczny balet, taniec
towarzyski, jazz i oczywiscie
stepowanie.

American actor and dancer Fred
Astaire turned tap dancing into a
true art form. In his unique, precise
and elegant style, he combined
classical ballet, ballroom dance, jazz
and, of course, tap.

N
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PINA

Swiat tarica nie bytby tym samym,
gdyby nie Philippine ,Pina” Bausch
(1940-2009). Niemiecka tancerka
oraz choreografka, ktéra sama zaczeta
tanczy¢ we wczesnym dziecinstwie,
przeszta do legendy jako pionierka

i rewolucjonistka teatru tanca. Wsrod
jej najwazniejszych dziet sg m.in.:
Swieto wiosny (1975) do muzyki Igora
Strawinskiego oraz Café Miiller (1978 r.).
Fragment tego drugiego mozemy
oglada¢ w filmie Pedra Almoddvara
Porozmawiaj z nig.

The world of dance would not be the
same without Philippine “Pina” Bausch
(1940-2009). The German dancer and
choreographer, who began dancing in

} early childhood, became a legend as a

pioneer and revolutionist of dance theatre.
Among her most important works are The
Rite of Spring (1975), set to the music of
Igor Stravinsky, and Café Muller (1978).

A fragment of the latter appears in Pedro
Almodavar's film Talk to Her.

, Uroczystym polskim
tancem z czaséw
dworskich jest polonez.
W interpretacji Wojciecha
Kilara wykonuje go szlachta
w filmie Pan Tadeusz Andrzeja
Wajdy oraz co roku
maturzysci wielu szkét
podczas studniowek.
The polonaise is a ceremonial
Polish dance rooted in court
tradition. In Wojciech Kilar's
interpretation, it is performed by
the nobility in Andrzej Wajda's
film Pan Tadeusz, and every year by
high-school graduates at pre-exam
balls known as studnidwki. [
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A modern hotel
in the heart of Warsaw

Welcome to Warsaw’s newly emerging business district.
Crowne Plaza® Warsaw - The HUB offers modern accommaodation, award - winning
conference space and superb food and beverage services.

Join IHG® One Rewards and get instant access to benefits and exclusive Loyalty Member
deals at 6000 destinations globally.

cpwarsawthehub.com | +48 22 377 37 37 | ihgcom/one

CROWNE PLAZA

BY IHG
Warsaw - The HUB




SHAKSHUKA,

Luble jaza |dealn§\bal ns mledzy ostrym
tycznym. Mieklg_, -
papryka i cebulagr.'l

kompres. Kumin i kolendra obowi:
I love it for its perfect balancm&’;\g.
acidity, salt and é&'o&e-depth Neliis i .
tomatoes with peppers and omong?hd@ :
hot, gently trembling eggs - one of those'
Middle Eastern and North African dishes
that knows how to comfort, not just on cold
days. It works like a culinary warm compress.
Cumin and coriander are mandatory.



GOOD FOOD @ Dania rozgrzewajace

FONDUE

To wrecz rytuat, spotkanie wokét goracego
garnka wypetnionego roztopionymi serami,
np. ementalerem i gruyere. Pasterskie
danie, ktére byto sposobem na ratowanie

i niemarnowanie zima suchego sera, dzi$
rozgrzewa narciarzy i syci zmarzluchow.
Uwielbiam je z biatym winem

i kieliszeczkiem kirszu.

It's practically a ritual - gathering around

a steaming pot of melted cheeses such as
Emmental and Gruyere. Once a shepherds’ dish,
devised as a way to rescue and make use of dried
winter cheese, today it warms skiers and satisfies
the perpetually cold. I love it with a glass of white
wine and a small shot of kirsch.

Rozgrzewka
A Warm-up

Nie tylko dodaja energii, ale tez wprowadzaja ciepta, domowa atmosfere niezaleznie
od potozenia geograficznego. Dania petne aromatycznych przypraw, jak imbir, cynamon,
chili, staja sie naturalnym paliwem, ktéry zima zadba o was od srodka.

They don't just give you an energy boost - they bring a sense of warmth and home, wherever
you happen to be. Dishes rich in aromatic spices like ginger, cinnamon and chilli become
natural fuel, taking care of you from the inside throughout winter.

tekst / by
KATARZYNA KACHEL

Dziennikarka NG Traveler, pisarka
NG Traveler journalist, a writer




’ Bursztynowy ramen bazuje
na makaronie i warzywnym
bulionie, podkrecony jest sosem

sojowym lub miso. Jadam z jajkiem

oraz pedami bambusa.
We‘mamen is built areun
d a vegetable brothBoos

sauce.@r miso.

> TOM KHA GAI

Prosta, stodko-pikantna, sycaca tajska zupa
na bazie mleczka kokosowego i kurczaka
bedzie idealna na zimowe popotudnia.
Przygotowana na bulionie, podawana na
goraco z dodatkiem trawy cytrynowe;j,
czasami sosu rybnego, kolendry i grzybow.
Tajemniczym dodatkiem jest galangal -
imbirowate, ostre i aromatyczne ktacze.
Simple, sweet-and-spicy and wonderfully
filling, this Thai coconut-milk-and-chicken
soup is perfect for winter afternoons. Made
with broth and served piping hot with
lemongrass, a splash of fish sauce now and
then, coriander and mushrooms. The secret
ingredient is galangal - a sharp, aromatic
rhizome, a ginger-like root.
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W Rumunii jadtam na okragto z ostra papryczka,
po ktorej tzawig oczy. Rozgrzewajaca, intensyw-
na, kwaskowa w smaku i pozywna, zwtaszcza

z klopsikami, wedzonka lub podrobami.

Stawia na nogi dzieki sokowi z cytryny i kiszonej
kapuscie. Czasami dodaje sie do niej surowe
jajko, fasole, koniecznie warzywa.

In Romania, | ate it on repeat, always spiked with a hot
chilli that makes your eyes water. VWWarming, intense,
pleasantly sour and deeply nourishing - especially
when served with meatballs, smoked meat or offal.

It brings you back to life thanks to lemon juice and
sauerkraut. Sometimes a raw egg is added, beans too,
and vegetables are non-negotiable.

> ZUPA CEBULOWA
ONION SOUP

Musi mie¢ duzo masta i duzo biatego
wina! Prawdziwym dopalaczem, ktéry
mozna zastosowa¢ umiarkowanie,
jest bourbon albo wytrawna sherry.
Oczywiscie krolowa tej francuskiej zupy
jest dobrze skarmelizowana cebula,
sery gruyere i gouda oraz bagietka.

Do tego duzo tymianku.

It has to be generous with butter and white
wine. The real power boost, used in
moderation, is bourbon or dry sherry. And
of course, the queen of this French soup is
properly caramelised onion, gruyere and
Gouda cheeses, and baguette. Finished with
plenty of thyme.
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THE BEST OF "8/ -
WARSAW

gfc-grupa.pl

The world’s famous spirit still has a few secrets
11 Wierzbowa St., Warsaw, T: +48888600805

& ‘ }
Modern'Polishcuisine

with vodka pairing experience 11 Wierzbowa St., Warsaw, T: +48 888 600 805
9/11 Wierzbowa St., Warsaw, T: +48228282211

ar en' ing'with'polish twist

CZERWONY
WIEPRL

KUCHNIA I' WI'NO

The last secrets of communist cuisine Mediterranean siesta in the city heart
68 Zelazna St., Warsaw, T: +48228503144 13 Walicow St,, Warsaw, T: +48606444462




GOOD FOOD @ Dania rozgrzewajace

ii najlepsze, to chrupiaca posypka
Zonego makaronu, z limonka

ka. Przygotowana na bazie zéttego
Z miesem z kurczaka, jest mieszaning
makéw i tekstur. Lubie ja z marynowanymi
*mi gorczycy i kapusta. No i kolendra
wigzkowa.

at | love most about this soup from
rthern Thailand is the crunchy topping of
ried noodles, finished with lime and spring
onion. Made with yellow curry and chicken,
it's a playful mix of flavours and textures.

| like it with pickled mustard greens and
cabbage. And coriander is non-negotiable.

¥ CURRY TIKKA MASALA

Gesta, aromatyczna, kremowa,

z soczystymi kawateczkami wczesniej
zamarynowanego kurczaka, btyskawicznie
rozpala od $rodka. To, co jest tajemnica
tego dania, to przyprawy: ziarna kolendry,
gorczyca, cynamon, kurkuma; ja lubie

\ dodac gatke muszkatotowa, limonke,
papryke oraz kilka gozdzikow.

Thick, aromatic and creamy, with juicy pieces
of previously marinated chicken, it warms
you up from the inside in no time. The secret
of this dish lies in the spices - coriander
seeds, mustard seeds, cinnamon and
turmeric. | like to add nutmeg, lime, paprika
and a few cloves.

GETTY IMAGES, ARCHIWUM PRYWATNE

ADOBE STOCK (3),

, Laksa to pikantna
azjatycka zupa
z obowigzkowym
makaronem. Dla mnie
bosko smakuje z dodatkiem
mleka kokosowego oraz
pasty curry.
Laksa is a spicy Asian soup
where noodles are non-
negotiable. For me, it's divine
with the addition of coconut
milk and curry paste.

SHUTTERSTOCK (5)



?'!,'1. Odkruj poezje smakOWIzanurz siew kullnamej magu Magdy Gessler —kony polskiejga """Ez';rlyzm,ai
wosci telewizyjnej, jurorki programu ,MasterChef” oraz niezréwnanej gospodyni klﬂto% ,,Kuchen

e To wiﬁe ona — kreatorka smakow, podrézniczka i ambasadorka [*)|Skl€j kuchni=przez lata,promowaia
kuhﬁrne na catym Swiecie, by po powrocie do kraju tchnac novﬁle w zapomniane receptury i sgaki.
Wielokrotnie wyrézniona przez ,Guide Michelin” restauracja},U Fukiera” to kulinarne serce Warszaw.‘;gk 0
faczy sie z pasja, a tradycja z wyrafinowanym kunsztem kulinarnym. Dzi$ ,U Fukiera” jest jedyni‘ historyt 13 restauracja W
Warszawie, ktora z niezmiennym oddaniem pielegnuje dawne smaki, nadajac im wspo’rczesny blask. Miejsce.to ,ﬂlat Za- .
chwyca gosciz catego Swiata — artystow, politykdw, koronowane gtowy. bk <4

Poznaj kuchnie, ktdra stafa sie legenda. . ”
. -

Discover the poetry of flavour and step into the culinary world of Magda Gessler —an icon of?ollsh gastronomy charismatic television
personality, a judge on MasterChef and the unmistakable host of the cult series Kuchenne Rewolucje. A creator of taste, a traveller and
an ambassador of Polish cuisine, she has spent years showcasing Poland’s culinary heritage around the world, only toreturn hene and
breathe new life into forgotten recipes and traditions. % =F
Her restaurant “U Fukiera,” honored many tm&by the Michelin Guide, is the culinary heart of rsﬁ hﬂhsto ‘ eets passion. z
and tradition blends with refined craftsmanship. Today, “U Fukiera” stands as the city’s onfiehist t rant devoted fo preserving -
age-old flavours while giving them a contemporary glow. For years it has captivated guests from across the globe — artists;politicians &/ ©
and royalty alike. A

Discover the cuisine that became a legend.

;
s

Rynek Starego Miasta 27, Warszawa, REZERWACJE: tel. 600 999 933, fukier@ufukiera.pl



FEEL GOOD ON BOARD @ Lek przed lataniem

Pokochay

latanie

Fall in Love with Flying

O tym, jak sobie radzi¢

ze strachem przed podniebnymi

podrézami, rozmawiamy

z kpt. Igorem Augustyniakiem.

We talk to Capt. Igor
Augustyniak about how to deal
with fear of flying.

tekst / by PAULINA KOWALCZYK

Gdzie moze leze¢ przyczyna leku przed

PL lataniem?

80

Strach przed wejéciem na pokfad niejedno-
krotnie jest wynikiem btednych wyobrazen na te-
mat zasad dziatania samolotu. Chetnie ogladane
filmy czy seriale katastroficzne o lotnictwie czesto
przedstawiajg niebezpieczne sytuacje w krzywym
zwierciadle, tym samym powielajac, a nawet pote-
gujac nieprawdziwe stereotypy. Jednak strach
przed lataniem bardzo czesto dotyczy réwniez
0s0b, ktore nigdy wczesniej nie siedziaty na pokta-
dzie samolotu. | tu pojawiaja sie: lek przed niezna-
nym, brak kontroli nad sytuacjg i wtasnym losem.
Z pewnoscig pomocne nie sg tez zespoty lekowe,
jak klaustrofobia zwigzana z obawami przed prze-
bywaniem w matych, zamknietych pomieszcze-
niach czy nawet lek wysokosci.

Podobno w lotnictwie najtrudniejsze dla pasazera
sg chwile, ktérych nie rozumie.

Tak, turbulencje, nietypowe dzwieki czy zmiany
mocy silnikéw moga sie wydawacé niepokojace.
Wrazliwszy pasazer obawia sie tego, czego nie zna,
i czesto chce by¢ przede wszystkim wystuchany, ma
potrzebe zadawania pytan i chce wiedzie¢, co sie
dzieje. To mu wystarczy, zeby poczut sie spokojniej.
Strach przed lataniem nie znika od razu, ale znika

A

ENG

Where does the fear of flying come from?
It is often rooted in misconceptions about

how aircraft work and what they are techni-
cally capable of. Popular disaster films and TV series
centred on aviation tend to portray dangerous situ-
ations in a distorted way, reinforcing and some-
times amplifying false stereotypes. Yet fear of flying
frequently affects people who have never even
been on a plane. This is where fear of the unknown
kicks in, along with a sense of losing control over
the situation and their own fate. Additional anxiety
disorders can also play a role - claustrophobia
linked to enclosed spaces, or even a fear of heights.

The things that passengers do not understand
are probably the most difficult for them. Is that
the case?

Yes, turbulence, unfamiliar sounds or changes in
engine power can be unsettling. Sensitive passen-
gers are simply afraid of what they do not know.
They mostly want to be heard, they need to ask
questions, and they want to know what is happen-
ing. That alone is often enough to calm them down.
Fear of flying does not disappear overnight, but it
fades much faster when facts replace imagination.
In the cockpit, we do not rely on intuition - we rely
on knowledge, training and procedures. And that is



szybciej, gdy zamiast wyobrazen mamy fakty.
W kokpicie nie polegamy na przeczuciach, a na wie-
dzy, szkoleniu i procedurach. Tego samego czesto
potrzebuje pasazer. Po wielu latach uczestnictwa
w programach, w ktérych pomagamy poprawic¢
komfort latania, wiem, Zze pasazerowie, ktérzy zdo-
bywaja wiedze, z czasem lataja duzo chetniej i zde-
cydowanie spokojniej. Mamy taka maksyme: $wia-
domy pasazer to bezpieczny pasazer.

Co jest najwazniejsze w pokonaniu takiego leku?
Lek przed lataniem nie rézni sie niczym od innych
sytuaciji, ktore budza w nas poczucie dyskomfortu.
Dlatego, by upora¢ sie z problemem, trzeba zaczac¢
od poznania jego Zrédta. Zrozumienie, jakie mysli
lub doswiadczenia wywotujg niepokoj, pozwala
spojrzec na nie z wiekszym dystansem. Jednocze-
$nie daje to mozliwos¢ stopniowego oswajania sie
z tym, czego sie obawiamy, co z czasem znaczaco
zmniejsza intensywnos¢ leku. W momencie, kiedy
uswiadomimy sobie, Ze to nie lot sam w sobie jest
zrédtem strachu, lecz sposob, w jaki go postrzega-
my, odzyskujemy poczucie wptywu. Oswajanie leku
to proces. Im wiecej wiemy o tym, jak dziata samo-
lot, jak wyglada praca zatogi, skad biora sie turbu-
lencje i dlaczego pewne dzwigki sa normalne, tym
bardziej ciato zaczyna reagowac spokojniej. Z cza-
sem to, co wczesniej wywotywato napiecie, prze-
staje by¢ zagadka. Staje sie przewidywalne i znane.
To wtasnie stopniowe zdobywanie wiedzy, przepra-
cowanie przekonan i oswajanie sie z tym, co budzi
lek, znaczaco zmniejsza jego intensywnos¢é.

Jak zatem mozna sie przygotowac do podrézy i co
robi¢ podczas jej trwania, by sie nie ba¢?

Przede wszystkim warto zaufa¢ cztonkom persone-
lu poktadowego. Juz podczas rekrutacji zwraca sie
uwage na predyspozycje kandydatki lub kandydata
do pracy w roli stewardesy czy stewarda. Potem za-
czyna sie wielotygodniowe szkolenie. Jest to inten-
sywny kurs obejmujacy procedury zwykte i awaryj-
ne, zarzadzania zasobami zatogi, cwiczenia
ewakuacji w symulatorze samolotu i na basenie,
zagadnienia zwigzane z serwisem pasazerskim
i wiele innych. Kazdy cztonek zatogi co roku prze-
chodzi kilkudniowe szkolenie okresowe oraz line-
-check, czyli lot kontrolny pod okiem instruktora.
Sprawdzane jest dostownie wszystko: od znajomo-
$ci procedur i wyposazenia az po zachowanie na
poktadzie. Dopiero zaliczenie line-checku dopusz-
cza do latania przez najblizszy rok. Wszyscy czton-
kowie personelu poktadowego s3 szkoleni z zakre-
su medycyny lotniczej oraz zasad udzielania
zaawansowanej pierwszej pomocy. Personel nigdy
nie lekcewazy ztego samopoczucia pasazera, gdyz
bél gtowy w samolocie moze np. by¢ objawem nie-
dotlenienia, odwodnienia albo silnego stresu. Dla-

kpt. Igor
Augustyniak
- pilot floty Boeing
787, zesp6t Pokochaj
Latanie.
- Boeing 787 fleet
pilot, Pokochaj
Latanie team.

often exactly what passengers need as well. After
many years of participating in programmes de-
signed to improve flying comfort, | know one thing
for certain - passengers who gain knowledge tend
to fly more willingly and far more calmly. We have a
saying: an informed passenger is a safe passenger.

What is most important in overcoming this fear?
Fear of flying is no different from other situations
that make us uncomfortable. The first step in deal-
ing with it is understanding what causes it. Identify-
ing the thoughts or experiences that trigger anxiety
allows us to look at them dispassionately. It also
makes it possible to gradually familiarise ourselves
with what we fear, which over time significantly re-
duces the intensity of the anxiety. When we realise
that it is not the flight itself that is frightening, but
the way we perceive it, we regain a sense of con-
trol. Getting used to fear is a process. The more we
know about how aircraft operate, how crews work,
where turbulence comes from and why certain
sounds are perfectly normal, the calmer our body
begins to react. What once caused tension gradually
stops being a mystery. It becomes familiar and pre-
dictable - and familiar things no longer trigger such
strong emotions. It is this gradual accumulation of
knowledge, working through beliefs and slowly fac-
ing what causes fear that truly reduces its intensity.

What next? How should you prepare for a flight
and what should you do during it?

First and foremost, trust the cabin crew. Even at
the recruitment stage, attention is paid to a candi-
date’s predisposition for working in a cabin crew.
This is followed by weeks of intensive training,
covering standard and emergency procedures,
crew resource management, evacuation drills in
aircraft simulators and swimming pools, passenger
service and much more. Every crew member un-
dergoes annual recurrent training and a line check
(a supervised evaluation flight with an instructor).
Literally everything is assessed, from procedural
knowledge and equipment use to behaviour on
board. The line check has to be passed before in
order to work on flights the following year. Cabin
crew are also trained in aviation medicine and ad-
vanced first aid for emergency situations. They
never ignore a passenger’s discomfort - a head-
ache at altitude may indicate hypoxia, dehydra-
tion, or severe stress. The crew has to know how
to respond. All of this adds up to an exceptionally
high level of professional training. That is why,
once on board, it is a good idea to inform a flight
attendant about any concerns you might have.
Cabin crew will always do their best to keep a
close watch on you, offer extra care and support,
provide reassurance, and help calm your nerves.
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FEEL GOOD ON BOARD @ Lek przed lataniem

tego wsiadajac do samolotu, dobrze jest poinfor-
mowac stewardese o leku. Cztonkowie personelu
poktadowego zawsze doktadajg wszelkich staran,
aby takq osobe mie¢ blizej siebie, otoczyc ja opieka
i wsparciem, podtrzymac na duchu i uspokoic.

A co mozemy zrobic¢ sami?

Zadba¢ o odpowiedni poziom wiedzy. Czesto w po-
konywaniu leku przed podrézami samolotem po-
mocna moze sie okaza¢ odpowiednia dawka cieka-
wostek lotniczych. lle procedur musi zostacé
spetnionych, aby samolot zostat dopuszczony do
lotu? Jak powstaja turbulencje? Dlaczego okna w sa-
molocie s3 zaokraglone i skfadajg sie az z trzech
warstw? Odpowiedzi tylko na te kilka powyzszych
pytarn moga zupetnie zmieni¢ optyke. Dla niektorych
0s6b pomocne moze sie tez okaza¢ wprowadzenie
treningdw relaksacyjnych. Odpowiednie ¢wiczenia
technik gtebokiego oddychania, wizualizacji i wtasci-
wego napinania miesni, jak np. trening Jacobsona lub
trening autogenny Schultza, potrafig by¢ nieocenio-
ne w przezwyciezaniu leku przed lataniem. Mozna
takze stosowac techniki relaksacyjne, a ulubione na-
grania po prostu zabrac ze soba na poktad samolotu.
W trakcie rejsu warto miec przy sobie ulubiong ksigz-
ke, wciaggajacy podkast, pobrane wczesniej odcinki
dokumentéw podrdzniczych. Wszystko po to, aby
odciggnac zte mysli i przenies¢ je na inne tory. Nie
nalezy tez zapomina¢ o profesjonalnym wsparciu.
Jesli lek znaczaco wptywa na jakos¢ zycia lub podro-
2y, warto sie skontaktowac z psychologiem lub tera-
peutg specjalizujagcym sie w tej dziedzinie. Taka
wspotpraca nie tylko pomaga zrozumie¢ emocje,
lecz takze podsuwa narzedzia, ktére mozna wyko-
rzystac juz podczas najblizszego rejsu. |

|

> “~ )
W trakcie rejsu warto mie¢ przy sobie ulubiona
ksiazke, wciagajacy podkast, pobrane wczesniej

odcinki dokumentéw podrézniczych.
During the flight itself, it helps to have a favourite book, an engaging
podcast or pre-downloaded episodes of travel documentaries at hand.

What can we do ourselves?

Above all, build your knowledge. In overcoming fear
of flying, a solid dose of aviation trivia can work won-
ders. How many procedures have to be completed
before an aircraft is cleared for flight? How does tur-
bulence form? Why are aircraft windows rounded
and made of three layers? What actually keeps
planes in the air? And just how safe is flying? Even
answering a few of these questions can radically
shift perspective. Getting familiar with facts, statis-
tics and expert opinions can be remarkably effective.
The options are endless - films, books, articles and
even podcasts. For some people, relaxation training
can also be extremely helpful. Practising deep
breathing, visualisation and muscle relaxation tech-
niques, such as Jacobson's progressive muscle re-
laxation or Schultz's autogenic training, can be in-
valuable when dealing with flight anxiety. You can
even take guided relaxation recordings on board
with you. During the flight itself, it helps to have a
favourite book, an engaging podcast or pre-down-
loaded episodes of travel documentaries at hand -
anything that redirects anxious thoughts onto a dif-
ferent track. Finally, it is worth remembering
professional support. If fear significantly affects qual-
ity of life or travel, consulting a psychologist or thera-
pist specialising in aviophobia is always a good idea.
Such support not only helps make sense of your
emotions, but also provides practical tools that can
be used as soon as the next flight. | |
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TOURPRO3

DOSWIADCZ BRZMIENIA

JAK NIGDY WCZESNIEJ!



W DOBRYM STYLU
WINTHER BREAK IN STYLE

Ma by¢ przede wszystkim ciepto i modnie,
ale tez efektownie i praktycznie?
Prosze bardzo...

Looking for warmth and style, but also something
eye-catching and practical? Say no mor‘e'.\

\

[

. Pikowany damski ptaszcz z naturalnym puchem, 1449 zt, WIT%EN y
coat with natural down, PLN 1449, WITTCHEN 2. Damska torebka’ Qramlg~ ekos
z dzetami, 399,90 zt, WITTCHEN Women'’s faux-leather shoulder bag with:studs,

sway. AGA KACZOROWSKA Mystery eau de parfum, 50 ml, approx. 89 PLN S AY By AGA \| {
KACZOROWSKA 4. Srednia walizka z polikarbonu w geometryczny wzér, 749,90 zt, \
WITTCHEN Medium-sized polycarbonate suitcase with a geometric pattern, PLN 749,90,
FUAGA EREEORDW WITTCHEN 5. Damskie ocieplane rekawiczki z naturalnej skory owczej, 289,90 zt, .
WITTCHEN Women's lined gloves made of sheepskin, PLN 289,90, WITTCHEN 1 5
M YS T E RY 6. Klasyczny komplet zimowy z ozdobnym splotem, 179,90 zt, WITTCHEN Classic winter
set with a decorative knit, PLN 179,90, WITTCHEN 7. Meskie rekawiczki z naturalnej 2 )
EAU DE PARFUM owczej skéry, 299,90 zt, WITTCHEN Men's gloves made of genuine sheepskin, Sy ’f;/ )
¢ PLN 299,90, WITTCHEN 8. Damskie trapery z futerkiem, 429,90 zt, WITTCHEN ‘ ,7;‘, b A SN
% ra— " ___.-d‘()’ Women'’s lace-up boots with faux fur trim, PLN 429,90, WITTCHEN 9. Mata walizka v /& “ ’
— >

—_— z polipropylenu w ttoczone paski, 569,90 zt, WITTCHEN Small-sized polypropylene
suitcase with embossed stripes, PLN 569,90, WITTCHEN 10. Woda perfumowana
ICON16 by Kuba Btaszczykowski, 100 ml, ok. 120 zt ICON16 eau de parfum by Kuba *
4 Btaszczykowski, 100 ml, approx. 120 PLN

MATERIALY PRASOWE
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TRENDS @ Must have

CONTIE

LASZCZYKOWSKI

ON

'OINT

FUM POUR HOMME

®

REKLAMA

DR BARBARA JERSCHINA

FACE & BODY CLINIQUE

Warszawska Face & Body Clinique to ekspert

w medycynie estetycznej i anti-aging. — Stosujemy
najnowoczesniejsze, certyfikowane technologie HI-TECH
i preparaty, by zapewni¢ naszym pacjentom skuteczne

i bezpieczne zabiegi — ttumaczy wiascicielka kliniki

dr Barbra Jerschina. W ofercie m.in.

Warsaw's Face & Body Clinique is a leader in aesthetic
medicine and anti-aging treatments. "We use the latest
certified HI-TECH technologies and products to ensure
effective and safe treatments for our patients,” explains
the clinic’s owner, Dr. Barbara Jerschina. The clinic’s
offerings include

;E- - ul. Topiel 18, Warszawa-Powisle
I

- tel. +48 662 886 601
E drjerschina.pl




Dobry adres

Good Address

BERRIES W PARYZU
BERRIES IN PARIS

Marke Berries w 2017 r. stworzyly dwie przyjacitki,
ktore w bizuterii szukaja radosci i mozliwosci
wyrazania siebie. Berries to charakterystyczne
ksztatty, od minimalistycznych po imponujaco duze,
ktére tworza spojny, rozpoznawalny kod estetyczny
pozwalajacy bawic sie proporcjami, kolorem i stylem.
Po podboju Polski przyszedt czas na Paryz, gdzie
marka otworzyta pop-up w prestizowym domu
handlowym Printemps, miejscu, ktére wspiera
projektantow tworzacych niepowtarzalny jezyk mody.
The brand Berries was founded in 2017 by two friends
who see jewellery as a source of joy and a way to express
oneself. Berries is all about distinctive forms, from
minimalist to strikingly bold, building a cohesive and
recognisable aesthetic that plays with proportion, colour
and style. After conquering the Polish market, the brand
set its sights on Paris, where it opened a pop-up store
in the prestigious Printemps department store — a place
known for supporting designers who create a unique
fashion language.

wiecej | more: berriesandco.pl

WARSAW

ALEZ PYSZNIE
HOW DELICIOUS!

Subtelnie dobrane tkaniny, recznie wykonane
malowidta na $cianach, ale przede wszystkim obtedne
smaki, ktére - jak méwi wtascicielka cukiernio-
restauracji Stodki Stony Magda Gessler

- tancza na jezyku. Co w menu? | Sledzik z cebulka,

i barszcz czerwony z krokietem, i placki ziemniaczane
z tososiem, kawiorem oraz kwasng Smietang, ale tez
baba drozdzowa, cynamonki, mazurki i napoleonki.
Predko stad nie wyjdziecie.

Carefully selected fabrics, hand-painted wall motifs and,
above all, the incredible flavours that - as Magda Gessler,
owner of the patisserie-restaurant Stodki Stony, puts it

- dance on the tongue. What's on the menu? Herring with
onions, red borscht with a croguette, potato pancakes
with salmon, caviar and sour cream, as well as yeast cake,
cinnamon rolls, mazurkas and mille-feuilles. You won't be
leaving anytime soon.

wiecej | more: slodkislony.pl
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KUPRYS DENTAL CLINIC

Licowki bez
szhifowania zehow

od 1349 zt

Minimalnie inwazyjna metoda dajgca maksimum efektu.
Zdrowe, naturalne usmiechy pacjentow to nasza najlepsza wizytowka.

Licowki Ortodoncja Bonding Implantologia

Stomatologia zachowawcza Endodoncja Narkoza

R

I-

':.4:,;.'#*' ﬁ'

-ai.!l}!l

Kazimierza Brokla 2, Warszawa

+48 22 699 6042 kuprysdentalclinic.pl



WARSAW

TAK SMAKUJE MEKSYK
TASTE OF MEXICO

Punkt obowigzkowy dla fanéw
autentycznej kuchni meksykanskiej:

YE YE MEX FOOD & MUSIC BAR,

ktéry serwuje meksykanskie dania
przygotowane wedtug oryginalnych
receptur Mauricia Bianca Gonzaleza i jego
babci Susany: tacos, burritos, quesadillas,
enchiladas oraz oczywiscie churros.

A wszystko przy dzwiekach musica latina.
A must-visit for fans of authentic Mexican
cuisine: YE YE MEX FOOD & MUSIC BAR,
where traditional dishes are prepared
according to the original recipes of Mauricio
Bianco Gonzalez and his grandmother
Susana. Tacos, burritos, quesadillas, enchiladas
— and of course, churros — all served to
the lively rhythms of musica latina.

wiecej na Instagramie | more on IG: @yeyemexfood

Dobry adres

ood Address

WARSAW

TRZY ATRAKCJE | JEDNA
PODROZ W CZASIE

THREE ATTRACTIONS AND ONE
JOURNEY THROUGH TIME

..mowa o wyjatkowej wycieczce, ktéra taczy
zwiedzanie Muzeum Fabryki Norblina, przejazd
zabytkowa Nysa 522 oraz wizyte w Muzeum Zycia

w PRL. To jedyne w Warszawie doswiadczenie,

ktére pokazuje historie miasta z trzech réznych
perspektyw w ramach jednej, spojnej opowiesci.

Mitej podrézy w czasie!

...this is the idea behind a unique tour that combines a visit
to the Norblin Factory Museum, a ride in a vintage Nysa
522 and a stop at the Museum of Life under Communism.
It is the only experience in Warsaw that presents the city’s
history from three distinct perspectives within one cohesive
narrative. Enjoy your journey through time!

wiecej | more: muzeumfabrykinorblina.pl
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(((o DOtACZ DO GRONA tOWCOW OKAZJI!
i Join the group of bargain hunters!

Bedziemy Cie informowac o nowosciach
i promocjach. Przytacz sie do naszych
podréznikow i nie pozwol by ominety
Cie najlepsze oferty.

We will inform you about news

and promotions. Join our travelers
and always stay up to date!

Don't let the best offers pass you by.

L

g

SIATKA POtACZEN
90
FLOTA
94
LOT DLA FIRM
98
ROZRYWKA POKEADOWA
100
PORADNIK PASAZERA
104

Zapraszamy na lot.com

%
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LOT info

Szczecin Bydgoszcz

Poznan

ZielinaGy

Wroclaw
Katowice

Potaczenia krajowe
Domestic services
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s SAMOLOTY DALEKODYSTANSOWE

Zasieg max | Range 13 350 km

POLISH AIRLINI

= Es -
i 4 0000000000000000000an0" 400000000000 00 [ e

b
———— Dtugos¢| Length 6282 m —m8 ———

Liczba 7 V przelotowa 875 km/h
Number in fleet Cruising speed

Rozpietosc skrzydet 60,17 m  Liczba miejsc BC/PEC/EC  24/21/249
Wing span Capacity

Zasieg max | Range 12 650 km

POLISH AIALINES

2 m,nrmmnmwmmw»

——————————— Dtugosé| Length 56,72 m — 8 ———

Liczba 8 V przelotowa 875 km/h
Number in fleet Cruising speed

Rozpietosé skrzydet 60,17 Liczba miejsc BC/PEC/EC  18/21/213
Wingspan m Capacity

- s

/

Zasieg max | Range 5 750 km

i

———— Dtugosc| Length 3952 m ——

Liczba 18 V przelotowa 839 km/h
Number in fleet Cruising speed
Rozpietos¢ skrzydet 32,92 m Liczba miejsc  186/189""
Wing span Capacity

Zasieg max | Range 5 435 km

POLISH AIRLIN

——— Dtugosé | Length 3947 m ——

Liczba 6 V przelotowa 834 km/h
Number in fleet Cruising speed
Rozpietosé skrzydet 35,78 m Liczba miejsc 186
Wing span Capacity

o

SAMOLOTY SREDNIO- | KROTKODYSTANSOWE __/

Zasieg max | Range 4 815 km

——— Dtugosé | Length 41,60 m ——

Liczba 3 V przelotowa 876 km/h
Number in fleet Cruising speed
Rozpietosé skrzydet 3512 m Liczba miejsc 136
Wing span Capacity

Zasieg max | Range 3 990 km

—— Dtugosé | Length 38,65m ——

Liczba 16 V przelotowa 870 km/h
Number in fleet Cruising speed
Rozpietos¢ skrzydet 28,72 m Liczba miejsc  118/112**
Wing span Capacity

Zasieg max | Range 3 461 km

+—— Dtugosé | Length 36,64 m —i

Liczba 8 V przelotowa 863 km/h
Number in fleet Cruising speed
Rozpietosc skrzydet 28,72 m Liczba miejsc 106
Wing span Capacity

Zasieg max | Range 3 300 km

+— Dtugos$é | Length 31,68 m —

Liczba 15" V przelotowa 870 km/h
Number in fleet Cruising speed
Rozpietosé skrzydet 26,00 m Liczba miejsc  82/88™"
Wing span Capacity

Zasieg max | Range 3 700 km

+— Dtugo$é | Length 29,90 m—

Liczba 5 V przelotowa 870 km/h
Number in fleet Cruising speed
Rozpietosc skrzydet 26,00 m Liczba miejsc 76
Wing span Capacity

**w zaleznosci od wersji **depending on the version
*** w tym dwa do dyspozycji rzadu *** including two aircraft at the government’s disposal




POL/SH AIRLINES

A
A STAR ALLIANCE MEMBER ')l

LOTEK zimowa maskotka / winter plush toy

Poznaj nowego cztonka Zatogi LOTka!l Nasz uroczy zimowy LOTek to pluszowy
towarzysz podrézy dla najmtodszych pasazerow. Dostepny dla dzieci powyzej
2 roku zycia na lotach dtugodystansowych. Zatoga LOTka rosnie w site! Zdobgdz
je wszystkie w SHOP&MORE.

Meet the newest member of the LOTek Crew! Our adorable winter LOTek is
a plush travel companion for our youngest passengers. Available for children over
2 years old on long-haul flights. The LOTek Crew is growing stronger! Get them all
at SHOP&MORE.

NOWOSCI W KATALOGU SHOP&MORE

Soundcore stuchawki Jo Malone London English
bezprzewodowe / wireless Pear & Freesia EDC 3oml
headphones

B Zapach taczacy soczystg Swiezosc
dojrzatych gruszek z elegancjg biatej
frezji, otulony cieptem ambry, paczuli

Bezprzewodowe stuchawki Soundcore
P40i to idealny towarzysz podrozy

samolotem — wycisza hatas dzieki i drzew. Ztocisty, peten = blasku
funkcji  redukcji  szumow  ANC. | i kuszacej harmonit.

Dodatkowy stojak wbudowany \

w etui sprawia, ze ogladanie staje sie The sensuous freshness of  just-
wygodniejsze niz kiedykolwiek. ripe pears is wrapped in a bouquet

S— of white freesias, and mellowed by amber,
patchouli and woods. Luscious and golden.

The Soundcore P40i wireless headphones are the perfect travel
companion for flights. They block out noise with advanced ANC, while
the built-in phone stand in the case makes watching content more
convenient than ever.

AirFryer NINJA Crispt

Rewolucja w przygotowywaniu m&m
positkow. Ninja Crispi to pierwszy
airfryer, ktéry pozwala gotowad,
serwowac i przechowywac jedzenie Zrob zakupy
w  eleganckich,  bezpiecznych, i wykorzystaj
szklanych pojemnikach. réwniez mile
- tatwo, szybko

i wygodnie!
—
Also redeem your
miles easily online
A revolution in meal prep. Ninja Crispi is the first air fryer that lets you cook, - fast, convenignt,
serve, and store food in the same premium, safe, glass containers. rewarding!

lot.com/shop-and-more






DLACZEGO MORAWY POENOCNE POWINNY
ZNALEZC SIE NA TWOIM PODROZNICZYM
RADARZE W 2026 ROKU?

WHY NORTH MORAVIA SHOULD BE ON YOUR
TRAVEL RADARIN 20267

Morawy Pétnocne to region, w ktorym kazdy sezon
PL przynosi nowy powod do wyprawy — a rok 2026

zapowiada sie wyjatkowo atrakcyjnie. Zacznij
w Ostrawie, dynamicznym sercu regionu, gdzie
industrialne dziedzictwo spotyka kulture, kulinarne
odkrycia i spokoj gor tuz za miastem.

Wiosna rozpoczyna sie festiwalem  smakow
Pojez fest, celebrujgcym lokalnych szeféow kuchni
i regionalnych producentéw. Czerwiec przynosi bardziej
wyrafinowany rytm dzieki Miedzynarodowemu
Festiwalowi Muzycznemu LeoSa Janacka — jednemu
z najwazniejszych w Europie Srodkowej. To tu urodzit
sie stynny kompozytor, a jego dom rodzinny i magiczne
Hukvaldy z zamkiem na wzgorzu przenosza nas
w niezwykty podréz muzycznymi sladami mistrza. Na
przetomie maja i czerwca Dolne Witkowice ozywajg
takze podczas Volleyball World Beach Pro Tour —
spektakularnego turnieju siatkowki plazowej w scenerii
monumentalnych wielkich piecow.

Latem region zamienia sie w scene wielkich wydarzen.
W lipcu ikoniczne Dolne Witkowice stajg sie globalng
festiwalowa strefg: Colours of Ostrava (15-18 lipca)
zaprasza gwiazdy, takie jak Twenty One Pilots i Moby,
wypetniajgc stalowego giganta dzwiekiem, ktorego nie
da sie zapomniec. Kilka dni wczesniej Beats for Love
(1-4 lipca), najwiekszy festiwal muzyki elektronicznej
w Europie, gosci Paula van Dyka.

Jesien i zima utrzymujg tempo dzieki wielkim imprezom
sportowym — Mistrzostwom Swiata w Hokeju
Halowym, elitarnemu wydarzeniu lekkoatletycznemu
Zlata Tretra, Mistrzostwom Europy w Curlingu oraz
widowiskowej Volleyball World Beach Pro Tour
w Dolnych Witkowicach — gdzie plazowa siatkowka
rozgrywana jest na tle poteznych wielkopiecowych
konstrukcji.

Przez caty rok czekajg nowe atrakcje: nowoczesny
pawilon pingwinéw i odnowione ekspozycje w ZOO
Ostrava oraz pieknie zrewitalizowana Willa Grossmann
— obecnie muzeum domu z oryginalnym wyposazeniem,
stojgca w jednym rzedzie z ikonami architektury, takimi
jak wpisana na UNESCO Willa Tugendhatéw w Brnie.

Uzdrowiska Karwina, Darkéw, Klimkovice i gorska
Karlova Studanka oferuja relaks, a rowerzysci docenig
nowe dtugodystansowe trasy — od podno6zy Beskidow
po brzegi Slezskiej Harty.

Zacznij w Ostrawie — i pozwdl, by caty rok na Morawach
Potnocnych odkrywat przed Toba kolejne niezwykte
chwile.

North Moravia is a region where every season
EN brings a new reason for a visit — and 2026

www.northmoravia.travel

promises a year full of remarkable moments. Why
don't we begin in Ostrava, the region’s vibrant
heart, where industrial beauty blends with culture,
flavours and the calm of the nearby mountains.

Spring opens with the Pojez fest, a regional celebration
of local chefs and small producers. June brings a more
refined tempo with the Leos Janacek International
Music Festival — one of Central Europe’s most respected
classical music events. Janacek was born here, and
visitors can pop in his birth house and the enchanting
village of Hukvaldy with its hilltop castle and forest
preserve. In late May and early June, Dolni Vitkovice
hosts the Volleyball World Beach Pro Tour — world-
class beach volleyball played beneath the towering blast
furnaces.

In summer, the region becomes a festival playground. In
July, the iconic Dolni Vitkovice transforms into a global
stage: music festival Colours of Ostrava (15-18 July)
welcomes headliners Twenty One Pilots and Moby. Just
days earlier, Beats for Love (1-4 July), Europe’s largest
electronic music festival, brings Paul van Dyk to the
dramatic steel landscape.

Autumn and winter keep the pulse strong with major
sporting events — the Ball Hockey World Championship,
the elite Zlata Tretra athletics competition and the
European Curling Championships.

Throughout the year, new attractions await: upgraded
habitats and a modern penguin pavilion at the Ostrava
Zoo, and the beautifully restored Villa Grossmann —
now a House Museum with its original interiors, standing
proudly alongside Czech icons such as the UNESCO-
listed Villa Tugendhat in Brno.

Spa towns including Karvina, Darkov, Klimkovice and
the mountain oasis of Karlova Studanka offer relaxation
in every season. Cyclists will appreciate new long-
distance routes from the Beskydy foothills to the shores
of Slezska Harta.

Begin in Ostrava — and let the seasons of North Moravia
unfold, one remarkable moment after another.
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Podroze firmowe z LOT-em

sie optacaja!

Zgromadzone Punkty mozesz
wymieni¢ miedzy innymi na:
bilety lotnicze i ustugi
podwyzszajgce komfort podrézy
bon znizkowy do sklepu Shop&More
wynajem auta lub pobyt w hotelu

Uczestnictwo w programie

LOT Dla Firm umozliwia réwnolegte
gromadzenie mil i punktow

w programie Miles & More, a takze
mozliwos¢ odptatnej zmiany
nazwiska osoby podrézujacej!

e & 6

ustugi premium bilet lotniczy parking
premium services airline ticket car park
%
. ubezpieczenie
pobyt w hotelu wynajem auta podrézne
hotel stay car rental travel insurance

Business travel with LOT

brings benefits!

You can exchange your Points for:
flights and additional services that
enhance your travel experience
discount coupon for Shop&More
car rental or hotel stay

Zarejestruj sie na stronie
lotdlafirm.com

Participation in the program allows
you to simultaneously earn miles in
the Miles & More program.

A unique benefit — it is possible to
change the name of the passenger
free of charge!

Register at
lotdlafirm.com

N—

| DLA PASAZERA
INDYWIDUALNEGO

Miles & More \ LOT, 2o

Odkryj korzysci programu

Miles & More

Dotacz do Miles & More —
najwiekszego programu
lojalno$ciowego w Europie!
Zbierajmile i punkty i ciesz sie
licznymi przywilejami.

Mile i punkty mozesz gromadzi¢
podrézujac PLL LOT, liniami

z sojuszu Star Alliance oraz u ponad
300 innych partneréw.

Zyskujesz juz na starcie!

m zainstaluj aplikacje mobilng
izgromadz 500 mil;

m zarejestruj sie na stronie miles-
and-more.plinalicz wstecznie mile
ipunkty za przeloty z ostatnich
szesciu miesiecy.

Wyjatkowe oferty Miles & More:

m gromadz mile za transakcje
Kartami Kredytowymi z Zubrem
Banku Pekao S.A., dodatkowo ciesz
sie ochrong mil przed wygasaniem;

m zgromadzone mile mozesz
wykorzystac na lot.com
korzystajgc z ustugi Cash & Miles
oraz bezposrednio w sklepie
SHOP&MORE, a takze na bilet-
nagrode, pobyt w hotelu lub
wynajem auta;

= w NajMILszym poniedziatku masz
mozliwos¢ wykorzystania mil
na bilety w klasie ekonomicznej
juz od 7000 mil;

m okazje milowe: co miesigc wybieraj
nowe kierunki w atrakcyjnych
stawkach milowych, dostepne
juz od 15000 mil!

Explore the benefits of
The Miles & More programme

Join Miles & More — Europe’s biggest
loyalty programme! Earn miles and
Points and enjoy privileges!

You can earn miles and Points with
PLL LOT, Star Alliance member
airlines and with over 300 non-
airline partners.

Benefits from the start!

minstall our mobile app and receive
an extra 500 miles,

m egister at miles-and-more.pland
earn miles and points for flights
for the past six months.

Zarejestruj sie na stronie
miles-and-more.com/pl/rejestracja

Unique Miles & More offers:

m earn miles for transactions made
with Bank Pekao S.A. Use the
Credit Card with the Bison, and
enjoy mileage expiry protection,

m spend your miles on lot.com with
the Cash & Miles, directly in the
SHOP&MORE store, or for an
award-flight, hotel stay, or car
rental.

m with the Monday sMILEs offer you
have the opportunity to exchange
your miles for economy class
tickets from as little as 7,000 miles

m mileage bargains: choose a new
destinations every month at
attractive mileage rates, starting
from 15,000 miles!

Register at
miles-and-more.com/pl/rejestracja
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STAR ALLIANCE %.r

Check-in to take-off.
Your airport experience,
effortlessly connected.

avianca L
Priority CUstomerg

_/5f

Seamless air travel is created from the ground.
With Star Alliance, you can breeze through muilti-airline journeys across the world.
Enjoy priority services, hassle-free baggage tracking, global lounge access, and flight connection
assistance* at major hubs that transform transit delays into frictionless experiences.

Move to the rhythm of excellence.

Scan to learn more
Terms and conditions apply.
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ROZRYWKA
POKtADOWA
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NOWOSCI NA POKLADZIE
NEW ONBOARD
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PREGAER:
e ATKABAN
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PAN TADEUSZ
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KORZYSTAJ Z E-PRASY
W TRAKCIE TWOJEJ
PODROZY!

ENJOY DIGITAL PRESS
DURING YOUR FLIGHT!

Podrézujac z LOT-em, masz dostep do ponad 1000 tytutéw

o réznorodnej tematyce w kilkudziesieciu jezykach. Mozesz

je tatwo pobrac na swoéj smartfon, tablet lub inne urzadzenie
przenosne. Ustuga dostepna 72 godziny przed lotem i do 6
godzin po przylocie na lotnisko docelowe. Zapraszamy do lektury.

When travelling with LOT, you have access to over 1,000
titles on various topics in dozens of languages. You can easily
download them to your smartphone, tablet or other mobile
device. The service is available 72 hours before the flight
and up to 6 hours after arrival at the destination airport.

We invite you to read our e-press.

[=]53; =]

lot.com/eprasa
lot.com/digitalpress

POLECAMY
RECOMMEND

|
WHFERHJIH

HITY NA POKtADZIE
Hits on board

Drodzy pasazerowie,

Z prawdziwa przyjemnoscig witam Panstwa w imieniu Filmwebu -
jednego z najwiekszych filmowych portali na $wiecie - natamach
nowego numeru magazynu Kaleidoscope. Tradycyjnie przygotowalismy
dla Was starannie wyselekcjonowana kolekcje filméw, ktére umila
kazda podréz. W $wiateczny nastréj wprowadza Was: polski przebdj
Listy do M. 5 oraz ponadczasowe amerykanskie komedie EIf i Kevin
sam w domu. Mitosnikom nowosci filmowych polecamy najgtosniejsze
hity ostatnich miesiecy: Superman, Fantastyczna Czwérka: Pierwsze
kroki oraz Grzesznicy. Entuzjasci klasyki kina z pewnoscig docenig
mozliwos¢ obejrzenia takich tytutéw, jak Trzy billboardy za Ebbing,
Missouri oraz Pan Tadeusz. Natomiast wielbicielom spektakularnych
widowisk polecamy filmy: Diuna: cze$¢ druga, Twisters oraz Harry Potter
i Wiezien Azkabanu. W programie znalazty sie réwniez propozycje dla
mtodszych widzéw i catych rodzin: Kraina lodu oraz Piekna i Bestia.
Mitosnikom rodzimej kinematografii polecamy nagradzany film Bogowie
oraz tegoroczny przebdj kinowy O psie, ktdry jezdzit koleja 2. Zyczymy
Panstwu udanej podrézy oraz niezapomnianych filmowych wrazen.

Dear Passengers,

It is a true pleasure to welcome you on behalf of Filmweb - one

of the largest film platforms in the world - to the latest issue of
Kaleidoscope magazine. As always, we've carefully curated a special
selection of films to make your journey even more enjoyable. To
bring you into the holiday spirit, we're featuring the Polish box-office
hit Listy do M. 5 alongside timeless American comedies Elf and
Home Alone. For those who love new releases, we recommend
some of this year’s biggest hits: Superman, Fantastic Four: First Steps
and Sinners. Fans of classic films will surely appreciate the chance

to revisit acclaimed titles such as Three Billboards Outside Ebbing,
Missouri and Pan Tadeusz. And for those who enjoy epic spectacles,
we proudly present Dune: Part Two, Twisters and Harry Potter

and the Prisoner of Azkaban. Our line-up also includes something
for younger viewers and families — magical stories like Frozen and
Beauty and the Beast. Fans of Polish cinema can look forward to
the award-winning Bogowie and this year’s box-office success

O psie, ktory jezdzit kolejg 2. We wish you a pleasant journey and
unforgettable cinematic moments.

Marcin Pietrzyk
Zastepca redaktora naczelnego portalu Filmweb
Vice Editor-in-Chief of Filmweb

polecaja | recommend

LOT ..... & FILMWEB
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" Lublin Airport

LUBLIN ZIMA

- miasto, ktdre zachwyca atmosfera!

Zima cata Lubelszczyzna zyskuje wyjatkowy, bajkowy klimat, ktéry potrafi oczarowa¢ kazdego
odwiedzajacego. Malownicze uliczki Starego Miasta, otulone $niegiem, tworza idealna
scenerie do spokojnych spaceréw i odkrywania historii regionu. Zupetnie inny, réwnie
magiczny nastroj czeka w osniezonych wawozach lessowych, lasach i nad spokojnymi
jeziorami, gdzie natura zachwyca zimowym pieknem.

To idealny kierunek dla oséb spragnionych spokojnych, a zarazem inspirujacych odkry¢!
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DROGA PEtLNA

WYGODY

A JOURNEY FULL OF COMFORT

DOJEZDZASZ SZYBKO | BEZ PROBLEMOW
ARRIVE FAST AND STRESS FREE

PARKUJESZ TUZ PRZY LOTNISKU
PARK FEW STEPS AWAY FROM THE TERMINAL

SPOKOJNIE PRZECHODZISZ ODPRAWE
| KONTROLE BEZPIECZENSTWA
BREEZE THROUGH CHECK-IN AND SECURITY

SKANUJ I LEC

STARTUJESZ Z RADOMIA
Z PLL LOT (I NIE TYLKO)

FLY FROM RADOM WITH
LOT POLISH AIRLINES AND MORE




POLSKIE LINIE LOTNICZE

Szukaj okazji co tydzier'l na lot.com

With LOT, Wednesdays are made for Flight Deals! :
Look for promotions every week on lot.com



LOT info lot.com
PORADNIK PASAZERA

BAGAZ REJESTROWANY PRZEWOZONY W LUKU BAGAZOWYM

Checked baggage allowances
LOT BUSINESS CLASS LOT PREMIUM ECONOMY LOT ECONOMY CLASS

na krétkie i dtugie dystanse*

na dtugie dystanse na krotkie dystanse na $rednie i dtugie dystanse
on short and long haul flights

on long haul flights on short haul flights on mid and long haul flights

o (su) 2 i) . a

Suma trzech wymiaréw bagazu rejestrowanego *Na rerach z/do Indii do/z USA i Kanady, oraz z Japonii i Chin obowiazuje limit 2 x 23 kg
nie powinna przekracza¢ 158 cm There is a limit of 2x23 kg on flights from/to India to/from the USA and da and from Japan a
The sum of the three dimensions should not exceed 158 cm WTaryﬁe FuII Flex i Flex z/do Chin/Japonii do/z Europy, Eg!ptu Azerbejdzanu, Izraela, leanu Zjednoczonych Emiratéw Arabskich obowiazuje limit 2 x 23kg
ope, Egypt, Aze zrc d United Arab E S

nd China

W taryfie Saver brak bagazu rejestrowanego In a Full-Flex and Flex tarif th
There is no baggage in Saver class

BAGAZ DLA DZIECI DO LAT DWOCH
Luggage allowances for children up to 2 years of age

. [ ) . o maksymalnym wymiarze do 158 cm
) wézek sktadany LUB q fotelik samochodowy _I_ maximum dimensions of up to 158 cm
P4 folding buggy or car seat
N\ ) *zalezy od taryfy rodzica depending on parents' tariff

BAGAZ PODRECZNY Carry-on baggage

LOT BUSINESS LOT PREMIUM LOT ECONOMY
CLASS ECONOMY CLASS
o
na krétkie i dtugie dystanse* na $rednie dystanse** na dtugie dystanse** na krétkie i dtugie dystanse ~ \/\
on short and long haul flights on mid haul flights on long haul flights on short and long haul flights 23
@ + a @ + a 2 X [j = 12 kg 8 kg Suma trzech wymiaréw bagazu
podrecznego (dtugosci,
szerokosci i wysokosci) nie moze
K 6118
**Na rejsach z/do USA obowiazuje limit 1 x 10 kg ~ 1 sztuka maks. 8 kg
There is a limit of 1x10 o / from the USA 1 piece max. 8 kg

In addition, one of the following items (max. 40 cm x 30 cm x 8 cm;

max. 2 kg) may be taken on board free of charge: a laptop case or a women's
handbag. For safety reasons, all carry-on baggage must fit in the overhead
compartments or under the seat in front. All baggage exceeding the permitted
size, will have to be repackaged or will be checked in subject to the relevant

fee specified in the price list.

Dodatkowo do kabiny mozna zabra¢ albo torbe z laptopem,

albo torebke damska o maksymalnych wymiarach 40 x 30 x 8 cm

oraz o maksymalnej wadze 2 kg. Ze wzgledéw bezpieczenstwa caty bagaz
kabinowy musi zmiesci¢ sie w schowkach nad gtowami lub pod
poprzedzajacym fotelem. Wszystkie bagaze przekraczajace dozwolone
wymiary beda musiaty by¢ przepakowane lub zostang nadane jako bagaz
rejestrowany i bedzie pobrana optata wedtug cennika.

22

PEYNY W BAGAZU PODRECZNYM
Liquids in your carry-on baggage

| 100 ml
MAX

Szczegétowe informacje na temat wymienionych ograniczen na stronie lot.com
Detailed Information regarding the abovementioned limitations is available at lot.com

——20—>
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ZWIERZETA NA POKtADZIE Animals on board

Ze wzgledéw bezpieczenstwa podrézujace na poktadzie samolotu zwierzeta musza pozostaé w trakcie catej podrézy
w przeznaczonej do tego celu torbie lub klatce.
For safety reasons, animals travelling on board the aircraft must remain in a dedicated bag or cage during the entire trip.

BEZPIECZENSTWO NA POKLADZIE SAMOLOTOW LOT
Safety on board LOT aircraft

Zakaz uzywania powerbankéw

L X Zakaz picia alkoholu wniesionego na i przenosnych baterii na poktadzie
Zakaz palenia (réwniez papieroséw N lotu
elektronicznych). pokf;d !ub kupionego w Duty Free. samolotu.
No smoking (including e-cigarettes) No drinking alcohol brought on board or The use of powerbanks and spare
’ purchased in Duty Free. batteries on board the aircraft
is prohibited.
Wizerunek cztonkéw zatdg podlega ochronie prawne;j. Podczas startu i ladowania laptop musi by¢ wytaczony
Uprzejmie prosimy o uszanowanie prywatnosci i umieszczony w kieszeni fotela lub schowku bagazowym,
i niefotografowanie/niefilmowanie naszych pracownikéw, a z telefonéw komérkowych pasazerowie moga
\' a takze o nierozpowszechnianie wizerunku bez ich zgody. korzystac wytacznie w trybie samolotowym.
The image rights of cabin crew members are protected by law. Please During take-off and landing, laptops must be switched off and
respect their privacy and do not photograph/film our staff and do not placed in the seat pocket in front of you or in the overhead compartment,
disseminate their image without their permission. and mobile phones can only be used in aeroplane mode.
W trakcie rejsu personel poktadowy moze udzieli¢ wsparcia pasazerom During the flight, the cabin crew can provide assistance to passengers with disabilities
‘ z niepetnosprawnosciami w zakresie okreslonym przez procedury bezpieczenstwa. within the limits defined by our safety procedures. Cabin crew members are unable to
Personel poktadowy nie moze udziela¢ pomocy przy czynnosciach takich jak karmienie assist with tasks such as assistance with eating, provision of medical services, including
pasazera, podawanie mu lekéw, przenoszenie czy udzielanie wsparcia w toalecie. administration of medication, lift a passenger or providing assistance in the lavatory
Prosimy tez, by pasazerowie, ktérzy maja zamdwiong asyste specjalna, pozostali or with elimination functions. We kindly request that passengers who have requested
na swoich miejscach az do opuszczenia samolotu przez pozostatych pasazeréw. special assistance remain seated until all other passengers have disembarked.
Pozwoli to na szybsze zlokalizowanie i udzielenie asysty specjalnej osobom, ktére taka This will allow us to quickly locate and provide special assistance to those who have
ustuge zamowity. W razie jakichkolwiek watpliwosci, dodatkowych pytan, lub gdy requested it. If you have any questions or concerns, or if you require assistance, please
potrzebne jest wsparcie, prosimy o kontakt z personelem poktadowym. do not hesitate to contact a member of the cabin crew.

Nieprzestrzeganie powyzszych zasad, niewykonywanie polecen zatogi, agresywne zachowanie, a takze préby niszczenia sprzetu

w samolocie beda skutkowaty interwencja odpowiednich stuzb oraz wyciagnieciem konsekwencji prawnych.

Failure to comply with the above rules, failure to follow the crew's instructions, aggressive behavior, as well as attempts to destroy equipment
in the aircraft will result in the intervention of the relevant services and legal consequences.

TRANSAKCJE BEZGOTOWKOWE NA POKtLADZIE

Uprzejmie informujemy, Ze w celu zapewnienia bezpieczeristwa Please be advised that in order to ensure the security of payment
bezgotéwkowych transakcji ptatniczych na poktadach swoich samolotéw transactions on board our aircraft, LOT is collecting and storing some

LOT zbiera i przechowuje niektére z Panstwa danych, np. imie i nazwisko, of your personal data, e.g. your forename and surname, identity card number,
numer dokumentu tozsamosci, adres zamieszkania i numer miejsca residential address, and seat number. LOT* are the controller of the
zajmowanego na poktadzie. W tym zakresie administratorem Paristwa personal data provided above. You have a right to object, as well as right:
danych jest LOT*. W zwiazku z powyzszym przystuguje Pafstwu prawo to withdraw your consent, access to your personal data, to demand
whiesienia sprzeciwu, prawo dostepu do danych, prawo Zadania ich that your personal data is rectified or limited or to be forgotten.To discuss
sprostowania, ich usuniecia lub ograniczenia ich przetwarzania. matters related to the protection of your personal data you can contact

W sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna Data Protection Officer in writing, to the address of the registered LOT office
skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych pisemnie pod or via e-mail: iod@lot.pl.

adresem LOT lub mailowo pod adresem e-mail: iod@lot.pl.

Podawanie ww. danych osobowych podczas transakcji jest dobrowolne. Administration of the above-mentioned personal data during the transaction is voluntary.

*Polskie Linie Lotnicze LOT S.A., ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 43, 02-146 Warszawa LOT Polish Airlines, Komitetu Obrony Robotnikéw St. 43, 02-146 Warsaw

Informacje zamieszczone w magazynie sa aktualne na dzier oddania magazynu do druku. The information published in the magazine is valid as at the date the magazine goes to print
Aktualna oferta i wysokos$¢ optat za przewdz dodatkowego bagazu dostepne sa w biurach and it does not constitute a commercial offer within the meaning of the Civil Code.
sprzedazy, Call Center badZ na stronie internetowej lot.com. Na niektorych potaczeniach In order to confirm the validity of this information please consult LOT Polish Airlines sales
obstugiwanych przez mate samoloty moga obowiazywac dodatkowe restrykcje odnosnie assistants at sales offices, contact the Call Centre or visit the website: lot.com.Additional
do wielkosci bagazu podrecznego. Torba-kosz do przewozu niemowlat lub fotelik samo- carry-on baggage restrictions may apply to some flights operated by small aircraft.
chodowy moga byc¢ zabierane na poktad w miare wolnego miejsca. Z rynku polskiego A baby basket or a car seat can be taken on board, if space is available. An extra charge
obowiazuje dodatkowa optata serwisowa. applies to outbound flights from Poland.
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LOT WARSAW

Zapoznaj sie z informacjami, jak sprawnie przesigdziesz sie na Twdj kolejny rejs LOT na Lotnisku Chopina w Warszawie.
Please read the following information carefully it will help you during your transfer to LOT flights at Warsaw Chopin Airport

PRZYGOTUJ PASZPORT | KARTE POKEADOWA,. PLEASE PREPARE YOUR PASSPORT AND BOARDING PASS.

—> Przesiadka miedzy krajami w strefie Schengen. —> Przesiadka z kraju w strefie Schengen do — Przesiadka miedzy krajami w strefie
Transfer from Schengen country to another kraju ze strefy Non-Schengen Non-Schengen
Schengen country Transfer from Schengen country to Non-Schengen Transfer from Non-Schengen country to another
1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala country Non-Schengen country
You arrive to the terminal by bus or by air bridge 1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala 1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala
2. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej You arrive to the terminal by bus or by air bridge You arrive to the terminal by bus or by air bridge
odlatuje Twdj nastepny rejs 2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej 2. Udaj sie prosto do kontroli bezpieczenstwa
Please proceed directly to the gate for your next z przygotowanymi dokumentami Please proceed to the security check
flight Please prepare your documents and proceed 3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktérej
to the passport control odlatuje Twoj nastepny rejs
3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktorej Please proceed directly to the gate for your next
—> Przesiadka z kraju ze strefy Non-Schengen odlatuje Twéj nastepny rejs flight
do kraju w strefie Schengen Please proceed directly to the gate for your next flight

Transfer from Non-Schengen country to
Schengen country

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do MAPA LOTN ISKA CHOPI NA = pOZiom Od|0t6W

terminala . .
You arrive to the terminal by bus MGIO Of ChODm AH’DOI’t 4445
or by air bridge - departures area

2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej
z przygotowanymi dokumentami
Please prepare your documents and proceed
to the passport control

3. Nastepnie podejdz do kontroli bezpie-
czenstwa
Next proceed to the security check

4. Przejdz jak najszybciej do bramki,

4243

z ktérej odlatuje Twéj nastepny rejs 25(N) 26(N) LEGENDA MAP KEY
Please proceed directly to the gate | 23N 24(N) ‘ Kontrola paszportowa
for your next flight Passport control

. Kontrola bezpieczenstwa
Security check

Wejscie do terminala po przyjezdzie
autobusem z samolotu
Entrance when arriving to the terminal

15N 16N

by bus
es o . .
Wejscie do samolotu zamykamy na 15 minut przed odlotem! LOT Business Lounge
Gate closes 15 minutes before departure! .
LOT Business Lounge
e . . . . .. . . M k iom -1 level -1
W przypadku kazdej przesiadki w ramach potaczen LOT, nie odbieraj swojego bagazu. azurek (poziom -1 fevel -1)
Do not collect your luggage if continue your journey with LOT Obowiazkowy punkt weryfikacji
Mandatory interview point
Dodatkowa kontrola bezpieczenstwa
TRANSFER DO USA Transfer to USA @
Additional security check for US flight
. e Stref: ¢ Sch 8
— Przylot ze strefy Schengen — Obowiazkowy punkt weryfikacji jaﬁ a;ifg\gl?:nggnengen
Udaj sie do kontroli paszportowej i dalej niezwtocznie Miejsce wywiadu, do ktérego musza udac sie wszyscy Both Schengen and Non-Schengen Zone
do miejsca oznaczonego na mapie kolorem zéttym. pasazerowie lecacy do Stanéw Zjednoczonych. Numery gate Non-Schengen
Schengen Area arrival Mandatory interview point o o Dol = ORiy, 2 m 2/n
Preceed to passport control and then to interview point This point is obligatory for all passengers travelling to the Strefa Non-Schengen
marked with yellow color as soon as possible. United States. Non-Schengen Zone
Albania, Armenia, Azerbaijan, Belarus, Canada, China, Cuba, Cyprus,
ominican Republic, Egy eorgia, India, Israel, Japan, Kazakhstan,
o, . Lo Nicson, iles Midee, Moo Nomencero Rostn
— Przylot ze strefy Non-Schengen — Po rozmowie mozesz by¢ skierowany: Serbia, South Korea, Thailand, Turkey, Ukraine, United Arab Emirates,
Udaj sie do kontroli bezpieczerstwa i dalej niezwtocz- Do dodatkowej kontroli bezpieczeristwa oznaczonej na ‘;”S:;;“;;:‘t“em‘:;::;:;‘:“‘“ Zanzibar
nie do miejsca oznaczonego na mapie kolorem zéttym. mapie kolorem czerwonym. Udaj sie tam jak najszybciej! Non-Scher JON - 23N
Non-Schengen Area arrival . . . After tr?tngIew you_ can be proceeded{ Strefa Schengen
Preceed to security check and then to interview point To additional security check marked with red color. Schengen Zone
marked with yellow color as soon as possible. Proceed there as soon as possible! Austta Belgium, Bulgar, Croatia, Caech Repubik, Denmark,Estor,
inland, France, Germany, Hungary, lceland, aly, Latvia, Lithuania

Luxembourg, Malta, The Netherlands, Norway, Poland, Portugal, Romania

Brak wykonania obowigzkowej weryfikacji (wywiadu) oraz dodatkowej kontroli bezpieczenstwa w rejsach do USA 5“]:;;3‘:;::55‘;;! :;V;:“” Switzerland
skutkuje odmowa przyjecia na poktad samolotu! Sc no. 01 - 04, 28-45

If you skip mandatory interview or additional security check you will be denied to board your flight! LOT Transfer Center
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Chirurgia na miare XXI wieku I Surgery for the 21st Century [ NG

OT.CO HOSPITAL

NOWOCZESNA MEDYCYNA W SERCU BIELAN
MODERN MEDICINE IN THE HEART OF BIELANY

W OT.CO Hospital nowoczesna chirurgia plastyczna spotyka
sig z migdzynarodowym doswiadczeniem i najwyzszymi stan-
dardami medycyny estetycznej.

To wyjatkowe miejsce, w ktérym technologia, precyzja i este-
-tyka tworza spojng catos¢ - dla tych, ktérzy oczekujg wigcej
niz tylko zabiegu.

Pacjenci z Polski i z zagranicy wybierajg OT.CO Hospital,
poniewaz tu pigkno idzie w parze z bezpieczenstwem i indy-
-widualnym podejsciem. Kazdy etap - od konsultacji po re-
konwalescencje — odbywa sie w atmosferze zaufania, spokoju
i petnej opieki.

Jednym z filaréw zespotu jest dr n. med. Piotr Turkowski - chi-
rurg i specjalista chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej,
cztonek Polskiego Towarzystwa Chirurgii Plastycznej oraz
prestizowych organizacji ISAPS i ISHRS.

Doktorat obronit, pracujgc nad nowoczesnymi technikami li-
posukcji z wykorzystaniem metod Vaser Lipo i Renuvion, co
dzi$ przektada sig na jego praktyke kliniczng i bezpieczenstwo
terapii modelowania sylwetki.

Jako pierwszy lekarz z Warszawy zarejestrowany w ISHRS,
dr Turkowski tgczy polskg precyzje z migdzynarodowym do-
Swiadczeniem, zdobywanym podczas licznych kongreséw
i szkolen na catym Swiecie.

W trakcie rezydentury odbyt kilkanascie indywidualnych stazy
w czotowych osrodkach w Ameryce Pdtnocnej i Potudniowej,
Azji oraz Europie.

Specjalizuje sie¢ w przeszczepach wtoséw z wykorzystaniem
autorskiej techniki oraz zaawansowanych procedurach mo-
delowania sylwetki.

At OT.CO Hospital, modern plastic surgery meets international
experience and the highest standards of aesthetic medicine.
Itis a unique place where technology, precision and aesthetics
form a coherent whole - for those who expect more than “just a
procedure”.

Patients from Poland and abroad choose OT.CO Hospital be-
cause here beauty goes hand in hand with safety and a truly
individual approach. Every stage — from consultation to recove-
ry — takes place in an atmosphere of trust, calm and compre-
hensive, top-level medical care.

One of the pillars of the team is Dr Piotr Turkowski, MD, PhD —a
surgeon and specialist in plastic surgery and aesthetic medici-
ne, member of the Polish Society of Plastic Surgery and the
prestigious organisations ISAPS and ISHRS.

He completed his doctoral thesis working on modern liposuc-
tion techniques using Vaser Lipo and Renuvion, which now
directly translates into his clinical practice and the safety of bo-
dy-contouring treatments.

As the first doctor from Warsaw registered with ISHRS, Dr Tur-
kowski combines Polish precision with international experience
gained during numerous congresses and training courses aro-
und the world.

During his residency, he completed several individual
fellowships in leading centres in North and South America, Asia
and Europe.

He specialises in hair transplantation using his own proprietary
technique, as well as advanced body-contouring procedures.

ul. Bartycka 24B/U1, 00-716
Warszawa - Mokotow

ul. Zgrupowania AK Zmija 12, 01-876 OT.CO H osp ITA L

Warszawa - Bielany OSIPOWICZ & TURKOWSKI

%, 221230333 2% kontakt@Kklinikaotco.pl



GRaNDHOTEL B TIFFI

Luksusowy, pieciogwiazdkowy GrandHotel B Tiffi polozony jest w samym sercu Itawy, nad Jeziorakiem,
najdhuzszym jeziorem w Polsce. Kucharze z Whoch i Tajlandii gwarantuja niezapomniane wrazenia kulinarne
i oryginalne potrawy, a prawdziwg perla tego miejsca jest Tiffi Bl Spa Dharma z terapeutkami z Tybetu, Indii
iBali, paletg zabiegdw orientalnych i ajurwedyjskich Trzypoziomowa strefa dla dzieci Tiffi Ml Landia zapewni
rozrywke dla najmlodszych pod opieks zespolu animatorek. 1200m*strefy eventowo — konferencyjnej
gwarantuje doskonala obstuge konferencji i bankietéw. Dojazd do Iawy ulatwia nowoczesny pociag
pendolino (1h40min z Warszawy, 55min z Gdariska).

Serdecznie zapraszamy.

ul. Dabrowskiego 9 | 14-200 Itawa | Poland | tel.: +48 89 651 97 97 | recepcja-ght@tiffi.com | www.grandhotel.tiffi.com
ul. Zeglarska 7 | 10-160 Olsztyn | Poland | tel.: +48 89 555 20 01 | recepcja-tbh@tiffi.com | www.tiffiboutiquehotel.com






