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EDITORIAL @ Note from CEO

zanowni Panstwo,

pazdziernik tego roku uptynie pod znakiem
wyjatkowej uczty kulturalnej. Jak co piec lat
Konkurs Chopinowski zgromadzi w Warszawie

najwybitniejszych pianistow. Koncert
inauguracyjny uswietnia zwyciezcy poprzednich
edycji konkursu: Dang Thai Son, Bruce Liu,
Julianna Awdiejewa i Garrick Ohlsson, a zwyciezce
tegorocznej edycji poznamy podczas finatu,
ktéry odbedzie sie w dniach 18-20 pazdziernika.
PLL LOT jako oficjalny przewoznik bedzie miat
przyjemnosc¢ goscic na swoich poktadach jego
uczestnikdw - zycze wszystkim powodzenia,
a widzom niezapomnianych wrazen.
W tym numerze Kaleidoscope zabierzemy
Panstwa za ocean, przyblizajac dwa miasta,
w ktorych Polonia odgrywa duza role w zyciu
lokalnych spotecznosci. Pierwszym jest Toronto
- malowniczo potozone nad jeziorem Ontario
zachwyca swoja réznorodnoscia. Wystarczy
chwila, by z tetnigcego zyciem centrum, nad
ktérym goéruje ikoniczna CN Tower, przenies¢ sie
na Toronto Islands, gdzie mozna sie zrelaksowac,
patrzac na imponujaca panorame miasta.
Toronto jest réwniez znakomitym punktem
wypadowym nad Niagare - to dla wiekszosci
odwiedzajacych punkt obowiazkowy.
Pazdziernik w Nowym Jorku jest najbardziej
polskim miesigcem. W tym roku, 5 pazdziernika,
po raz 88. po jednej z gtéwnych ulic Manhattanu
- 5th Avenue, przejdzie Parada Putaskiego.
Zachecam Panstwa do udziatu w tym $wiecie
polskosci w jednym z najbardziej
kosmopolitycznych miast $wiata. PLL LOT
tacza Warszawe z Nowym Jorkiem juz od
ponad 50 lat i w tym roku, podobnie jak
w latach ubiegtych, beda czescig tej parady.
Zapraszajac do lektury tego wydania naszego
magazynu, dziekuje za to, ze s Panstwo dzi$
Z nami, i zapraszam do zaplanowania kolejnych
podroézy na naszych goscinnych poktadach.

..aasne,
. ) .
s kam podrozwess!

Z lotniczym pozdrowieniem
Best regards

Prezes Zarzadu PLL LOT S.A.
LOT Polish Airlines CEO

Michat Fijot

ENG

Dear Ladies and Gentlemen,

October promises to be the cultural highlight of

the year. As it does every five years, the
International Chopin Piano Competition returns to
Warsaw, bringing together some of the world’s most
outstanding pianists. The opening concert will feature
laureates from previous editions, including Bang Thai
Son, Bruce Liu, Yulianna Avdeeva and Garrick Ohlsson.
The winner of this year’s competition will be revealed
during the grand finale, which takes place from

18 to 20 October. As the official carrier of the Chopin
Competition, LOT Polish Airlines is proud to welcome
its participants on board. We wish them the best of luck
- and unforgettable experiences to all who tune in.

In this edition of Kaleidoscope, we take you across the
Atlantic to explore two cities where the Polish diaspora
plays a vital role in the fabric of local life. First, Toronto
- a vibrant, multicultural city nestled on the shores of
LLake Ontario. With just a short hop from the dynamic
downtown, crowned by the iconic CN Tower, you can
find yourself on the tranquil Toronto Islands, taking in
spectacular views of the skyline. For many visitors,

a trip to nearby Niagara Falls is an unmissable part

of the experience - and Toronto makes for a perfect
starting point.

October in New York City marks a special time for
Polish Americans. This year, on 5 October, the Pulaski
Day Parade will take to Fifth Avenue for the 88th time,
celebrating Polish heritage in one of the world’s most
cosmopolitan cities. We warmly encourage you to take
part in this celebration of Polish identity. For over

50 years, LOT Polish Airlines has connected Warsaw
with New York - and, once again, we're proud

to be part of the parade.

Thank you for choosing LOT. We hope you enjoy this
issue of Kaleidoscope and invite you to plan your next
journey with us aboard our welcoming flights. Because...

..it's who you
travel with!



EDITORIAL @ Note from Editor in Chief

3 takie smaki, ktére definiuja prostote szczescia.
Dla mnie to chleb - smak dziecinstwa. Pamietam,
kiedy dom pachniat pieczywem wypiekanym

przez mojg babcie - jeszcze ciepty, posmarowany
mastem lub maczany w oliwie z odrobing soli.

Jego najprostsza z kombinacji to nie tylko positek

- to rytuat, ktéry opowiada o tym, jak stat sie integralng czescia
naszej tradycji. Historia chleba zaczeta sie 12 tys. lat temu

od prostych plackéw z ziarna i wody pieczonych na goracych
kamieniach. Prawdziwa rewolucja nastapita w Egipcie,

gdzie ok. 2600 lat p.n.e. odkryto proces fermentacji i zakwas.

QOd tego momentu chleb zaczat rosnac, stajac sie pulchnym

i smaczniejszym. W starozytnym Rzymie, za czaséw Oktawiana
Augusta, funkcjonowato juz ponad 300 piekarni. Dzi$ chyba nie ma
kultury i kraju, w ktérym chleb nie bytby obecny. Wystarczy wyruszyc
do Franciji, by chwyci¢ za bagietke, ktéra zostata wymyslona dla
zotnierzy Napoleona. We Wtoszech mistrzowie od niemarnowania
jedzenia stworzyli ciabatte i focaccie, czesto uzywajac ich do
zagarniania sosow z talerza. W Meksyku chlebem jest tortilla,

a w Indiach czapati czy naan stuzace do nabierania curry. Podczas
podrézy spotkacie tez pieknie zdobione pieczatkami nony

z Uzbekistanu czy cienkie, przypominajace nalesniki lawasze z krajow
kaukaskich albo majace ksztatt todki puri z Gruzji. Ale dla mnie nic
nie przebije polskich chlebdéw, szczegdlnie tych razowych. W naszej
tradycji chleb to tez swietos¢, symbol dostatku i pomysinosci. Z tego
szacunku narodzity sie zwyczaje - catowanie chleba, ktéry upadt na
podtoge, dzielenia sie nim z bliskimi, witanie nim i solg gosci. To on
towarzyszy nam podczas najwazniejszych uroczystosci, od narodzin,
przez wesela, az po pogrzeby. Poniewaz zgodnie z tradycja chleba tez
nie powinno sie wyrzucad, z czerstwego pieczywa robi sie prawdziwe
cuda: od zupy chlebowej po knedle, a nawet desery. O tym, jakie
jeszcze inne dania wymyslono na bazie chleba, dowiecie sie Paristwo
z tego wydania Kaleidoscope, cho¢ musze przyznaé, ze dla mnie
jednak jego wersja z mastem lub oliwg pozostaje ta, w ktdrej
kosztowaniu odnajduje najwiecej przyjemnosci.

Some tastes capture the essence of simple happiness.
ENG | Forme, it's bread - a flavour steeped in childhood

memories. | recall the warm scent of freshly baked
bread filling my grandmother’'s home, the still-warm loaf
spread with butter or dipped in olive oil with a pinch of salt.
This humble combination is more than just a meal; it's a
ritual that tells the story of how bread became an integral
part of our tradition. The history of bread stretches back
12,000 years, beginning with simple flatbreads made from
grain and water, baked on hot stones. The real breakthrough
came in ancient Egypt around 2600 BCE with the discovery
of fermentation and sourdough starter. From that moment
on, bread began to rise, becoming softer and more
flavourful. By the time of Augustus Caesar in ancient Rome,
over 300 bakeries were operating, a testament to bread’s
growing importance. Today, bread is a staple in every culture
and country. In France, you can grab a baguette - a creation

designed for Napoleon's soldiers. Italian masters of food

W polskiej tradycji chleb to swietosé,
symbol dostatku @ pomyslosci.

In Polish tradition, bread holds sacred significance
as a symbol of abundance and prosperity.

thrift invented ciabatta and focaccia, often used to scoop up
sauces from the plate. In Mexico, the tortilla serves as bread,
while in India, chapati and naan are used to savour rich
curries. Travelling further, you encounter elaborately
stamped nony from Uzbekistan, thin, crepe-like lavash from
the Caucasus, or boat-shaped puri from Georgia. Yet,

for me, nothing beats Polish bread, especially hearty rye
loaves. In our tradition, bread holds sacred significance

as a symbol of abundance and prosperity. This reverence
gave rise to customs such as kissing bread that falls to the
floor, sharing it with loved ones, and greeting guests with
bread and salt. Bread accompanies us through life’s rites

of passage - births and weddings to funerals. Because
tradition dictates bread should never be wasted, stale loaves
become culinary treasures: from hearty bread soups to
dumplings and even desserts. This edition of Kaleidoscope
explores many inventive dishes made from bread, although |
still find simple bread with butter or olive

oil the most joyful to savour.

A%esm Aewunr

redaktor naczelna | editor in chief

SHUTTERSTOCK, ARCHIWUM PRYWATNE
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A sweet homage to the genius of his music awaits
at Café Bristol — available every day until the end of October.

www.cafebristol.pl



LOT wspiera kampanie Estée Lauder Companies na rzecz walki z rakiem piersi.

LOT supports the Estée Lauder Companies Breast Cancer Awareness Campaign.

Estée Lauder Companies od ponad 30 lat angazuje
Swiat do walki z rakiem piersi. W 1992 r. Evelyn
H. Lauder wspottworzyta symbol Rézowej Wstazki
i zainicjowata globalng Kampanie na rzecz walki
z rakiem piersi. To wtasnie ona przetamata tabu,
otwierajac publiczng rozmowe o chorobie, ktéra
dotyka miliony kobiet na catym $wiecie.

Dziedzictwo Evelyn przetrwato, inspirujac i jedno-
czac naszych pracownikdéw, konsumentéw i partne-
réw we wspolnym celu wcielania w zycie jej wizji. Do
jej pomystéw naleza nie tylko rézowe iluminacje naj-
stynniejszych budynkéw w stolicach miast, aby
zwréci¢ uwage Swiata na temat zdrowia piersi, ale
takze liczne akcje edukacyjne dotyczace profilaktyki
piersi, prowadzone juz od lat 80. i 90. Dzi$ kampania
jest $wiadectwem zaangazowania Evelyn i roli Estée
Lauder Companies jako lidera w walce z rakiem pier-
si. To przykfad globalnego zaangazowania w troske
o zdrowie kobiet. Kampanie od lat wspiera LOT, pro-
mujac profilaktyke zaréwno wsréd swoich pracowni-
kéw i wspétpracownikéw, jak i pasazeréw. |

For over 30 years, Estée Lauder Companies has
been mobilizing global support in the fight against
breast cancer. In 1992, Evelyn H. Lauder co-created
the iconic Pink Ribbon and launched the global Bre-
ast Cancer Campaign, breaking taboos by initiating
public dialogue around a disease that affects mil-
lions of women worldwide.

Evelyn's legacy continues to inspire, uniting employ-
ees, consumers, and partners in a shared mission to
bring her vision to life. Her initiatives include lighting
up landmark buildings in capital cities in pink to spo-
tlight breast health, as well as launching wide-re-
aching educational campaigns on prevention as ear-
ly as the 1980s and 1990s. Today, the campaign
stands as a lasting tribute to Evelyn’s dedication and
Estée Lauder Companies’ leadership in the fight
against breast cancer. It remains a powerful symbol
of global commitment to women'’s health. LOT has
supported the campaign for years, promoting awa-
reness and prevention among its employees, part-
ners, and passengers. | |

ESTEE LAUDER(COMPANIES
BREAST CANCER CAMPAIGN

© GRZEGORZ RAJTER (2)
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wydarzenia kulturalne poleca
cultural events recommended by

AGNIESZKA MICHALAK

redaktor prowadzaca Kaleidoscope
oraz dziennikarka National
Geographic Traveler

managing editor of Kaleidoscope
and journalist of National
Geographic Traveler

Wystawa/ Exhibition

KRAKOW

W GEAB WYOBRAZNI
Into the Depths of Imagination

Miekkie tkane rzezby, ktére pulsuja niczym
zywe organizmy i prowokuja do zadumy nad
miejscem cztowieka w Swiecie. Monumentalne
abakany Magdaleny Abakanowicz zawisna

w Zamku Krélewskim na Wawelu.

W sumie zobaczymy ich az 11, sa wsréd nich:
Red-Brown (na zdj. obok), Abakan with Ropes
czy Black Garment 8. Zestawione z krélewskimi
arrasami, czyli Swiadectwem dawnego
splendoru i wizji epoki Jagiellonéw, tworza
opowies¢ o sztuce, ktéra jest zwierciadtem
emocji, marzen i pytan o sens istnienia.

Nie przegapcie!

Soft, woven sculptures that pulse like living
organisms, inviting reflection on humanity's
place in the world. The monumental Abakans by
Magdalena Abakanowicz - artistic textiles of great
scale - will hang at the Royal Castle in Wawel.
In total, eleven works will be exhibited, including
Red-Brown (pictured), Abakan with Ropes and
Black Garment 8. Placed alongside the royal
tapestries - testament to the former

splendour and vision of the Jagiellonian era

- they create a story of art as a mirror of
emotions, dreams and the search

for the meaning of existence.

A must-see exhibition.

Abakanowicz. Bez regut. Arrasy i abakany na Wawelu, Zamek
Krélewski na Wawelu, od 17.10.2025 do 01.2026

1 p




WHAT'S ON @ Kultura

Wystawy / Exhibitions

NEW YORK

MIEDZY FIGURAATLEM
Between Figure and Background

Nie interesuje mnie ekspresja czegos. Bardziej
interesuje mnie to, co materiat potrafi. Dlatego
weiqz eksploruje - powiedziata amerykanska
artystka, edukatorka i dziataczka spoteczna
Ruth Asawa (1926-2013), kiedy komentowata
swoja twdrczosé. My swoiste podsumowanie
jej $ciezki mozemy oglada¢ w nowojorskiej
MoM-ie, ktéra pokazuije blisko 300 dziet
bedacych swiadectwem artystycznych
poszukiwan materiatéw i form. Wsrdd nich:
rzezby z drutu, odlewy z brazu, rysunki, obrazy,
grafiki i prace w przestrzeniach publicznych.
“I'm not so interested in the expression of
something. I'm more interested in what the material
can do. So that's why | keep exploring,” said artist,
educator, and civic leader Ruth Asawa, reflecting
on a six-decade-long career. Featuring some
300 artworks, Ruth Asawa: A Retrospective
charts the artist’s lifelong explorations

of materials and forms in a variety of mediums,
including wire sculpture, bronze casts,

drawings, paintings, prints, and public works.

Ruth Asawa: A Retrospective, MoMA, 19.10.25-7.02.2026

WARSAW

RYSUNKOWA POSTAC
City in Sketch

Jak wyobrazano sobie dzisiejsza Warszawe
100 lat temu? Jak widzimy jg dzis? Jaka
bedzie w przysztosci? Na te

i kilka innych pytan odpowiadaja wspotczesni
autorzy komiksu, rysunku satyrycznego

i ilustracji, ktorych prace pokazuje

Muzeum Karykatury. Chodzmy!

What did people imagine today's Warsaw
would look like a century ago? How do we see
it now? And what might it become in the
future? These questions - and more - are
explored by contemporary comic artists,
satirical cartoonists and illustrators in a new
exhibition at the Museum of Caricature.

Let's step inside!

Sldvd

Rozwingl sie w latach 20. XX w. Wyroznia

uporzadkowang, geometryezng forma laczqcq

nowoczesnosé = elegancig. Mowa o art déco — meble,

stroje, bizuterie 1 grafiki utrsymane w tej stylistyce

do zobaczenia w Musée des Arts Décoratifs.

It emerged in the 1920s, characterised by orderly, geometric forms

5 that combine modernity with elegance. Art Deco - furniture, clothing,
1925-2025- Stolat art deco Sy jewellery and graphics in this style - can be seen at the Musée des Arts

— Musée des Arts Décoratifs, - ’
0d 22.10 do 26.04.26 Décoratifs.

12



SWIAT SYMBOLI
World of Symbols

Ekscentryczny malarz i rzezbiarz, ale tez dramaturg

Zz Mazowsza, ktéry podbit Paryz swoja odwaga i wyobraZznia.
Ponadto czotowy przedstawiciel kierunku symboliczno-
-secesyjnego w rzezbie. Dzi$ prace Bolestawa Biegasa
(1877-1954) mozna ogladac w Instytucie Biblioteki Polskiej
w Paryzu. Do korica pazdziernika prezentowana jest tam
takze wystawa Le Monde comme un labyrinthe, ktéra zestawia
tworczos¢ Biegasa z Gustave’em Moreau oraz Garcig
Contrerasem. Dostajemy zatem trzy tworcze wizje i jeden
wspolny $wiat symboli - od XIX w. po wspétczesnosé.
Ekspozycja pozwala takze spojrze¢ na Biegasa jako

na artyste wymykajacego sie schematom, intrygujacego

i niepokojacego zarazem.

Partnerem wydarzenia jest Instytut Polonika, ktéry bada,
chroni i popularyzuje wiedze o polskim dziedzictwie
kulturowym za granica.

Wiecej na: polonika.pl.

Le Monde comme un labyrinthe. Moreau, Biegas, Garcia Contreras,

Biblioteka Polska w Paryzu, do 31.10.2025

An eccentric painter, sculptor and playwright from
Mazovia, Bolestaw Biegas conquered Paris with his
boldness and imagination. He was also a leading
figure of the Symbolist and Art Nouveau movements
in sculpture. Today, Biegas's works (1877-1954) are
on display at the Polish Library Institute in Paris.
Until the end of October, the library is also hosting
Le Monde comme un labyrinthe, an exhibition that
places Biegas alongside Gustave Moreau and Garcia
Contreras. The show presents three creative

visions united by a shared symbolic world

- spanning from the 19th century to the present
day. It also offers a fresh perspective on Biegas

as an artist who defied conventions, intriguing

and unsettling in equal measure. The event is
supported by the Polonika Institute, which
researches, preserves and promotes knowledge

of Polish cultural heritage abroad.

More at: polonika.pl _,,;'-",

Bolestaw Biegas, 1917,
Muzeum Bolestawa Biegasa,
Instytut Biblioteka Polska

w Paryzu.

Bolestaw Biegas, 1917,
Bolestaw Biegas Museum,
Polish Library Institute in Paris.
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MALARZ SNOW O SEKRETACH
Painter of Dreams On Secrets
...l wspomnien uwiktany Holenderska prowincja.
w najtragiczniejsze wydarzenia Dwie kobiety. Namietnos¢.
- XX w. Biografia Marca Chagalla Wysmakowana literacko powies¢
> to niemal psychologiczny finalistki Bookera Yael van
o thriller. Koniecznie! der Wouden to absolutnie pozycja
z ...and memories caught in the obowiazkowa.
@ tragic events of the 20th century. Set in the Dutch provinces, two women
- Marc Chagall's biography reads and a passionate story. The elegantly
like a psychological thriller. written novel by Booker Prize finalist Yael
A must-read. van der Wouden is an absolute must-read.
Chagall, Jackie Wullschlager, Marginesy W dobrych rekach, Yael van der Wouden, Znak

ssisssssnsbnRnnnnndnnnnn
Taylor Swift wraca = dwunastym albumem

=4
5
S studyjnym. The Life of a Showgirl to 12 popowych
= kawalkow, jak thomaczy piosenkarka — O moim
zyctu jako artysthi. Wlgezamy!
3 Taylor Swift returns with her twelfth studio album. The Life of
i a Showgirl features 12 pop tracks that, as the singer explains,
\Q

Fubm / Fim

tell the story of her life as an artist. Time to press play.

The Life of a Showgirl, Taylor Swift, Republic Records

SILA TRWANIA Strength to Endure

Piekny, nastrojowy film o sile wspdlnoty, mitosci, nadziei

i szacunku do natury. Rzecz dzieje sie w malowniczej gorskiej
wioseczce Vermiglio w 1944 r. Zycie rodziny miejscowego
nauczyciela zmienia sie bezpowrotnie, gdy w okolicy pojawia
sie uciekajacy przed wojna Pietro.

A beautiful, atmospheric film about the power of community,
love, hope and respect for nature. Set in the picturesque
mountain village of Vermiglio in 1944, the life of a local teacher'’s
family is changed forever when Pietro, a war refugee, arrives.

Droga do Vermiglio, rez. Maura Delpero
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KRAKOW TN

NIECH ZYJE MUZYCZNA
WOLNOSC

Long Live Musical Freedom : %
Marcin Masecki, Aga Zaryan, legendarne \ ' T S
Laboratorium, Natalia Kukulska \ » w m'

- to zaledwie czes¢ z catej gamy artystow s

i zespotow, ktore wystapig podczas I e —

jubileuszowej 70. edycji Krakowskich ’ N ' t l v a )
Zaduszek Jazzowych, ktére s najstarszg N

w Europie impreza tego typu. N ,
Marcin Masecki, Aga Zaryan, the legendary A 1
Laboratorium, Natalia Kukulska — just a few - : 0

of the many artists and ensembles set to
perform at the 70th anniversary edition of . oy 2
the Krakéw All Souls’ Jazz Festival, ‘ ] w

the oldest event of its kind in Europe. e

5-8.11.2025 | ¢

Festuwal / Festival

70. Krakowskie Zaduszki Jazzowe, - (] i ¥ I_ ‘ .
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KIELCE

BARWNA MOZAIKA Colourful Mosaic

W programie 14 spektakli z Polski, m.in. Teatru Narodowego
i Teatru Polonia z Warszawy czy Starego Teatru z Krakowa,
oraz produkgcje z Francji, Rumunii i Litwy - w Kielcach rusza
kolejna edycja Festiwalu Teatralnego. - Nasz repertuar

to barwna mozaika: od klasyki w nowoczesnym wydaniu,
przez teatr muzyczny i familijny, po eksperymenty

sceniczne - ttumaczy dyrektor przegladu Marcin Zawada.
Fourteen productions from Poland - including the National
Theatre and Polonia Theatre from Warsaw, as well as the Old
Theatre from Krakow - plus shows from France, Romania and
Lithuania. The next edition of the Theatre Festival is underway
in Kielce. “Our line-up is a colourful mosaic: from reimagined
classics to musical and family theatre, and bold stage
experiments,” says festival director Marcin Zawada.

7. Kielecki Miedzynarodowy Festiwal Teatralny, 12-26.10.

WCHODZISZ
DO GRY?
ARE YOU IN?

Grzegorz Jarzyna
bierze na warsztat
XIX-wieczne
arcydzieto Jana
Potockiego

Rekopis znaleziony

w Saragossie. Do kas!
Grzegorz Jarzyna
takes on the 19th-century masterpiece
The Manuscript Found in Saragossa

by Jan Potocki. Tickets on sale now!

WARSZAWA

Rekopis znaleziony w Saragossie., rez. Grzegorz Jarzyna,
Teatr Polski

16

Mary Stuart

w rez. Andrei Serbana

z Teatru Narodowego

w Bukareszcie zobaczymy
podczas Kieleckiego
Miedzynarodowego
Festiwalu Teatralnego.
Mary Stuart, directed by
Andrei Serban from the
National Theatre in
Bucharest, will be
performed during the Kielce
International Theatre
Festival.

WARSZAWA

Takie trio (od lewej: Jan Englert, Magja Komorowska oraz
Daniel Olbrychski) na jednej scenie to zapowieds teatralnej
uesty. Co grajg? Ano legendarny Zar Sandora Maraia

w adaptacyi lawreata Oscara Christophera Hamptona.
Gdzie? Wwarszawskim Teatrze Polonia.

Such a trio (from left: Jan Englert, Maja Komorowska and Daniel
Olbrychski) sharing one stage promises a theatrical feast. What's
on? The legendary The Glance of the Flame by Sandor Mérai,
adapted by Oscar-winner Christopher Hampton. Where?

At Warsaw’s Teatr Polonia.

Zar, rez. Jan Englert, Teatr Polonia

©FOT. FUNDACJA MARTY MAGDALENY ABAKANOWICZ KOSMOWSKIEJ | JANA KOSMOWSKIEGO, MARY STUART, FOT. FLORIN GHIOCA, MATERIALY PRASOWE




WARSZAWSKA OPERA KAMERALNA
Inauguracja sezonu artystycznego 2025/2026

HANDEL | VIVALDI | HASSE

ZAMEK KROLEWSKI
14 wrzesnia 2025 | niedziela | godz. 18:00

CATHERINE TROTTMANN

Orkiestra Instrumentow Dawnych Warszawskiej Opery Kamerainej
Musicae Antiquae Collegium Varsoviense (MACV)

OPERA
Kameralna Dyrygent | Adam Banaszak

Dyrektor Warszawskiej
Opevi aaaaa Ine]
Alicja Wegorzewska-Whiskerd
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PRAWDZIWE EMOCIJE
GENUINE EMOTIONS

Nissan podnosi poprzeczke w $wiecie elektrycznej

mobilnosci, prezentujac model Ariya w wersji NISMO.

To potaczenie zaawansowanej technologii e-4ORCE
z dziedzictwem motorsportu - 435 KM mocy,
precyzyjne prowadzenie i dynamiczne przyspieszenie
gwarantuja emocje, ktére dotad byty zarezerwowane
dla samochodéw sportowych. Charakterystyczny
pakiet stylistyczny NISMO, aerodynamiczne

detale i wyrafinowane wnetrze sprawiaja, ze Ariya
NISMO to propozycja dla tych, ktérzy oczekuja od
elektromobilnosci czegos$ wiecej niz tylko zasiegu

i komfortu - prawdziwych wrazen z jazdy.

Nissan raises the bar in electric mobility with
the Ariya NISMO model. Combining advanced
e-40RCE technology with a motorsport
heritage, it delivers 435 horsepower,

precise handling and dynamic acceleration

- thrills once reserved only for sports cars.
The distinctive NISMO styling package,
aerodynamic details and refined interior
make the Ariya NISMO a choice for those
who expect more from electric driving than
just range and comfort - authentic driving
excitement.




DEBIUT BETAETF
DYWIDENDA PLUS
NA GPW
BETA ETF DYWIDENDA PLUS
DEBUTS ON THE WSE

Na Gietdzie Papieréw Wartosciowych
w Warszawie zadebiutowat BETA ETF
Dywidenda Plus - pierwszy w Polsce
fundusz ETF wyptacajacy kwartalnie
dochody uczestnikom. Jego wprowadzenie
to kolejny krok w rozwoju rynku pasywnych
i aktywnych instrumentéw finansowych,
ktdry zwiekszyt liczbe ETF-6w notowanych
na GPW do czternastu.

Beta ETF Dywidenda Plus made its debut on
the Warsaw Stock Exchange, becoming the
first ETF in Poland to pay quarterly income

to investors. Its launch marks

a significant step forward in the development

of both passive and active financial
instruments, bringing the total number
of ETFs listed on the WSE to fourteen.

FORTUNE GLOBAL FORUM
W RIJADZIE
FORTUNE GLOBAL FORUM
IN RIYADH

Przedstawiciele biznesu,
miedzynarodowych start-upéw,
ekonomisci i globalni inwestorzy w dniach
26-27 pazdziernika 2025 zjada do Rijadu
na Fortune Global Forum. Tematami
przewodnimi tegorocznego wydarzenia
beda m.in.: nowe technologie, energia
oraz mobilnos¢.

Business representatives, international
start-ups, economists and global investors
will convene in Riyadh on 26-27 October
2025 for the Fortune Global Forum.
This year’s key themes include new
technologies, energy and mobility.

POMOC DOMOWA

NOWEJ GENERACIJI
NEW ERA IN
HOUSEHOLD HELP

Mamy dla Paristwa dobrg
wiadomo$¢ - teraz sprzatanie
bedzie jeszcze wygodniejsze. Firma
Dyson zaprezentowata wtasnie
Spot+Scrub - robota odkurzajagcego
z funkcja mopowania. Maszyna
- oczywiscie z pomoca Al - umie
rozpoznawad, czy zabrudzenie jest
suche, czy mokre, i na tej podstawie
planowac kolejne dziatania. Robot
sprzatajacy potrafi robic zdjecia
przy pomocy kamery wspomaganej
Al ,przed i po” do momentu,
az zabrudzenie catkowicie usunie.
W petnej skutecznosci pomoga tez:
wbudowane czujniki optyczne
i technologia LiDAR.

We have good news for you
- cleaning just got even more
convenient. Dyson has unveiled
the Spot+Scrub, a robotic
vacuum cleaner with a mopping
function. The machine - naturally
assisted by Al - can distinguish
whether a stain is dry or wet and
plan its next moves accordingly.
The cleaning robot is also
capable of taking Al-enhanced
‘before and after’ photos until
the stain is completely removed.
Its full effectiveness is further
supported by built-in optical
sensors and LIDAR technology.

SMARTFON
DLA DZIECI
SMARTPHONE FOR KIDS

TCL wprowadza na rynek NXTPAPER
5G Junior, telefon zaprojektowany
z mys$la o najmtodszych. Wyposazony
w tryb Digital Detox ma ograniczy¢
czas spedzany przed ekranem.
Urzadzenie zadebiutuje w Europie
w pazdzierniku 2025.

TCL is launching the NXTPAPER
5G Junior, a smartphone designed
specifically for children. Equipped
with a Digital Detox mode,
it aims to limit screen time. The device
is set to debut in Europe
in October 2025.

INFO-TECH LIVE

Ponad 200 swiatowych specjalistow
i liderow branzy IT spotka sie
w Barcelonie na konferencji
Info-Tech LIVE. Co w programie?
Sesje z analitykami, panele dyskusyjne,
prezentacja nowych produktéw
i kluczowy w biznesie networking.
Do zobaczenia w Hiszpanii
w dniach 21-22 pazdziernika.
More than 200 global IT specialists
and industry leaders will gather
in Barcelona for the Info-Tech LIVE
conference. What's on the agenda?
Sessions with analysts, panel discussions,
new product presentations, and crucial
business networking. See you in Spain
from 21 to 22 October.

21 p



AMBASADOR
POLSKICH MAREK

THE AMBASSADOR
OF POLISH BRANDS

jrzechy nerkow
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LOT - Ambasador =
polskich marek “
i doswiadczen

LOT - The Ambassador of Polish

Brands and Experiences ORZESZEK

Latajac% PLL LOT, podr'(’)iujesz ”i? tylkoz ?a?rodowyrry Dzieli¢ sie tym, co naturalne i zdrowe Sharing what is natural and healthy
przewoznikiem, ale takze z esencja polskosci - zamknieta - to motto juz od 20 lat przyéwieca has been the guiding motto of

w smakach, zapachach, formach i detaIth. Na pokfadach tej rodzinnej firmie, ktérej produkty this family-owned company
naszych samolotéw oraz w strefach lotniskowych (bakalie, orzechy, owoce suszone oraz for 20 years. Their products -
prezentujemy to, co najlepsze w polskim rzemiosle, designie Przyprawy Twojej Kuchni) éwietnie including dried fruits, nuts, and

i kulturze goscinnosci. Wspierajac polskich producentow, znane sa w Polsce i za granica. the "Przyprawy Twojej Kuchni"
konsekwentnie siegamy po rodzime marki - rozpoznawalne, Marka wspétpracuje bezpogrednio spice line - are well-known both
sprawdzone, coraz czesciej nagradzane takze za granica. 2 rodzimymi gospodarstwami, in Poland and abroad. The brand
Naszym pasazerom oferujemy bezptatne przekaski i napoje wspierajac lokalnych dostawcéw, works directly with local farms,

od uznanych polskich dostawcow. W klasie biznes podréz ale siega tez po najlepsze surowce supporting regional suppliers,
zyskuje nowy wymiar komfortu i jakosci - dzieki starannie z wyselekcjonowanych regionéw while also sourcing the finest
dobranym kosmetykom od Phenomé oraz selekgji polskich éwiata. Produkty Orzeszka, ktérych raw materials from carefully

win z cenionych winnic: Turnau, Czajkowski, Silesian najwyzsza jakoé¢ potwierdzona selected regions around the world.
i Lipowiec. Dopetnieniem sa wysokiej jakosci elementy jest certyfikatami, powstaja Orzeszek's products, whose high
uzytkowe: szkto z Krosna, naczynia ceramiczne z manufaktury w nowoczesnym zaktadzie quality is certified, are made in a
Bolestawiec, porcelana z Cmielowa i Lubiany oraz sztuéce w centralnej Polsce, gdzie dbatos¢ modern facility in central Poland,
marki Gerlach. Polskie Linie Lotnicze LOT to nie tylko srodek 0 szczegbty faczy sie z nowoczesnymi where attention to detail meets
transportu - to przestrzen, w ktorej mozesz doswiadczac technologiami pakowania. - Dla advanced packaging technologies.
polskosci z jej autentycznoscia, jakoscig i duma z lokalnego pasazeréw LOT-u przygotowalismy "For LOT passengers, we have
dziedzictwa. W najblizszych wydaniach magazynu Kaleidoscope nerkowce w trzech wyjatkowych prepared cashews in three
zaprezentujemy Panstwu polskie marki, ktére towarzysza odstonach: klasyczna, bez dodatkéw, unique varieties - classic, without

naszym pasazerom w podrézy na poktadach PLL LOT. Sweet Chili dla mitognikéw additives; Sweet Chili, for fans of
egzotycznych smakow, z lekka nutg exotic flavours with a mild spicy
pikanterii, oraz Pizze, ktéra przenosi kick; and Pizza, bringing Italian
wioska klasyke na poktadowe stoty. classics to the in-flight menu.
Nerkowce to przekaska idealna Cashews are the perfect travel
podczas podrdzy: pozywna i zdrowa snack - nutritious and healthy,"
- tlumaczy Piotr Ptéciennik, cztonek explains Piotr Ptociennik, a board
zarzadu firmy Orzeszek. member of Orzeszek.

Flying with LOT Polish Airlines is more than just traveling with
the national carrier - it's an immersion into the very essence of
Polish identity, captured in flavours, scents, forms, and exquisite
details. Both onboard our aircraft and in airport zones, we
proudly showcase the very best of Polish craftsmanship, design,
and our culture of hospitality. By supporting Polish producers, we
consistently choose local brands that are recognizable, trusted,
and increasingly celebrated internationally. Our passengers
enjoy complimentary snacks and beverages from renowned
Polish suppliers. In Business Class, your journey reaches a new
level of comfort and quality, enhanced by carefully selected
cosmetics from Phenomé and a curated selection of Polish wines Przekgska Orzeszek to kawatek
from acclaimed vineyards such such as Turnau, Czajkowski, polskiej historii sukcesu,
Silesian, and Lipowiec. The experience is further elevated by ktdra wyrostaz pasiiitroski o to,
high-quality service elements: glassware from Krosno, ceramics conaturaine i dobre - mowi Piotr
from the Bolestawiec manufactory, porcelain from Cmieléw Ptociennik, czfoq?kzanadu firmy

" ¢ 5 o . Orzeszek. "Orzeszek shacks
and Lubiana, and cutlery by Gerlach. LOT Polish Airlines is truly represent a piece of Polish success
more than just a means of transport - it's a space where you can story born from passion and care for
genuinely experience Polishness, appreciating its authenticity, what is natural and good", says Piotr
quality, and pride in local heritage. In upcoming issues of IeaEAIn e meliler
Kaleidoscope magazine, we'll introduce you to the Polish brands of Orzeszelc
that accompany our passengers on their journeys aboard LOT.

-
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"POLSKIE LINIE LOTNICZE

AMBASADOR
POLSKICH MAREK

THE AMBASSADOR
OF POLISH BRANDS

PETERSEN

Jedli whasnie lecisz samolotem LOT-u, to korzystasz
z zagtéwkow i kocdw wyprodukowanych przez polska
firme PETERSEN. Jej historia zaczyna sie w todzi,
miescie z bogata tradycjg wtdkiennicza. Dzi$ marka taczy
rzemieslnicza precyzje z kreatywnoscia, czerpiac
z niemal dwdch dekad rodzinnego doswiadczenia w branzy
tekstylnej. Ma w ofercie caty wachlarz widkienniczych
wyrobéw reklamowych, m.in. reczniki z logotypami,
poduszki i poszewki, torby, plecaki oraz odziez promocyjna,
w tym bluzy i T-shirty. Kazdy produkt jest personalizowany
technikami haftu, nadruku lub zdobien, tak by idealnie
odpowiadat wizerunkowi marki klienta. Tekstylia
PETERSEN s3 szyte w Polsce, z polskich materiatow,
z dbatoscig o najwyzsza jakos¢ wykonania i zastosowaniem
filozofii less waste. Resztki tkanin sg bowiem
wykorzystywane w nowych projektach, na przyktad
w legowiskach i innych akcesoriach dla zwierzat.

PLL LOT od lat nalezg do kluczowych partneréw marki.

If you are flying with LOT Airlines, you are using headrests
and blankets produced by the Polish company PETERSEN.
The company’s story begins in t6dz, a city with a rich textile
tradition. Today, the brand combines artisanal precision

with creativity, drawing on nearly two decades of family
experience in the textile industry. PETERSEN offers a wide
range of promotional textile products, including branded
towels, pillows and pillowcases, bags, backpacks, and
promotional clothing such as sweatshirts and T-shirts. Each
product is personalized using embroidery, printing,

or decorative techniques to perfectly match the client’s
brand image. All PETERSEN textiles are sewn in Poland
from Polish materials, with great attention to quality and

a commitment to the less waste philosophy. Fabric scraps
are repurposed in new projects, such as pet beds and

other accessories.

LILOU

Personalizowang bizuterie tej polskiej
marki nosza m.in. Halle Berry, Sandra
Bullock, Eva Longoria czy Agnieszka
Radwarniska. Lilou to pionierski koncept
w tej czesci Europy. Tworczyni,
Magdalena Mousson-Lestang,

w 2008 r. stworzyta sklep online,

a rok poézniej otworzyta pierwszy butik
w Warszawie przy ul. Mokotowskiej.
Dzis Lilou to sie¢ 47 salonéw w trzech
krajach - Polsce, Francji i Niemczech.
Wszystkie projekty powstajg

w autorskiej pracowni projektowej,
ktéra prowadzi twoérczyni marki.

Kazdy wzor jest chroniony w urzedzie
patentowym. W butikach znajduja

sie atelier - miejsca, w ktérych
bizuteria jest personalizowana.

Dzieki temu kazdy model staje sie nie
tylko ozdoba, lecz takze osobistym
talizmanem szczescia niosagcym ze sobg
wspomnienie waznych chwil. Marka
taczy dziatalnos¢ biznesowa z troska

0 spotecznos¢ i wsparciem licznych
inicjatyw charytatywnych. Symboliczne
projekty Lilou - koniczyna, lilia

czy serce - staty sie ikonami marki.
Bransoletki ze spersonalizowanymi
grawerunkami oraz wyjatkowa selekcja
bizuterii dostepna na poktadach
samolotow LOT-u podkreslaja jej
niepowtarzalny i unikatowy charakter.

Wszysthie w=ory bizuterii
Lilou sq autorskie i powstajq
w pracownt projektowe;,

na ktorej czele stoi
tworezyni marki, Magdalena
Mousson-Lestang.

All Lilou jewelry designs are
original creations made in the
brand’s design studio, led by its
founder, Magdalena Mousson-

Lestang.

Personalized jewelry from this Polish
brand is worn by celebrities such

as Halle Berry, Sandra Bullock, Eva
Longoria, and Agnieszka Radwanska.
Lilou is a pioneering concept in this
part of Europe. In 2008, founder
Magdalena Mousson-Lestang
launched an online store, followed

a year later by the opening of the first
boutique on Mokotowska Street

in Warsaw. Today, Lilou operates

a network of 47 salons across three
countries - Poland, France, and
Germany. All designs are created

in the brand’s own studio, led by its
founder. Each pattern is protected by
a patent office. The boutiques feature
ateliers where jewelry is personalized,
turning each piece into not only

an accessory but also a personal
talisman carrying memories of
important moments. The brand
combines business with community
care, supporting numerous charitable
initiatives. Lilou’s symbolic designs

- the clover, lily, and heart - have
become iconic. Bracelets with
personalized engravings and an
exclusive jewelry selection available
on LOT Airlines flights emphasize

the brand’s unique and distinctive
character.




APARTAMENTY

WIELKOMIEJSKI LUKSUS
| FOTOGRAFIE NEWTONA

Apartamenty M7 to kwintesencja
wielkomiejskiego stylu zycia: przestronne
wnetrza, panoramiczne przeszklenia oraz
dostep do stref wspolnych zaprojektowa-

nych z myslg o komforcie mieszkancow.
Czesci wspolne M7 zdobic bedg fotografie
Helmuta Newtona, jednego z najwybitniej-
szych fotografow XX wieku, ktorego twor-
Cz0s$¢ uksztattowata kanon fotografii mody.

URBAN LUXURY
AND THE PHOTOGRAPHY OF NEWTON

M7 Apartments embody the essence of
metropolitan living: spacious interiors, floor-
to-ceiling windows, and access to thought-
fully designed communal areas focused on
resident comfort. The common areas of M7
will feature works by Helmut Newton, one of

the most iconic fashion photographers of the
20th century, whose artistry redefined the
visual language of fashion photography.

Archicom

COLLECTIORM

ZASEUGUJESZ NA NAJLEPSZE
YOU DESERVE THE BEST

FUNKCJONALNOSC,
ELEGANCJA I SZTUKA

Archicom Collection wyznacza
nowy kierunek w nieruchomosciach luksusowych

FUNCTIONALITY, ELEGANCE, AND ART

Archicom Collection continues to set a new standard in luxury real estate.

APARTAMENTY

GUTENBERGA

WARSZAWA

POP-ART W MIEJSCU
DRUKARSKIEGO DZIEDZICTWA

Apartamenty Gutenberga powstajgce na tere-
nie dawnego Domu Stowa Polskiego zaoferujg
160 apartamentow o powierzchniach od 40
do 350 m2. Inwestycja bedzie posiadac takze
szeroki wachlarz udogodnien m.in. business,
lounge Samsunga, swietnie wyposazonag
mediateke, Salonik Literacki Montblanc,
sale kinowa, strefe fitness a nawet wyjgtkowy
basen inspirowany rzymskimi tazniami.

POP ART IN A PLACE
OF PRINTING HERITAGE

Located on the historic grounds of the former
Dom Stowa Polskiego printing house,
Gutenberg Apartments will offer 160 apart-
ments ranging from 40 to 350 m2. The devel-
opment will feature a wide range of premium
amenities, including a Samsung Business
Lounge, a fully equipped media library, the
Montblanc Literary Salon, a private cinema,
fitness zones, and even a unique swimming
pool inspired by ancient Roman baths.

WWW.ARCHICOMCOLLECTION.PL

AR

APAR

WSPOECZESNA ELEGANCJA
PRZY GRZYBOWSKIEJ

Flare, powstajgcy przy ul. Grzybowskiej 6A
tgczy nowoczesng forme z elegancjg. To
pierwsza inwestycja Archicom Collection

oferujgca w petni wykoriczone apartamenty.
W strefie wejsciowej inwestycji Flare znajdzie
sie rzezba Pietera Obelsa, a dodatkowo
wnetrza wzbogacg akwaforty Anisha Kapoora,
jednego z najbardziej uznanych
wspotczesnych artystow.

CONTEMPORARY ELEGANCE
ON GRZYBOWSKA STREET

Rising at 6A Grzybowska Street, Flare blends
modern architecture with refined elegance.
[tis the first Archicom Collection develop-
ment to offer fully finished apartments.
The entrance lobby will feature a sculpture
by Pieter Obels, while the interiors will be
enriched with etchings by Anish Kapoor, one
of the most celebrated contemporary artists.

BIURO SPRZEDAZY/ SALES OFFICE
ARCHICOM COLLECTION GALLERY
UL. GRZYBOWSKA 58, WARSZAWA

+ 48221202378
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W SWIECIE, GDZIE DECYZJE
PODEJMOWANE SA PRZY
STOLACH ZARZADOW, KOBIETY
WCIAZ ZBYT CZESTO SIEDZA,...
OBOK. STATYSTYKI NIE
KEAMIA: W POLSCE TYLKO
18,4% CZLONKOW WEADZ
NAJWIEKSZYCH SPOLEK
GIELDOWYCH TO KOBIETY.

W INDEKSIE SWIG80 -

MNIEJ NIZ 15%. A PRZECIEZ
ROZNORODNOSC TO NIE MODA,
TO STRATEGIA.

INAWORLD WHERE DECISIONS
ARE MADE AT BOARDROOM
TABLES, WOMEN STILLTOO
OFTEN FIND THEMSELVES...
SITTING ON THE SIDELINES.
THE NUMBERS DON'T LIE: IN
POLAND, ONLY 18.4% OF BOARD
MEMBERS IN THE LARGEST
PUBLICLY TRADED COMPANIES
ARE WOMEN. IN THE SWIG80
INDEX, IT'SLESS THAN 15%. YET

DIVERSITYISN'TATREND - IT'SA

STRATEGY.

godnie z przepisami unijnymi, do 2026 roku
co najmniej 40% miejsc w radach nadzor-
czych lub 33% w zarzadach i radach nadzor-
czych facznie powinny zajmowac osoby
nalezace do niedostatecznie reprezentowanej pici.
W Polsce to w zdecydowanej wiekszosci kobiety i to
one najczesciej nie maja jeszcze réwnych szans na
miejsce przy stole.
W odpowiedzi na te wyzwania, we wrzesniu zainau-
gurowano program GPW FutureBridge — wspdlne
przedsiewziecie Gietdy Papieréw Wartosciowych
w Warszawie oraz trzech czotowych osrodkéw aka-
demickich: Szkoty Gtéwnej Handlowej, Akademii Le-
ona Kozminskiego i Szkoly Biznesu Politechniki War-
szawskiej. Do inicjatywy dotaczyly réwniez kluczowe
spotki Skarbu Panstwa, takie jak Orlen, PGE, PKO BP
oraz PZU.
Program ten stanowi odpowiedZ zaréwno na kon-
kretne wymogi regulacyjne, jak i na realne potrzeby
biznesu. Jego celem jest przygotowanie kobiet do
petnienia funkgji zarzadczych i nadzorczych, wspie-
ranie firm w realizacji polityki réznorodnosci oraz —
co rownie istotne — budowanie trwatej sieci kompe-
tentnych liderek przysztosci.
GPW FutureBridge oferuje 120 godzin intensywnych
zaje¢ dydaktycznych, mentoring, warsztaty oraz de-
baty z udziatem doswiadczonych praktykéw i eks-
pertek z obszaru zarzadzania, nadzoru korporacyjne-
go i rynku kapitatowego. Uczestniczki taczy jedno:
imponujacy dorobek zawodowy, wysokie aspiracje
oraz determinacja, by aktywnie ksztattowac przy-
sztos¢ polskiej gospodarki.
To inicjatywa nie tylko dla kobiet, ale dla przysztosci
- przysztosci, ktéra ma strategiczne znaczenie.
GPW FutureBridge to platforma, ktéra stanowi przyktad
synergii wiedzy, doSwiadczenia i aspiracji kobiet z po-
trzebami rynku kapitatowego — méwi Dominika Nie-
wiadomska-Siniecka, cztonkini Zarzadu GPW.

ccording to EU regulations, by 2026 at
least 40% of supervisory board seats or
33% of combined management and
supervisory board positions should be
held by the underrepresented gender. In Poland,
this mainly means women, who still often lack
equal opportunities to take a seat at the table.
In response to these challenges, the GPW Future-
Bridge program was launched in September - a
jointinitiative of the Warsaw Stock Exchange and
three leading academic centres: the Warsaw
School of Economics, Leon KoZmirski Academy,
and the Warsaw University of Technology Busi-
ness School. Key state-owned companies such
as Orlen, PGE, PKO BP, and PZU have also joined
the initiative.
The program addresses both regulatory de-
mands and real business needs. Its goal is to pre-
pare women for management and supervisory
roles, support companies in implementing diver-
sity policies, and — equally important — build a
lasting network of capable female leaders for the
future.
GPW FutureBridge offers 120 hours of intensive
classes, mentoring, workshops, and debates fe-
aturing experienced practitioners and experts in
management, corporate governance, and capi-
tal markets. The participants share one thing —
impressive professional achievements, high aspi-
rations, and determination to actively shape the
future of the Polish economy.
This initiative is not just for women but for the
future - a future of strategic importance.
GPW FutureBridge is a platform that exemplifies the
synergy of women’s knowledge, experience, and
aspirations with the needs of the capital market,
says Dominika Niewiadomska-Siniecka, Member
of the GPW Management Board.
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: metropol s
The leresistible Charm @ﬂ’f
the Metropolis

Blisko$¢ natury, nowoczesna architektura i doskonata scena
kulinarna. Toronto nie bez powodu jest najpopularniejszym
wsrod turystow miastem w Kanadzie.

Proximity to nature, striking modern architecture, and a vibrant culinary

scene —nowonder Toronto is the most popular city in Canada among tourists.

tekst / by MICHAt GROMBIOWSKI
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Sciana imitujaca cegte, sfalowany materiat

PL kurtyny i snop $wiatta rzucony na scene.

Krolestwo $miechu. W pograzonej w p6t-
mroku piwnicy, do ktérej wslizgnatem sie po kil-
kunastu schodkach, kryje sie Comedy Bar - jed-
no z kultowych miejsc w Toronto. Niemal
kazdego wieczora wypetniona po brzegi prze-
strzert zamienia sie w oaze skeczéw, stand-upu,
wystepow improwizowanych. Wiekszos¢ z gra-
jacych artystéw to mieszkancy metropolii, Co-
medy Bar wspiera bowiem gtéwnie lokalnych
komikéw. Kazdy, kto mysli o karierze w tej bran-
2y, chce sie tu pokazac.

Przysiadam przy barze, zamawiam drinka i pré-
buje nadazy¢ za niuansami kolokwialnej angiel-
szczyzny ptynacej ze sceny. Oprécz modnych
stand-uperéw w Toronto popularnoscig ciesza
sie wcigz starannie przygotowane, rozpisane do
kazdej sekundy skecze. Ich twércy objezdzajg
miasto i kraj z tymi wystepami niczym muzycy
w trasie koncertowej. Comedy Bar polecit mi re-
cepcjonista w hotelu. Gdy spytatem go, od czego
powinienem rozpocza¢ poznawanie Toronto, nie
wymienit, ku mojemu zaskoczeniu, galerii, muze-
Ow czy sklepow, ale wiasnie kluby komediowe.
- Toronto ma dtugg tradycje wystepéw komedio-
wych - powiedziat. - Chodzimy na nie niemal
wszyscy, a od naszych scen rozpoczeta sie kariera
Jima Carreya czy Dana Aykroyda, ktérzy zanim
zostali stynnymi aktorami, bawili ludzi w klubach.
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1. Jeden z najbardziej
charakterystycznych budynkéw
w Toronto - XIX-wieczny
Gooderham przy Wellington
49 East.

One of the most iconic buildings in
Toronto - the 19th-century
Gooderham at 49 East
Wellington.

2. Parada z okazji Dnia
$w. Patryka odbywa sie
w miescie co roku.
The St. Patrick’s Day Parade takes
place in the city every year.

3. Krélewskie Muzeum Ontario
to najwieksza placowka tego
typu w Kanadzie. Posiada
ok. 6 min eksponatow.
The Royal Ontario Museum is
the largest institution of its kind
in Canada. It houses around
6 million artifacts.

4. Co zjes¢ w Toronto na
$niadanie? Polecamy jajko
sadzone z pancetta i serem feta
na chlebie naan.

What to eat for breakfast
in Toronto? We recommend
a fried egg with pancetta and feta
cheese on naan bread.

A brick-patterned wall, rippling curtain

ENG fabric, and a beam of light cast onto the

stage. The kingdom of laughter. In a dimly
lit basement reached by a dozen steps, Comedy
Bar hides - one of Toronto’s iconic spots. Near-
ly every evening, the packed space transforms
into an oasis of sketches, stand-up, and improv
performances. Most of the performers are lo-
cals, as Comedy Bar primarily supports the city’s
own comedians. Anyone dreaming of a career in
comedy wants to perform here.

| take a seat at the bar, order a drink, and try to
catch every nuance of the colloquial English
flowing from the stage. Despite the stand-up
now in vogue, carefully crafted sketches - timed
to the second - remain popular. Their creators
tour the country, much like musicians. It was the
hotel receptionist who recommended Comedy
Bar. When | asked where | should begin explor-
ing Toronto, he didn’t mention galleries, muse-
ums, or shops - to my surprise, he pointed me
toward the city’s comedy clubs.

“Toronto has a long tradition of live comedy”, he
said. “Almost all of us go to shows, and Jim Car-
rey and Dan Aykroyd got their start here. Before
they became famous actors, they were making
people laugh in clubs like these.” That laughter
didn’t always erupt easily - or so the story goes.
Carrey began performing at the Yuk Yuk’s club
at just fifteen, but his early sets weren't exactly



JOURNEY OF A LIFETIME @ Toronto

Z tym bawieniem bywato pono¢ réznie, Carrey
zaczat wystepowac jako pietnastolatek w tutej-
szym klubie Yuk Yuk'’s, ale jego show nie spotkaty
sie z dobrym przyjeciem. Niewatpliwie jednak to
w tym miescie zaczynat kariere. Puls kanadyjskiej
stolicy bije w The Second City, The Corner, Don't
Tell Comedy czy Bloor - przestrzeniach I$nigcych
czerwonym $wiattem neonowych napiséw, wy-
petnionych wibrujacym od $miechu powietrzem.
Spotykaja sie w nich zaréwno mieszkancy, jak
i turysci, ktérzy pragna zobaczy¢ co$ ponad prze-
wodnikowe atrakcje.

OAZA RODAKOW

Zalety miasta docenili tez Polacy - Toronto jest
najwiekszym skupiskiem naszych rodakéow
w Kanadzie, mieszka ich tu od 200 do 250 tys.
(nieoficjalne dane s3 jeszcze wyzsze). Spora ich
cze$¢ mieszka w dzielnicy, do ktérej zagladam
nastepnego ranka. Spokojna okolica, tulaca sie
od zachodu do High Parku, a od potudnia do je-
ziora Ontario, uchodzi za nie tylko jedna z bar-
dziej urokliwych, ale tez przyjazniejszych dla ro-
dzin. Niska zabudowa kontrastuje z oddalonym
0 6 km Srédmiesciem petnym szklanych wyso-
kosciowcow i widoczng smukta wiezg CN Tower,
jednym z symboli miasta, ktéra, mimo ze okupy-
wana przez turystéw, nadal pozostaje najlep-

Plataninie dolin,
potokow
i zadrzewionych
jarow Toronto
zawdziecza miano
»,miasta w parku”,
jakim czesto
okreslaja go
Kanadyjczycy.
It's to the tangle of
valleys, creeks, and
wooded gullies that
Toronto owes its

nickname of “the city
within a park.

well received. Still, this city is definitely where
his career began. The heartbeat of Canada’s
cultural capital pulses through places like The
Second City, The Corner, Don’t Tell Comedy,
and Bloor - venues lit by the red glow of neon
signs and vibrating with laughter. These spots
attract both locals and tourists looking to ex-
perience something beyond the usual guide-
book highlights.

POLISH OASIS

The city’s charm hasn’t gone unnoticed by
Poles - Toronto is home to the largest Polish
community in Canada, with an estimated
200,000 to 250,000 residents (unofficial fig-
ures are even higher). Many of them are con-
centrated in the neighbourhood | visit the fol-
lowing morning. This quiet area, nestled west
of High Park and stretching down to Lake On-
tario, is known not only for its charm, but also
for being one of the city’'s most family-friendly
districts. Low-rise homes contrast with the
glass high-rises of downtown, just six kilome-
tres away, where the slender CN Tower - one
of Toronto's most iconic landmarks - rises.
Though often crowded with tourists, it re-
mains the best spot to take in a panoramic view
of the city from above.
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szym miejscem do podziwiania Toronto z gory.
Przechadzam sie idacymi pod koronami drzew
ulicami, mijajac co jakis$ czas polskie sklepy i loka-
le, w tym legendarng Café Polonez. Jest zbyt
wczesnie, bym skusit sie na bigos, barszcz czy
pierogi, zachodze jednak na kawe, by rzuci¢
okiem na pastelowe $ciany przyozdobione szki-
cem $redniowiecznej Warszawy i utrzymanymi
w podobnej stylistyce herbami i obrazami ortéw.
Lokal jest zadziwiajaca hybryda - skrawkiem
Polski podlegajacym jednak kanadyjskim wpty-
wom. Na obiad czy kufel piwa zachodza tu nie
tylko Polacy, ale tez rodowici Kanadyjczycy lub
osoby z innych krajow. Rozmowy toczg sie w kil-
ku jezykach, tworzac wielowatkowy harmider,
ktéry buduje przyjazna, rodzinng atmosfere.

MIASTO PARK

Toronto jest miastem stosunkowo mtodym - dy-
namiczniej zaczeto rozwijac sie dopiero w XIX w.
- cofniecie sie w nim o setki lat okazuje sie zadzi-
wiajaco tatwe. Na granicy metropolii, zahaczajac
jednak o centrum i poszczegdlne dzielnice, rozcia-
ga sie pradawny system naturalnych wawozéw
wyrzezbionych przez lodowiec ponad 12 tys. lat
temu. Do dzi$ ksztattujg one topografie metropo-
lii. Plataninie dolin, potokéw i zadrzewionych ja-
réw Toronto zawdziecza miano ,miasta w parku’,
jakim czesto okreslajg go Kanadyjczycy.
Ogromny obszar, ponad 30 razy wiekszy od no-
wojorskiego Central Parku, dziata na mieszkan-
cow Toronto jak $wiatto na ¢my - $ciggajg do

1. Szukacie idealnych
miejsc na selfie?
Podpowiadamy

- plac Nathana Phillipsa
z napisem Toronto.
Looking for the ultimate
selfie spot? Here's a tip -
Nathan Phillips Square
with the Toronto sign.

2. Na plazy Woodbine
czesto odbywaja sie
zawody w siatkowke
plazowa.

Beach volleyball
tournaments are frequently
held at Woodbine Beach.

3. Z Canoe Landing Park
Swietnie widac
553-metrowa wieze CN.
From Canoe Landing Park,
you get a stunning view
of the 553-meter-tall CN
Tower.

| stroll along tree-lined streets, passing the oc-
casional Polish shop or eatery - including the
legendary Café Polonez. It's too early for bigos,
borscht, or pierogi, but | step inside for a cof-
fee and take in the pastel-coloured walls, dec-
orated with a sketch of medieval Warsaw,
along with crests and images of eagles in a
matching style. The place is a surprising hybrid
- a slice of Poland subtly shaped by Canadian
influences. It's not just Poles who stop in for
lunch or a pint of beer, but also native Canadi-
ans and people from all over the world. Con-
versations unfold in several languages, creating
a layered hum of voices that adds to the warm,
welcoming, family atmosphere.

CITY WITHIN A PARK

Toronto is a relatively young city - it only be-
gan to grow rapidly in the 19th century - yet
stepping back hundreds of years here is sur-
prisingly easy. On the edges of the metropolis,
and even weaving through its centre and vari-
ous neighbourhoods, lies an ancient network
of natural ravines carved by glaciers over
12,000 years ago. These formations still shape
the city’s topography. It's to this tangle of val-
leys, creeks, and wooded gullies that Toronto
owes its nickname of “the city within a park.”
A vast expanse - more than thirty times the
size of New York’s Central Park - draws Toron-
tonians like moths to a flame. They flock there
whenever they have a spare moment, whether




MOOD SCENT BAR

Najwigksza perfumeria
niszowa w Polsce

L]
Scent 1 S u S WARSZAWA  ul. Tamka 33 LODZ ul. Piotrkowska 6
o ul. Bracka 3 POZNAN ul. Szamarzewskiego 10
ul. Mokotowska 9 KATOWICE ul. Plac Miarki 2

ul. Tamka 34 KRAKOW ul. Krowoderska 41/1
MOODSCENTBAR.COM [Wonderberry by MSB] WROCLAW ul. Pawta Wtodkowica 19

by MORGANN LECHAT
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niego niemal w kazdej wolnej chwili, tylko po to,
by przespacerowac sie, powylegiwaé na trawie
lub pojezdzi¢ rowerem (albo poimprezowac).
Rocznie system wawozdw, cze$ciowo objety
granicami narodowego parku miejskiego Toron-
to’s Rouge Valley, odwiedza ponad milion osdb,
a blisko$¢ terendw zielonych stata sie jednym
z wyznacznikéw tozsamosci miasta.

Mozliwosci ich eksplorowania zdaja sie nieograni-
czone, ja jednak wybieram majacy niecate 5 km
szlak pieszy Lower Don Trail, wijacy sie wzdtuz
rzeki o tej samej nazwie. Przygotowana dla space-
rowiczéw i rowerzystow trasa wcina sie petnym
drzew pasem w zabudowe, umozliwiajac niezwy-
kle przyjemne balansowanie na granicy miasta
i natury. Na wyciagniecie reki mam rzeke i krzewy
petne roz$piewanego ptasiego towarzystwa,
wystarczy jednak, ze podniose wzrok, by natknaé
sie na wyzszg zabudowe miasta. Trase przecina
petna kawiarni i restauracji Queen Street, na kto-
ra moge w kazdej chwili odbi¢, jezeli tylko poczuje
gtéd lub pragnienie.

KRAINA SMAKU

By poznac¢ tutejsza scene kulinarng, zmierzam
jednak do Kensington Market. Historyczna
dzielnica, lezaca tuz obok Chinatown, od lat cie-
szy sie mianem gastronomicznego centrum mia-
sta. Przekonuje sie o tym zaraz po dotarciu na
miejsce, zanim jeszcze nawet odwiedze ktory-
kolwiek lokal - spacer po ulicach okazuje sie we-
dréwka w rozbudzajacych apetyty zapach pty-
nacych niemal z kazdej strony. Swiezo mielona
kawa, roti, pieczona jagniecina, karaibskie curry,

11l

Fashion Olm

Toronto jest miastem stosunkowo
mtodym - dynamiczniej zaczeto sie

rozwijac¢ dopiero w XIX w.

Toronto is a relatively young city - its dynamic
growth only began in the 19th century.

Kolorowe fasady
wiktorianskich doméw,

aw nich ciekawe sklepy

z r6znosciami - to wszystko
w dzielnicy Kensington
Market.

Colorful facades of Victorian
houses filled with quirky
shops and curiosities - that's
Kensington Market.

to take a walk, lounge on the grass, ride a bike,
or even join a party. Each year, the ravine sys-
tem, parts of which fall within the boundaries
of the Toronto Rouge National Urban Park, at-
tracts over a million visitors. The city’s close
relationship with green spaces has become a
defining part of its identity.

The possibilities for exploration seem endless,
but | opt for the Lower Don Trail - a walking
path just under five kilometres long, winding
north to south along the river of the same
name. Designed for both walkers and cyclists,
the trail cuts through a green corridor that
slices into the urban landscape, offering a
uniquely pleasant balance between city and
nature. The river and shrubbery, alive with
birdsong, are within arm’s reach - yet all it
takes is a glance upward to spot the city’s tall-
er buildings. The path intersects Queen Street,
lined with cafés and restaurants, ready to
tempt me the moment | feel hungry or thirsty.

LAND OF FLAVOUR

To get a true taste of Toronto’s culinary scene,
| head to Kensington Market. This historic
neighbourhood, located right next to China-




Warszawa do sprébowania
i wystuchania: Koszyki jesienia

Koszyki to adres, ktéry taczy smak i styl miasta. Pierwszy polski
food hall - kulinarne serce Warszawy, dom wybitnych konceptéw

i znanych szeféw kuchni, miejsce, gdzie drzwi sa szeroko otwarte
dla kazdego. Idealne na szybki biznesowy lunch, kolacje po spotka-
niach czy wiecz6r z przyjaciétmi.

Jesienig sprobuj Nowej Karty Warszawy - sezonowego menu
wspoéttworzonego przez szeféw Koszykdw i mieszkancéw stolicy.
Powstato z rozméw, degustacji i mitosci do lokalnych sktadnikow.
Dania i autorskie koktajle czerpia z miejskich historii: lekkie w dzien,
wyraziste wieczorem - w sam raz przed koncertem i po dniu pracy
lub zwiedzania.

Odwiedz miejsca kultowe - jak Kago Sushi, Port Royal lub restau-
racje Mateusza Gesslera: catodobowa CMA i Warszawski Sen lub
poznaj nowe - Bar Ragazzi oraz restauracje BRUT, autorski koncpet
dopasowany do brutalistycznych wnetrz food hallu.

1 - 22 pazdziernika 2025 badz koniecznie na wydarzeniach

z cyklu ,Koszyki Graja Chopina” - towarzyszacych XIX Konkursowi
Pianistycznemu im. Fryderyka Chopina. Czekaja transmisje przestu-
chan i finatdw, koncerty jazzowe i klasyczne, spotkania z artystami,
spektakle oraz DJ sety inspirowane Chopinem. Wstep wolny. Towa-
rzyszy im wystawa znanego fotografa Wojciecha Grzedziniskiego,
od lat dokumentujacego konkursowe zmagania od kulis.

PrzyjdZ na Nowa Karte Warszawy, zostan na muzyke - i poczuj War-
szawe petnig zmystow.

Warsaw to Savor and Listen:
Koszyki this Autumn

Koszyki is where the city's taste and style meet. Poland's first food
hall—the culinary heart of Warsaw — home to standout concepts

and celebrated chefs, yet welcoming to everyone. Perfect for a quick
business lunch, a post-meeting dinner, or an evening with friends.

This autumn, try the New Warsaw Menu — a seasonal line-up
co-created by Koszyki's chefs and the city's residents. Born from
conversations, tastings, and a love of local ingredients, its dishes
and signature cocktails draw on urban stories: lighter by day, bolder
by night—just right before a concert and after a day of work or sight-
seeing.

Visiticonic spots like Kago Sushi, Port Royal, or Mateusz Gessler's
restaurants —the 24/7 CMA and Warszawski Sen — or discover fresh
newcomers like Bar Ragazzi and BRUT, a signature concept tailored
to the brutalist interiors of the food hall.

From 1 to 22 October 2025, don't miss “Koszyki Plays Chopin”

a companion series to the 19th International Fryderyk Chopin Piano
Competition. Expect live screenings of the auditions and finals, jazz
and classical concerts, artist talks, performances, and Chopin-in-
spired DJ sets. Free admission. Accompanying the programis an
exhibition by renowned photographer Wojciech Grzedzinski, who
has documented the competition behind the scenes for years.

Come for the New Warsaw Menu, stay for the music —and feel War-
saw with all your senses.

Hala Koszyki, Koszykowa 63, Warszawa | koszyki.com
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pizza, grillowana szawarma... Ogrom kulinarnego
wyboru, na jaki natykaja sie tu bywalcy, potrafi
sparalizowac. Zaczynam zatowad, ze nie jestem
mieszkancem Toronto i ze nie moge eksploro-
wacé tej dzielnicy tygodniami, miesigcami,
a by¢ moze nawet latami.

O wyjatkowosci miasta decyduje jego eklek-
tyzm. Ponad potowa obywateli przybyta z in-
nych rejonéw kraju i $wiata, przywozac ze soba
kulinarne zwyczaje, umiejetnosci i upodobania.
Trudno o lepsza wiadomosc¢ dla mitosnikéw ga-
stronomicznych podrézy, w takich punktach
mozna trafi¢ niemal na kazde mozliwe danie, a
potaczenia kulinarnych tradycji bywaja zupetnie
nieoczywiste. Mijam lokal serwujacy kuchnie ja-
majsko-wtoska, pdzniej knajpe taczaca wptywy
Meksyku, Turcji i Kanady, a w koricu bary japon-
skie serwujace wtasng, wynaleziong ponoc¢ wta-
$nie w Toronto wersje sushi: ,sushi pizze”, czyli
ryz z dodatkami wytozony na duzy okragty ptat
nori z podwinietymi brzegami.

Kensington Market ma swojski charakter. Dziel-
nica zajmuje kwartat kilku ulic gestych od stoisk
kawiarni i sklepikéw. Nieco dekadencka atmo-
sfere podkresdlajg murale na $cianach doméw
i snujacy sie w powietrzu dym z marihuany - re-
kreacyjne palenie konopi jest dozwolone (choé
pod pewnymi ograniczeniami) w catej Kanadzie.
Nie ma chyba lepszego miejsca, by odpoczaé
przed dalszym zwiedzaniem, zje$¢ co$ dobrego,
pogadac z ludzmi lub popatrze¢ na uliczne zycie.
A poéZniej ruszy¢ dalej. Czeka przeciez jeszcze
historyczny budynek teatru Massey Hall, nowe
wystawy w Muzeum Sztuki Nowoczesnej czy
plaze nad jeziorem Ontario w dzielnicy Beach.
Wyhbbr, nie tylko smakoéw, zdaje sie by¢ w tym
miescie bez granic. |

Torontonczycy
uwielbiaja aktywnie
spedzac czas na
jeziorze Ontario.
Torontonians love
staying active on

the waters of Lake

Ontario.

Potaczenia
Connections

WAW

WARSZAWA
-

town, has long held the title of the city’s gas-
tronomic hub. | understand why the moment |
arrive - even before stepping into any venue,
walking down the streets feels like a journey
through appetite-awakening aromas drifting in
from all directions. Freshly ground coffee, roti,
roasted lamb, Caribbean curry, pizza, grilled
shawarma... the sheer variety of flavours con-
fronting visitors here can be overwhelming. |
start to regret not being a local - unable to ex-
plore this neighbourhood for weeks, months,
or perhaps even years.

What makes the city truly unique is its eclecti-
cism. More than half of Toronto’s residents
have come from other parts of the country or
the world, bringing with them their culinary
traditions, skills, and tastes. And that's good
news for gourmets. You can stumble upon
nearly every dish imaginable, and the fusion of
food cultures often leads to delightfully unex-
pected combinations. | pass a spot serving Ja-
maican-Italian cuisine, then another blending
Mexican, Turkish, and Canadian influences. Fi-
nally, | come across Japanese eateries offering
their own creation - a dish reportedly invent-
ed right here in Toronto: “sushi pizza”, where
rice and toppings are laid out on a large, round
sheet of nori with curled-up edges.
Kensington Market has a homespun, laid-back
charm. The neighbourhood covers just a few
tightly packed blocks, lined with cafés, street
vendors, and small independent shops. A
slightly decadent atmosphere lingers in the air,
accentuated by colourful murals on building
walls and the unmistakable scent of marijuana
- recreational cannabis use is legal throughout
Canada, although certain restrictions apply.
There's hardly a better place to pause before
continuing your exploration - to grab a bite,
chat with locals, or simply watch street life un-
fold around you. And then, it's time to move
on. After all, the historic Massey Hall awaits,
along with new exhibitions at the Museum of
Contemporary Art, or the lakeside beaches in
the Beach district. In this city, the choices -
not just culinary ones - seem boundless. M
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COCONAUT
Orzezwienie

natury!

NAJSMACZNIEJSZA WODA KOKOSOWA
| NATURALNY IZOTONIK W JEDNYM

COCONAUT® narodzit sie z potrzeby powrotu
do zrédet przyrody. W swiecie petnym
sztucznosci chcemy dawac Ci cos,

co zachwyca swojqg autentycznosciq.

Kazda puszka to zdrowe

nawodnienie, Swiezos¢ i lekkosc,
ktorych szukasz!

ZESKANUJ KOD QR

Uzyj kodu rabatowego

LOT15

i zamow 15% taniej!
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Central Park in-autumn
. =it's nothing shorf!," -2
of breathtaking. -+ “&

Stynna ka\wiarni!,—I -
Roma w dzielnicy
Little Italy
z muralem Audrey
Hepburn.
A charming café
named Roma in
the Little Italy:
neighborhood,
with a stunning
mural of Audrey
Hepburh.”

Dhugina 1834 m
_most Brookliniski -
- zbudowano w1883+ & =
Stretching 1,834 m @

long, the Brookl@e’_
was buil%
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: Ty

[

-




WHY @ Nowy Jork

- Moy Nowy Jork
= MY NEW YORK

Miasto nieskonczonych mozliwosci, tetnigce zyciem
i petne kontrastow. Inspiruje na kazdym kroku

i pozostaje w pamieci na zawsze.

A city of endless possibilities - vibrant, full of contrasts,
and alive at every hour. It inspires at every turn

oo | and stays with you forever.

9/ 11 Memorial

poleca | recommends

Nela Puchacz

Stewardessa
flight attendant

il

W lotnictwie spetniam sie od czterech
lat. Zawod stewardesy traktuje jako
potaczenie profesjonalizmu,
odpowiedzialnosci i pasji do
odkrywania swiata. Wiedza
dziele sie z najmtodszymi, prowadzac
wycieczki tematyczne o lotnictwie.
I've been thriving in aviation for the past
four years. To me, being a flight
attendant is the perfect blend of
professionalism, responsibility, and
a deep passion for discovering the
world. | also share my knowledge with
the youngest travelers by leading
aviation-themed tours.

==
=
=

TIMES SQUARE NIGDY NIE SPI
TIMES SQUARE NEVER SLEEPS

Najbardziej rozpoznawalny punkt
Nowego Jorku, w ktérym ogromne

The most iconic spot in New York City
- where giant billboards and glowing

telebimy i reklamy $wietlne nie gasna
ani na chwile. Szczegdlne wrazenie robi
noca, kiedy miasto I$ni tysigcem barw,
a jego energia sprawia, ze kazda chwila
tutaj staje sie niezapomniana. Co roku

to wtasnie tu nowojorczycy witajag Nowy
Rok w towarzystwie gwiazd najwieksze-

go formatu.

neon lights never go dark. Times Square
is especially striking at night, when the
city sparkles in a thousand colours and
its energy turns every moment into
something unforgettable. Every year,
it's here that New Yorkers ring

in the New Year, joined by some

of the world’s biggest stars.



WHY @ Nowy Jork

PARKW CHMURACH - HIGH LINE
PARK IN THE CLOUDS - HIGH LINE

Zawieszony 10 m ponad miastem,
powstat na dawnej linii kolejowej
West Side Line o dtugosci

2,33 km. Spacerujac wsréd starannie
zaprojektowanej zieleni, mozna
podziwia¢ panorame ulic i zagladac
do okolicznych budynkéw oraz
odkrywac instalacje artystyczne

i poczué nowojorski rytm z zupetnie
innej perspektywy.

Suspended 10 meters above the city,
the High Line was built on the former
West Side Line railway, stretching

2.33 kilometers. Strolling through

its carefully designed greenery, you

can admire the street views, peek

into nearby buildings, discover art
installations, and experience the rhythm
of New York from a completely new
perspective.

ZtOTA GODZINA
W DUMBO

GOLDEN HOUR IN DUMBO

Nastrojowa dzielnica na Brooklynie,

l':torgj prukowane uliczki i Feglane ) Do kovica XIX w.
amienice tworza malownicza scenerie. . .,
Najpiekniej wyglada podczas ,golden odludsie, d=is
hour”, gdy ztote $wiatto zachodu storica =stelone serce NYC.
rozéwietla panorame Manhattanu, W Central Parku

a Manhattan Bridge staje sie idealnym
ttem dla niezapomnianych fotografii.
A charming Brooklyn neighborhood
where cobblestone streets and brick
buildings create a picturesque setting.
It's at its most beautiful during the
golden hour, when the warm sunset light
illuminates the Manhattan skyline and
the Manhattan Bridge provides

the perfect backdrop for

unforgettable photos.

rosnie niemal

50 tys. drzew.

Until the late 19th
century, a wilderness

- today, the green heart
of NYC. Central Park

is home to nearly
50,000 trees.

LUKSUSOWA FIFTH AVENUE LUXURIOUS FIFTH AVENUE

Aleja, na ktdrej mieszcza sie butiki
Swiatowych projektantéw, kultowe
domy towarowe i flagowe sklepy
najwigkszych marek, to synonim
elegancji. Uchodzi za jedna

z najdrozszych ulic $wiata. Spacer Piata
Aleja to nie tylko zakupy, lecz takze
mozliwos¢ podziwiania przepieknej
XX-wiecznej architektury. To nig
przechodzi m.in. polska Parada

Putaskiego (w tym roku 5 paZdziernika).

Avenue home to boutiques of world-
renowned designers, iconic department
stores, and flagship shops of major brands

- Fifth Avenue is synonymous with elegance.
Known as one of the most expensive streets
in the world, a stroll down Fifth Avenue is not
just about shopping but also an opportunity
to admire stunning 20th-century
architecture. It's also the route for events like
the Polish Pulaski Parade, held this year on
October 5th.
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CHMIELNA 78

ll:lwe.Stija MAR !POL’ ‘ w:)g@
na;wyzszychfal e

Luksus i komfort dla gosci.
Spokojny i przemys$lany wynajem dla Ciebie.

O ]|

Apartamenty inwestycyjne na Wyspie Spichrzéw. Transparentny model biznesowy
Prestizowa lokalizacja i elastyczne metraze
turystyczna w Gdansku. od 18 do 60 m2.
Luksusowe wykonczenie Bezobstugowy wynajem
i wyposazenie w standardzie pod opieka operatora z sukcesem
4-gwiazdkowego hotelu. w prowadzeniu hotelu.

tel. 58 524 67 76 | marvipol.pl/chmielna78



— Sprobuy / Taste it —

NEW YORK
CHEESECAKE

Nowojorski sernik to kwintesencja
amerykanskiej stodkiej klasyki.
Gtadka masa o aksamitnej
konsystencji na subtelnym maslanym
spodzie rozptywa sie
w ustach. Swietne zjecie np.

w Junior's Restaurant & Cheesecake.
The New York cheesecake is the
epitome of American sweet classics.
Its smooth, velvety texture rests
on a delicate buttery crust, melting
effortlessly in your mouth. A top
place to enjoy this dessert is Junior's
Restaurant & Cheesecake.

MANHATTAN JAK NA DtONI
MANHATTAN AT YOUR
FINGERTIPS

Stylizowany na poktad liniowca taras

Top of the Rock na 70. pietrze Rockefeller
Center to miejsce, z ktdrego rozciaga

sie panorama NYC. Widac stad caty
Manhattan, zielert Central Parku, jak

i majestatyczny Empire State Building.
Najpiekniejsze widoki mozemy zobaczy¢
o zachodzie stonca. Wejscie kosztuje ok.
120 zt, warto zarezerwowac wczesniej
online. Na 65. pietrze znajdziemy
luksusowa restauracje i sale balowg
Rainbow Room. Czesto odbywajg sie

tu uroczyste gale i... wesela.

Styled like an ocean liner’s deck, the Top of
the Rock observation terrace on the 70th
floor of Rockefeller Center offers

a stunning panorama of New York City. From
here, visitors can see the entire Manhattan
skyline, the greenery of Central Park, and the
iconic Empire State Building. The best views
come at sunset, when the city is bathed in
golden light. Admission costs around PLN
120, and it is advisable to book tickets online
in advance. On the 65th floor, guests will
find the luxurious Rainbow Room restaurant
and ballroom, a popular venue for elegant
galas and... weddings.

Nazywana Bykiem z Wall Street rzezba

z brazu w Dzielnicy Finansowej to symbol
gospodarczej sity.

Known as the Wall Street Bull, the bronze
sculpture in the Financial District stands

as a powerful symbol of economic strength.

Potaczenia LOT
Connections




= Coraltravel

Lecimy na wakacje A

Tylko teraz
najwiekszy
WYBOR OFERT!

Skorzystaj z promocji!

ECZOTYKA DREAMLINEREM = DOMINIKANA TAJLANDIA WIETNAM NOWOSC
BLISKO, CIEPtO | skoNECzNIE| EMIRATY ARABSKIE TURCJA EGIPT TENERYFA FUERTEVENTURA
EGZOTVKA REJSOWA MALEDIWY ZANZIBAR KUBA SESZELE MEKSYK INDONEZJA

Sprawdz inne kierunki egzotyczne na coraltravel.pl CoralTravel Group



Miasto Spiez potozone
w kantome Berno, na
* m b egu
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Powyzej: Potozone na
wysokosci 1143,2 m jezioro
Seealpsee w pasmie Alpstein
w kantonie Appenzell. Mozna
do niego dotrzec pieszo

z miasteczka Wasserauen.
Above: Seealpsee, located at
an altitude of 1,143.2 meters in
the Alpstein range in the canton
of Appenzell, can be reached on
foot from the nearby town of
Wasserauen.

Po lewej: Dolina Engadyna

w Gryzonii na potudniu
Szwaijcarii stynie

ze wspaniatych tras
trekkingowych.

Left: The Engadin Valley

in GraubUinden, southern
Switzerland, is renowned for its
spectacular trekking routes.
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Oto jedna Znajbardziej
spektakularnych tras
kolejowych na Swiecie

wpisana na liste UNESCO,

+ czyli 130-kilometrowy
odcinek Albula-Bernina
Kolei Retyckich.

Here is one of the most”
spectacular railway routes i
in the world, listed as .a : v
UNESCO World, Heritage site

- the 13Q-kilometet Albula—y

Bernina section of the A

Rhaetian Railway.

- o

s “Jeziéro Derborence,
w kantonie Valais,
powstato w wyniku
obrywoéw skalnych.
Derborence Lake "=
in the canton of Valais

was formed as a result ~
of rockslides. i

B s




INSPIRATIONS @ Szwajcaria

Ziemne Piramidy

w Euseigne powstaty

ok. 80 tys. lat temu.
Formacje skalne maja
nawet 15 m.

Above: The Earth Pyramids
in Euseigne were formed
around 80,000 years ago.
These rock formations reach
heights of up to 15 meters.

Drewniane chaty

w potozonym

na wysokosci 1800 m
miasteczku Saas-Fee.
Right: Wooden chalets

in the mountain village of
Saas-Fee, situated at an
altitude of 1,800 meters.

©SWITZERLANDTOURISM (7). SHUTTERSTOCK
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Sztuka jedzenia
The Art of Eating

Kochasz sztuke i dobra kawe lub lunch
w klimatycznym miejscu? Restauracja
w Kunsthistorisches Museum to zdecy-
dowanie cos dla ciebie. Najpierw dzieta
Rubensa, Bruegla, Caravaggia, Rem-
brandta (duza cze$¢ zbioréw muzeum

to prywatna kolekcja Habsburgéw), a
potem gulasz wotowy po wiedensku z
recznie robionymi kluskami maslany-

mi. A na deser austriacki klasyk, czyli
kakaowe ciasto gugelhupf. Czyz to nie
brzmi jak Swietny plan? Od godz. 10 do
12 mozna tu zjes$¢ rowniez $niadanie.
Love art and a good coffee or lunch in an
atmospheric setting? The restaurant at
the Kunsthistorisches Museum is just the
place for you. Start with masterpieces by
Rubens, Bruegel, Caravaggio and Rem-
brandt - much of the museum's collection
once belonged to the Habsburgs - then
enjoy a traditional Viennese beef goulash
with handmade butter dumplings. For
dessert, it has to be an Austrian classic:
rich, cocoa-based gugelhupf cake. Sounds
like a perfect plan, doesn't it? Breakfast is
also served here from 10:00 to 12:00.

Wieden mozna tez podziwiac,
ptynac statkiem lub kajakiem
po Dunaju i Kanale Dunajskim.

Vienna can also be admired from the water
- by taking a boat or kayaking along the Danube
and the Danube Canal.
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Dobry poczatek

Delicious Start

Jajko w szklance, dwie
kajzerki, masto, biata kawa

- tak wyglada tradycyjne
wiedenskie $niadanie

i wiekszos¢ sniadaniowni ma
je w ofercie. Jednym

z najmodniejszych miejsc na
pyszny poczatek dnia jest
restauracja Ulrich (Sankt-
-Ulrichs-Platz 1). Co w menu?
M.in. croissant z rubinowa
czekolada, pistacjami

i granatem lub omlet ziotowy
z awokado, serem wiejskim

i Swiezym szpinakiem.

A traditional Viennese
breakfast typically includes

a boiled egg in a glass, two
crusty rolls, butter and a white
coffee - a staple offered by
most breakfast spots. One

of the trendiest places for

a delicious start to the day

is Ulrich restaurant (Sankt-
Ulrichs-Platz 1). What's on the
menu? Among other delights,
you'll find a croissant with

ruby chocolate, pistachios

and pomegranate, or a herb
omelette with avocado, cottage
cheese

Zyj kolorowo
Live Life in Full Colour

Zaprojektowany przez
austriackiego artyste

- Friedensreicha
Hundertwassera (1828-
-2000) kompleks mieszkalny
Hundertwasserhaus to
jedna z najwazniejszych
architektonicznych atrakgji
Austrii. Zewnetrzna fasada
budynku ozdobiona jest
wielobarwnymi elementami.
Na zdj. powyzej spalarnia
Smieci w dzielnicy Spittelau
przerobiona przez artyste.

Designed by Austrian artist
Friedensreich Hundertwasser
(1928-2000), the
Hundertwasserhaus
residential complex is one

of Austria’s most significant
architectural attractions.

Its exterior facade is
decorated with vibrant,
multicoloured elements. The
picture above shows a waste
incineration plant in the
Spittelau district, remodeled
by the artist.

Nie tylko pop-art

More Than Just Pop Art

Prace Warhola, Picassa,
Beuysa, Paika czy Gerharda
Richtera i Roya Lichtensteina
mozemy obejrze¢ w MUMOK
(Museum Moderner Kunst
Stiftung Ludwig Wien).
Monumentalna ciemnoszara
bazaltowa bryta budynku
zaprojektowana przez biuro
Ortner & Ortner stoi w sercu

wiedenskiej Dzielnicy Muzeéw.

Dziatajg tu tez: kino, biblioteka,
kawiarnia i jest strefa relaksu,
w ktoérej mozna przemyslec
zobaczone przed chwilg dzieta.

Potaczenia
Connections

WAW — VIE =

&

Pyszne $niadania zjecie

tez m.in. w Sneak In

(Siebensterngasse 12)

lub Palmenhaus (jedna

z najwigkszych

_ palmiarni w Europie).

¥ You can also enjoy
delicious breakfasts

at Sneak In

(Siebensterngasse 12)

and Palmenhaus, one of

the largest palm houses

in Europe.

Works by Warhol, Picasso,
Beuys, Paik, Gerhard Richter
and Roy Lichtenstein

can be seen at MUMOK
(Museum Moderner Kunst
Stiftung Ludwig Wien).

The monumental dark grey
basalt building, designed by
the Ortner & Ortner studio,
stands in the heart of Vienna's
MuseumsQuartier. The
museum also houses a cinema,
library, café and a relaxation
area where visitors can reflect
on the artworks they have just
seen.

Sprawdz

LOT.COM
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1. Tradycyjna
drewniana chata
temkow we wsi
Bartne.

A traditional wooden
Lemko cottage

in the village of Bartne.

2. Ptywanie tratwami
po Dunajcu to
popularna atrakcja
turystyczna.

Raft rides on the
Dunajec River remain
one of the region’s
top tourist draws.

3. Owce to staty
element matopolskiej
prowingji.

Sheep are a timeless
feature of the Lesser
Poland countryside.

4. XIX-wieczna
cerkiew Swietych
Kosmy i Damiana we
wsi Bartne. Jest na
matopolskim Szlaku
Architektury
Drewnianej.

The 19th-century
Church of Saints
Cosmas and Damian in
the village of Bartne,
part of the Wooden
Architecture Trail in
Lesser Poland.

MY POLAND @ Matopolska




Szlak architektury —— .
o drewnane)
‘;m, Wooden Architecture Trall

Przez stulecia zmienito sie:tu prawie wszystko

- poza wyjatkowymi drewnianymi swigtyniami.

Qver the centuries, nearly everything here has changed -
except.for the remarkable wooden churches that still stand.”

tekst /. by-WIKTORIA MICHALKIEWICZ




tekst / by WIKTORIA MICHALKIEWICZ

Droga wije sie wsrod pagorkéw. Wscho-

PL dzace stonce zapowiada kolejny dzien

zwyktego zycia. Z drewnianych chat wyj-
da gospodarze, na miekkiej trawie porastajg-
cej zbocza zaczna sie wypasaé owce i kozy.
Wilgo¢, ktéra w nocy osiadta na lisciach ja-
btoni i mtodych $liwkach, w kilka minut wypa-
ruje ogrzana storicem. Budza sie matopolskie
wsie i miasteczka: Leszczyna, Muchowka
i Lipnica Murowana - mgta opada nad ota-
czajacymi jg rzeczkami: Uszwicg i Ksiezym
Potokiem. Przejezdzajac tedy, nadal mozna
sobie wyobrazi¢ dawne tutejsze polowania -
takie jak w czasach kréla Wtadystawa tokiet-
ka. Wedtug legendy krél zgubit orszak, goniagc
za zwierzyna, zasnat pod lipg i oznaczyt drze-
wo mieczem: tu miato powstaé miasto. A ze
jest to legenda, wiemy réwniez dlatego, ze
Lipnica powstata w XIl w. - a wiec wiele lat
przed rzadami tokietka, bedac waznym szla-

54
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Whisany na liste UNESCO
koscioét pw. Swietych Jakuba
i Filipa w Sekowej z XVI w.
The UNESCO-listed Church
of Saints Philip and James

in Sekowa, dating back

to the 16th century.

The road winds among the hills, and the ris-

ENG ing sun announces another day. The villagers

emerge from their wooden huts, while sheep
and goats begin to graze on the soft, grassy slopes.
The dew on the leaves of the apple and plum trees
will soon evaporate. Lesser Poland’s villages and
towns (Leszczyna, Muchéwka, and Lipnica Murow-
ana) awaken and mist descends on the streams
(Uszwica and the Ksiezy Potok). It is not hard to
imagine the hunts held here in the days of King
Whadystaw tokietek. Legend has it that the king,
having lost his retinue while chasing game, fell
asleep under a linden tree and marked the spot -
where a town was to rise - with his sword. But
legend is all it is - Lipnica was founded in the 12th
century, long before tokietek’s reign, by which time
it was a key trade route between Krakow and Hun-
gary. As did most towns in the area, it already had a
wooden church. St Leonard’s stands on a hill beside
the river, and is surrounded by oak trees and mossy
tombstones. As striking as the steep shingled roof
is, it pales in comparison with the interior. On hewn
trunks of larch - each as long as the nave - the
master carpenters created the structure, and upon
these timbers, the Stations of the Cross are painted
with precise brushstrokes, each framed by a deco-
rative medallion. Faded hues of red, gold, and indi-
go dominate the biblical scenes on the walls. Once
vivid and filled with mystery, illuminated by the

>
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A modern hotel
in the heart of Warsaw

Welcome to Warsaw’s newly emerging business district.
Crowne Plaza® Warsaw - The HUB offers modern accommodation, award - winning
conference space and superb food and beverage services.

Join IHG® One Rewards and get instant access to benefits and exclusive Loyalty Member
deals at 6000 destinations globally.

cpwarsawthehub.com | +48 22 377 37 37 | ihgcom/one

CROWNE PLAZA

BY IHG
Warsaw - The HUB




MY POLAND @ Matopolska

kiem handlowym faczacym Krakéw z Wegra-
mi. | tak jak w wiekszosci okolicznych miaste-
czek, i tu statjuz kosciét. Drewniana $wiatynia
napagorku,wsréddebow, tuzobokrzeki,woto-
czeniu kilku omszatych nagrobkéw - kosciét
$w. Leonarda, ktory jest tu do dzis. Strzelisty
dach pokryty gontem imponuje, ale to wne-
trze najbardziej zachwyca. Na ociosanych
modrzewiowych pniach - kazdy dtugi jak
nawa - z ktérych mistrzowie ciesielscy wznie-
$li  budowle, doktadnymi pociaggnieciami
pedzla odwzorowane sg poszczegdlne etapy
drogi krzyzowej otoczone zdobionymi meda-
lionami. Wyblakte kolory: czerwien, ztoto i in-
dygo, dominujace przy odtwarzaniu biblijnych
scen zdobigcych Sciany, kiedys$ wyraziste i ta-
jemnicze, o$wietlone ptomieniami $wiec, mu-
siaty zachwyca¢ ludzi, ktorzy przybywali tu
z okolicznych wiosek, by uczestniczy¢ w na-
bozenstwach. Kiedy wierni wyjezdzali, znowu
zapadata cisza.

SPOKOJ SPRZED WIEKOW

Pierwsze skojarzenie z tym miejscem to cisza
i spokdj. Ale nie zawsze drewniane kosciotki
i cerkwie, ktéore zachowaty sie w 237 wio-
skach w Matopolsce, miaty tyle szczescia.
Dzis$ trudno to sobie wyobrazi¢, ale rzeczywi-

i
5
|

1. Whnetrze kosciota

pw. $w. Michata
Archaniota w Brunarach.
Interior of the Church

of St. Michael the Archangel
in Brunary.

2. Kosciét $w. Leonarda

w Lipnicy Murowanej

z konca XV w. wpisany jest
na liste UNESCO.

The late 15th-century
Church of St. Leonard

in Lipnica Murowana,

a UNESCO World

Heritage Site.

3. Péznobarokowy
ikonostas z XVIII w.

w cerkwi $wietych Kosmy
i Damiana we wsi Bartne.
Late Baroque 18th-century
iconostasis in the Church
of Saints Cosmas and
Damian in the village

of Bartne.

flickering of candle flames, they must have mes-
merized those who journeyed from nearby villages
to attend services.

PEACE FROM CENTURIES PAST

The first impression is one of profound peace and
quiet. Yet, the wooden churches and chapels that
still stand in 237 villages across Lesser Poland have
not always been so fortunate. It is difficult to imagine
now, but the streets of Lipnica Murowana once
teemed with life; in the 17th century, it was a
wealthy, bustling town before a particularly brutal
Swedish army razed it. A similar fate befell the near-
by village of lwkowa, where, inside the dollhouse-like
Church of the Blessed Virgin Mary, wooden figures
of saints have been preserved. For centuries, the fer-
tile lands of Lesser Poland drew the eye of invaders,
but during times of prosperity between wars and
raids, the people living in the valleys of the Vistula,
Raba, Uszwica, and Dunajec rivers focused on trade,
farming, and architecture. Driving through these vil-
lages, you often see signs pointing to these historic
churches. One of them stands in Sekowa, a village
founded in the 14th century by King Casimir the
Great. In a bend of the Sekéwka River, among huge
lindens and poplars, stands a 16th-century church
with a roof that nearly touches the ground. The dis-
tinctive silhouette of the Church of Saints James and
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MY POLAND @ Matopolska

Scie - niegdys$ uliczki Lipnicy Murowanej tet-
nity zyciem: w XVII w. byto to bogate, wibru-
jace, petne ludzi miasto. Z ziemig zréwnata je
dopiero wyjatkowo brutalna armia szwedzka.
Podobnie byto w sagsiedniej miejscowosci, Iw-
kowej, gdzie we wnetrzu kosciota pw. Naj-
Swietszej Marii Panny, przypominajacym do-
mek dla lalek, zachowaty sie drewniane figury
$wietych. Zyzne tereny Matopolski kusity na-
jezdzcow przez kolejne wieki, a w czasach
prosperity miedzy najazdami i wojnami lokal-
na ludnos¢ zamieszkujaca doliny rzek: Wisty,
Raby, Uszwicy i Dunajca, oddawata sie han-
dlowi, rolnictwu i... architekturze. Przejezdza-
jac przez kolejne wsie, co chwila mozna spo-
tka¢ drogowskaz kierujacy do zabytkowej
Swiatyni. Tak jak tej w Sekowej, wiosce zato-
zonej w XIV w. przez kréla Kazimierza Wiel-
kiego. W zakolu rzeki Sekédwki, wsréd ogrom-
nych lip i topoli, stoi kosciét z XVIw. zdachem,
ktoéry opada niemal do ziemi. Charaktery-
styczna sylwetka swiatyni sw. $w. Jakuba i Fi-
lipa inspirowata artystéw, ktérzy tu przyjez-
dzali: zachowaty sie ryciny m.in. Mehoffera
i Witkacego. Ta ,woalka” jest nazywana sobo-
tg - dodatkowe zadaszenie dawato schronie-
nie wiernym, ktérzy dzien wczesniej przyby-

, Szukanie zapomnianych historii w tych
okolicach to praca na caty etat. Kazda wies

kryje fascynujace historie.
Searching for forgotten stories in this region could be a full-time job,
as every village holds a fascinating history.

Philip inspired many artists who came here, as evi-
denced by surviving sketches from masters such as
Mehoffer and Witkacy. That unique "veil" is called a
sobota, an added roof that gave shelter to the faith-
ful who arrived a day early from distant villages to be
on time for the service. While impressive from the
outside, the church has a modest, almost austere
interior, save for a painted wooden image of Saint
Nicholas set into a gilded altar. This image, however,
is not the church’s most valuable artefact. That dis-
tinction belongs to a simple stone baptismal font
from the year 1522. This relic has survived five cen-
turies of turbulent history, including the chaos of the

Okolice wsi Kunkows, 20th century. During World War |, when Austro-
plerwsze wzmianki . . .

o niej pochodza z XVI w. Hungarian troops were stationed near Gorlice, the
The surroundings of the village church was turned into a stable, and its beams were

of Kunkowa, first mentioned . .
in historical records in the 16th used to reinforce trenches. Even after this ordeal,

century. the church managed to regain its former beauty.
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wali z odlegtych miejscowosci, zeby zdazy¢
na nabozenstwo. Z zewnatrz swigtynia wy-
glada imponujaco, ale kryje skromne, niemal
ascetyczne wnetrze - z wyjatkiem zdobione-
go, malowanego w drewnie obrazu $w. Miko-
taja wkomponowanego w ztocony ottarz. Jed-
nak to nie on jest najcenniejszym zabytkiem
w kosciétku - jest nim skromna kamienna
chrzcielnica z 1522 r. Zabytek przetrwat 500
lat burzliwej historii tych terendw, w tym XX-
-wieczna wojenna zawieruche. Gdy w trakcie
| wojny swiatowej w okolicy Gorlic stacjono-
waty oddziaty armii austro-wegierskiej, ko-
$ciot zostat zamieniony w stajnie, a belki z bu-
dynku  wykorzystywano do umocnien
okopoéw. Jednak i po tym epizodzie $wiatynia
odzyskata dawny blask.

DUCHY PRZESZtOSCI

Szukanie zapomnianych historii w tych okoli-
cach to praca na caty etat. Kazda wie$ kryje
fascynuijace - i tragiczne nierzadko - historie.
Kiedys gesto zaludnione osady zostaty wysie-
dlone, a zamieszkujaca je ludno$¢ temkowska
znikneta. Cerkwie ogotocono, ostaty sie przy-

, Dzis trudno to sobie wyobrazic, ale niegdys uliczki
Lipnicy Murowanej tetnity zyciem: w XVII w.
byto to bogate, wibrujace, petne ludzi miasto.

It is difficult to imagine now, but the streets of Lipnica Murowana once
teemed with life; in the 17th century, it was a wealthy, bustling town.

1. Czego sprébowac

w Matopolsce? Polecamy

m.in. kozie sery.

What to try in Lesser Poland?
Among our recommendations are
goat cheeses.

2. Zbudowany w 1612 r.

kosciot Apostotéw Piotra

i Pawta w Tyliczu.

The Church of the Apostles Peter
and Paul in Tylicz, built in 1612.

3. We wsi Lipnica Murowana
co roku odbywa sie konkurs
na palme wielkanocna.

Every year, the village of Lipnica
Murowana hosts a traditional
Easter palm competition.

SPIRITS OF THE PAST

Searching for forgotten stories in this region could
be a full-time job, as every village holds a fascinat-
ing, and often tragic, history. Once densely popu-
lated settlements were emptied, their Lemko in-
habitants dispersed, and their churches stripped
of their treasures. Wayside chapels were aban-
doned, and sometimes only a few stones of what
was once the doorstep of a school or the home of
a large family remain in a field. Only a few tradi-
tional buildings typical of the region have sur-
vived, like those in the village of Bartne, where
you can still see houses with steep roofs, a gra-
nary, and a church that now houses the Museum
of Church Art. It is truly worth seeking out these
traces of Lemko culture, as the journey reveals real
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drozne kapliczki, a czasami kilka kamieni
w polu, ktére kiedys byty progiem szkoty albo
domu licznej rodziny. Do dzi$ zachowaty sie
nieliczne typowe dla regionu zabudowania,
np. we wsi Bartne, gdzie nadal mozna zoba-
czy¢ domy z charakterystycznym spadzistym
dachem, spichlerz i cerkiew, w ktérej teraz
miesci sie Muzeum Sztuki Cerkiewnej. Na-
prawde warto poszukac¢ temkowskich $la-
doéw, bo w trakcie zwiedzania mozna odkry¢
prawdziwe peretki i bogactwo tej kultury
- np. odwiedzajac cerkiew $w. $w. Kosmy
i Damiana w Tyliczu, ktéra z zewnatrz wygla-
da jak bajkowy domek z kopulastym dachem.
Uchylam drzwi, zagladam. W $rodku odstania
sie catkiem inny $wiat: $ciany zdobig koloro-
we malowidta, a ottarz - zabytkowe ikony
przedstawiajace sceny biblijne. Szczegdtéw
mozna wypatrywac godzinami - wypetniajg
cata powierzchnie sufitu i oszatamiaja kolora-
mi. Jest tu krzyz na Golgocie, Chrystus z ta-
blicg Dziesieciu Przykazan i wizerunki maryj-
ne. Przenosze sie w inny $wiat: femkowskich
Spiewodw i tradycyjnych strojéw zastygtych
w ciszy, zapachu kadzidet i drewna. |

Cerkiew
greckokatolicka
pw. $w. tukasza
Ewangelisty

w Leszczynach.
Znajduje sie w niej
cenny ikonostas
z1909r.

The Greek Catholic
Church of St. Luke
the Evangelist in
Leszczyny, home to
a valuable iconostasis
dating from 1909.

Potaczenia
Connections

gems and the richness of this heritage. For exam-
ple, the Church of Saints Cosmas and Damian in
Tylicz looks from the outside like something from
a fairytale, with its domed roof. Pushing open the
door and peeking inside, a completely different
world reveals itself: walls covered in colourful
paintings, and the altar filled with old icons depict-
ing biblical scenes. You could study the details for
hours as they cover the entire ceiling and dazzle
with colour. There is the cross on Golgotha, Christ
holding the tablets of the Ten Commandments,
and Marian images. | feel transported into another
world: one of Lemko chants and traditional gar-
ments, of incense and the scent of wood. | ]

(Mo} Welo]
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NCHANTED BY TRADITIO

“Podlasie, region-pofozony-n ji, od wiekow
 zachwyca podr(ﬁiych SWoja aljtentycznds;c'iq.-"-,l'd miejsce, gdzie
czas ptynie wolniej, a smak staje sie opowiescig — zakorzeniona
w historii, przekazywana z pokolenia na pokolenie. Podlaska
kuchnia, bogata w niezwykte produkty regionalne, jest jednym
z najpiekniejszych Swiadectw tej réznorodnosci. Tutaj spotyka sie
dziedzictwo polskie i miedzy innymi litewskie, biatoruskie czy ta-
tarskie, tworzac kulinarng mozaike, ktorej prézno szukac gdzie
indziej.

Nie bez powodu Podlasie uchodzi za serce polskiego serowarstwa.
Zielone taki i naturalne pastwiska sprzyjaja hodowli kréw, a lokal-
ni wytworcy od pokolen udoskonalaja sztuke wyrobu seréw. Znaj-
dziemy tu miedzy innymi sery koryciriskie — wpisane na liste pro-
duktéw tradycyjnych — dojrzewajace powoli, aromatyczne
i réznorodne w smaku, zaleznie od dodatkéw: od czosnku i ziét po
suszone pomidory.

Podlaskie stodycze to prawdziwe legendy. Mrowisko - piramida
z chrupiacych faworkdw polanych miodem i posypanych makiem
oraz rodzynkami, zachwyca nie tylko smakiem, ale i wygladem —
jest symbolem goscinnosci i radosci wspdlnego biesiadowania.

Podlasie, a region situated at the crossroads of cultures a __,_
traditions, has captivated travelers for centuries with its au-
thenticity. Itis a place where time flows slowly and every taste
tells a story — deeply rooted in history and passed down thro-
ugh generations. Podlasie’s cuisine, rich in unique regional
products, stands as one of the finest testimonies to this diver-
sity. Here, Polish heritage blends with Lithuanian, Belarusian
and Tatar influences, creating a culinary mosaic unlike any
other.

It's no coincidence that Podlasie is regarded as the heart of
Polish cheesemaking. Lush meadows and natural pastures
support cattle farming, while local producers have honed the
craft of cheese making over generations. Among the special-
ties are Korycin cheeses — listed as traditional products —
slowly aged, aromatic and varied in flavour depending on ad-
ditions like garlic, herbs and dried tomatoes.

Podlasie’s sweets are true legends. Mrowisko — a pyramid of
crispy faworki drizzled with honey and sprinkled with poppy
seeds and raisins — delights both in taste and appearance,
symbolizing hospitality and joyful feasting.



Réwnie wyjatkowy jest sekacz — ciasto pieczone nad otwartym
ogniem, warstwa po warstwie, ktdre swoim ksztattem przypomi-
na stoje drzew i od wiekéw towarzyszy najwazniejszym uroczy-
stosciom. Nie mozna tez pomina¢ marcinka — wielowarstwowego
ciasta z Hajndweki, gdzie cienkie, kruche placki przetozone s deli-
katna, Smietanowa masa. To ciasto, ktére wymaga cierpliwosi,
ale nagradza niepowtarzalnym smakiem.

Podlasie stynie z licznych dan wpisanych na krajowa liste produk-
tow regionalnych. Wsréd nich kréluja kartacze — duze ziemniacza-
ne kluski nadziewane miesem, babka ziemniaczana czy kiszka
ziemniaczana — potrawy proste, ale petne charakteru, najlepiej
smakujace z kubkiem zsiadtego mleka.

Podrdzujac przez Podlasie, odkrywamy nie tylko malownicze krajo-
brazy i goscinnos¢ mieszkaricow, lecz takze bogactwo smakéw, ktd-
re s prawdziwg wizytowka regionu. A kiedy juz przyjdzie czas po-
wrotu, warto zabra¢ ze soba kawatek tej wyjatkowej krainy
— w postaci regionalnych produktow, ktére stanowig najpiekniejsza
pamiatke z podrdzy. Stoik podlaskiego miodu, kawatek sera korycin-
skiego czy tradycyjny sekacz to co$ wiecej niz upominek — to zapro-
szenie do powrotu, smak, ktdry na dtugo pozostaje w pamieci.

Equally special is sekacz — a cake baked over an open fire, lay-
er by layer, its shape resembling tree rings, and for centuries
accompanying the most important celebrations. Equally un-
missable is marcinek — a multi-layered cake from Hajnowka,
where thin, crispy pancakes are filled with a delicate cream
filling. This cake demands patience but rewards with a unique
flavour.

Podlasie is famous for many dishes listed on the national regi-
stry of regional products. Among them reign kartacze — large
potato dumplings stuffed with meat, potato babka, and potato
sausage — simple dishes full of character, best enjoyed with a
cup of sour milk.

Traveling through Podlasie reveals not only picturesque land-
scapes and warm hospitality but also a wealth of flavours that
truly represent the region. And when it's time to leave, it's
worth taking a piece of this unique land with you — in the form
of regional products that make the finest souvenirs. A jar of
Podlasie honey, a piece of Korycin cheese, or a traditional se-
kacz are more than just gifts — they are invitations to return,
tastes that linger in memory for long.
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TASTE OF PODHALE

KULINARNA PODROZ Z PRZEMYSLAWEM SIERADZKIM

A CULINARY JOURNEY WITH PRZEMYSEAW SIERADZK

W sercu Tatr znajduje sie wyjatkowa restauracja-Giewont, ktdra na
nowo definiuje kulinarne oblicze Podhala. Przemek Sieradzki
— szef kuchni Giewontu to najmfodszy w Polsce szef wyr6zniony
prestizowa gwiazdka Michelin i jedyny na Podhalu, ktérego pasja
i innowacyjne podejscie do gotowania zyskaty uznanie w $wiecie
gastronomii.

Kazde danie, ktore opuszcza jego kuchnie, to potaczenie nowocze-
snych technik, podhalaniskich tradycji i ogromnego szacunku dla
produktu. ,jedzenie powinno nie tylko zaspokaja¢ apetyt,
ale réwniez opowiadac historie i budzi¢ emocje.” — podkresla
Sieradzki, tworzac menu bedace kulinarnym hotdem dla natury.

Na talerzu znajdziemy wytacznie sktadniki najwyzszej jakosci — od
ekologicznych warzyw i migsa z wolnego wybiegu, po recznie zbie-
rane ziofa i owoce zwtasnego ogrodu. Wspétpraca z lokalnymi rolni-
kami i rzemiesInikami to nie tylko wsparcie dla regionalnych produ-
centéw, ale tez podstawa menu Przemka Sieradzkiego oraz
gwarangja autentycznosci i wyjatkowego charakteru dan.
Dopetnieniem niepowtarzalnego smaku jest tez sama lokalizacgja —
wyjatkowa — z widokiem na majestatyczny masyw Giewontu. Gie-
wont to miejsce, w ktérym kunszt kuchni spotyka sie z pieknem na-
tury, a kazdy positek staje sie niezapomnianym do$wiadczeniem.
Gwiazdka Michelin, zdobyta wspdlnie z zespotem, to dla Przemka
Sieradzkiego dow6d, ze marzenia mozna spetni¢ dzieki pasji, zaan-

kuje dzis tak, jak nigdy dotad. Smacznego!

Giewont is a unique restaurant in the heart of the Tatras, redefi-
ning the culinary face of Podhale. Przemek Sieradzki — head
chef at Giewont —is the youngest chef in Poland awarded a pre-
stigious Michelin star and the only one in Podhale whose
passion and innovative approach have earned recognition in the
culinary world.

Every dish combines modern techniques, Podhale traditions,
and deep respect for the ingredients. “Food should not
only satisfy hunger but also tell a story and evoke
emotions,” Sieradzki emphasizes, creating a menu that pays
tribute to nature.

The kitchen features only the highest-quality ingredients — or-
ganic vegetables, free-range meat, and hand-picked herbs and
fruits from their own garden. Collaboration with local farmers
forms the foundation of the menu and guarantees the authenti-
city of the dishes.

The unique location — with a view of the majestic Giewont
massif — completes the experience. Here, culinary artistry
meets natural beauty, making every meal an unforgettable
experience.

The Michelin star, earned together with his team, proves
that dreams come true through passion, hard work,
and dedication. For guests — a guarantee that
Podhale tastes better than ever before.
Bon appétit!
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LIFE STORY @ Keanu Reeves
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Keanu Reeves jest jak pigtek - wszyscy go lubiq. Zapracowat sobie
na to rolami filmowymi, ale rowniez swojq postawq zyciowgq.

Keanu Reeves is like a Friday in that everyone likes him - not only because of his film roles,
but also his demonstrated integrity of his character.

tekst / by DIANA RYMUZA
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LIFE STORY @ Keanu Reeves

ZAANGAZOWANIEM SPOLEC2NYM SIE NIE
CHWALI. BO PIENIEOZMI WOLT SIE O2IELIC.

He doesn’t show off his social involvement - he'd rather give than talk.

W jezyku hawajskim jego imie oznacza

PL ,chtodny wiatr wiejacy z gér”. Jednak

Swiat zna Keanu Reevesa przede wszyst-
kim jako Neo - hakera i programiste
z kultowej serii Matrix rodzefstwa Wachow-
skich, ktéra przyniosta mu popularnos¢, milio-
ny oraz trzy nagrody MTV. | jako Johna
Constantine'a, melancholijnego egzorcyste
walczacego z demonami oraz wtasnym prze-
znaczeniem w ekranizacji mrocznych komik-
séw Hellblazer. Widzowie kochaja go niezalez-
nie od tego, czy jest policyjnym zéttodziobem
Johnnym Utah w Na fali albo specem z bryga-
dy antyterrorystycznej Travenem, ktéry ratuje
pasazeréw pedzacego z niebezpieczng szyb-
koscig autobusu w superprodukcji Speed. Czy
tez ptatnym zabdjcg Johnem Wickiem, ktéry
zostaje zmuszony do powrotu z zawodowej
emerytury. Zresztg w wybuchowej tetralogii
o przypadkach kilera (znanego réwniez jako
Baba Yaga) gwiazdor samodzielnie wykonat
90 proc. wymagajacych scen kaskaderskich,
a jego wysitki doceniono m.in. nominacjami do
Critics Choice Super Awards. Co ciekawe, o ile
publiczno$¢ akceptuje Keanu bezwarunkowo
we wszystkich wcieleniach, to jego stosunki
Z przyznajacymi te wyrdznienia krytykami fil-
mowymi bywaty rézne. Kanadyjczyk na koncie
ma az siedem nominacji do antynagrod zna-
nych jako Ztote Maliny oraz tytut najwieksze-
go przegranego w 25-letniej historii niechlub-
nych statuetek.

72

The word “Keanu” means "cool wind blow-

ENG ing from the mountains" in Hawaiian. Still,

the world knows Keanu Reeves primarily
as Neo - the hacker and programmer from the
Wachowski brothers’ cult Matrix series - a role
that brought him global fame, millions of dollars,
and three MTV Awards. He is also lauded for his
role as John Constantine, the melancholic exor-
cist who battles demons and his own fate in
Constantine, which was based on the dark Hell-
blazer comics. Audiences also love him as rookie
FBI agent Johnny Utah in Point Break, anti-ter-
rorism specialist Jack Traven rescuing passengers
from a speeding bus in the blockbuster Speed, or
contract killer John Wick, forced out of retire-
ment, in the film of the same name. In the explo-
sive four-part saga about the infamous assassin
- also known as Baba Yaga - Reeves performed
90 percent of the demanding stunt work himself,
earning recognition that included nominations
from the Critics Choice Super Awards. Interest-
ingly, while the public embraces Keanu in nearly
every role, his relationship with film critics has
been more complicated. The Canadian actor has
received seven nominations for the Golden
Raspberry Awards - including the dubious dis-
tinction of being the biggest loser in the ceremo-
ny's 25-year history.

JUST LIKE IN MATRIX
One of the highest-paid actors in Hollywood,
Reeves does not seem overly concerned with
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LIFE STORY @ Keanu Reeves

CALKIEM JAK W MATRIKSIE

Jeden z najlepiej optacanych aktoréw zdaje sie
opiniami dziennikarzy nie przejmowad. Za
przedstawicielami mediéw nie przepada, a na
pytania czesto odpowiada lakonicznym: ,ja nic
nie wiem”. Bo moze i bywa bohaterem interne-
towych memédw, a nawet obiektem kpin (acz-
kolwiek najczesciej dos¢ serdecznych), a role
w Draculi Coppoli czy Wiele hatasu o nic Brana-
tha to nie sg kreacje na miare Oscara, lecz nie
samym Szekspirem widzowie zyja. Keanu zas
uznawany jest dzi$ za twarz rewolucji w kinie
akgji i centrum mitycznego uniwersum Johna
Wicka. Wracajac za$ do stynnego dramaturga
ze Stratford, jedna ze swych najciekawszych
kreacji Reeves stworzyt wtasnie u Gusa Van
Santa w dramacie Moje wtasne Idaho, ktory jest

przetozeniem sztuk szekspirowskich na wspét-
czesny Swiat. Zdaniem krytyka filmowego Ja-
kuba Popieleckiego te postaé Reeves odgrywat
pdzniej wiele razy: - Jego bohaterowie byli
mtodymi ludzmi rozdartymi miedzy dwiema
drogami: niezaleznosci, buntu i realizacji siebie
a droga ,korporacyjng”, ktéra podaza sie zgod-
nie z regutami. To bardzo fadnie pokazuje film
Kathryn Bigelow Na fali. Potem Keanu zagrat
w Speed i w pewnym sensie zaczat budowac
nowe sceniczne emploi, ktére doprowadzito
go do rél w filmach akcji.

JEGO WEASNE IDAHO
Tak stat sie specjalistg od ratowania Swiata.
Tyle ze o réwnie duzo, co na ekranie, robi

1i 2. Kadry z filmu
Matrix: Keanu Reeves

z Hugo Weavingiem oraz
Carrie-Anne Moss.

1 & 2. Stills from The
Matrix: Keanu Reeves with
Hugo Weaving and
Carrie-Anne Moss.

what the press say about him. He's not par-
ticularly fond of the media and often replies
to questions with a brief “I don't know”.
Though he’s become both a meme icon and,
at times, an object of mockery - albeit usually
in a good-natured way - his roles in Coppola’s
Dracula or Branagh's Much Ado About Noth-
ing were hardly Oscar-worthy performances.
But audiences don’t live on Shakespeare
alone. Reeves is regarded as the face of a rev-
olution in action cinema and the central figure
in the mythic universe of John Wick. Return-
ing to the Bard of Avon, Reeves gave one of
his most compelling performances in Gus Van
Sant’s My Own Private Idaho - a modern re-
imagining of Shakespearean plays. According
to film critic Jakub Popielecki, Reeves has

continued to revisit this type of character
throughout his career: “His roles often por-
tray young men torn between two paths - the
road of independence, rebellion, and self-dis-
covery, and the ‘corporate’ route of following
the rules. That contrast is beautifully illustrat-
ed in Kathryn Bigelow’s Point Break. Reeves
later starred in Speed, and in a sense, began
to shape a new screen identity that led him
toward his action film legacy”.

HIS OWN PRIVATE IDAHO

This is how he became a specialist in saving the
world - not just on screen, but in real life as
well. Instead of trumpeting his social commit-
ment, Reeves prefers to quietly share his



dlan w prawdziwym zyciu. Zaangazowaniem
spotecznym sie nie chwali, poniewaz pie-
niedzmi woli sie dzieli¢. Regularnie wspiera
organizacje zajmujace sie badaniami nad ra-
kiem oraz fundacje niosace pomoc dzieciom,
a jego dziatania w tych obszarach s3g docenia-
ne wtasnie za dyskrecje. - Nie lubie przywia-
zywac do tego swojego nazwiska, po prostu
pozwalam specjalistom robi¢ to, co robia
- wyjasnia 61-latek. Gdy sie okazato, ze jego
mtodsza siostra Kim ma biataczke, 70 proc.
zyskéw z Matriksa przeznaczyt na szpitale,
w ktérych leczono te chorobe. Dorobit sie na-
wet ksywki ,Mr Nice Guy” (,Pan Mity Facet”).
W sieci kraza opowiesci o tym, ze za wyna-
grodzenie z filmu John Wick podarowat ka-
skaderom personalizowane zegarki Rolexa,

Sse s VIV YT UINEYS

a za poswiecenie na planie Matrix: Reaktywa-
cja sprezentowat im... motocykle Harley-Da-
vidson. Niejednokrotnie rezygnowat takze
z czeSci honorarium na rzecz wspétpracowni-
kéw, a czasami nawet i samej produkgcji.
- Kasa tak naprawde nic dla mnie nie znaczy.
Chce sie cieszy¢ matymi rzeczami, a nie stre-
sowac kolejnym zerem na koncie. Za to, co
juz zarobitem, mogtbym przezy¢ kilka nastep-
nych stuleci - podkresla aktor, ktory ma opi-
nie ,najnormalniejszego w catym Hollywood”
i ktéry nie wpasowuje sie w zaden schemat
rzadzacy $wiatem celebrytéw. Skromnego fa-
ceta, nieco ekscentrycznego, ale uczciwego
wobec siebie i innych - co, zwtaszcza w Fa-
bryce Snéw, jest rzadkoscia.

3. Keanu Reeves

nie przepada

za dziennikarzami

i rozgtosem. Uchodzi

za najnormalniejszego
w catym Hollywood.

3. Keanu Reeves doesn't
care much for journalists
or fame. He's known as
one of the most grounded
figures in Hollywood.

4. Scena z filmu

John Wick 3, w ktérym
Reeves zagrat tytutowa
role.

4. Scene from John Wick:
Chapter 3, with Reeves
in the title role.

wealth. He regularly supports cancer research
organizations and children’s charities, and his
efforts are noteworthy for their discretion. ‘I
don’t like attaching my name to it - | just let the
experts dowhat they do”, explains the 61-year-
old. When it was revealed that his younger sis-
ter Kim had leukemia, he donated 70 percent
of his earnings from The Matrix to hospitals
treating the disease. He even earned the nick-
name “Mr Nice Guy”. Stories circulate online
claiming that he used his income from John
Wick to purchase personalized Rolex watches
for the stunt team as a token of appreciation,
and that after The Matrix Reloaded, he gifted
them Harley-Davidson motorcycles. He has of-
ten given up part of his salary for the benefit of
the crew - and sometimes even for the pro-

duction. “Money means nothing to me, really. |
want to enjoy the small things, not stress over
another zero in my bank account. With what
I've already made, | could live for the next few
centuries”, says the actor, generally considered
“the most down-to-earth man in Hollywood” -
someone who flouts the rules of celebrity cul-
ture. A modest man, slightly eccentric, but
honest with himself and others - which, espe-
cially in the Dream Factory, is a rare thing.

LIFE MARKED BY TRAGEDY

Reeves, widely seen as a genuinely decent
man, is often spotted riding the subway alone,
without security - or quietly eating a sandwich
on a park bench. Fans like to joke that he al-
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LIFE STORY @ Keanu Reeves

ZYCIE NAZNACZONE TRAGEDIAMI

Uchodzacego powszechnie za porzadnego
gosdcia Keanu mozna spotka¢ w metrze, bez
towarzystwa ochrony. Albo przytapac na je-
dzeniu kanapki na jednej z parkowych tawek.
Fani lubig Zartowaé, ze wyglada tak, jakby po-
trzebowat kogos, kto go rozweseli. Ustano-
wiono nawet $wieto, ktére nazwano Cheer
Up Keanu (,rozchmurz sie, Keanu”). Ale cho¢
Reeves ze swojego ,smutku” potrafi zarto-
waé, a wydany przez niego poemat Ode to
Happiness byt zabawnym komentarzem do
rzekomego uzalania sie nad soba, to owa me-
lancholia ma gtebokie korzenie w przesztosci
gwiazdora. Zycie mocno go doswiadczyto.
- Wiekszo$¢ ludzi zna mnie, ale nie zna mojej
historii. Kiedy bytem trzylatkiem, patrzytem,
jak odchodzi méj tata. Chodzitem do czterech
réznych szkét i zmagatem sie z dysleksja, co
powodowato, ze nauka sprawiata mi wiecej

Reeves dtugo ukrywat
zwiazek z artystka
Alexandra Grant.
Oficjalnie zadebiutowali
jako paraw 2019 .
Reeves kept his
relationship with artist
Alexandra Grant out of
the spotlight for years

- the couple made their
public debut in 2019.

ways looks like someone who needs cheering
up. An unofficial holiday, “Cheer Up Keanu
Day” was even created in his honour. While
Reeves can laugh at his own “sadness” - his
poem Ode to Happiness is a witty response to
the idea that he wallows in self-pity - the mel-
ancholy often seen in him has deep roots in his
past. Life has dealt him more than his fair share
of hardship. “Most people know me, but they
don’t know my story. When | was three years
old, I watched my father walk away. | went to
four different schools and struggled with dys-
lexia, which made learning harder for me than
for most students. Eventually, | dropped out
and never earned a diploma’, says the son of
Patricia Taylor, an English costume designer,
and Samuel Nowlin Reeves - a man of Hawai-
ian and Chinese descent. The years that fol-
lowed were no easier. The death of close friend
River Phoenix was a devastating blow. Phoenix

CHCE SIE CIESZ2YE MALYMI RZECZ2AMI.
A NIE STRESOWAL KOLEJUNYM 2EREM NA KONCIE.

| want to enjoy the small things, not stress over another zero in my bank account.

died of a drug overdose aged 23, and many
people unfairly blamed Reeves for the tragedy.
In 1999, Reeves and his fiancée Jennifer Syme
lost their daughter, who was stillborn in the
eighth month of pregnancy. Just 18 months
later, Syme died in a car accident. “Grief chang-
es shape, but it never ends. People have this
mistaken belief that you can get through it and
say, ‘It's over, I'm fine now. They're wrong.
When the people you love are gone, you're
alone’, the actor reflected. Before he could
fully process the trauma, life dealt him another
cruel blow - his sister’s leukemia diagnosis.

NOT SO MUCH OF A SAD GUY AFTER ALL?
Despite the hardships that have shaped him,
Reeves tries to maintain a positive outlook and
focus on the brighter side of life. He devotes
himself to his passions - and there are many.
From his love of motorcycles (he co-founded
Arch Motorcycle Company) to music (in the
mid-90s, he played bass in the rock band Dog-
star) and directing (he helmed Man of Tai Chi, a
tribute to martial arts). Together with author
Chon Miéville, he co-wrote the science fiction
novel The Book of Elsewhere and the comic
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trudnosci niz u wiekszosci ucznidw.
W koncu opuscitem szkote i nie zdobytem
dyplomu - méwi o swojej mtodosci syn
Patricii Taylor, angielskiej projektantki ko-
stiuméw i pét Hawajczyka, a p6t Chinczyka
Samuela Nowlin Reevesa. W kolejnych la-
tach bywato jeszcze trudniej. Ogromnym
ciosem dla Keanu stata sie Smier¢ Rivera
Phoenixa, ktéry zmart w wieku 23 lat z po-
wodu przedawkowania narkotykoéw. Sytu-
acji nie poprawiat fakt, ze wiele oséb obwi-
niato Reevesa za tragedie przyjaciela.
W roku 1999 razem z narzeczong Jennifer
Syme stracili coreczke, ktéra urodzita sie
martwa w o6smym miesigcu cigzy, za$
18 miesiecy p6zniej aktorka zgineta w wy-
padku samochodowym. - Zatoba zmienia
ksztatt, ale nigdy sie nie konczy. Ludzie
maja btedne przekonanie, ze mozna sie
Z nig uporac i powiedzie¢: juz po wszyst-
kim, czuje sie lepiej. Myl sie. Kiedy odcho-
dza osoby, ktoére kochasz, zostajesz sam
- wspomina aktor. Zanim zdazyt przepra-
cowac traume, musiat zmierzy¢ sie z kolej-
nym ciosem, jaki wymierzyt mu los - bia-
taczka siostry.

NIE TAKI ZNOW SMUTAS?

Mimo ciezkich doswiadczen, ktére go
uksztattowaty, Keanu stara sie zachowac
pozytywne nastawienie i skupia¢ sie na
pozytywnych aspektach Zzycia. Oddaje sie
swoim pasjom - a tych ma wiele: od mito-
$ci do motocykli (jest wspotzatozycielem
firmy je produkujacej Arch Motorcycle
Company), po muzyke (od potowy lat 90.
grat na gitarze basowej w zespole rocko-
wym Dogstar) i rezyserie (na koncie ma
produkcje Man of Tai Chi, ktéra oddat hotd
sztukom walki). Wspdlnie z pisarzem Cho-
na Miéville napisat ksigzke science fiction
The Book of Elsewhere (Ksiega Innych Miejsc)
i komiks zatytutowany BRZRKR (historie
nieSmiertelnego wojownika znanego jako
B., ktory jest pot cztowiekiem, pét bogiem).
Po latach otworzyt sie réwniez na mitosc,
cho¢ - swoim zwyczajem - zwigzek z ar-
tystka Alexandrg Grant ditugo ukrywat.
Media donosza, ze ,chtopiec utkany ze
smutku” wreszcie jest szczesliwy. W koncu
tez dostat role ,po warunkach”, bo zagrat
Gabriela w komedii Aniof stréz (polska pre-
miera 31 pazdziernika). Nie jest to jednak
zwykty aniot, a tzw. aniot stréz budzetowy,
ktory stara sie pokazac ludziom, ze bogac-
two szczescia nie daje. Doktadnie tak, jak
sam robi w zyciu. |

LIFE STORY @ Keanu Reeves

AKTORA MOZ2NA BE2 OCHRONY
SPOTKAC W METRZE LUB PARKL.

The actor is often spotted riding the subway
orin a park alone, without security.

series BRZRKR - the story of a demigod
warrior who delights in the name “B”. In re-
centyears, he has also opened himself up to
love, although - true to form - he kept his
relationship with artist Alexandra Grant
private for a long time. According to the
media, the “boy made of sorrow” is finally
happy. He has also landed a role that suits
him perfectly, playing Gabriel in the come-
dy The Budget Guardian Angel (set for re-
lease in Poland on 31 October). But this
isn't your typical angel - he’s a “budget
guardian angel,” trying to show people that
wealth does not equate with happiness.
Just as Reeves himself demonstrates in real
life. |

GETTY IMAGES (8)
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FRIENDS
NEXT DOOR

Puchacz, borsuk, foka szara,
bébr, zubr - te gatunki
spotkacie w polskich lasach,
parkach czy wodach.
Uszanuijcie ich prywatnosc.
Eurasian eagle-owl, badger,
grey seal, beaver, and
European bison - these
species can be found in Polish
forests, parks, and waters.
Please respect their privacy.

tekst / by
MICHAL
GLOMBIOWSKI

Dziennikarz NG Traveler
NG Traveler journalist
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FOKA SZARA GREY SEAL

Najwiekszy ssak Battyku
potrafi skras¢ ludzkie serca
samym spojrzeniem swoich
wielkich ciemnych oczu.

Nie dajmy sie jednak zwies¢
- tym zwierzetom daleko

do pluszowych maskotek:

sg drapieznikami, a samce
potrafia toczy¢ miedzy sobg
zaciete walki godowe. Foki to
wys$mienici ptywacy potrafigcy
nurkowa¢ nawet na 300 m
gtebokosci i przebywac pod
woda do 20 min.
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The largest mammal of the
Baltic Sea can steal human
hearts with just the gaze of
its big, dark eyes. But don't
be fooled - these animals are
far from cuddly toys. They
are predators, and males
engage in fierce mating
battles. Seals are excellent
swimmers, capable of
diving as deep as 300
meters and staying
underwater for up to 20
minutes.

Pszczola miodna
Honeybee

Potrafi osiagnac predkosé
32 km/h (zwykle jest to
jednak blizej 20 km/h) i
uderzac skrzydetkami
ponad 200 razy na sekunde.
Zazwyczaj oddala sie od ula
o 3 km, maksymalny zasieg
lotu moze jednak wynies¢
nawet 10 km.

It can reach speeds of up to
32 km/h, though it usually
flies closer to 20 km/h,
beating its wings over 200
times per second. Typically,
it ventures about 3 km from
the hive, but its maximum
flight range can extend

to 10 km.
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PUCHACZ
EURASIAN EAGLE-OWL

W Polsce spotkanie tej najwiekszej
europejskiej sowy wymaga nieco
szczescia - w kraju zyje ok. 300
par legowych. Ptaka pozna¢ mozna
po intensywnie pomararficzowej
teczéwce oka nadajacej mu nieco
upiorny wyglad. Puchacz nie jest w
stanie poruszac¢ gatkami ocznymi,
co nie jest stanowi jednak dla niego

\ wiekszego problemu, gdyz potrafi

obrécic gtowe az 0 270 st.

In Poland, spotting this largest
European owl takes a bit of luck

- only around 300 breeding pairs
live here. The Eurasian eagle-owl is
recognizable by its intense orange
irises, giving it a somewhat eerie
appearance. Interestingly, it cannot
move its eyeballs, but this poses no
real issue - it can rotate its

head up to 270 degrees.




BORSUK
EUROPEAN BADGER

Te nocne zwierzeta w czasie
dnia chowaja sie pod ziemia,
korzystajac z systemu
wykopanych przez siebie
nor. Podziemne korytarze
ciagna sie kilometrami, maja
mnoéstwo komnat i moga
by¢ uzywane przez kolejne
pokolenia borsukéw nawet
przez setki lat. Drapiezniki
te styng z wyjatkowego
czarno-biatego umaszczenia
na pysku. Niejednolite,
rzadko wystepujace

W przyrodzie ubarwienie

ma prawdopodobnie
odstraszac potencjalnych
agresorow.

These nocturnal animals spend
their days hidden underground,
using an extensive system

of burrows they dig themselves.
These tunnel networks can
stretch for kilometers, include
numerous chambers, and may
be used by generations of
badgers for hundreds of years.
These predators are known
for their distinctive black-and-
white facial markings - a rare
and contrasting pattern in
nature that likely serves

to deter potential aggressors.

BIELIK WHITE-TAILED EAGLE

Najwiekszy gniazdujacy

w Polsce ptak drapiezny

jest nie tylko postrachem
nieba, ale tez mistrzem
budownictwa - jego gniazda,
do ktérych wraca co roku,
rozbudowujac je, moga
osiggnac¢ 5 m wysokosci, 2 m
$rednicy i ponad tone wagi.
Bielik powszechnie uwazany
jest za protoplaste Orta
Biatego z polskiego herbu
narodowego.

Mewe smieszke poznacie po upierzeniu

— ctemnobrgzowym kaptwrze na glowie,
ale wystepwje ono tylko wiosng @ latem.

The black-headed gull is easy to recognize by its plumage .
- a dark brown “hood” covering its head, though
it appears only in spring and summer.

The largest bird of prey nesting
in Poland is not only a fearsome
presence in the sky but also

a master builder - returning

to the same nest year after year,
adding to it until it can reach 5
meters in height, 2 meters in \
diameter, and weigh over a ton.

The white-tailed eagle is widely . "
believed to be the inspiration

behind the White Eagle
featured in Poland’s national
emblem.

MEWA SMIESZKA
BLACK-HEADED GULL

Waza $rednio 300 g, sa dtugie
na 40 cm ibardzo hatasliwe.
a gron

BOCIAN BIALY
WHITE STORK

Jeden z najpopularniejszych w Polsce
ptakéw wbrew legendom nie tylko nie
przynosi rodzinom dzieci, ale tez nie
zywi sie zabami. A w kazdym razie nie
tylko nimi. Bociany duzo czesciej poluja
na drobne gryzonie, dzdzownice oraz
owady. Nie pogardza takze rybami.
Zime spedzaja gtéwnie w Afryce.

One of the most iconic birds in Poland,
the white stork defies popular legend

- not only does it not deliver babies,
but it also doesn't live on a diet of frogs.
Or at least, not exclusively. Storks more
often hunt small rodents, earthworms,
and insects, and they won't say no to

a fish either. They spend the winter
months mainly in Africa.




BEAVER

Jezeli nigdy nie spotkaliscie
bobra, to nie dlatego, Ze jest ich
w Polsce niewiele, lecz z powodu
ich nocnego trybu zycia - w
dzien zwierzeta $pig w ukryciu.
Zamitowanie do wody i pokryty
tuskami ogon sktonity w XVII w.
hierarchéw Kosciota katolickiego
do uznania bobra za rybe. Byt

to sprytny sposéb na ominiecie
zakazu spozywania miesa

w piatki i podczas postu.

If you've never seen a beaver,

it's not because they are rare in
Poland, but because they lead

a nocturnal lifestyle - sleeping
hidden during the day. Their love
of water and scaly tail led 17th-
century Catholic Church officials
to classify beavers as fish. This
clever loophole allowed people to
eat beaver meat on Fridays and
during fasting periods.

ZUBR
EUROPEAN BISON

Stat sie z jednym z symboli Polski
gtéwnie ze wzgledu na sukces
rozpoczetego w 1929 r. projektu
restytucji (odtworzenia) gatunku
(ssaki te wyginety w Polsce 10 lat
weczesniej). Starania
przyrodnikéw przyniosty

rezultat i zubry znéw maja sie

w Polsce catkiem nieZle, stajac sie
przyktadem sukceséw ochrony
polskiej przyrody. Najwieksze
skupiska tych zwierzat
wystepujg na wschodzie kraju,
mozna je tez jednak spotkac¢ na
Pomorzu Zachodnim. Szacuje
sie, ze w Polsce Zyje ok. 3 tys. tych
zwierzat, czyli 1/4 Swiatowej
populacji.

The European bison has become
one of Poland’s symbols mainly
due to the success of a restoration
project started in 1929 - the
species had gone extinct in
Poland a decade earlier. Thanks
to conservationists’ efforts, bison
are thriving once again, serving

as a prime example of successful
wildlife protection in Poland. The
largest herds are found in the
eastern part of the country, but
they can also be seen in Western
Pomerania. It is estimated that
around 3,000 bison live in Poland,
making up about a quarter of the
world’s population.

Gluszec
Gapercaillie

Jego nazwa nie jest
przypadkowa - samce
podczas Spiewu
godowego traca stuch

i przestaja reagowac

na bodzce zewnetrzne.
Ten stan utrzymuije sie
tylko przez 1-1,5 sek. i
powtarza w cyklach, a
biolodzy wciaz nie sa w
stanie wyjasni¢ doktadnie
jego przyczyn.

Its Polish name, gtuszec,
meaning someone who
cannot hear, reflects its
curious behavior: during
their mating song, males
briefly lose their hearing
and stop responding to
outside stimuli. This lasts 1
to 1.5 seconds and repeats
in cycles. Scientists still
don'tfullyunderstandwhy.

LABEDZ NIEMY
MUTE SWAN

To prawdziwy rekordzista

- jest jednym z najciezszych
ptakéw latajacych na Swiecie
(samce wazg nawet 15 kg),

a do wzbicia sie w powietrze
wymaga dtugiego rozbiegu.
Wieksza uwage przyciaga
zazwyczaj jednak fakt
monogamicznosci tabedzi,
ktére tacza sie w pary na cate
zycie.

A true heavyweight - the mute
swan is one of the heaviest
flying birds in the world, with
males weighing up to 15 kg.
Taking flight requires a long
running start. Yet, what often
draws more attention is their
monogamy - swans form
lifelong pairs.



sprawiedliwych ugeéd
zawartych z bankami




W Polsce najwiecej wilkdw
zyje w wojewddztwach:
podkarpackim, matopolskim

i podlaskim. Szacuije sie, ze

w sumie ok. 5 tys. osobnikéw.

Kozica tatrzaiska

ma biale policzhki

1 stersé zalezng

od pory roku — latem
Jest rudawa, simqg

nawelt czarna.

The Tatra chamois has white
cheeks and a coat that
changes with the seasons

- reddish in summer and
almost black in winter.
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oS
MOOSE

Gatunek ma naprawde dtuga
historie, istnieje bowiem

od ponad 2,5 min lat. Spore
gabaryty tosi sprawiaja, ze
potrzebuja one nawet

10 tys. kcal dziennie,

a poniewaz sg scistymi
wegetarianami, zaspokojenie
tak duzych potrzeb wymaga
spozycia nawet 50 kg roslin
kazdego dnia.

The moose is a species with
a long history, existing for
over 2.5 million years. Their
large size means they need
up to 10,000 kcal daily. As
strict herbivores, meeting this
demand requires eating as
much as 50 kg of plants
every day.

ZUK GNOJOWY
DUNG BEETLE

Uchodzi na jednego

z najsilniejszych owadow na
Swiecie - potrafi przetoczy¢
przedmioty wazace nawet

50 razy wiecej niz on sam.
Considered one of the strongest
insects in the world, the dung
beetle can roll objects weighing up
to 50 times its own body weight.

WILK
WOLF

Wilki, bedace jednymi

z wiekszych w Polsce
drapieznikow, zawsze zyty

w poblizu siedzib ludzkich,
przyciagajac nasza uwage.
Szybko staty sie symbolem
zagrozenia i zta. Bezposredni
przodkowie pséw domowych
nie zastuguja jednak na tak
krzywdzaca opinie. Zwierzeta
te nie stanowia dla nas
bezposredniego zagrozenia
(nie atakuja ludzi i sie ich
boja), petnig natomiast wazng
role w utrzymaniu naturalnej
réwnowagi w ekosystemie.
Ich tupem padaja sarny, dziki
czy jelenie, ale tez mniejsze
ssaki. Jezeli w lesie nie
brakuje pokarmu, nie poluja
na zwierzeta hodowlane i
wbrew stereotypom nigdy
nie atakuja z nudy czy dla
zabawy - robig to wytacznie
z gtodu i w sytuacji wyzszej
koniecznosci.

Wolves that are among
Poland’s largest predators
have long lived near human
settlements, often stirring
fear and earning a reputation
as symbols of danger and

evil. Yet, as direct ancestors
of domestic dogs, they don’t
deserve this harsh image.
Wolves pose no direct threat
to humans—they avoid people
and rarely attack. Instead, they
play a vital role in maintaining
ecological balance, preying on
deer, wild boar, and smaller
mammals. When food is
plentiful, they avoid livestock
and never hunt out of
boredom or for sport — only
out of necessity. |

AADOBE STOCK (7)

SHUTTERSTOCK (12),
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CHOPIN TRANSPORTS US TO
w ANOTHER WORLD

Jak sie dzi$ gf@@hopina? Na czym polega niestabnacy
fenomen polskiego kompozytora - m.in. o tym
rozmawiamy z Arturem Szklenerem, dyrektorem
Konkursu Chopinowskiego, ktory trwa

w Warszawie do 23 pazdziernika.

What does it mean to play Chopin today? What lies behind his
enduring appeal? We discuss this and more with Artur Szklener,
director of the International Chopin Piano Competition,

which runs in Warsaw until 23 October.

tekst / by AGNIESZKA MICHALAK




VIEW
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Artur Szklener
‘ :
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Gombrowicz napisat w Dziennikach: Wole Chopina
dolatujgcego przez okno, na ulicy, niz Chopina
ze wszystkimi szykanami na koncertowej estradzie.
Pan jakiego Chopina woli?

Lubie i takiego, i takiego. Ten dolatujacy przez okno
jest zazwyczaj niespodziewany, spontaniczny, bty-
skawicznie odmieniajacy nastréj. Zatrzymuje nas
i zachwyca, ale tez jest dyskretny, nie narzuca sig. Ten
w sali koncertowej przenosi nas do innego $wiata.
Swiata, ktdrego nie da sie opisa¢ stowami. Swiata,
w ktérym nie ma juz ,szykan” na estradzie koncerto-
wej, brak dress code'déw i wyuczonych zachowan, za
to jest piekno i emocje.

Jakis$ utwor szczegdlnie te emocje w Panu wyzwala?
Nie mam takiego jednego utworu - i nie jest to préba
ucieczki od odpowiedzi. Chopin skomponowat tyle
arcydziet i pomimo indywidualnego stylu s3 one tak
rézne. W katalogu najwybitniejszych dziet s najréz-
niejsze formy, gatunki i narracje, od krétkich, lapidar-
nych szkicow emocjonalnych - preludiéw - poprzez
rozbudowane historie - ballady - az po wielkie hero-
iczne polonezy. Chopin porusza bodaj wszystkie
mozliwe struny naszej wrazliwosci: nawet w najbar-
dziej zwieztych kilkudziesieciosekundowych ,rzu-
tach farba na ptétno” potrafia pojawiac sie gorycz
i melancholia, mitosne wyznanie czy petna wzburze-
nia walka. To swoisty kosmos, w ktérym bardzo trud-
no wartos$ciowac poszczegdlne konstelacje.

Amerykansko-kanadysjka
pianistka Victoria
Wong podczas XVIII
Konkursu Chopinowskiego.
American-Canadian pianist
Victoria Wong during
the 18th Chopin
Competition.

Gombrowicz wrote in Diaries that he preferred to
hear Chopin drifting in through the window, or on
the street, to Chopin with all the trimmings on the
concert stage. Which Chopin do you prefer?

I'enjoy both. The one drifting in through the window is
usually unexpected, spontaneous - itinstantly chang-
esyour mood. It stops you inyour tracks and picks you
up, but remains subtle and unintrusive. The one in the
concert hall takes us to another world. A world be-
yond words. A world where there are no longer any
“trimmings” of the concert stage — no dress codes, no
rehearsed gestures - only beauty and emotion.

Is there a particular piece that especially stirs those
emotions in you?

There isn't one single piece - and that's not an at-
tempt to avoid the question. Chopin composed so
many masterpieces, and despite his distinct style,
they are remarkably diverse. Among his greatest
works are a wide range of forms, genres, and narra-
tives — from short, concise emotional sketches like the
preludes, to sweeping stories such as the ballades,
and onto the grand, heroic polonaises. Chopin touch-
es nearly every string of our emotional sensitivity -
even in his briefest “splashes of paint on canvas” con-
tain bitterness and melancholy, a declaration of love,
or a fierce internal struggle. It's a kind of universe
where it’s nearly impossible to rank one constellation
above another.



I na tym Pana zdaniem polega niestabnacy od poko-
len fenomen Chopina? To przeciez muzyka na
wskros osobista polska, zwigzana z historig naszego
kraju, a jednoczesnie uniwersalna.

Mydle, Ze jej sekret polega wtasdnie na taczeniu pier-
wiastkow, ktdére Pani wspomina: gtebokiej osobistej
wypowiedzi Polaka postugujacego sie europejskim
jezykiem sztuki. Chopin, czerpigc z muzycznego
dziedzictwa, stworzyt uniwersalny jezyk, za pomoca
ktérego bytw stanie komunikowac sie w sposéb zro-
zumiaty dla wigkszosci ludzi na Swiecie. Wpléttw ten
jezyk elementy polskie, jak gesty taneczne czy spe-
cyficzna nieco chropowata barwa. Jednoczesnie byt
zafascynowany wtoskim $piewem, ktéry w sposéb
niezrownany potrafit przenies¢ na fortepian. Potrafit
tez taczy¢ popularne w jego czasach wirtuozowskie
popisy z gtebig przekazu, niejednokrotnie ozywiajac
muzyke, ktdra jego poprzednicy traktowali czysto
mechanicznie. Traktowat muzyke jak jezyk bez stow
i sita swego geniuszu tworzyt arcydzieta.

Rozmawiamy na poczatku wrzesnia, zatem Konkurs
Chopinowski jest juz rozpedzony i jestesmy po eta-
pie eliminacji. Do finatu zostato wybranych 85 pia-
nistéw, ktérych w pazdzierniku bedzie obserwowat
caty swiat i dyskutowat o nich. Zacznijmy zatem te
dyskusje... Jakie juz dzi$ nasuwaja sie¢ Panu wnioski?
W tym roku naptyneto niemal 650 zgtoszen. Jest to
absolutny rekord, jesli chodzi o Konkurs Chopinow-
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Konkuwrs daje szanse, ale to sam artysta musi
dokonywaé wyborow, najezesciej wigzacych sie

s tytaniczng pracg i wmiejetnoscig pogodzenia bard=o
wielu wystepow = poszerzaniem repertuaru.

While the competition opens doors, the artist still needs to
make judicious choices - which usually involve enormous effort,

discipline, and the ability to balance a demanding concert schedule

with the gradual expansion of repertoire.

Zdjecie powyzej oraz na
poprzedniej str.: Zwycigzca
XVIII edycji Konkursu
Chopinowskiego
- kanadyjski pianista
pochodzenia chinskiego
Bruce Liu.

The photo above and on the
previous page: Winner of the
18th Chopin Competition -
Canadian pianist of Chinese
descent, Bruce Liu.

Do you think that explains Chopin’s enduring ap-
peal? After all, this is deeply personal, Polish mu-
sic - tied to our country’s history - yet somehow
universal.

| believe the secret lies precisely in the combina-
tion of elements you mention: the deeply personal
expression of a Pole who spoke through the Euro-
pean language of art. Drawing on the musical her-
itage around him, Chopin created a universal idi-
om - one that allowed him to communicate in a
way that can be understood by people every-
where. He wove distinctly Polish elements into
that idiom, e.g. dance-like gestures, and a certain
raw, textured tone. At the same time, he was capti-
vated by Italian singing, which he translated to the
piano with unmatched sensitivity. He could also
blend the dazzling virtuosity popular in his day
with true emotional depth - breathing new life
into music that many of his predecessors had
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skii o ile wiem, tez jakikolwiek inny miedzynarodowy
konkurs muzyczny. To dowdd, ze Konkurs Chopi-
nowski stat sie niemal symbolicznym wydarzeniem
dla pianistow. Kazdy marzy chocby o uczestnictwie
w pierwszym etapie, a tytut laureata jest przepustka
do sal koncertowych na catym s$wiecie. Tym razem
spodziewamy sie tez rekordowej liczby laureatow
innych waznych konkurséw pianistycznych, co gwa-
rantuje bardzo wysoki poziom juz od pierwszych dni.

Apropos tej przepustki. Nie dalej jak kilka dni temu,
podczas festiwalu Chopin i Jego Europa, widziatam
koncert kanadyjskiego pianisty Bruce'a Liu, laureata
poprzedniej edycji konkursu. Od czasu wygranej
znakomicie sie rozwinat, koncertuje na catym swie-
cie, nagrywa ptyty...

Wydaje sie, ze najwieksza nagroda dla kazdego zwy-
ciezcy Konkursu Chopinowskiego, ale w ostatnich
latach takze dla laureatow pozostatych nagrod gtow-
nych, jest zainteresowanie organizatoréw zycia mu-
zycznego na catym Swiecie. Bodaj najbardziej spek-
takularna istna eksplozja mozliwosci koncertowych
dotyczyta Cho Seong-jin, koreanskiego zwyciezcy
z roku 2015, ktéry dostownie z dnia na dzien zyskat
miliony fandw i otrzymat setki propozycji koncerto-
wych. Dobrze jest obserwowac jego stabilny rozwéj
artystyczny 10 lat pézniej. Trzeba bowiem podkre-
$li¢, ze konkurs daje szanse, ale to sam artysta musi
dokonywac¢ wyboréw, najczesciej wigzacych sie
z tytaniczng praca i umiejetnoscia pogodzenia bar-
dzo wielu wystepow ze stopniowym poszerzaniem
repertuaru i pogtebianiem swych umiejetnosci inter-
pretacyjnych.

Jak sie dzi$ gra Chopina? Jak zdefiniowatby Pan mto-
de pokolenie muzykéw zafascynowanych polskim
kompozytorem? To przeciez pokolenie cyfrowe...

Przede wszystkim zwraca uwage niezwykte przygo-
towanie pianistyczne uczestnikéw. To juz nie tylko
umiejetnos¢ grania w szybkim tempie, to takze zna-
komite opanowanie wszystkich aspektow wyko-

Bruce Liu, laureat
XVIII edycji Konkursu
Chopinowskiego.
Bruce Liu - laureate of the
18th International Chopin
Piano Competition.

played in a purely mechanical way. He treated mu-
sic as a language without words - and through the
power of his genius, turned it into timeless art.

We're speaking in early September, while the
Chopin Competition is in full swing, and the pre-
liminary round is behind us. Eighty-five pianists
have been selected for the main stage in October
- the whole world will be watching and discuss-
ing them. What are your thoughts so far?

We received nearly 650 applications this year. As
far as | know, this is a record for any international
music competition. It's a clear sign that the Chopin
Competition has become a major event for pia-
nists. Every young artist dreams of making it to the
first stage, and the title of laureate opens the door
to concert halls around the world. We also expect
a record number of participants who have already
won other major piano competitions this year -
which promises an exceptionally high level of art-
istry from day one.

Speaking of that ticket to success, during the
“Chopin and His Europe” Festival a few days ago,
| attended a concert by Canadian pianist Bruce
Liu, the winner of the last edition. Since then, his
progress has been staggering - performing
around the world, recording albums...

It seems that the greatest reward for any winner
of the Chopin Competition is an immediate inter-
est on the part of music institutions across the
globe. Perhaps the most spectacular example was
the explosion of opportunities that came to Seong-
Jin Cho, the Korean pianist who won in 2015. Al-
most overnight, he gained millions of fans and re-
ceived hundreds of concert offers. It's encouraging
to witness his steady artistic development a dec-
ade later. However, while the competition opens
doors, the artist still needs to make judicious
choices - which usually involve enormous effort,
discipline, and the ability to balance a demanding
concert schedule with the gradual expansion of
repertoire and deepening of interpretative skills.

How is Chopin played today? How would you de-
fine young musicians drawn to the Polish com-
poser? After all, this is a digital generation...

What stands out most is their extraordinary pia-
nistic preparation. It's no longer just about playing
fast - it's about consummate mastery of every as-
pect of the performance - from the remarkable
variety of ways of “attacking” the keys, to tone
shading and phrasing, which is the musical equiva-
lent of breathing, and pedalling. Young performers
seem to have endless potential for plasticity and
nuance. And sound recordings have made the in-
terpretations of the great masters available to




nawczych, od artykulacji, czyli sposobu ,atakowania”
klawiatury - a takich sposobdw jest naprawde sporo
- poprzez cieniowanie barwy, az po frazowanie
- czyli ,oddychanie”, i pedalizacje (jeden pedat spra-
wia, ze styszymy dZzwieki réwniez po puszczeniu kla-
wiszy, a drugi zmienia barwe i $cisza przebieg). Dzi$
mtodzi wykonawcy zdaja sie mie¢ niemal nieograni-
czone mozliwosci plastycznego ksztattowania muzy-
ki. Dzieki nagraniom maja tez dostep do wielu mi-
strzowskich interpretacji. Najwigkszym wyzwaniem
wydaje sie jednak rys indywidualny i czucie najbar-
dziej subtelnych detali odrézniajacych poszczegolne
emocje czy gesty - jak w taicach. Dlatego mazurki,
polonezy, walce, ale tez i przepetnione emocjami
preludia - s3 nieodmiennie wyzwaniem.

Pomoéwmy o sprawach formalnych: jakie warunki
trzeba spetnic, by wzia¢ udziat w konkursie?

Trzeba by¢ profesjonalnym pianista w wieku od
16 do 30 lat. W ostatnich dekadach limit wiekowy
obnizono, gdyz przesuwa sie moment znakomitego
przygotowania mtodych artystéw. Przed wiasciwym
konkursem odbywaja sie dwa etapy poprzedzajace:
analiza nadestanych nagran wideo oraz eliminacje na
zywo w Warszawie. Dopiero w wyniku takiej dwu-
etapowej selekcji powstaje lista uczestnikéw, ktéra
z powodow organizacyjnych oscyluje wokaét 80 osdb.
W tym roku ogélny poziom kandydatéw jest tak wy-
soki, ze jury eliminacji dopuscito 85 pianistéw. Kon-

Hyuk Lee podczas
eliminacji XVIIl Konkursu
Chopinowskiego.
Hyuk Lee - during the Chopin
Competition preliminaries.

them. But perhaps the greatest challenge lies in
finding an individual voice - and in the ability to
sense and express the subtlest emotional details,
those tiny shifts that distinguish one feeling or
gesture from another - asin dance. That's why ma-
zurkas, polonaises, waltzes, and the deeply emo-
tional preludes remain the true test of any inter-
preter.

Let's talk formalities - what are the require-
ments for entering the Competition?
Participants must be professional pianists be-
tween the ages of 16 and 30. In recent decades,
the upper age limit has been lowered slightly, as
artists are reaching a high level of preparation at a
younger age. Before the main event, there are two
preliminary stages: a review of submitted video
recordings, followed by live auditions in Warsaw.
Only after this two-tier selection process is the fi-
nal list drawn up - usually around 80 pianists for
organisational reasons. This year, however, the
overall level was so high that the preliminary jury
accepted 85 candidates. The Chopin Competition
is also unique when it comes to its prize patrons -
these include the President of Poland, the Speaker
of the Parliament, the Prime Minister, the Minister
of Culture, and the Mayor of Warsaw. In a sym-
bolic way, the entire country takes part in support-
ing this event.
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kurs Chopinowski jest wyjatkowy, réwniez jesli cho-
dzi o fundatoréw nagréd, gdyz sa to prezydent RP,
marszatek sejmu, premier, minister kultury czy prezy-
dent miasta Warszawy. W symboliczny sposéb cata
Polska wtacza sie zatem w organizacje wydarzenia.

Historia konkursu siega roku 1927, inicjatorem byt
prof. Jerzy Zurawlew - wybitny polski pedagog i pia-
nista. Ale chyba te poczatki nie byty tatwe?

Prof. Zurawlew opowiadat, ze pewnego dnia jechat
W pociagu i przystuchiwat sie, z jakim zapatem dwoje
mtodych ludzi rozprawiato o wynikach zawoddéw
sportowych, i wtedy wpadt na pomyst, by zorganizo-
wac rodzaj igrzysk chopinowskich. Drugim jego ce-
lem byt powrét do oryginatu twdérczosci Chopina
w kontekscie nieraz niezwykle swobodnych roman-
tycznych manier interpretacyjnych wystepujacych
w tamtym czasie. Dlatego od poczatku konkurs zwia-
zany byt z wydaniami zrédtowymi nut. Poczatki rze-
czywiscie nie byty tatwe, organizatorzy mieli ktopoty
ze znalezieniem funduszy. Ostatecznie znaczaca po-
moc polskiego przedsiebiorcy, dyrektora éwczesne-
go Monopolu Zapatczanego, Henryka Rewkiewicza,
umozliwita zorganizowanie pierwszej edycji konkur-
su. Jej sukces byt tak duzy, ze juz piec lat pdzniej
zgtosito sie dwustu pianistow z wielu krajow $wiata.

Ktore karty historii byty Pana zdaniem najbardziej
przetomowe dla konkursu?

Mysle, ze bardzo wazne byty lata powojenne: juz
zwyciestwo dwach pan: Haliny Czerny-Stefanskiej
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Wietnamski pianista Viet
Trung Nguyen podczas
wystepu podczas XVIII

Konkursu Chopinowskiego.
Vietnamese pianist Viet
Trung Nguyen during his
performance at the 18th

Chopin Competition.

The Competition was founded by Prof. Jerzy
Zurawlew - a renowned Polish pedagogue and
pianist - in 1927. But the early days weren't ex-
actly easy, were they?

Prof. Zurawlew once recalled sitting on a train and
overhearing two young people passionately dis-
cussing the results of a sports competition. That
moment inspired him to create something akin to a
“Chopin Olympics”. His second goal was to bring
pianists back to the original Chopin - in contrast to
the often overly romantic and free-spirited inter-
pretations common at the time. From the outset,
the Competition was tied to scholarly editions of
Chopin's works. Those early days were indeed
challenging - the organisers struggled to secure
funding. Eventually, substantial support came from
Polish entrepreneur Henryk Rewkiewicz, director
of the national match monopoly, who made the first
edition possible. But just five years later, 200 pia-
nists from around the world applied to compete.

Which chapters of history do you think were the
most groundbreaking?

The post-war years were crucial. When Halina
Czerny-Stefanska and Bella Davidovich shared
first prize in 1949, they not only signalled the
event’s growing prestige, but also foreshadowed
the risk of the Competition becoming dominated
by Polish-Soviet rivalry. Ultimately, it was the
1960s and 70s that cemented its status, with gold
medallists numbering such legendary pianists as
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i Belli Dawidowicz w roku 1949 wskazywato na re-
nome wydarzenia - i tez pewne niebezpieczenstwo
zdominowania kolejnych edycji przez rywalizacje
polsko-sowiecka. Ostatecznie range wydarzenia
przypieczetowaty lata 60. i 70., gdy konkurs zwycie-
zali tacy giganci fortepianu jak Maurizio Pollini
z Wtoch, Martha Argerich z Argentyny, Garrick
Ohlsson z USA czy Polak Krystian Zimerman.

Konkurs matez nakonciekilka skandali,np.w 1937r.
gtosno byto o Japonce Chieko Harze, ktéra tak roz-
kochata w sobie publicznos¢, ze gdy ogtoszono wer-
dykt, ttum krzyczat: ,Jury do kitu!”. Pamieta Pan ja-
kie$ inne?

O tak! Wtasciwie niemal kazdy konkurs niesie jakie$
kontrowersje (smiech). Bodaj najgtosniejsze byto
opuszczenie jury przez Marthe Argerich w protescie
przeciwko niedopuszczeniu do finatu lva Pogorelicia
w roku 1980. Ivo stat sie szybko ikong zbuntowane-
go miodego pokolenia, co skutkowato wrecz sztur-
mowaniem filharmonii przez stuchaczy, a w szcze-
gdbInosci stuchaczki, w trakcie jego koncertéw. Liczne
gtosy krytyki spotkaty jury, gdy w 1990 r. Kevin Ken-
ner zwyciezyt, ale jako laureat drugiej nagrody, gdyz
pierwszej nie przyznano, czy w roku 1995, gdy druga
nagrode ex aequo otrzymali Philippe Giusiano i Alek-
siej Suttanow i ponownie pierwsze miejsce pozosta-
to nieobsadzone. Sam pamietam swoje oburzenie,
jako 13-letni uczen klasy fortepianu, gdy konkurs
w 1985 r. wygrat Stanistaw Bunin, a mdj faworyt
- Marc Laforét - zajat jedynie drugie miejsce.

Jaka przysztos¢ stoi przed muzykami w dobie Al?
Klasycy sie obronia?

Jesli ludzkos$¢ ma sie obroni¢ w ksztatcie, w jakim ja
znamy, musimy zdecydowanie bronic¢ klasykéw. Dzi$
Al im nie grozi jako konkurencja artystyczna, wszel-
kie proby wzbudzaja co najwyzej usmiech i laduja
w koszu. Co nie znaczy, ze Al nie wptywa na zycie
tworcow: algorytmy niestety zawezajg repertuar ta-
two dostepny, co moze skutkowac rosngcg monopo-
lizacjg rynku. Ale jak wiemy, dziedzina Al rozwija sie
niezwykle szybko i nie jestesmy w stanie przewi-
dzie¢, kiedy algorytm dojdzie do momentu, gdy trud-
muzyka. Tylko ze w catym tym procesie to my ludzie
mamy - jak na razie - klucze w reku. To do nas nalezy
decyzja, czy pozwolimy wykorzystywac unikatowa
tworczos¢ cztowieka do uczenia algorytmow, jak
tego cztowieka kopiowad. | wreszcie - gdy do tego
dojdzie, a zapewne tak sie kiedys stanie - czy w mo-
mencie krytycznym wybierzemy cztowieka, czy ma-
szyne. Wierze, ze nigdy nie zrezygnujemy z tej nie-
zwyktej metafizycznej wiezi, jaka faczy artyste na
scenie ze stuchaczem na widowni. Nie zastapita jej
ptyta, stuchawki, nie odstraszyt nas covid, wierze,
ze nie damy sie tez zniewoli¢ Al. | |

Chopin zatrsymwje nas i sachwyca,

ale tex jest dyskretny, nie narzuca sie.
Chopin stops you in your tracks and picks you up,
but remains subtle and unintrusive.

y

Artur Szklener

(rocznik 1972) - muzykolog,
nauczyciel akademicki,
menedzer kultury, dyrektor
Narodowego Instytutu
Fryderyka Chopina oraz
Konkursu Chopinowskiego.
(born 1972) - musicologist,
academic lecturer, cultural
manager, and director of the
Fryderyk Chopin Institute and
the International Chopin Piano
Competition.

Italy’s Maurizio Pollini, Argentina’s Martha Arger-
ich, the USA’s Garrick Ohlsson, and Poland'’s own
Krystian Zimerman.

The Competition has also had its share of scan-
dals, e.g. Japanese pianist Chieko Hara won over
the audience in 1937 so strongly that when the
verdict was announced, the crowd shouted “The
jury is rubbish.” Do you recall any other incidents?
Oh yes! Almost every edition brings some contro-
versy (laughs). Perhaps the most famous was when
Martha Argerich left the jury in protest when Ivo
Pogoreli¢ failed to make the finals in 1980. He
quickly became an icon of the rebellious younger
generation, which led to audiences, especially the
female contingent, storming concert halls during
his performances. There was also a lot of criticism
when Kevin Kenner won in 1990, but was only
awarded second prize because there was no first
prize. Similarly, in 1995, the second prize was
shared by Philippe Giusiano and Alexei Sultanov, in
the absence of a first prize. | remember being out-
raged as a 13-year-old piano student when
Stanistaw Bunin won the 1985 competition, and
my favourite, Marc Laforét, was placed second.

What future awaits musicians in the age of Al? Will
classical artists withstand the challenge?

If humanity is to survive as we know it, we have to
defend the classics. Al doesn't yet pose any serious
artistic competition - its attempts mostly provoke a
smile and end up in the trash. But that doesn’t mean
that Al doesn't affect creators’ lives: algorithms un-
fortunately narrow the repertoire that's easily ac-
cessible, which may lead to increasing market mo-
nopolization. But as you know, Al is developing at an
incredible pace, so an algorithm may one day create
something indistinguishable from a musician’s per-
formance. However, in this whole process, it's still us
humans who hold the keys. It’s our decision whether
to allow the unigue creations of humans to be used
for training algorithms, how to copy a human being.
And finally - when that moment comes, and it surely
will - whether at a critical point we will choose the
human or the machine. | believe we will never give
up the extraordinary metaphysical bond that con-
nects the artist on stage with the listener in the audi-
ence. It wasn't replaced by records, or headphones,
or even deterred by Covid. | trust we won't let our-
selves be enslaved by Al either. | |

©WOJCIECH GRZEDZINSKI (2), DAREK GOLIK (4) / NARODOWY INSTYTUT FRYDERYKA CHOPINA
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Vv FOCACCIA

Prosta i wykwintna zarazem. Pomyslec, Ze ten
witoski placek, znany juz w starozytnym Rzymie,
ktéry byt wypiekany na kamieniach przy ogniu,
dzi$ serwowany jest w najlepszych restaura-
cjach. Przygotowany z maki, wody, oliwy i soli,
mieciutki w $rodku i chrupigcy na brzegach, jest
dla mnie doskonata przystawka. Zwtaszcza gdy
serwowany jest na ciepto z grubg sola,
pomidorami, rozmarynem i dobrej jakosci oliwa.
Simple yet sophisticated - this Italian flatbread,
known since ancient Rome and once baked on
stones by the fire, is now served in the finest
- restaurants. Made from flour, water, olive
- oil, and salt, soft inside and crispy at
the edges, it's the perfect starter
for me. Especially when served
warm with coarse salt,
tomatoes, rosemary, and
high-quality olive oil.

tekst / by
KATARZYNA KACHEL

Dziennikarka NG Traveler, pisarka
NG Traveler journalist, a writer
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, , Brazylijska przekaska pao
de queijo to okragie serowe
buteczki. Wyrabia sie je
z dojrzewajacego sera, maki i tapioki.
Brazilian snack pao de queijo are round
cheese buns made from aged cheese, flour,
and tapioca.

> NAAN

Biaty, elastyczny, lekki i koniecznie ciepty.
Chlebek naan, znany z kuchni indyjskiej,
to potaczenie wody, drozdzy, maki

z dobrze rozgrzanym piecem cylindrycz-
nym. Najlepszy jest zaraz po upieczeniu,
z dodatkiem oliwy, masta ghee, soli i
Swiezych ziot.

White, soft, light, and always served warm
- naan bread from Indian cuisine combines
water, yeast, and flour baked in a hot
cylindrical oven. It's best fresh from the
oven, brushed with olive oil, ghee butter,
salt, and fresh herbs.
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< GAZPACHO

Nie tylko chtodnik, ale tez sycace danie
rodem z Andaluzji. Jego nazwa oznacza
nasaczony badZ namoczony chleb. | wtasnie
czerstwe pieczywo jest tajemnica tej
pozywnej zupy. Przepis banalny: sucha
kromke rozdrabnia sig, miesza z oliwa,
czosnkiem, solg i pomidorami i miksuje

na gtadka mase. Czasami dodaje sie

do zupy ogoérka i chtodzi.

This is more than just a cold soup - it's

a hearty dish from Andalusia. Its name means
soaked bread, and the secret lies in using
stale bread. The recipe is simple - dry bread is
broken up, mixed with olive oil, garlic, salt, and
tomatoes, then blended into a smooth
texture. Sometimes cucumber is added,

and the soup is served chilled.

A PAIN PERDU

Pierwszy raz francuskie tosty widziatam
w genialnym amerykanskim dramacie
Sprawa Kramerdw, gdzie przyrzadza

je Dustin Hoffman. To kolejna pozycja,

w ktorej mozna wykorzysta¢ wczorajsze
pieczywo, ktére macza sie w masie
mleczno-jajecznej i smazy na ttuszczu.

| first saw French toast in the brilliant
American drama Kramer vs. Kramer, where
Dustin Hoffman prepares it. It's a perfect
way to use day-old bread - soaked in a
milk-and-egg mixture and fried in fat.



> FATOUCH

To co$ wiecej niz tylko satatka chlebowa.
Fatouch to popularne w kuchni Bliskiego
Wschodu danie, na ktérego przepis wpadli
prawdopodobnie mieszkarcy péthocnego
Libanu. WyobraZcie sobie podsmazong na
oliwie sucha juz pite zmieszang z warzywami
i polang sosem na bazie oliwy, cytryny

i sumaka. Mozna do niej wrzuci¢ sezonowe
warzywa, ja uwielbiam ja z grubo krojong
rzodkiewka i pomidorami.

More than just a bread salad, fattoush is

a popular Middle Eastern dish likely invented
in northern Lebanon. Imagine dry pita fried
in olive oil, mixed with fresh vegetables, and
dressed in a sauce of olive oil, lemon, and
sumac. Seasonal veggies can be added, but

I love it with chunky radishes and tomatoes.

V¥ SABICH

Najlepiej smakuije, kiedy je sie ja na
krawezniku lub w parku na trawie. Mozna
zaryzykowac stwierdzenie, ze to zacna
babka hamburgera. Podstawa tej gwiazdy
izraelskiej kuchni ulicznej jest przekrojona
ciepta i chrupiaca pita, do ktérej pakuije sie
smazony kawat baktazana, jajo na twardo,
paste ziotowa, humus i sos tahini.

Slinka leci na sama mysl.

Best enjoyed sitting on a curb or in a park on
the grass, this humble dish is Israel’s street
food star. A warm, crispy pita sliced open and
stuffed with fried eggplant, hard-boiled egg,
herb paste, hummus, and tahini sauce. Just
thinking about it makes your mouth water.

, Cho¢ toster powstat w XIX w.,
tradycja robienia tostow siega

starozytnosci. Stowo ,tost” wywodzi sie

od tac. tostum, czyli ,przypalanie”.

Though the toaster was invented in the 19th
century, the tradition of making toast dates back
to ancient times. The word “toast” comes from

the Latin tostum, meaning “to scorch.




, Paratha to indyjski chlebek
z razowej maki smazony

na klarowanym masle.

Paratha is an Indian flatbread made

from whole wheat flour and fried

in clarified butter.

> CHLEBEK BANANOWY
Banana bread

Pierwszy przepis na ten $niadaniowy hit
ukazat sie w USA w ksigzce kucharskiej
Balanced Recipes Cookbook w 1933 r.
Gtéwnym bohaterem jest dojrzaty banan,
do tego maka, ttuszcz, jajka i cukier.

The first recipe for this breakfast favourite
appeared in the 1933 Balanced Recipes
Cookbook in the USA. The star ingredient
is ripe banana, combined with flour, fat,
eggs, and sugar.
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« GOZLEME

Przyrzadzany jak nasz swojski nalesnik
na patelni, ze smacznym farszem,
zapiekany i podawany jako przysmak

w tureckiej kuchni. Placuszek jest z maki,
a farsz to gtéwnie mielona wotowina,
siekana jagniecina, kietbasa, badz

w wersji bezmiesnej feta, baktazan,
pieczarki i szpinak.

Prepared like a traditional pancake on

a griddle, filled with a savoury stuffing,
then baked and served as a Turkish
delicacy. The dough is made from flour,
while the filling typically includes ground
beef, minced lamb, sausage, or in
vegetarian versions - feta, eggplant,
mushrooms, and spinach.

A CAPIROTADA

Cho¢ to danie postne, smakuje dobrze
caty rok. Meksykanski budyn chlebowy
to rodzaj przektadanca. Warstwami
uktfada sie kawatki suchego chleba
namoczone w syropie piloncillo, potem
ttusty stonawy ser, rodzynki, orzechy

i wiorki kokosowe. Zapieka sie to
wszystko, a potem je bez opamietania,
doceniajac roztopiony ser, ktérego smak
podbija stodkawy aksamitny sos.
Though traditionally a Lenten dish,
Mexican bread pudding tastes great
year-round. It's a layered casserole

of dry bread soaked in piloncillo syrup,
salty rich cheese, raisins, nuts, and
shredded coconut. Baked until bubbly,
it's enjoyed for its melted cheese

and sweet, velvety sauce.



¥ UZBECKI CHLEB
Uzbek bread

Lepioszki wygladaja jak dzieta sztuki, maja
swoje oryginalne wzory, ktére formuije sie
przy uzyciu specjalnych stempli. Kiedys
ciasto robiono na zaczynie z bulionu
miesnego, zsiadtego mleka i cebuli, dzi$
gtéwnie z wody, ttuszczu i soli. Piekarz
formuje je w owalny placek i przykleja

do $cianki glinianego pieca.

Lepioshki look like works of art,
featuring unique patterns created with
special stamps. Traditionally, the dough
was made using a starter of meat broth,
sour milk, and onions; today it's mainly
water, fat, and salt. The baker shapes

it into an oval flatbread and sticks

it to the wall of a clay oven.

, Banh mi to wietnamskie kanapki.

Do kieszonki przekrojonej butki z maki
pszennej i ryzowej laduja kiszonki, tofu i mieso.
Banh mi are Vietnamese sandwiches. A pocket cut into
a bun made from wheat and rice flour is filled with pickled
vegetables, tofu, and meat.

2 INDZERA
Injera

Wyglada niczym gabka albo nalesnik.

Ale smak to juz catkiem orientalne nuty.
indzera pochodzi z Etiopii i Erytrei, bywa
lekko kwaskowa, wypiekana z maki teff,
ktora zanim trafita na goraca ptyte, przeszta
proces fermentacji. Stuzy zwykle za talerz,

na ktérym ktadzie sie sosy, warzywa,

gulasz, miesa czy rybe.

Injera looks like a sponge or a pancake, but its
flavour carries distinct exotic notes. Originating
from Ethiopia and Eritrea, it is slightly sour and
made from fermented teff flour before being
cooked on a hot griddle. Traditionally, it serves
as both a plate and utensil, holding sauces,
vegetables, stews, meats, or fish.



Vv KANAPKA
Sandwich

Chcecie pozna¢ historie wynalezienia
tego ,dania”? Swietnie opisat ja Woody
Allen w opowiadaniu Maszyna parowa
sobie z tym nie poradzi. Kanapki znano juz
w starozytnodci, ich najbardziej
elegancka i bogata wersja to tartinka.
Want to know the story behind this
“dish”? Woody Allen brilliantly told it in his
story Yes, But Can the Steam Engine Do
This? Sandwiches have been known since
ancient times, with their most elegant
and lavish form called tartinka.

, Chrupiaca spieczona skérka i elastyczny
miekki srodek. Ciasto na bajgle gotowane
jest przed pieczeniem - ot cata tajemnica smaku.
A crispy, toasted crust and a soft, elastic interior. The secret to
a bagel’s flavour lies in boiling the dough before baking.

> ZUREK W CHLEBIE
Zurek in bread

Miat go wymysli¢ skapy karczmarz, ktéry
zatozyt sie z nieznajomym, Zze poda mu
najgorsza zupe pod storicem. | tak zalat
wrzatkiem zakwas na chleb, do ktérego
dodat kietbase, grzyby i warzywa. Zaktad
sie nie udat, bo danie okazato sie
prawdziwym rarytasem. Dzi$ krol
wielkanocnych stotéw i obowigzkowa
pozycja w menu w tradycyjnych
karczmach nie tylko na Slasku.
Podawany w chlebie

z kietbasa i jajem, wyglada
godnie i z klasa, czyz nie?

The legend has it that a frugal
innkeeper bet he could serve
the worst soup under the sun.
He poured boiling water over
bread sourdough with sausage,
mushrooms and vegetables.
The bet failed - the soup
became a delicacy. Today, it's

a staple at Easter tables and
traditional inns, served in
bread with sausage and egg.

A TORTILLA

tadne, zgrabne i wdzieczne placki

z meksykanskim obywatelstwem, dzi$
znane s3 na catym $wiecie. Cieniutkie,
wypiekane z maki kukurydzianej lub
pszennej sg fantastyczng przegryzka

i niespodzianka. Nigdy nie wiadomo,
czym nafaszerowat je szef kuchni.
Pretty, slender, and graceful flatbreads
with Mexican roots, tortillas are now
known worldwide. Thin and made
from corn or wheat flour, they make

a fantastic snack and a delightful
surprise. You never know what

the chef will fill them with. [ |

ADOBE STOCK (5)

SHUTTERSTOCK (14),







TRENDS @ Beauty

b,

ZXOTA JESIEN
GOLDEN AUTUMN

Zanim catkiem spadna liscie, zadbaj
0 wysuszong po lecie skére. Przywréc jej
jedrnosé i podkresl blask.
Jak? Podpowiadamy...
Before the last leaves fall, take care of skin left dry
after summer. Restore its firmness and bring back
its glow. How? Here's our guide...

tekst / by LENA IWANSKA

LANCOMI

TERRACOTTA

AL AN
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1. Woda toaletowa AIYOKU, 405 zt/50 ml AIYOKU Eau de Toilette, PLN 405/50 ml
2. Rozswietlajacy puder brazujacy z efektem musniecia storicem GUERLAIN, 260 zt GUERLAIN
llluminating Bronzing Powder with a Sun-kissed Effect, PLN 260 3. Paleta do twarzy i oczu CLARINS,
265 zt CLARINS All-In-One Palette PLN 265 4. Pomadka YSL, 150 zt YSL lipstick, PLN 150 5. Wegariski
lakier do paznokci OPI, 160 zt OPI vegan nail polish, PLN 160 6. Tusz do rzes LANCOME, 75 zt
LANCOME mascara, PLN 75 7. Prebiotyczny krem BB SORAYA Probio Make-up, 22 zt SORAYA Probio
Make-up Prebiotic BB Cream, PLN 22 8. Serum masazer multi-rekonstruktor DERMIKA Imperial
100 zt/50 ml DERMIKA Imperial Multi-Reconstructor Massage Serum 100 PLN/50 ml 9. Neuro regeneru-
jacy krem do twarzy z linii TOLPA dermo face vitagenist, 73 zt/50 ml Clima Neuro regenerating face
cream from the TOEPA dermo face vitagenist line, PLN 73/50 ml 10. Olejek do demakijazu nawilzajaco-
-oczyszczajacy BIELENDA RevitalDERM 30 z4/100 ml BIELENDA Revital DERM moisturizing and
cleansing make-up removal oil PLN 30/100 ml 11. Nutri-rewitalizujacy krem do twarzy i pod oczy
BIELENDA Professional Supremelab 80 zt/50 ml Nutri-revitalizing face and eye cream BIELENDA
Professional Supremelab PLN 80/50 ml 12. Krem multi-rekonstruktor na dzien DERMIKA Imperial
90 zt/50 ml DERMIKA Imperial multi-reconstructing day cream 90 PLN/50 ml 13. Nutri-rewitalizujacy
krem do twarzy i pod oczy BIELENDA Professional Supremelab 30 zt/100 ml Nutri-revitalizing face and
eye cream BIELENDA Professional Supremelab PLN 30/100 ml 14. Emulsyjne serum-shot odzywczo-wi-
talizujace BIELENDA Professional Supremelab 80 zt/30 ml BIELENDA Professional Supremelab
Nourishing and Revitalizing Emulsion Serum-Shot 80 PLN/30 ml
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TRENDS @ Must have

L TR
fs Lo

1. Swieca sojowa w otulinie drewnianej TRZPIOT COMPANY
329 zt Soy candle in a wooden casing TRZPIOT COMPANY
PLN 329 2. Lampa stotowa H&M HOME, 164,99 zt H&M table
lamp, PLN 164.99 3. Kamionkowy wazon H&M HOME, 154,99 zt
Stoneware vase H&M HOME, PLN 154.99 4. Zegarek AVIATOR
SWISS MADE DOUGLAS, 4650 zt \Watch AVIATOR SWISS MADE
DOUGLAS, 4650 PLN 5. Kamionkowy kubek SKLUM, 39,95 zt
SKLUM stoneware mug, PLN 39.95 6. Frytkownica TEFAL Easy
Fry Silence Vision XL, 530 zt TEFAL Easy Fry Silence Vision XL
fryer, PLN 530 7. Ptasie Mleczko waniliowe EWEDEL EWEDEL
Vanilla 8. Drewniany stolik MICHAEL VERHEYDEN, 3,5 tys. zt
Wooden table by Michaél Verheyden, PLN 3,500 9. Poszewka na
poduszke H&M HOME 99 zt H&M HOME pillowcase, PLN 99
10. Lampa sufitowa szklana WESTWING, 1449 zt WESTWING
glass ceiling lamp, PLN 1,449 11. Podktadki wiklinowe CABANA,
550 zt CABANA wicker placemats, PLN 550 12. Fotel Nicxon
z owczej skéry SKLUM, 1200 zt Nicxon SKLUM sheepskin
armchair, PLN 1,200 14. Automatyczny ekspres do kawy KRUPS
Intuition Experience+, 2999 zt KRUPS Intuition Experience+
automatic coffee machine, PLN 2,999
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STYLOWY
EFEKT

STYLISH FINISH

Whetrza sg odzwierciedleniem naszego stylu
zycia i potrzeb. W tym roku krélujg harmonia,
funkcjonalno$¢ i nieszablonowe detale.
Interiors are a reflection of our lifestyle and needs.
This year, the focus is on harmony, functionality
and distinctive details.



Border 30 & Border 40

W ruchu

Pozostan w rytmie dzieki sprytnej zewnetrznej
konstrukgji, zaprojektowanej tak, aby wszystkie

niezbedne rzeczy podrézne byly zawsze pod reka.

Po dotarciu na miejsce

Zmaksymalizuj organizacje w podrézy dzieki
wewnetrznemu ukfadowi, ktéry utrzymuje

porzadek i Swiezos¢ rzeczy po dotarciu na miejsce.
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Dobry adres

Good Address

WARSAW

SWIEZOSC | HARMONIA
FRESHNESS AND HARMONY

Mieszczaca sie w przestrzeni Muzeum Historii Polski
restauracja Dialog definiuje swojg filozofie jako honest
dining - odwaznie redefiniuje utarte schematy, stawia na
autentycznosé i swobode. Szef kuchni Maciej Maciejewski
faczy kulinarny szacunek do tradycji z odwaga w tworzeniu
nowych potaczen, serwujac dania, ktére zaskakujg Swiezosciag
i harmonia.

Situated inside the Polish History Museum, Dialog restaurant
embraces a philosophy of honest dining, boldly challenging
traditional norms while emphasizing authenticity and a relaxed
atmosphere. Chef Maciej Maciejewski skillfully blends respect
for culinary tradition with innovative creativity, offering dishes
that surprise diners with their freshness and balance.

wiecej | more: IG: @restauracja_dialog

WARSAW

Z MI£OSCI DO PIEKNA
FOR THE LOVE OF BEAUTY

Dziatajacy od 10 lat beauty salon Sisi by Sylwia
Mazur-Godlewska to kameralne miejsce

w sercu Warszawy, w kamienicy wpisanej

na liste UNESCO. Eksperci z wieloletnim
doswiadczeniem uzywaja tu nowoczesnych
technologii i certyfikowanych produktéw
najwyzszej jakosci.

For over a decade, Sisi by Sylwia Mazur-Godlewska
has offered an intimate beauty retreat in the heart
of Warsaw, nestled within a UNESCO-listed
tenement building. The salon’s team of seasoned
experts combines years of experience with
cutting-edge technology and certified, high-quality
products to deliver exceptional care.

wiecej | more: sisilashesbrows.booksy.com/a/
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KOMFORT

COMFORT

Dom, ktéry wreszcie
Cie rozumie

Wyobraz sobie poranek, ktd-
ry zaczyna sie inaczej niz zwykle
— bez pospiechu i nerwowego
szukania budzika. Zamiast tego
budzi Cie miekkie $wiatto wpada-
jace do sypialni przez zastony, kté-
re rozsunely sie cicho o wybranej
godzinie. W potudnie, kiedy storice
staje sie uciazliwe, zaprogramo-
wany scenariusz automatycznie
przystania okna, dajac chwile wy-
tchnienia. A wieczorem? Wystar-
czy jedno stowo, by salon zamie-
nit sie w kameralng sale kinowa.
To komfort codziennosci, ktdéry
w prosty sposéb zapewnia aplika-
cja TaHoma® od Somfy.

ENERGIA & KONCENTRACJA

ENERGY & FOCUS

Dobre swiatto
to lepszy dzien

Praca z domu wymaga odpo-
wiednich warunkéw — zwtasz-
cza wtedy, gdy promienie storica
odbijaja sie od ekranu monitora
i utrudniaja skupienie. W takich
chwilach centrala TaHoma®
Switch ptynnie uruchamia wy-
brany scenariusz, przesuwajac
zastony tak, by zapewni¢ kom-
fort widzenia i sprzyja¢ koncen-
tracji. Inteligentne rozwigzania
do domu sprawiaja, ze mozesz
w petni poswieci¢ sie temu, co
naprawde wazne.

A home that finally
understands you

Imagine a morning that starts
differently — no rush, no frantic
search for the alarm clock. In-
stead, you wake up to soft light
filtering through curtains that
quietly opened at your chosen
time. At noon, when the sunlight
becomes too intense, a preset
scenario automatically shades
the windows, giving you a mo-
ment of relief. And in the eve-
ning? Just one word turns your
living room into a private cinema.
That’s everyday comfort, made
effortless with the TaHoma® app
from Somfy.

Good light means
a better day

Working from home requires
the right conditions — espe-
cially when sunlight reflects off
your screen and makes it hard
to concentrate. In such mo-
ments, the TaHoma® Switch
hub smoothly activates your
chosen scenario, adjusting the
curtains to provide visual com-
fort and help you focus. Smart
home solutions ensure you can
fully dedicate yourself to what
truly matters.

PRYWATNOSC
PRIVACY

Swiat zostaje
za zastona

Miekko przesuwajace sie zasto-
ny z napedami Somfy pozwa-
lajg odcig¢ sie od zewnetrznego
zgietku i przygotowa¢ dom na
noc jednym dotknieciem lub ko-
mendg gtosowa. Dzieki kompa-
tybilnosci z innymi rozwigzaniami
— jak oswietlenie Philips Hue —
mozesz zsynchronizowac $wia-
tto, ostony i inne elementy wne-
trza w scenariusz, ktéry tworzy
atmosfere intymnosci i spokoju.
Prywatnos¢ staje sie naturalnym
elementem wieczornego rytuatu,
asmart home dba o to, by zawsze
byta pod Twoja petng kontrola.

STYL & DESIGN
STYLE & DESIGN

Technologia, ktérej
nie widac

To wnetrze gra tu pierwsze
skrzypce — dobierasz tkaniny,
kolory i detale, ktdre tworza kli-
mat Twojego domu. Inteligentne
rozwigzania dziataja w tle, nie
zaktdcajac aranzacji, lecz subtel-
nie ja uzupetniajac. Ptynny ruch
zaston, petna personalizacja i brak
widocznych instalacji sprawiaja,
ze technologia Somfy wtapia
sie w przestrzen, podkreslajac jej
charakter. To nowoczesny kom-
fort — estetyka i funkcjonalnosc,
ktére pozostaja w petnej harmo-
nii z Twoim stylem zycia.

© Copyright by Somfy 09/2025

The world stays
behind the curtain

Softly gliding curtains powered
by Somfy let you shut out the
outside world and prepare your
home for the night with a sin-
gle touch or voice command.
Thanks to compatibility with
other solutions — like Philips
Hue lighting — you can synchro-
nize light, shades, and more into
a scenario that creates an at-
mosphere of intimacy and calm.
Privacy becomes a natural part
of your evening ritual, with your
smart home ensuring you're al-
ways in control.

Technology
that blends in

Here, the interior takes center
stage — with fabrics, colors and
details that shape your home’s
atmosphere. Smart solutions
operate in the background, en-
hancing the design without dis-
turbing it. The smooth movement
of curtains, full personalization,
and invisible installations make
Somfy technology seamlessly
merge with the space, high-
lighting its character. It's mod-
ern comfort — aesthetics and
functionality in perfect harmo-
ny with your lifestyle.



Dobry adres
Good Address

WARSAW

PULS MIASTA
PULSE OF THE CITY

Food Town - to tutaj bawi sie miasto! W samym sercu stolicy,
w zabytkowej Fabryce Norblina, dziata najwiekszy food hall

w Polsce. Food Town to 24 koncepty gastronomiczne,

5 baréw i muzyka na zywo przez 7 dni w tygodniu. Centrum
tego miejsca stanowi scena Gimlet Live, gdzie wystepuja
wyjatkowi artysci. W tym miesigcu Food Town $wietuje

juz 4. urodziny i wiasnie na tej scenie 18 pazdziernika

0 godz. 21 zaspiewa Kayah.

Food Town is where Warsaw comes to life. Set in the heart of the
capital, inside the historic walls of the Norblin Factory, it stands as
Poland’s largest food hall. With 24 culinary concepts, five bars, and live
music every night of the week, it has become a hub of the city’s food
and nightlife scene. At its core is the Gimlet Live stage, regularly
hosting standout performances by top artists. This month marks
Food Town’s fourth anniversary, and on October 18 at 9:00 PM, the
iconic Kayah will headline the celebrations.

wiecej | more: 1G: @foodtown_pl/

REKLAMA

DR BARBARA JERSCHINA

FACE & BODY CLINIQUE

Warszawska Face & Body Clinique to ekspert

w medycynie estetycznej i anti-aging. — Stosujemy
najnowoczesniejsze, certyfikowane technologie HI-TECH
i preparaty, by zapewni¢ naszym pacjentom skuteczne

i bezpieczne zabiegi — ttumaczy wiascicielka kliniki

dr Barbra Jerschina. W ofercie m.in.

Warsaw's Face & Body Clinique is a leader in aesthetic
medicine and anti-aging treatments. "We use the latest
certified HI-TECH technologies and products to ensure
effective and safe treatments for our patients,” explains
the clinic’s owner, Dr. Barbara Jerschina. The clinic’s
offerings include

;E- . ul. Topiel 18, Warszawa-Powisle
I tel. +48 662 886 601
E drjerschina.pl




Trzy funkcje, jeden adres z charakterem. Towarowa22 to kwartat miejskiej energii
w samym sercu Woli, zaprojektowany tak, by pomiescic¢ cate spektrum codziennosci:
od zycia prywatnego, przez prace, po miejskie doswiadczenia. Powstaje w miejscu,
ktére przez dekady wspottworzyto krajobraz stdw i obrazéw — drukujac ksigzki,
plakaty, manifesty i wspomnienia. Dzis ta historia zyskuje nowa forme — bardziej
otwartg, bardziej wielowymiarowa, bardziej Twoja.

ODKRYJ ADRES
O NIEZWYKLEJ HISTORII:

DISCOVER AN ADDRESS
WITH A CAPTIVATING STORY:

TOWAROWA22.PL

VIBRANT URBAN QUARTER:
LIFE, WORK, DELIGHTS

Three dimensions, one distinctive address. Towarowa22

is a vibrant urban quarter in the heart of Wola, designed to
capture the whole rhythm of daily life: from private living and

professional pursuits to the pleasures of city experiences. L o ;
Kwartat miejskich doswiadczer tworzony przez:

This is a place with a rich history. For decades, it shaped X
Vibrant urban quarter created by:

the visual and literary landscape of Warsaw, printing books,

posters, manifestos, and memories. Today, that legacy takes .
v WAFI | EcHO | Archicom

on a new form: more open, layered, and personal. investment COLLECTION




TRAVEL A LOT @ Podrézniczy savoir-vivre

Savoir-vivre? Spakowany!

Savoir-vivre? Check!

Do kazdej wyprawy warto sie przygotowac i zapoznac z kultura
kraju, w ktérym zamierzamy spedzi¢ troche czasu.

It's worth preparing for any trip by learning about the culture
of the country where you plan to spend some time.

tekst / by ALEKSANDRA MOSCIBRODZKA

KTORA TO GODZINA?
WHAT'S THE TIME?

Na dworcu gtéwnym w Zurychu w 1947 r.
po raz pierwszy zaprezentowano zegar
Hansa Hilfikera - miat synchronizowac
pociagi, a urést do rangi ikony designu

i symbolu punktualno$ci Szwajcaréw.

W Japonii tez w dobrym tonie jest
przestrzeganie punktualnosci. Symbolizuje
ja Shinkansen, ktérego $rednie roczne
opdznienie mierzy sie w... sekundach.

At Zurich’s main train station in 1947, Hans
Hilfiker's clock was unveiled for the first time
- originally designed to synchronize train
departures, it went on to become a design
icon and a symbol of Swiss punctuality.

In Japan, punctuality is also a mark of good
manners - embodied by the Shinkansen,
whose average annual delay is measured

in mere seconds.

UWAGA, SWIETO!
HEADS UP - IT'S A PUBLIC
HOLIDAY!

Podrézujac, czasem trafiamy w sam $rodek
lokalnych uroczystosci. W Indiach i Nepalu,
w czasie $wieta Holi, ulice zamieniajg sie w
barwny wir, a ludzie obsypuja sie kolorowymi
proszkami. W Tajlandii Songkran przybiera
forme wielkiej wodnej bitwy toczacej sie

na ulicach miast. A w hiszpanskim Buriolu
mieszkancy rzucaja w siebie pomidorami
podczas La Tomatiny.Ale jesli marzymy o
hucznym sylwestrze, nie kazdy kraj spetni
nasze oczekiwania. W Japonii Nowy Rok
(Shogatsu) to czas refleksji. Podobnie w

Korei Potudniowej, podczas Chuseoku -
$wieta plondw - miasta pustoszeja, rodziny
odwiedzaja groby przodkéw, a codzienny
rytm zycia zwalnia.

While travelling, we sometimes find ourselves
in the midst of local celebrations. In India and
Nepal, during the festival of Holi, the streets
transform into a whirlwind of colour as people
throw vibrant powders at one another. In
Thailand, Songkran takes the form of a giant
water fight played out across city streets. And
in the Spanish town of Bufiol, residents hurl
tomatoes at each other during La Tomatina.But
if you're dreaming of a lively New Year's Eve,
not every country may meet your expectations.
In Japan, the New Year - Shogatsu - is a time
for quiet reflection. Similarly, in South Korea,
during Chuseok - the harvest festival - cities
empty as families visit ancestral graves and the
rhythm of daily life slows down.



10 YEARS
OF MODERN
POLISH CUISINE |

9/11 Wierzbowa Street, Warsaw

restauracjaelixir.pl

The
) Dizore New York E WORLD
BEST — ‘% Cimes @ RESTAURANT
TERAZ POLSKA

RECOMMENDATION
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SZTUKA TARGOWANIA
ART OF HAGGLING

Jesli chcemy doswiadczy¢ prawdziwej
sztuki handlu, warto udac sie np. do
Marrakeszu, Fezu czy Kairu, gdzie
zakupy na sukach przypominajg
spektakl, a targowanie to element
kultury - jest nie tylko forma negocjaciji,
ale tez wyrazem szacunku dla
sprzedawcy. Im wiecej humoru wtozymy
w ten rytuat, tym wieksza szansa,
ze wyjdziemy i z pamiatka,

i z ciekawa historig do opowiedzenia.
If you want to experience the true art of
trading, head to places like Marrakesh,
Fez or Cairo, where shopping in the souks
feels more like theatre — and haggling is
part of the culture. It's not just a form of
negotiation, but also a sign of respect for
the seller. The more humour you bring
to the ritual, the better your chances of
walking away with both a souvenir and
a great story to tell.

a N

W restauracjach kelner sktaniajac sie
lekko, podaje herbate lub rachunek
obiema rekami - w Japonii, Korei Ptd.
i Chinach to uprzejmy gest wpisany
w etykiete obstugi. W Indiach,
Malezji czy Indonezji zas kluczowe
znaczenie ma wybor reki - prawa
jest przeznaczona do jedzenia
i przyjmowania darow, lewa
pozostaje wykluczona z rytuatu
i uwazana jest za ,nieczysta”.

In restaurants, a waiter may offer tea
or present the bill with both hands and
a slight bow - in Japan, South Korea
and China, it's a polite gesture rooted
in service etiquette. In India, Malaysia
and Indonesia, however,

the choice of hand
carries particular
significance - the
right hand is
used for eating
and receiving
gifts, while
the left is
considered
“‘unclean”

TRAVEL A LOT @ Podrézniczy savoir-vivre
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Jestem pol Polkq, pol Sudankq
t od 50 lat pracyje jako
stewardesa. Moje zycie to most
miedzy kultwrami — polskq
t sudanskq — ale tez sethami
innych, ktore spotykam
kazdego dnia. Swiadomosé
roznic 1 ohwartosé na nie
to kluc= do wspolpracy
1 0bslugi pasazerow. Ja sama
lubie lgezyé polska goscinnosé
= miuansami innych tradycji.
Podroze uezq pokory
1 przypomingjq, e niezaleznie
od miejsca lud=i wszedsie
lgczy jedno — pragnienie
bycia razem.

I'am half Polish, half Sudanese - and
for 30 years, I've worked as a flight
attendant. My life has been a bridge
between cultures - Polish and
Sudanese - but also countless others |
meet every day. Understanding and
embracing these differences is
essential to working well together and
providing the best service to
passengers. | take pride in blending
Polish hospitality with the subtle
nuances of other traditions. Travel has
taught me humility and constantly
reminds me that, no matter where we
come from, people everywhere share
one simple desire - to be together.

Hanan Zumrawi

- stewardesa w PLL LOT.
- flight attendant, LOT Polish Airlines

" EmEN

KLIMAT CODZIENNOSCI
CLIMATE OF EVERYDAY LIFE

W skandynawskich pejzazach - fiordach,
rozlegtych lasach i tysigcach jezior
- dominujg cisza i przestrzen. Dla turysty
oznacza to kilka prostych zasad: szanuj
cisze w komunikaciji i na plazach, zachowuj
dystans w parkach i kolejkach, a korzystajac
Z natury - zostawiaj miejsca tak, jak je
zastates. To wtasnie ta subtelna etykieta
pozwala w petni poczuc spokdj i piekno
nordyckiej przyrody, a jednoczes$nie
zrozumie¢ lokalny rytm Zycia wyrastajacy
z harmonii z naturg i poszanowania
przestrzeni innych.

In the Scandinavian landscapes - fjords,
vast forests and thousands of lakes - silence
and space prevail. For the visitor, this means

a few simple rules: respect quiet in public
transport and on beaches, maintain distance
in parks and queues, and when enjoying
nature, leave places as you found them.

It is this subtle etiquette that allows one to
fully appreciate the peace and beauty of
Nordic nature, while also understanding the
local rhythm of life rooted in harmony with

nature and respect for others’ space. Wl

Gdy przychodzi do ptacenia rachunku,
tez warto znac lokalne zwyczaje.

W Japonii - wreczanie dodatkowej
gratyfikacji odbierane jest tak, jakby bez
niej obstuga nie byta na odpowiednim
poziomie. W NYC 15-20 proc. zostawia
sie odruchowo, jako ,dziekuje”.
When it comes time to settle the bill,
it's worth knowing the local customs. In
Japan leaving a tip can actually be seen as
an insult . Meanwhile, in New York City,
tipping is second nature — a 15-20%
gratuity is left almost automatically,
as a way of saying “thank you!’

-

© ARCHIWUM PRYWATNE, SHUTTERSTOCK (5)



(((o DOtACZ DO GRONA tOWCOW OKAZJI!
i Join the group of bargain hunters!

Bedziemy Cie informowac o nowosciach
i promocjach. Przytacz sie do naszych
podréznikow i nie pozwol by ominety
Cie najlepsze oferty.

We will inform you about news

and promotions. Join our travelers
and always stay up to date!

Don't let the best offers pass you by.

L
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SIATKA POtACZEN

126
FLOTA

130
LOT DLA FIRM

.32
ROZRYWKA POKEADOWA

141
PORADNIK PASAZERA

142

Zapraszamy na lot.com

%
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e SAMOLOTY DALEKODYSTANSOWE —

Zasieg max | Range 13 350 km

POLISH AIRLINI

a ES o
] 5| 0000000000000000000080 260000000000 00 [ if o
e

3o
——— Dtugos¢| Length 6282 m —M8 ————

Liczba 7 V przelotowa 875 km/h
Number in fleet Cruising speed

Rozpigtosc skrzydet 60,17 m  Liczba miejsc BC/PEC/EC  24/21/249
Wing span Capacity

Zasieg max | Range 12 650 km

POLISH AIRLINES

2 mﬁ'nnunuunununuuunnnnnn~>

———————— Dtugos¢| Length 56,72 m —07m8 ——1

Liczba 8 V przelotowa 875 km/h
Number in fleet Cruising speed

Rozpietosc skrzydet 60,17 Liczba miejsc BC/PEC/EC  18/21/213

Wingspan m Capacity

- s

SAMOLOTY SREDNIO- | KROTKODYSTANSOWE

/

Zasieg max | Range 5 750 km

-

——— Dtugos$é | Length 3952 m ——1

Liczba 18 V przelotowa 839 km/h
Number in fleet Cruising speed
Rozpietosc skrzydet 3292 m Liczba miejsc  186/189""
Wing span Capacity

Zasieg max | Range 5 435 km

POLISH AIALINES

——— Dtugosé | Length 3947 m —

Liczba 6 V przelotowa 834 km/h
Number in fleet Cruising speed
Rozpietos¢ skrzydet 35,78 m Liczba miejsc 186
Wing span Capacity

o

Zasieg max | Range 4 815 km

——— Dtugo$é | Length 41,60m ——

Liczba 3 V przelotowa 876 km/h
Number in fleet Cruising speed
Rozpietosc skrzydet 35,12 m Liczba miejsc 136
Wing span Capacity

Zasieg max | Range 3 990 km

—— Dtugosé | Length 38,65m ——

Liczba 16 V przelotowa 870 km/h
Number in fleet Cruising speed
Rozpietosc skrzydet 28,72 m Liczba miejsc  118/112**
Wing span Capacity

Zasieg max | Range 3 461 km

+— Dtugosé | Length 36,64 m —i

Liczba 8 V przelotowa 863 km/h
Number in fleet Cruising speed
Rozpietosc skrzydet 28,72 m Liczba miejsc 106
Wing span Capacity

Zasieg max | Range 3 300 km

+— Dtugosé | Length 31,68 m —

Liczba 15°** V przelotowa 870 km/h
Number in fleet Cruising speed
Rozpietosc skrzydet 26,00 m Liczba miejsc  82/88""
Wing span Capacity

Zasieg max | Range 3 700 km

— Dtugo$é | Length 29,90 m—

Liczba 5 V przelotowa 870 km/h
Number in fleet Cruising speed
Rozpietosé skrzydet 26,00 m Liczba miejsc 76
Wing span Capacity

**w zaleznosci od wersji **depending on the version
*** w tym dwa do dyspozycji rzadu *** including two aircraft at the government’s disposal




POLISH AIRLINES
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Positek specjalny / Special meal

Jezeli masz szczegdlne wymagania dietetyczne wynikajgce ze wzgladdw
religijnych, indywidualnych restrykcji zywieniowych lub przestrzeganej
diety mozesz bez dodatkowych kosztéw wybra¢ positek specjalny
dostosowany do Twoich potrzeb na lotach srednio i dtugodystansowych.

If you have specific dietary requirements due to religious reasons, personal
dietary restrictions, or a followed diet, you can choose a special meal tailored
to your needs free of charge on medium- and long-haul flights.

KOPERNIK pierniki /
gingerbread cookies

Podaruj bliskim kawatek Polski -
pierniki Kopernik w czekoladzie

z nadzieniem morelowym dostepne
na poktadach LOT na rejsach
rozktadowych. To doskonaty prezent,
ktory zachwyci smakiem i tradycja.

Give your loved ones a taste of Poland — Kopernik gingerbread cookies
covered in chocolate with apricot filling, available on LOT scheduled
flights. It's a perfect gift that delights with both flavor and tradition.

Magnesy / Magnets

Stylowy magnes inspirowany orygin

oraz fragment historii polskiego lotni
cywilnego taczacy nostalgiczny urok

upominek dla mitoénikéw stylu retro

A stylish magnet inspired by original LOT posters. Each design is a tribute to art an

of Polish civil aviation history, blending nostalgic charm with a love for exploring the world.

A perfect gift for retro style lovers.

NOWOSCI W KATALOGU SHOP&MORE

plakatami LOT. Kazdy wzor to hotd dla sztuki

z mitoscig do odkrywania $wiata. Doskonaty

LILOU kolczyki /

) ~ earrings
= =y
_ Azurowe kolczyki o bogatej
W Xy symbolice, taczace kultowe
motywy koniczyny, serca i lilii.
— . N Ich misterna forma i znaczenie

nadajg im ponadczasowy,
wyjatkowy charakter. Kolczyki
dostepne na wszystkich rejsach

z ofertg poktadowg SHOP&MORE.

Openwork earrings rich in symbolism, combining iconic motifs
of the clover, heart, and lily. Their intricate design and deep meaning
bestow upon them a timeless and exceptional character. Available
on all flights with the SHOP&MORE onboard offer.

alnymi Zrob zakupy
i wykorzystaj
réwniez mile

- tatwo, szybko
i wygodnie!

ctwa

Also redeem your
miles easily online
- fast, convenient,

rewarding!

d a piece

lot.com/shop-and-more



CZARNY KARNAWAL

— SPOTKANIE DWOCH WYOBRAZNI

BLACK CARNIVAL — A MEETING OF TWO
IMAGINATIONS

Witold Wojtkiewicz, Cyrk — Przed teatrzykiem / Circus — In Front of the Theatre, 1906—-1907,
Muzeum Narodowe w Warszawie / the National Museum in Warsaw

ENSOR / WOJTKIEWICZ W MUZEUM ENSOR / WOJTKIEWICZ

NARODOWYM W WARSZAWIE AT THE NATIONAL MUSEUM IN WARSAW
Inthe very heart of Warsaw, in the hallowed halls
of the National Museum in Warsaw, we invite
you to an exhibition which surprises, intrigues
and moves to the core. “Black Carnival: Ensor /
Wojtkiewicz" is a unique meeting of two artists
who, although they lived at a similar time and
faced similar fears of their era, never met. Now,
for the first time, their works have an opportunity
to engage in a subversive, ironic dialogue with

W samym sercu Warszawy, w przestrzeniach
Muzeum Narodowego, odbywa sie wystawa,
ktora zaskakuje, intryguje i porusza.,Czarny
karnawat. Ensor / Wojtkiewicz” to unikatowe
spotkanie dwdch artystow, ktérzy — choc
zyli w podobnym czasie i mierzyli sie
z podobnymi lekami epoki — nigdy sie nie
spotkali. Ich dzieta teraz, po raz pierwszy,

James Ensor, Pierrot i szkielety / Pierrot and Skeletons, prowaqu ze SOba przeertny’ pelen ronn
1907, Musée des Beaux-Arts, Tournai dlalog. each other.




KIEDY MASKA MOWI WIECEJ NIZ TWARZ
James Ensor (1860-1949), belgijski mistrz
groteski, i Witold Wojtkiewicz (1879-1909),
wizjoner z krakowskiego kregu Mtodej Polski,
dzielg wspolng wrazliwosé: niepokdj wobec
Swiata, fascynacje maska, $Smiercig i teatrem
zycia. Ich tworczosc to zaproszenie do $wiata, w
ktorym rzeczywistosc przeglada sie w krzywym
zwierciadle — zabawnie i strasznie zarazem.
Ensor, zakorzeniony w flamandzkim folklorze
Ostendy, tworzyt wizje karnawatowego
szalenstwa — petne masek, parad i barwnego
chaosu. Wojtkiewicz malowat dzieci
o porcelanowych twarzach, melancholijne sceny
rozgrywajace sie jakby na granicy snu i jawy.
Wspélnie opowiadajg o Swiecie ,na opak” —
absurdalnym, lecz bolesnie prawdziwym.

Karnawat, teatr i melancholia

WHEN MASKS SAY MORE THAN FACES
James Ensor (1860-1949), a Belgian master
of the grotesque, and Witold Wojtkiewicz
(1879-1909), a visionary from the Krakow circle
of Young Poland, share a common sensibility:
anxiety about the world, a fascination with masks,
death, and the theatre of life. Their work is an
invitation to a world where reality is reflected in
a distorting mirror—both funny and scary at the
same time.

Ensor, rooted in the Flemish folklore of Ostend,
created visions of carnival madness — full of
masks, parades, and colorful chaos. Wojtkiewicz
painted children with porcelain faces, melancholic
scenes unfolding as if on the border between
dream and reality. Together, they tell the story of
aworld “upside down” — absurd, yet painfully real.

Wystawa podzielona jest na kilka tematycznych przestrzeni:
o ,Lalki, szopka, podte maski” — wprowadza w $wiat masek i kukietek, ktore

inspirowaty obu tworcow.

0 ,Zielony Balonik” — oddaje klimat krakowskiego kabaretu, w ktorym dojrzewata
artystyczna osobowos¢ Wojtkiewicza.

0 ,Karnawat” — eksploruje belgijskie tradycje, pokazujac postac¢ Gille'a z Binche
i Zrédta inspiracji Ensora.

0 ,Nawiec!” - ukazujespotecznezaangazowanieartystow,ichostrgjak brzytwasatyre
i komentarz wobec rewolucji oraz hipokryzji.

0 ,Z dzieciecych poz” — prezentuje dziecinstwo jako przestrzen niepokoju, ciszy
i zamyslenia.

0 ,Thanatos” — finalna czes¢ wystawy, w ktérej motyw Smierci staje sie spektaklem,
teatralng maska, ostatnim aktem karnawatu.

Carnival, Theatre and Melancholy

The exhibition is divided into six thematic spaces:

O “Dolls, cribs, vulgar masks” — an introduction into the world of masks and puppets,
which inspired both artists.

O “The Green Balloon” — The Green Balloon, a literal translation of the name of the Zielony
Balonik cabaret, captures the atmosphere of the Krakow cabaret, where Wojtkiewicz's
artistic personality matured.

O “Carnival” — this space explores Belgian traditions by taking a closer look at the figure
of Gille from the Carnival of Binche, one of Ensor’s sources of inspiration.

O “To the Rally!” — demonstrates the artists’ social engagement, their razor-sharp satire
and commentary on revolution and hypocrisy.

O “Children’s Poses” — presents childhood as a realm of anxiety, silence and reflection.

0 ,Thanatos” — in the final part of the exhibition, the death motif becomes a spectacle,
a theatrical mask, the last act of carnival.

GROTESKA, KTORA DOTYKA

»,Czarny karnawat” to niezwykta opowies¢
o ludzkiej kondycji. To wystawa, ktora nie
tylko bawi i zaskakuje, ale takze zmusza do
refleksji. Daje nam szanse spojrzenia na swiat
oczami dwoch artystow, ktorzy — choc¢ dzielita
ich geografia i temperament — mowili o tym
samym: o kruchosci zycia, absurdzie istnienia
i potedze wyobrazni.

Jesli szukasz artystycznego doswiadczenia
innego niz wszystkie, odwiedz Muzeum
Narodowe w Warszawie. Taka wystawa
zdarza sie raz na wiele lat — i z pewnoscig nie
pozostawi Cie obojetnym.

GROTESQUERIE THAT MOVES YOU

“Black Carnival” is an extraordinary tale about
the human condition. It is an exhibition that not
only entertains and surprises, but also forces us to
reflect. It gives us a chance to see the world through
the eyes of two artists who, despite being separated
by geography and temperament, emphasised the
same things: the fragility of life, the absurdity of
existence, and the power of imagination.

If you're looking for an artistic experience unlike
any other, visit the National Museum in Warsaw.
An exhibition like this only comes along once in
a blue moon — and it will certainly not leave you
indifferent.

Muzeum Narodowe
w Warszawie

Witold Wojtkiewicz, Orka / Tillage, 1905, Muzeum Narodowe
w Warszawie / the National Museum in Warsaw

BELGIJSKIE SKARBY PORAZ PIERWSZY
W POLSCE

Wystawa zachwyca nie tylko rozmachem,
ale i unikalnymi dzietami wypozyczonymi
z prestizowych belgijskich kolekcji
muzealnych. To pierwsza tak szeroka
prezentacja tworczosci Ensora w Polsce
— artysty ogromnie cenionego w Belgii,
lecz wcigz nie do konca odkrytego przez
polska publicznos¢. Jego dzieta, zestawione
z obrazami Wojtkiewicza, tworzg nowa,
zaskakujgca narracje. zaskakujaca narracje.

BELGIAN TREASURES MAKE THEIR
POLISH DEBUT

Not only does the exhibition dazzle with its
impressive scale, but also with the exceptional
selection of artwork on loan from prestigious
Belgian museum collections. This is the first
extensive presentation of Ensor's work in
Poland - although he is a highly regarded
artist in Belgium, he has yet to be discovered
by the Polish public. His works, juxtaposed
with Wojtkiewicz's paintings, create a new
and surprising narrative.

Wystawa ,.Czarny karnawat.

Ensor / Wojtkiewicz”

Muzeum Narodowe w Warszawie
Sprawdz aktualne godziny i bilety na:
www.mnw.art.pl

“Black Carnival:

Ensor / Wojtkiewicz” Exhibition

National Museum in Warsaw

Find out the current opening hours and ticket
prices at: www.mnw.art.pl

Wystawa od 3 pazdziernika 2025
do 11 stycznia 2026.

The exhibition runs from October 3, 2025,
to January 11, 2026.
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Smaki z Gwiazdka Michelin Michelin-Starred Flavours

w LOT Business Class in LOT Business Class

Juz teraz mozesz zamdwic swoje danie gtéwne Now you can pre-order your main course

z wyjatkowego menu opracowanego przez from the exclusive menu crafted

Bartosza Szymczaka - szefa kuchni restauracji by Bartosz Szymczak, head chef of Rozbrat 20
Rozbrat 20 nagrodzonej Gwiazdka Michelin. - a Michelin-starred restaurant.

SKANUJ SCAN
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LOT .

| -MAKE THE MOST OF YOUR JOURNEY

STO?OVER

= INWARSAW

ZATRZYMAJ SIE W SERCU EUROPY | ODKRYJ POLSKE
- PLLLOT Z OFERTA LOT STOPOVER

W odpowiedzi na potrzeby wspotczesnych podréznych, Polskie Linie
Lotnicze LOT wprowadzity nowa ustuge LOT Stopover i zapraszaja
pasazeréw do skorzystania z oferty, ktéra zmieni zwykta przesiadke
w niezapomniang przygode. Oferta LOT Stopover skierowana jest do
podréznych rozpoczynajacych swojg podréz za granica i przesiadajacych
sie w Warszawie, dajac im unikalng mozliwos¢ odkrycia réznorodnych
regionéw Polski.

LOT STOPOVER - WIECEJ NIZ PRZESIADKA

LOT Stopover to planowana przerwa w podrézy na rejsach uwzglednia-
jacych przesiadke, ktéra moze potrwac od 1 do 8 dni. W odrdznieniu
od krétkiego transferu, LOT Stopover daje pasazerom mozliwos¢ opusz-
czenia lotniska i skorzystania z bogatej oferty kulturalno-rozrywkowej
Warszawy, a takze innych regionéw Polski.

Dzieki partnerom turystycznym - Polskiej Organizacji Turystycznej oraz
Warszawskiej Organizacji Turystycznej, w ramach programu pasazerowie
moga skorzystac z bogatej listy dedykowanych benefitéw. W ich sktad
wchodza miedzy innymi specjalne ceny w warszawskich atrakcjach
turystycznych i restauracjach. Ponadto, w ramach ustugi, pasazerowie
otrzymaja znizke w wysokosci 25% na loty krajowe PLL LOT po Polsce.
Dzieki rozbudowane;j siatce potaczen krajowych narodowego przewozni-
ka, podrézni moga w komfortowy sposéb zaplanowac zaréwno krotki city
break, jak i nieco dtuzsza podréz, obejmujaca najciekawsze regiony Polski.

JAK SKORZYSTAC Z UStUGI LOT STOPOVER?

W systemie rezerwacyjnym LOT-u wystarczy wybra¢ potacze-
nie z ustuga LOT Stopover, zaznaczy¢ dogodny czas przesiadki
(od 24 godzin do 8 dni) i dokonac¢ ptatnosci za podréz. Oferta LOT
Stopover obejmuje wytacznie rejsy zagraniczne i jest dostepna tylko
w przypadku podrézy w dwie strony. Jesli w rezerwacji jest wiecej
niz jedna osoba, LOT Stopover obejmuje wszystkich pasazeréw.

Szczegotowe informacje na temat oferty LOT Stopover znajduja sie na
stronie https:/www.lot.com/pl/pl/odkrywaj/lot-stopover.

ENJOY A BREAK IN THE VERY HEART OF EUROPE AND
DISCOVER POLAND - LOT POLISH AIRLINES PRESENTS
LOT STOPOVER OFFER

To meet the needs of today’s travellers, LOT Polish Airlines introduces
a new service, LOT Stopover, inviting passengers to take advantage of
a one-of-a-kind offer that will make a simple stopover an unforgettable
adventure. The LOT Stopover offer is aimed at travellers beginning their
journey abroad and transferring in Warsaw, providing them with a unique
opportunity to discover some of Poland'’s diverse regions.

LOT STOPOVER - MUCH MORE THAN JUST A LAYOVER

LOT Stopover in Warsaw is a planned layover on connecting flights,
which can last from 1 to 8 days. Unlike a short transfer, LOT Stopo-
ver gives passengers the opportunity to leave the airport and take
advantage of the rich cultural and entertainment offer of Warsaw
and other regions of Poland.

Thanks to tourism partners - the Polish Tourism Organisation and the War-
saw Tourism Organisation, as part of the LOT Stopover scheme, passengers

can enjoy a wide range of dedicated benefits. These include, among others,
special prices at Warsaw'’s tourist destinations and restaurants. Furthermo-
re, as part of the service, passengers will also receive a 25% discount on LOT
Polish Airlines domestic flights within Poland. As a result, with the national

carrier's extensive domestic flight network, travellers can comfortably plan

both short city breaks and longer trips covering the most interesting regions

of Poland.

HOW TO BENEFIT FROM THE LOT STOPOVER SERVICE?

In the LOT booking system, simply select a connection with the LOT
Stopover service, choose a convenient transfer time (from 24 hours
to 8 days) and pay for your trip. The LOT Stopover offer applies only
to international flights and is available only for round-trip travel.
If your booking includes more than one person, LOT Stopover
applies to all passengers.

More information about the LOT Stopover offer can be found at https:/
www.lot.com/pl/en/explore/lot-stopover.




—"'--...._ s [

“osc_g*na wodZ|e

l’ Iﬂg W, Zwlerzyncu
i

-
- -
-

"/
<

Lublin Airport



Valet Parking
parkowanie zostaw nam

l' LOTNISKO
a CHOPINA

ZAREZERWU) ONLINE: LOTNISKO-CHOPINA.PL S WARSZAWA



STAR ALLIANCE

Multi-airline journeys,
effortlessly connected.
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Star Alliance brings together 25 airlines by streamlining flight connections,
and extending loyalty benefits and privileges across the entire network —
making journeys with multiple airlines feel truly seamless.

Move to the rhythm of excellence.

Scan to Iearn more

Terms and conditions apply.
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DLA FIRM

Podroze firmowe z LOT-em

sie optacaja!

Zgromadzone Punkty mozesz
wymieni¢ miedzy innymi na:
bilety lotnicze i ustugi
podwyzszajgce komfort podrézy
bon znizkowy do sklepu Shop&More
wynajem auta lub pobyt w hotelu

Uczestnictwo w programie

LOT Dla Firm umozliwia réwnolegte
gromadzenie mil i punktow

w programie Miles & More, a takze
mozliwos¢ odptatnej zmiany
nazwiska osoby podrézujacej!

e & 6

ustugi premium bilet lotniczy parking
premium services airline ticket car park
%
. ubezpieczenie
pobyt w hotelu wynajem auta podrézne
hotel stay car rental travel insurance

Business travel with LOT

brings benefits!

You can exchange your Points for:
flights and additional services that
enhance your travel experience
discount coupon for Shop&More
car rental or hotel stay

Zarejestruj sie na stronie
lotdlafirm.com

Participation in the program allows
you to simultaneously earn miles in
the Miles & More program.

A unique benefit — it is possible to
change the name of the passenger
free of charge!

Register at
lotdlafirm.com

N—

| DLA PASAZERA
INDYWIDUALNEGO

Miles & More \ LOT, 2o

Odkryj korzysci programu

Miles & More

Dotacz do Miles & More —
najwiekszego programu
lojalno$ciowego w Europie!
Zbierajmile i punkty i ciesz sie
licznymi przywilejami.

Mile i punkty mozesz gromadzi¢
podrézujac PLL LOT, liniami

z sojuszu Star Alliance oraz u ponad
300 innych partneréw.

Zyskujesz juz na starcie!

m zainstaluj aplikacje mobilng
izgromadz 500 mil;

m zarejestruj sie na stronie miles-
and-more.plinalicz wstecznie mile
ipunkty za przeloty z ostatnich
szesciu miesiecy.

Wyjatkowe oferty Miles & More:

m gromadz mile za transakcje
Kartami Kredytowymi z Zubrem
Banku Pekao S.A., dodatkowo ciesz
sie ochrong mil przed wygasaniem;

m zgromadzone mile mozesz
wykorzystac na lot.com
korzystajgc z ustugi Cash & Miles
oraz bezposrednio w sklepie
SHOP&MORE, a takze na bilet-
nagrode, pobyt w hotelu lub
wynajem auta;

= w NajMILszym poniedziatku masz
mozliwos¢ wykorzystania mil
na bilety w klasie ekonomicznej
juz od 7000 mil;

m okazje milowe: co miesigc wybieraj
nowe kierunki w atrakcyjnych
stawkach milowych, dostepne
juz od 15000 mil!

Explore the benefits of
The Miles & More programme

Join Miles & More — Europe’s biggest
loyalty programme! Earn miles and
Points and enjoy privileges!

You can earn miles and Points with
PLL LOT, Star Alliance member
airlines and with over 300 non-
airline partners.

Benefits from the start!

minstall our mobile app and receive
an extra 500 miles,

m egister at miles-and-more.pland
earn miles and points for flights
for the past six months.

Zarejestruj sie na stronie
miles-and-more.com/pl/rejestracja

Unique Miles & More offers:

m earn miles for transactions made
with Bank Pekao S.A. Use the
Credit Card with the Bison, and
enjoy mileage expiry protection,

m spend your miles on lot.com with
the Cash & Miles, directly in the
SHOP&MORE store, or for an
award-flight, hotel stay, or car
rental.

m with the Monday sMILEs offer you
have the opportunity to exchange
your miles for economy class
tickets from as little as 7,000 miles

m mileage bargains: choose a new
destinations every month at
attractive mileage rates, starting
from 15,000 miles!

Register at
miles-and-more.com/pl/rejestracja

O agyAr]
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m ‘ Bank Pekao Miles &More | LOT: 5

Bankowos¢ Prywatna

Zbieraj mile Miles & More z prestizowymi kartami Pekao S.A.
i wymieniaj je na bilety lotnicze.

Karta Pekao World Elite Mastercard — RRSO 27,31%

Karta Pekao Visa Infinite — RRSO 30,14%

Earn Miles & More miles with prestigious Pekao S.A. cards and redeem them for airline tickets.
Pekao World Elite Mastercard - APR 27.31%
Pekao Visa Infinite Card - APR 30.14%

[PL] Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO) dla kart: Pekao World Elite Mastercard wynosi 27,31% a dla Pekao Visa Infinite wynosi 30,14%. Kalkulacje
przygotowane na 3.07.2025 r. na reprezentatywnym przyktadzie. Szczegdtowe informacje o kartach dostepne na www.pekao.com.pl/private-banking.
Regulamin Programu ,Zbieram mile z prestizowymi kartami kredytowymi Pekao” dostepny na www.pekao.com.pl/private-banking/rachunki-i-karty. Program
realizowany jest przez Bank Pekao S.A. we wspdtpracy z Miles & More GmbH oraz Polskimi Liniami Lotniczymi LOT S.A. Regulamin programu Miles & More oraz
katalog nagréd znajdziesz na www.miles-and.more.com. Informacje tu zawarte nie sq ofertq w rozumieniu Kodeksu cywilnego. Kredytodawcq jest Bank Polska
Kasa Opieki Spétka Akcyjna. Bank podejmuje decyzje o wydaniu karty kredytowej i udzieleniu limitu kredytowego po ocenie zdolnosci kredytowej.

[ENG] The annual percentage rate of charge (APR) for the Pekao World Elite Mastercard is 27.31% and for Pekao Visa Infinite it is 30.14%. Calculations prepared for
3 July 2025 using a representative example. Details of the cards are available at www.pekao.com.pl/private-banking. The Regulations of the “I earn miles with
the Pekao Prestigious Credit Cards” Programme are available at www.pekao.com.pl/private-banking/rachunki-i-karty. The programme is implemented by
Bank Pekao S.A. in cooperation with Miles & More GmbH and LOT Polish Airlines S.A. You can find the Miles & More Programme regulations and the award
catalogue at www.miles-and-more.com. The information contained herein does not constitute an offer within the meaning of the Civil Code. The lender is Bank
Polska Kasa Opieki Spotka Akcyjna. The bank decides whether to issue a credit card and grant a credit limit after assessing creditworthiness.
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ROZRYWKA
POKLADOWA

lo=flight entertdinment

NOWOSCI NA POKtLADZIE
NEW ONBOARD
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The
Tewehers' Loung:

KORZYSTAJ Z E-PRASY
W TRAKCIE TWOJEJ
PODROZY!

ENJOY DIGITAL PRESS
DURING YOUR FLIGHT!

Podrézujac z LOT-em, masz dostep do ponad 1000 tytutéw

o réznorodnej tematyce w kilkudziesieciu jezykach. Mozesz

je tatwo pobrac na swéj smartfon, tablet lub inne urzadzenie
przenosne. Ustuga dostepna 72 godziny przed lotem i do 6
godzin po przylocie na lotnisko docelowe. Zapraszamy do lektury.

When travelling with LOT, you have access to over 1,000
titles on various topics in dozens of languages. You can easily
download them to your smartphone, tablet or other mobile
device. The service is available 72 hours before the flight
and up to 6 hours after arrival at the destination airport.

We invite you to read our e-press.

[m]3F; =]

lot.com/eprasa
lot.com/digitalpress

POLECAMY
RECOMMEND

HITY NA POKtADZIE

Hits on board

Szanowni Panstwo,

w imieniu redakcji portalu Filmweb - jednego z najwiekszych
serwiséw o tematyce filmowej na $wiecie - zapraszam na lot
peten filmowych emociji. W jego trakcie dotrzemy w najdalsze
zakatki kinematografii - od Europy (The Pianist, Swiatfoczuta,
The Teacher's Lounge) po Azje (Living in Two Worlds, Crypto
Man). Spedzimy czas z hitami, ktére jeszcze niedawno goscity
na ekranach kin (Final Destination: Bloodlines, Sinners) oraz
kultowymi klasykami (Beetlejuice). Mistrz grozy Stephen King
zapewni dreszczyk emocji (Doctor Sleep, It, It: Chapter 2), a
Jeremy Renner i Ryan Reynolds pomoga rozluzni¢ atmosfere (Tag,
Free Guy). Z kolei najmtodsi pasazerowie chetnie spedzj czas z
Coco oraz Lilo & Stitchem. Z takim towarzystwem mozna lecie¢
chocby i na koniec $wiata!

Dear Passengers,

On behalf of the editorial team at Filmweb - one of the
world's largest film portals - we invite you on a journey filled
with cinematic emotions. Along the way, we will reach the
farthest corners of world cinema - from Europe (The Pianist,
Swiattoczuta, The Teacher's Lounge) to Asia (Living in Two
Worlds, Crypto Man). We'll spend time with recent box office
hits (Final Destination: Bloodlines, Sinners) as well as timeless
cult classics (Beetlejuice). Master of horror Stephen King will
provide a chilling thrill (Doctor Sleep, It, It: Chapter 2), while
Jeremy Renner and Ryan Reynolds will lighten the mood (Tag,
Free Guy). And for our youngest passengers, there's plenty of
joy with Coco and Lilo & Stitch. With company like this, one
could fly to the very ends of the earth!

Ewelina Leszczynska
Redaktorka portalu Filmweb |
Editor Filmweb

polecaja | recommend

LOT ..... & FILMWEB
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LOT info lot.com
PORADNIK PASAZERA

BAGAZ REJESTROWANY PRZEWOZONY W LUKU BAGAZOWYM

Checked baggage allowances
LOT BUSINESS CLASS LOT PREMIUM ECONOMY LOT ECONOMY CLASS

na krétkie i dtugie dystanse*

na dtugie dystanse na krotkie dystanse na $rednie i dtugie dystanse
on short and long haul flights

on long haul flights on short haul flights on mid and long haul flights

o (su) 2 i) . a

Suma trzech wymiaréw bagazu rejestrowanego *Na rerach z/do Indii do/z USA i Kanady, oraz z Japonii i Chin obowiazuje limit 2 x 23 kg
nie powinna przekracza¢ 158 cm There is a limit of 2x23 kg on flights from/to India to/from the USA and da and from Japan a
The sum of the three dimensions should not exceed 158 cm WTaryﬁe FuII Flex i Flex z/do Chin/Japonii do/z Europy, Eg!ptu Azerbejdzanu, Izraela, leanu Zjednoczonych Emiratéw Arabskich obowiazuje limit 2 x 23kg
ope, Egypt, Aze zrc d United Arab E S

nd China

W taryfie Saver brak bagazu rejestrowanego In a Full-Flex and Flex tarif th
There is no baggage in Saver class

BAGAZ DLA DZIECI DO LAT DWOCH
Luggage allowances for children up to 2 years of age

. [ ) . o maksymalnym wymiarze do 158 cm
) wézek sktadany LUB q fotelik samochodowy _I_ maximum dimensions of up to 158 cm
P4 folding buggy or car seat
N\ ) *zalezy od taryfy rodzica depending on parents' tariff

BAGAZ PODRECZNY Carry-on baggage

LOT BUSINESS LOT PREMIUM LOT ECONOMY
CLASS ECONOMY CLASS
o
na krétkie i dtugie dystanse* na $rednie dystanse** na dtugie dystanse** na krétkie i dtugie dystanse ~ \/\
on short and long haul flights on mid haul flights on long haul flights on short and long haul flights 23
@ + a @ + a 2 X [j = 12 kg 8 kg Suma trzech wymiaréw bagazu
podrecznego (dtugosci,
szerokosci i wysokosci) nie moze
K 6118
**Na rejsach z/do USA obowiazuje limit 1 x 10 kg ~ 1 sztuka maks. 8 kg
There is a limit of 1x10 o / from the USA 1 piece max. 8 kg

In addition, one of the following items (max. 40 cm x 30 cm x 8 cm;

max. 2 kg) may be taken on board free of charge: a laptop case or a women's
handbag. For safety reasons, all carry-on baggage must fit in the overhead
compartments or under the seat in front. All baggage exceeding the permitted
size, will have to be repackaged or will be checked in subject to the relevant

fee specified in the price list.

Dodatkowo do kabiny mozna zabra¢ albo torbe z laptopem,

albo torebke damska o maksymalnych wymiarach 40 x 30 x 8 cm

oraz o maksymalnej wadze 2 kg. Ze wzgledéw bezpieczenstwa caty bagaz
kabinowy musi zmiesci¢ sie w schowkach nad gtowami lub pod
poprzedzajacym fotelem. Wszystkie bagaze przekraczajace dozwolone
wymiary beda musiaty by¢ przepakowane lub zostang nadane jako bagaz
rejestrowany i bedzie pobrana optata wedtug cennika.

22

PEYNY W BAGAZU PODRECZNYM
Liquids in your carry-on baggage

| 100 ml
MAX

Szczegétowe informacje na temat wymienionych ograniczen na stronie lot.com
Detailed Information regarding the abovementioned limitations is available at lot.com

——20—>
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lot.com

ZWIERZETA NA POKtADZIE Animals on board

Ze wzgledéw bezpieczenstwa podrézujace na poktadzie samolotu zwierzeta musza pozostaé w trakcie catej podrézy
w przeznaczonej do tego celu torbie lub klatce.
For safety reasons, animals travelling on board the aircraft must remain in a dedicated bag or cage during the entire trip.

BEZPIECZENSTWO NA POKLADZIE SAMOLOTOW LOT
Safety on board LOT aircraft

Zakaz uzywania powerbankéw

L X Zakaz picia alkoholu wniesionego na i przenosnych baterii na poktadzie
Zakaz palenia (réwniez papieroséw N lotu
elektronicznych). pokf;d !ub kupionego w Duty Free. samolotu.
No smoking (including e-cigarettes) No drinking alcohol brought on board or The use of powerbanks and spare
’ purchased in Duty Free. batteries on board the aircraft
is prohibited.
Wizerunek cztonkéw zatdg podlega ochronie prawne;j. Podczas startu i ladowania laptop musi by¢ wytaczony
Uprzejmie prosimy o uszanowanie prywatnosci i umieszczony w kieszeni fotela lub schowku bagazowym,
i niefotografowanie/niefilmowanie naszych pracownikéw, a z telefonéw komérkowych pasazerowie moga
\' a takze o nierozpowszechnianie wizerunku bez ich zgody. korzystac wytacznie w trybie samolotowym.
The image rights of cabin crew members are protected by law. Please During take-off and landing, laptops must be switched off and
respect their privacy and do not photograph/film our staff and do not placed in the seat pocket in front of you or in the overhead compartment,
disseminate their image without their permission. and mobile phones can only be used in aeroplane mode.
W trakcie rejsu personel poktadowy moze udzieli¢ wsparcia pasazerom During the flight, the cabin crew can provide assistance to passengers with disabilities
‘ z niepetnosprawnosciami w zakresie okreslonym przez procedury bezpieczenstwa. within the limits defined by our safety procedures. Cabin crew members are unable to
Personel poktadowy nie moze udziela¢ pomocy przy czynnosciach takich jak karmienie assist with tasks such as assistance with eating, provision of medical services, including
pasazera, podawanie mu lekéw, przenoszenie czy udzielanie wsparcia w toalecie. administration of medication, lift a passenger or providing assistance in the lavatory
Prosimy tez, by pasazerowie, ktérzy maja zamdwiong asyste specjalna, pozostali or with elimination functions. We kindly request that passengers who have requested
na swoich miejscach az do opuszczenia samolotu przez pozostatych pasazeréw. special assistance remain seated until all other passengers have disembarked.
Pozwoli to na szybsze zlokalizowanie i udzielenie asysty specjalnej osobom, ktére taka This will allow us to quickly locate and provide special assistance to those who have
ustuge zamowity. W razie jakichkolwiek watpliwosci, dodatkowych pytan, lub gdy requested it. If you have any questions or concerns, or if you require assistance, please
potrzebne jest wsparcie, prosimy o kontakt z personelem poktadowym. do not hesitate to contact a member of the cabin crew.

Nieprzestrzeganie powyzszych zasad, niewykonywanie polecen zatogi, agresywne zachowanie, a takze préby niszczenia sprzetu

w samolocie beda skutkowaty interwencja odpowiednich stuzb oraz wyciagnieciem konsekwencji prawnych.

Failure to comply with the above rules, failure to follow the crew's instructions, aggressive behavior, as well as attempts to destroy equipment
in the aircraft will result in the intervention of the relevant services and legal consequences.

TRANSAKCJE BEZGOTOWKOWE NA POKtLADZIE

Uprzejmie informujemy, Ze w celu zapewnienia bezpieczeristwa Please be advised that in order to ensure the security of payment
bezgotéwkowych transakcji ptatniczych na poktadach swoich samolotéw transactions on board our aircraft, LOT is collecting and storing some

LOT zbiera i przechowuje niektére z Panstwa danych, np. imie i nazwisko, of your personal data, e.g. your forename and surname, identity card number,
numer dokumentu tozsamosci, adres zamieszkania i numer miejsca residential address, and seat number. LOT* are the controller of the
zajmowanego na poktadzie. W tym zakresie administratorem Paristwa personal data provided above. You have a right to object, as well as right:
danych jest LOT*. W zwiazku z powyzszym przystuguje Pafstwu prawo to withdraw your consent, access to your personal data, to demand
whiesienia sprzeciwu, prawo dostepu do danych, prawo Zadania ich that your personal data is rectified or limited or to be forgotten.To discuss
sprostowania, ich usuniecia lub ograniczenia ich przetwarzania. matters related to the protection of your personal data you can contact

W sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna Data Protection Officer in writing, to the address of the registered LOT office
skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych pisemnie pod or via e-mail: iod@lot.pl.

adresem LOT lub mailowo pod adresem e-mail: iod@lot.pl.

Podawanie ww. danych osobowych podczas transakcji jest dobrowolne. Administration of the above-mentioned personal data during the transaction is voluntary.

*Polskie Linie Lotnicze LOT S.A., ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 43, 02-146 Warszawa LOT Polish Airlines, Komitetu Obrony Robotnikéw St. 43, 02-146 Warsaw

Informacje zamieszczone w magazynie sa aktualne na dzier oddania magazynu do druku. The information published in the magazine is valid as at the date the magazine goes to print
Aktualna oferta i wysokos$¢ optat za przewdz dodatkowego bagazu dostepne sa w biurach and it does not constitute a commercial offer within the meaning of the Civil Code.
sprzedazy, Call Center badZ na stronie internetowej lot.com. Na niektorych potaczeniach In order to confirm the validity of this information please consult LOT Polish Airlines sales
obstugiwanych przez mate samoloty moga obowiazywac dodatkowe restrykcje odnosnie assistants at sales offices, contact the Call Centre or visit the website: lot.com.Additional
do wielkosci bagazu podrecznego. Torba-kosz do przewozu niemowlat lub fotelik samo- carry-on baggage restrictions may apply to some flights operated by small aircraft.
chodowy moga byc¢ zabierane na poktad w miare wolnego miejsca. Z rynku polskiego A baby basket or a car seat can be taken on board, if space is available. An extra charge
obowiazuje dodatkowa optata serwisowa. applies to outbound flights from Poland.
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LOT WARSAW

Zapoznaj sie z informacjami, jak sprawnie przesigdziesz sie na Twdj kolejny rejs LOT na Lotnisku Chopina w Warszawie.
Please read the following information carefully it will help you during your transfer to LOT flights at Warsaw Chopin Airport

PRZYGOTUJ PASZPORT | KARTE POKEADOWA,. PLEASE PREPARE YOUR PASSPORT AND BOARDING PASS.

—> Przesiadka miedzy krajami w strefie Schengen. —> Przesiadka z kraju w strefie Schengen do — Przesiadka miedzy krajami w strefie
Transfer from Schengen country to another kraju ze strefy Non-Schengen Non-Schengen
Schengen country Transfer from Schengen country to Non-Schengen Transfer from Non-Schengen country to another
1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala country Non-Schengen country
You arrive to the terminal by bus or by air bridge 1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala 1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala
2. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej You arrive to the terminal by bus or by air bridge You arrive to the terminal by bus or by air bridge
odlatuje Twdj nastepny rejs 2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej 2. Udaj sie prosto do kontroli bezpieczenstwa
Please proceed directly to the gate for your next z przygotowanymi dokumentami Please proceed to the security check
flight Please prepare your documents and proceed 3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktérej
to the passport control odlatuje Twoj nastepny rejs
3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktorej Please proceed directly to the gate for your next
—> Przesiadka z kraju ze strefy Non-Schengen odlatuje Twéj nastepny rejs flight
do kraju w strefie Schengen Please proceed directly to the gate for your next flight

Transfer from Non-Schengen country to
Schengen country

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do MAPA LOTN ISKA CHOPI NA = pOZiom Od|0t6W

terminala . .
You arrive to the terminal by bus MGIO Of ChODm AH’DOI’t 4445
or by air bridge - departures area

2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej
z przygotowanymi dokumentami
Please prepare your documents and proceed
to the passport control

3. Nastepnie podejdz do kontroli bezpie-
czenstwa
Next proceed to the security check

4. Przejdz jak najszybciej do bramki,

4243

z ktérej odlatuje Twéj nastepny rejs 25(N) 26(N) LEGENDA MAP KEY
Please proceed directly to the gate | 23N 24(N) ‘ Kontrola paszportowa
for your next flight Passport control

. Kontrola bezpieczenstwa
Security check

Wejscie do terminala po przyjezdzie
autobusem z samolotu
Entrance when arriving to the terminal

15N 16N

by bus
es o . .
Wejscie do samolotu zamykamy na 15 minut przed odlotem! LOT Business Lounge
Gate closes 15 minutes before departure! .
LOT Business Lounge
e . . . . .. . . M k iom -1 level -1
W przypadku kazdej przesiadki w ramach potaczen LOT, nie odbieraj swojego bagazu. azurek (poziom -1 fevel -1)
Do not collect your luggage if continue your journey with LOT Obowiazkowy punkt weryfikacji
Mandatory interview point
Dodatkowa kontrola bezpieczenstwa
TRANSFER DO USA Transfer to USA @
Additional security check for US flight
. e Stref: ¢ Sch 8
— Przylot ze strefy Schengen — Obowiazkowy punkt weryfikacji jaﬁ a;ifg\gl?:nggnengen
Udaj sie do kontroli paszportowej i dalej niezwtocznie Miejsce wywiadu, do ktérego musza udac sie wszyscy Both Schengen and Non-Schengen Zone
do miejsca oznaczonego na mapie kolorem zéttym. pasazerowie lecacy do Stanéw Zjednoczonych. Numery gate Non-Schengen
Schengen Area arrival Mandatory interview point o o Dol = ORiy, 2 m 2/n
Preceed to passport control and then to interview point This point is obligatory for all passengers travelling to the Strefa Non-Schengen
marked with yellow color as soon as possible. United States. Non-Schengen Zone
Albania, Armenia, Azerbaijan, Belarus, Canada, China, Cuba, Cyprus,
ominican Republic, Egy eorgia, India, Israel, Japan, Kazakhstan,
o, . Lo Nicson, iles Midee, Moo Nomencero Rostn
— Przylot ze strefy Non-Schengen — Po rozmowie mozesz by¢ skierowany: Serbia, South Korea, Thailand, Turkey, Ukraine, United Arab Emirates,
Udaj sie do kontroli bezpieczerstwa i dalej niezwtocz- Do dodatkowej kontroli bezpieczeristwa oznaczonej na ‘;”S:;;“;;:‘t“em‘:;::;:;‘:“‘“ Zanzibar
nie do miejsca oznaczonego na mapie kolorem zéttym. mapie kolorem czerwonym. Udaj sie tam jak najszybciej! Non-Scher JON - 23N
Non-Schengen Area arrival . . . After tr?tngIew you_ can be proceeded{ Strefa Schengen
Preceed to security check and then to interview point To additional security check marked with red color. Schengen Zone
marked with yellow color as soon as possible. Proceed there as soon as possible! Austta Belgium, Bulgar, Croatia, Caech Repubik, Denmark,Estor,
inland, France, Germany, Hungary, lceland, aly, Latvia, Lithuania

Luxembourg, Malta, The Netherlands, Norway, Poland, Portugal, Romania

Brak wykonania obowigzkowej weryfikacji (wywiadu) oraz dodatkowej kontroli bezpieczenstwa w rejsach do USA 5“]:;;3‘:;::55‘;;! :;V;:“” Switzerland
skutkuje odmowa przyjecia na poktad samolotu! Sc no. 01 - 04, 28-45

If you skip mandatory interview or additional security check you will be denied to board your flight! LOT Transfer Center
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I Chirurgia na miare XX1 wieku | Surgery for the 2ist Century

OK CLINIC

PIEKNO | ZDROWIE W JEDNYM MIEJSCU
WHERE BEAUTY MEETS HEALTH

ul. Bartycka 24B/U1, 00-716
Warszawa - Mokotéw

ul. Zgrupowania AK Zmija 12, 01-876
Warszawa - Bielany

%, 221230333

i kontakt@klinikaotco.pl

OK CLINIC

KLIMIKA OSIPOWICZ

Na warszawskim Mokotowie dziata OK Clinic - nowoczesne
centrum medycyny estetycznej, dermatologii i kosmetologii,
ktore oferuje holistyczne podejécie do pielegnacji zdrowia
i urody. Klinika powstata z inicjatywy dr Katarzyny Osipowicz,
uznanej dermatolozki z wieloletnim doswiadczeniem, faczacej
wiedze kliniczng z pasja do estetyki i zdrowej skory.

W ofercie OK Clinic znajduja sie zaawansowane zabiegi medy-
cyny estetycznej — od stymulatoréow tkankowych, przez mezo-
terapie, po botoks i wypetniacze. Klinika specjalizuje sie takze w
trychologii, oferujac skuteczne terapie wypadania wiosow, ty-
sieniaiproblemowskéry gtowy. Dziatatu zespdtekspertéw-der-
matolodzy, kosmetolodzy i trycholodzy — ktorzy dbaja o bezpie-
czenstwo, skutecznos¢ i naturalne efekty zabiegow.

Wykwalifikowany dziat kosmetologii oferuje szeroki zakres te-
rapii zaawansowanej pielegnacji skory, laseroterapii oraz profe-
sjonalnych ustug podologicznych. Kazdy zabieg poprzedza
doktadna diagnostyka i indywidualna konsultacja, co pozwala
precyzyjnie dobra¢ metode terapii do potrzeb pacjenta.

OK Clinic prowadzi réwniez badania kliniczne nad innowacyj-
nymi preparatami dermatologicznymi i kosmetycznymi, za-
pewniajac pacjentom dostep do najnowszych technologii i te-
rapii. Przestronne, nowoczesne wnetrza oraz indywidualne
podejscie do kazdego pacjenta sprawiajg, ze klinika cieszy sie
zaufaniem zaréwno kobiet, jak i mezczyzn szukajacych profe-
sjonalnej, kompleksowej opieki.

OKClinicto miejsce, w ktérym nauka i pieknoida w parze—zmy-
Sla o zdrowej, promiennej skorze i dobrym samopoczuciu.

Situated in Warsaw's Mokotow district, OK Clinic is a modern
center for aesthetic medicine, dermatology, and cosmetology,
offering a holistic approach to health and beauty care. The cli-
nic was founded by Dr. Katarzyna Osipowicz, a highly respec-
ted dermatologist with years of clinical experience and a pas-
sion for aesthetics and healthy skin.

OK Clinic provides a wide range of advanced aesthetic treat-
ments—from tissue stimulators and mesotherapy to botuli-
num toxin injections and dermal fillers. The clinic is also a le-
ader in trichology, offering effective therapies for hair loss, alo-
pecia, and scalp conditions. A team of experts—including der-
matologists, cosmetologists, and trichologists—ensures the
safety, efficacy, and natural-looking results of every procedure.

The highly trained cosmetology department offers compre-
hensive skin care therapies, laser treatments, and professional
podiatry services. Each procedure is preceded by thorough
diagnostics and a personalized consultation, allowing treat-
ments to be precisely tailored to each patient’s unigue needs.

OK Clinic also conducts clinical research on innovative derma-
tological and cosmetic products, giving patients early access
to cutting-edge technologies and treatments. Spacious, mo-
dern interiors and individualized care have earned the clinic
the trust of both women and men seeking expert, all-encom-
passing skin and hair care.

OK Clinic is where science and beauty go hand in hand—dedi-
cated to radiant, healthy skin and overall well-being.



GRANDHOTEL B TIFFI

Luksusowy, pigciogwiazdkowy GrandHotel B Tiffi polozony jest w samym sercu Ifawy, nad Jeziorakiem,
najdhuzszym jeziorem w Polsce. Kucharze z Whoch i Tajlandii gwarantuja niezapomniane wrazenia kulinarne
i oryginalne potrawy, a prawdziwg perla tego miejsca jest Tiffi Bl Spa Dharma z terapeutkami z Tybetu, Indii
iBali, paletg zabiegéw orientalnych i ajurwedyjskich Trzypoziomowa strefa dla dzieci Tiffi M Landia zapewni
rozrywke dla najmlodszych pod opieka zespolu animatorek. 1200m?strefy eventowo — konferencyjnej
gwarantuje doskonala obshuge konferencji i bankietéw. Dojazd do Iawy ulatwia nowoczesny pociag
pendolino (1h40min z Warszawy, 55min z Gdanska).

Serdecznie zapraszamy.

ul. Dabrowskiego 9 | 14-200 Ifawa | Poland | tel.: +48 89 651 97 97 | recepcja-ght@tiffi.com | www.grandhotel.tiffi.com
ul. Zeglarska 7 | 10-160 Olsztyn | Poland | tel.: +48 89 555 20 01 | recepcja-tbh@tiffi.com | www.tiffiboutiquehotel.com




