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EDITORIAL @ Note from CEO

Podréz to takze préba ucieczki przed widmami, ktére nie uzywajgc
nowoczesnej lokomocji, jakoby zawsze spézniajq sie, dajgc troche
wytchnienia w nowym miejscu.

Jozef Czapski

zanowni Paristwo,

rok 2026 zostat ustanowiony wtasnie Rokiem Jozefa
Czapskiego - wybitnego polskiego malarza, pisarza, autora
esejow i dziennikdw - jednego z najwybitniejszych
Swiadkow historii XX w., ktéry wspottworzyt paryska Kulture.

Na 130. rocznice jego urodzin Muzeum Narodowe w Krakowie
przygotowato wystawe czasowa, ktora wyeksponuje twdrczosé
malarska i rysownicza J6zefa Czapskiego. Zgromadzone

w jednym miejscu autoportrety, portrety rodziny, martwe
natury i widoki miejsc bliskich jego sercu pozwola zrozumiec¢
proces tworczy stojacy za jego stylem.

Dlatego nieodmiennie zapraszam do odwiedzenia Krakowa.
Stolica Matopolski przycigga bogactwem atrakcji bez wzgledu
na pore roku, a LOT oferuje kilkanascie dogodnych,
bezposrednich potaczen do tego miasta.

W tym wydaniu zapraszamy Panstwa réwniez do Barcelony,
do ktdrej moga Panstwo bezposrednio dolecied nie tylko

z Warszawy, ale réwniez z Krakowa. Stolica Katalonii
zachwyca $rodziemnomorska energia i niezwykta architektura
Gaudiego. W tym roku jest jeszcze jedna okazja do jej
odwiedzenia - po 144 latach budowy bazyliki, w tym roku
ukonczona zostata jej ostatnia czesé.

Niezaleznie od tego, dokad podrézuja Panstwo dzi$ z nami,
dziekuje za zaufanie i zapraszam do planowania kolejnych
podrdzy na naszych goscinnych poktadach. Bo...

wazne,
. ) .
s kam podrozwes=!

Z lotniczym pozdrowieniem
Best regards

Prezes Zarzadu PLL LOT S.A.
LOT Polish Airlines CEO

Michat Fijot

Travel is also a way to flee from ghosts, who, unacquainted
with modern means of transport, generally arrive late, offering a brief
respite from them in one’s new surroundings.

Jozef Czapski

Dear Ladies and Gentlemen,

ENG | The year 2026 has been designated the Year of Jozef
Czapski - an outstanding Polish painter, writer,

and author of essays and diaries, as well as one

of the most remarkable witnesses to 20th-century history
and a contributor to the Paris-based Kultura.

To mark the 130th anniversary of his birth, the National
Museum in Krakéw has prepared a temporary exhibition
showcasing Czapski's paintings and drawings. By bringing
together self-portraits, family portraits, still lifes, and views
of places close to his heart, the exhibition offers an insight
into the creative process behind his distinctive style.

As always, | encourage you to visit Krakdw. The capital of
Matopolska offers a wealth of attractions whatever the season,
and LOT operates several convenient direct flights to the city.

In this issue, we also invite you to Barcelona, which you can
fly to directly from Warsaw or Krakow. The Catalan capital
captivates with its Mediterranean energy and Gaudi’s
extraordinary architecture. This year brings yet another reason
to visit - after 144 years of construction, the final part

of the basilica has been completed.

Wherever you are travelling with us today, thank you for your
trust, and I invite you to plan your next journeys aboard our
welcoming aircraft. Because...

It's who you
travel with!




EDITORIAL @ Note from Editor in Chief

Douro'malowniczo

przecina Portos=
tworzac jeden
z najbardziej

= :

" ikoni€eznych.’

i krajobrazéw. |
Portugalii.
The'Douro River cuts
" through Porto,
: creating one of
== portugal's most
iconic landscapes.

orto przypomina mi wykwintna, staroswiecka
cukiernie, jedna z tych, do ktérych wchodzi sie

Z dziecieca ciekawoscig i nieodpartg pokusa, by
zajrze¢ w kazdy zakamarek i sprobowac wszystkiego.
Taka cukierkowa dzielnica jest dla mnie Ribeira,

ktdra kusi waskimi uliczkami prowadzacymi ku Rua da Alfandega

i Casa do Infante, miejscu, gdzie w 1394 r. przyszedt na $wiat ksigze
Henryk Zeglarz, syn kréla Jana |. Ten mistyk, zotnierz i wizjoner byt
tworca morskiej potegi Portugalii, ktdra na wieki odmienita losy

kraju. Zyskato tez Porto. Jego dawny czar towarzyszy mi, kiedy
spaceruje promenada wzdtuz Douro, podziwiajac tysigce urokliwych,
wielobarwnych kamienic wspinajacych sie po stromych zboczach.
Kiedy patrze na sama rzeke, na ktdrej kotyszg sie charakterystyczne
rabelos, tradycyjne fodzie, niegdys transportujace beczki wina porto

z winnic nad doling Douro. Nie mniej oczarowujaca perspektywe daje
spacer po azurowej konstrukcji Ponte Dom Luis |, jednym z najbardziej
charakterystycznych symboli Porto. Most zaprojektowat Théophile
Seyrig, wspotpracownik Gustave'a Eiffla, a jego stalowa sylwetka
pozostaje arcydzietem XIX-wiecznej inzynierii. Z gory miasto tworzy
niezwykty patchwork czerwonych dachéw, kolorowych fasad

i btyszczacych w stoncu kafelkéw azulejos. Kiedy sie zmecze,

lubie odpocza¢ przy kawie w kultowej Café Majestic

przy gwarnej Rua Santa Catarina. Cho¢ czasem trzeba swoje odsta¢
w kolejce, zapewniam, Ze warto, to kolejne miejsce jakby zaklete

w czasie. Marmurowe wnetrza, lustra, filizanki stukajace o spodeczki,
gwar rozmow i dyskretny dzwiek fortepianu przenosza nas w $wiat
belle époque, gdzie tatwo zapomnie¢, ze na zewnatrz trwa XXI w.
Zwrtaszcza gdy do kawy zamowimy tarte migdatows, bo na pewno
nie poprzestaniemy na jednym kesie. | potem z jeszcze wiekszym
apetytem ruszymy w miasto, by odkry¢ kolejne niesamowitosci Porto,
do czego namawiamy w tym wydaniu magazynu Kaleidoscope.

Porto reminds me of an elegant, old-fashioned patisserie - one of those
ENG | places you enter with childlike curiosity and an irresistible urge to peek

into every corner and taste everything. For me, Ribeira is just such

a candy-coloured neighbourhood, beckoning with narrow streets winding
towards Rua da Alfandega and the Casa do Infante, where Prince Henry

the Navigator, son of King John |, was born in 1394. A mystic, soldier and
visionary, he laid the foundations for Portugal’s maritime power, which would
change the country’s fortunes for centuries to come. Porto benefited too,

and its old-world charm accompanies me as | stroll along the Douro
promenade, admiring thousands of delightful, multicoloured houses climbing
the steep hillsides. Then there is the river itself, dotted with distinctive rabelos,
traditional boats that once carried barrels of port wine from the vineyards

of the Douro Valley. An equally enchanting perspective awaits on the openwork
structure of Ponte Dom Luis I, one of Porto’s most recognisable landmarks.

The bridge was designed by Théophile Seyrig, a collaborator of Gustave Eiffel,

Dawny czar Porto towarzyszy mu, kiedy
spaceruyje promenada wzdhez Douro,
podziwiqjge urokliwe kamienice.

Porto's old-world charm accompanies me as | stroll along
the Douro promenade, admiring thousands of delightful,
multicoloured houses.

and its steel silhouette remains a masterpiece of 19th-century engineering.
From above, the city forms an extraordinary patchwork of red rooftops,
colourful facades and azulejo tiles glistening in the sun. When | get tired,

| like to stop for a coffee at the iconic Café Majestic on bustling Rua Santa
Catarina. You may have to queue for a while, but | promise it is worth it

- this is another place seemingly frozen in time. Marble interiors, mirrors, cups
clinking against saucers, the hum of conversation and the discreet sound of

a piano will transport you back to the world of the Belle Epoque. In fact, it is
easy to forget that the 21st century is in full swing outside. This is especially
so if you order an almond tart with your coffee - because you certainly won't
stop after one piece. And then, with an even greater appetite, you can head
back out into the city to discover more of Porto’s wonders, which we invite

you to explore in this issue of Kaleidoscope.

A%esm Mewunr

redaktor naczelna | editor in chief
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Bank Polski

Z kartg PKO Mastercard
Platinum kazdy kierunek
jest blizej — a kazda podréz
bardziej komfortowa!

« Plac swobodnie za granicg
bez prowizji za przewalutowanie

« Pakiet ubezpieczen dla Ciebie
| Twoich bliskich

« Wyptata gotowki za granicg
bez prowizji banku

RRSO 16,96%

RRSO — Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania dla przyklacu reprezentatywnego, stan na 5.03.2026 1.
Przyznanie karty i wysokosc limitu kredytowego zalezq od zdolnosci kredytowej, ktorg oceniamy po zlozeniu
wniosku. W grupowym ubezpieczeniu podroznym, ubezpieczajgcym jest PKO Bank Polski, a ubezpieczonym
posiadacz lub vzytkownik karty kredytowej PKO Mastercard Platinum lub PKO Visa Infinite oraz osoby
wspotubezpieczone, ktore razem z nim podrozujg (np. wspolmalzonek, partner lub dzieci). Ochrone
ubezpieczeniowq $wiaclczy PKO Towarzystwo Ubezpieczen S.A. Szczegolowe informcaicje o ubezpieczeniv,

w tym o ograniczeniach i wylgczenicach odpowiedzialnosci ubezpieczyciela, a takze czasie trwania umowy
oraz zakresie terytorialnym, znajdujg sie w Ogaélnych Warunkach Ubezpieczenia dostepnych na naszej stronie
i stronie ubezpieczyciela. Operatorzy bankematow megg pobierac oplaty za wyplaty gotowki w obeych
walutach. Informacije o karcie, w tym szczegoly dot. oplat, znojdziesz na naszej stronie.
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Jedno z kultowych zdjeé¢
w dorobku Elliotta Erwitta:
New York City, 1974 © Elliott
Erwitt/Magnum Photos.
Fotograf kucnat na chodniku,
dzieki czemu zrezygnowat
z ludzkiej perspektywy
na rzecz psiej.
One of Elliott Erwitt's iconic
photographs: New York City,
1974 © Elliott Erwitt/
Magnum Photos.
The photographer s

wydarzenia kulturalne poleca
cultural events recommended by

AGNIESZKA MICHALAK

54 redaktor prowadzaca Kaleidoscope
| oraz dziennikarka

National Geographic Traveler
managing editor of Kaleidoscope
and journalist of National
Geographic Traveler

perspective in favour
of adog's-eye view.

Exhibition / Wystawa

BO WIDZIAL WIECE)
Because He Saw More

Poczucie humoru, czasem wspaniale absurdalne,
dystans, ironia, ale przede wszystkim talent

do zatrzymywania w kadrze pozornie zwyktych
momentdw. Elliott Erwitt (1928-2023) byt jednym

Z najwazniejszych fotograféw XX w., czotowym
tworca agencji Magnum i... kochat robi¢ zdjecia psom,
np. kucajac na chodniku i ogladajac $wiat z ich
perspektywy. Urodzit sie w Paryzu, dziecinstwo
spedzit we Wtoszech, a tuz przed wybuchem Il wojny
wyjechat do USA. Jako fotoreporter pracowat tez

w Europie, na Kubie, w Meksyku, Japonii. Jego zdjecia
publikowaty czotowe amerykariskie magazyny.
Warszawski Dom Spotkan z Historig pokazuje

130 fotografii Erwitta, ktére zmienity sposéb opowiadania
o ludziach, miastach i codziennosci. Wéréd prac
kultowe zdjecia Marilyn Monroe przytrzymujacej biata
sukienke, Richarda Nixona whijajacego palec w piers$
Nikity Chruszczowa, Jacqueline Kennedy na pogrzebie
meza, eleganckich nég kobiet oraz psich tap. Spieszcie
sie - tylko do 20 wrzesnia. Wstep wolny.

A sense of humor, sometimes wonderfully absurd,
detachment, irony, but above all, a talent for capturing
seemingly ordinary moments. Elliott Erwitt (1928-
2023) was one of the most important photographers
of the 20th century, a leading Magnum photographer,
and... he loved taking pictures of dogs, often crouching
on the sidewalk to view the world from their
perspective. Born in Paris, he spent his childhood

in ltaly, and just before the outbreak of World War Il
moved to the USA. As a photojournalist, he also
worked in Europe, Cuba, Mexico, and Japan. His
photos were published in leading American magazines.
The Warsaw History Meeting House presents 130

of Erwitt's photographs, which changed the way we tell
stories about people, cities, and everyday life. Among
the works are iconic images of Marilyn Monroe holding
up her white dress, Richard Nixon jabbing his finger
into Nikita Khrushchev's chest, Jacqueline Kennedy

at her husband's funeral, elegant women's legs,

and dogs' paws. Hurry - only until September 20th.
Free admission.

Kultwra Culture

Elliott Erwitt. Retrospektywa, galeria DSH, Warszawa, do 20.09.2026

1 p
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BIELSKO-BIALA

Bjork polgezyla muzyke,
JSibm, malarstwo oraz swiat
natury 1 stworzyla mstalacye

Echolalia. Bed=ie mozna ja
sobaczyé podezas prerwsszey
edyci Wedrgacego
Festwalu w Bielsku-Bialej,
ktora w tym roku jest Polska

Stolica Kulnwry. Wystawa
sapowiada tez nowy album

island=kiej prosenkark:.
Bjork combines music, film,
painting, and the natural world
in her installation Echolalia. It
will be on display during the first
edition of the Travelling Festival
in Bielsko-Biafa, this year's Polish
Capital of Culture. The exhibition
also offers a preview of the
Icelandic singer's new album.
Wedrujacy Festiwal, 2-4.10.2026, Bielsko-Biata

CHULIGAN Z PROWINCIJI A Hooligan from the Countryside

Inspirowat sie stylem tzw. naiwnego realizmu Nikifora Krynickiego, mawiat,

ze malarstwo uratowato mu zycie. Jako syn drobnego rzemieslnika z Radzymina
byt pierwszy w rodzinie, ktéry zdobyt wyzsze wyksztatcenie. Doswiadczenie
awansu spotecznego Edward Dwurnik uczynit gtéwnym tematem

swoich prac - do zobaczenia w warszawskim MSN.

He was inspired by the so-called naive realism of Nikifor Krynicki and used to say
that painting had saved his life. As the son of a small-scale craftsman from Radzymin,
he was the first in his family to receive a university education. Edward Dwurnik made
the experience of upward social mobility a central theme of his work, now on display

at Warsaw's MSN.
Edward Dwurnik. Duma i wstyd, MSN, until 28.02.2027, Warszawa

POBUDZA ZMYSLY Stimulates the Senses

Pokazuje sztuke nowych mediéw w duzym formacie

i eksperymentuje z wyobraznig - we Wroctawiu rusza
Kinomural. Jak co roku na budynkach w catym miescie
beda wyswietlane murale, instalacje audiowizualne
oraz animacje artystow z catego $wiata. Gwiazda
tegorocznej edycji bedzie berlinski artysta Oliver Latta,
znany jako Extraweg, ktory wspdtpracowat m.in.

z Apple, Valentino, The Beatles i Mickiem Jaggerem.
Showecasing large-scale new media art and playing

with the imagination, Kinomural returns to Wroctaw.
As every year, murals, audiovisual installations, and
animations by artists from around the world will be
projected onto buildings across the city. The star

of this year's edition will be Berlin-based artist Oliver Latta,
known as Extraweg, who has collaborated with Apple,
Valentino, The Beatles, and Mick Jagger, among others.

Kinomural, 18-19.09.2026, Wroctaw

WROCLAW
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A | L.J A
(1915-1990)

Punktem kulminacyjnym i zarazem celem drogi, ktérg na wystawie
.Tadeusz Kantor (1915-1990). Emballage, Cricotage and Madame Jarema"

w Wenecji prowadzimy widza, jest projekcja rejestracji uznawanego

za arcydzieto spektaklu Umarla klasa (1975), zestawiona z oryginalnymi

teatralnymi obiektami — manekinami uczniéw, dziewczat i chlopcéw

na zawsze uwiezionych w szkolnych tawkach. To wlasnie w tym dziele

Tadeusz Kantor osiagnat pelnie swojej wizji teatru pamieci,

przemijania i nieuchronnosci ludzkiego losu, ktéra przyniosta

mu $wiatowe uznanie. Umarla klasa byta wielokrotnie nagradzana

na najwazniejszych festiwalach teatralnych i zdobyta miedzynarodowa

stawe, miedzy innymi dzigki legendarnym prezentacjom w nowojorskim

off-off Broadway, ktére ugruntowaly pozycje

Kantora jako jednego z najwybitniejszych reformatoréw

teatru XX wieku.

A

Na wystawe zapraszamy do 22 listopada do Proccuratie Vecchie
na Placu sw.Marka. Wstep wolny.

STARAR
FAMILY
FOUNDATION

kuratorka | curator: Ania Muszynska

S

Promotor

WWW.STARAKFOUNDATION.

™ Internazionale
d'Arte

Eventi Collaterali

la Biennale di Venezia

'.,!.;

\
EMBALLAGE, CRICOTAGE
. AND MADAME

The exhibition "Tadeusz Kantor (1915-1990). Emballage, Cricotage

and Madame Jarema" reaches its emotional and conceptual climax with
a screening of The Dead Class (1975), the performance universally regarded
as Kantor's theatrical masterpiece. Presented alongside the original
stage objects — the haunting mannequins of schoolgirls and schoolboys
eternally confined to their classroom desks — the film invites visitors into
the artist's most profound meditation on memory, loss, and the inexorable
passage of time. In The Dead Class, Kantor brought to fruition his singular
vision of the Theatre of Death, a radical artistic language that transformed
twentieth-centurytheatre and secured hisplaceamongits mostinfluential
visionaries. The production received numerous international awards and
became a landmark of world theatre, achieving legendary status

through acclaimed performances at major international festivals

and its celebrated run on New York's Off-Off Broadway

The exhibition is on view at the Procuratie Vecchie, St. Mark's Square,
Venice, until 22 November. Admission is free.

\ [
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Muzyka / Music

KLUBOWO NASTROJOWO
Club Vibes

Jeden z najwazniejszych gtosow
wspotczesnej muzyki elektronicznej,
czyli Bonobo, powraca z nowym
materiatem. Refleksyjne kompozycje
przeplataja sie tu z utworami

przeznaczonymi na parkiet.

One of the most important voices in
contemporary electronic music,
Bonobo, returns with new material.
Reflective compositions intertwine
with dancefloor -ready tracks.

Distance in static, Bonobo, No Paper Records

NOSTALGICZNIE
Nostalgically

Pierwsza cze$¢ nowego krazka Kanadyjki Carly
Rae Jepsen jest inspirowana psychodelicznym
popem lat 70. i opiera sie na zywym
instrumentarium, a druga wychyla sie ku
syntezatorowym brzmieniom. Ciekawe.

The first half of Canadian singer Carly Rae
Jepsen's new album draws on the psychedelic
pop of the 1970s and is built around live
instrumentation, while the second leans towards
synth-driven sounds. Intriguing.

Day and Night, Jepsen Carly Rae, Universal Music

WHAT'S ON @ Kultura

PIEKNA SKAZA Beautiful Flaw

Kobiecos¢ i poszukiwanie wiasnej tozsamosci - wokét tych
tematow Paris Paloma buduje swoj drugi album studyjny The Fatal
Flaw utrzymany w mrocznym indie folku i przetamujacym go popie.
Femininity and the search for one's own identity - these are the
themes around which Paris Paloma builds her second studio
album, The Fatal Flaw, blending dark indie folk with contrasting
pop influences.

The Fatal Flaw, Paris Paloma, Nettwerk

SUROWE BRZMIENIA
Raw Sounds

AALY RAE JEPFERN

Pylon to czwarty studyjny
album urodzonej na Filipinach
brytyjskiej wokalistki
Beabadoobee. Czego sie
spodziewac? Ano surowych
brzmien alt-rocka, grunge’u

i bezkompromisowych tekstow.
Pylon is the fourth studio album
by Filipino-born British singer-
songwriter Beabadoobee. What
can you expect? A raw mix

of alt-rock and grunge, paired with
uncompromising lyrics.

Pylon, Beabadoobee, Dirty Hit

DIALOG POKOLEN Dialogue between Generations

Do londynskich Cadogan Hall, Kings Place i Union Chapel powraca
druga edycja Polish Jazz Festival. Impreze otworzy wroctawska
formacja EABS, ponadto na scenach m.in. Urszula Dudziak, Kayah,
Wojtek Mazolewski Quintet, Marcin Masecki czy Warsaw Village
Band. Sami widzicie - czekajg nas zderzenia pokolen, estetyk

i scenicznych energii. Bedzie sie dziato.

The Polish Jazz Festival returns to London's Cadogan Hall, Kings Place,
and Union Chapel for its second edition. Wroctaw's EABS will open

the event, with the line-up also featuring Urszula Dudziak, Kayah, Wojtek
Mazolewski Quintet, Marcin Masecki, and Warsaw Village Band.

As you can see, we're in for a clash of generations, aesthetics, and on-stage
energy. It's going to be a blast.

Polish Jazz Festival, 11-27.09.2026, Londyn
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VI FESTIWAL ROMANTYCZNYCH KOMPOZYCJI

Muzeum tazienki Krélewskie w Warszawie, 28 sierpnin - 2 wrzesnia 2026
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WHAT'S ON @ Kultura

WARSAW

Tramwaqy. Kraksa. A w wagonie:
spozniony dostawca jed=zenia, desperat,
ktory musi usiasé do komputera,
hipochondryczka spieszaca do
pozostawionego bez opieki d=iecka,
d=ziewezyna ssukajgca telefonu
1 tajemniczy diler. Towarzystwo samyka
motorniczy. Spektakl Julii Nowak w TR
Warszawa zapowiada ste ekscytwyaco.
A tram. A crash. And in the carriage: a late food
delivery guy, a desperate man who needs to sit
~ down at his computer, a hypochondriac rushing

CO ZA OBYCZAJE?! What Manners?!

Aleksander Fredro napisat Meza i Zone w 1821 r. Obyczajowa $miato$¢ komedii budzita
wtedy kontrowersje, pytano z niesmakiem: czy mozna w takim swietle pokazywac pozycie
domowe? Czasy sie lekko zmienity, zamiast intryg salonowych mamy aplikacje randkowe.
Zamiast sekretnej korespondencji - ukryte wiadomosci. Ale pewne pytania pozostaja te
same. Jakie? Odpowiedzi szukajcie na deskach wroctawskiego Teatru Polskiego.
Aleksander Fredro wrote Husband and Wife in 1821. The comedy's bold portrayal

of relationships caused controversy at the time, with critics asking in dismay: could

domestic life really be portrayed in such a light? Times have changed somewhat; et
instead of drawing-room intrigues, we have dating apps. Instead of secret correspondence ; . ‘4,‘[

- hidden messages. But some questions remain the same. What are they? Look for | 4: o
the answers on the stage of the Polish Theatre in Wroctaw. :

xli*' s

.

Maqz i zona, rez. Michat Zadara, Teatr Polski we Wroctawiu, premiera 25 i 26.09.2026

WROCEAW GDYNIA

SWIETY SPOKOJ? Heavenly Peace?

W Gdyni musical oparty na hollywoodzkim
hicie z 1992 r. z Whoopi Goldberg: Zakonnica
w przebraniu. Deloris musi zaptaci¢ za btedy
ukochanego - porzuca podrzedne bary,

w ktorych $piewata, i przenosi sie do
klasztoru, stajac sie jedna z sidstr.

Gdynia hosts a musical based on Sister Act,
the 1992 Hollywood hit starring Whoopi
Goldberg. Deloris must pay for her lover's
mistakes - she leaves behind the seedy bars
where she used to sing and moves to

a convent, becoming one of the sisters.

Zakonnica w przebraniu, rez. Pawet Aigner, Teatr
Muzyczny w Gdyni, premiera 5.09.2026
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WENECJA

MISTRZOWIE NA LIDO
Masters on the Lido

Ink w rezyserii Danny’ego Boyle’a otworzy tegoroczny
Festiwal Filmowy w Wenecji. W Konkursie Gtéwnym
znalazt sie m.in. film Possible Love (rez. Lee Chang-
-dong), ktérego wspdtproducentami sg aktor Maciej
Musiat oraz zmarty w tym roku wybitny scenarzysta
Krzysztof Piesiewicz.

Ink, directed by Danny Boyle, will open this year's Venice
Film Festival. The main competition includes Possible
Love, directed by Lee Chang-dong and co-produced by
actor Maciej Musiat and acclaimed screenwriter
Krzysztof Piesiewicz, who passed away earlier this year.

Miedzynarodowy Festiwal Filmowy w Wenecji, 2-12.09.2026

FILMOWY MANHATTAN
Manhattan in the Movies

Z kolei polskim akcentem podczas New York Film
Festival bedzie film Pawta Pawlikowskiego Ojczyzna.
Czy zdobedzie gtéwna nagrode?

Poland will also be represented at the New York Film
Festival by Pawet Pawlikowski's Homeland. Will it take
home the top prize?

Fibm / Fim

New York Film Festival, 25.09-12.10.2026
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Dobry chlopiec Komasy, Dziki, dziki
wschod Holoubka, Hot Spot Smoczynshkiej
czy Violetta Villas Bielawskiey
— m.n. te produkcje powalesg
o Zlote Lwy na Festiwalu Polskich
Filmow Fabularnych w Gdyni. Jedziemy!
Komasa's Good Boy, Holoubek's Wild, Wild East,
Smoczynska's Hot Spot and Bielawska's Violetta
Villas - these are among the films competing for
the Golden Lions at the Polish Film Festival in
Gdynia. Bring it on!

Festiwal Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni, 21-26.09.2026

NEW YORK

OTLIGHT GALA
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CZY TO BEDZIE NOWA
POLSKA PERELKA
NA LISCIE UNESCO?

Bdbrka to miejsce, w ktérym rozpoczeta sie
historia S$wiatowego przemystu naftowego.
Whasnie tutaj w 1854 roku Ignacy tukasiewicz,
Tytus Trzecieski i Karol Klobassa-Zrencki
zatozyli pierwszg na swiecie kopalnie ropy
naftowej, dziatajgcg nieprzerwanie do dzis.

Na ponad 20 hektarach obecnego Muzeum
Przemystu Naftowego i Gazowniczego im.
lgnacego tukasiewicza prezentowane sg
autentyczne obiekty zwigzane z poczagtkami
wydobycia i przetwarzania ropy. Zwiedzajgcy
mogag zobaczy¢ m.in. kopanki, czyli studnie
naftowe Franek i Janina, zabytkowa kuznie,
historyczne wiertnice, urzgdzenia rafineryjne
oraz budynek administracyjny kopalni z 1864 r.,
tzw. Dom tukasiewicza z pamigtkami po
pionierze przemystu naftowego i kolekcjg lamp
naftowych.

Muzeum tgczy ochrone dziedzictwa z
nowoczesng edukacjg. Multimedialne
ekspozycje, lekcje, warsztaty i spacery
tematyczne przyblizajg rozwadj techniki oraz
znaczenie polskich wynalazcéw dla swiatowej
gospodarki.

Kopalnia w Bébrce ma status Pomnika Historii,
a od 2025 roku znajduje sie na Liscie
Informacyjnej UNESCO i wcigz trwajg starania
o wpis dobra na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. ORLEN wspiera muzeum
nieprzerwanie od 2004 roku, pomagajgc
zachowac to unikatowe dziedzictwo i przyblizy¢
je kolejnym pokoleniom.

WILL THIS BECOME
POLAND'S NEXT UNESCO
WORLD HERITAGE GEM?

In the heart of Podkarpacie lies a place where
the global oil industry began. The Ighacy
tukasiewicz Museum of Oil and Gas Industry
in Bobrka stands on the site of the world'’s first
oil mine, established in 1854 by Ignacy
tukasiewicz, Tytus Trzecieski and Karol
Klobassa-Zrencki, and still operating today.

Across over 20 hectares, visitors can discover
authentic traces of this pioneering era: the
Franek and Janina oil wells, a historic smithy,
drilling rigs, refinery equipment and mine's
administrative building from 1864 - the
tukasiewicz House, home to personal
memorabilia and a collection of kerosene
lamps.

The museum brings industrial heritage to life
through multimedia exhibitions, lessons,
workshops and themed walks. It shows how
Polish ingenuity helped shape modern
technology and the global economy.

The Bdobrka oil mine is a Historic Monument
and has been included on Poland’s Tentative
List for UNESCO since 2025. Efforts are still
underway to have the site inscribed on the
UNESCO World Heritage List. ORLEN has been
supporting the museum continuously since
2004, helping to preserve this unique heritage
and make it accessible to future generations.
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Poeta, pisarz, piesniarz. W jego
utworach odbijaja sie najwazniejsze
gawiska kultwrowe przelomu XX

1t XXT w., exyli rewolucja obyezqjowa
czy pojawienie sie nowej duchowosct.

Dlatego i biografia Leonarda Cohena

Jest exyms wiecej niz tylko historig
Jednego artysty. Jej autor przyglada

ste zyciu Kanadyjezyka przes
pry=mat jego utworow i pokazwje
sens powracajgcych w nich motywow:
milosci, samotnoscr, wiary czy
pozgdania. Wspaniala lektuwra.

A poet, writer, and singer. His work reflects
some of the most important cultural shifts

of the late 20th and early 21st centuries:
changing social norms, the crisis of religion,
and the emergence of a new spirituality.
Leonard Cohen's biography is therefore more
than just the story of a single artist. Its author
examines the Canadian artist's life through
the prism of his work and explores the
meaning behind its recurring themes: love,

loneliness, faith, and desire. A wonderful read.

Leonard Cohen. Swiadek upadku aniotow, Christophe Lebold, Znak

WHAT'S ON @ Kultura

WALKA O GODNOSC
Fight for Dignity
Lata 30. XX w., Francja.

Mtode kobiety z polskich T T e
JEDZ JAK

SA D\’NGDQ

wsi przyjezdzaja do pracy
na tamtejszych farmach.
Nie znaja jezyka, sg odciete
od bliskich. Pracuja w polu,
zmagajac sie z wyzyskiem,
samotnoscia i tesknota za

domem. | pisza listy, ktére FRANCESCD }

staty sie podstawa tej Ranar '

ksiazki.

1930s France. Young <

women from Polish villages PODROZ

arrive to work on local SENTYMENTALNA
farms. They don't speak A Sentimental Journey

the language and are cut off
from their loved ones. They
toil in the fields, struggling
with exploitation, loneliness,
and homesickness.

And they write letters

that would later become
the basis for this book.

Sardynia to wyspa
dtugowiecznosci. Mieszka
na niej wyjatkowo duzo
zdrowych stulatkéw,

a $rednia dtugosc zycia
mieszkancow to ok. 85 lat.
Chcecie wiedzie¢, jak oni to

robig? Odsytam do tej
Polki w polu. Nieznana historia inspirujacej, petnej
polskich chtopek we Francji, Maryla przepiséw i ciekawostek

Laurent, Sylvie Aprile, Monika ..
Salmon-Siama, Janine Ponty, kS|a~Zk[ kucharza,
Elzbieta katka-Likh, Marginesy Sardynczyka Francesca

Mattany.

Sardinia is an island of longe-
vity. It boasts an exceptio-
nally high number of healthy
centenarians, with an
average life expectancy of
around 85. Want to know
how they do it? Check out
this inspiring book, packed
with recipes and fascinating
insights, by Sardinian chef
Francesco Mattana.

Wedz jak Sardynczyk. Zyj sto lat,
Francesco Mattana, Proczyniski

NIEPOKORNI The Rebels

Niepostuszeristwo - pod takim hastem odbedzie sie tegoroczny Miedzynarodo-
wy Festiwal Literatury im. Josepha Conrada w Krakowie. O tym, jak mozna je
rozumiec i wprowadzac w Zycie, bedq opowiadac goscinie i goscie reprezentujgcy
rézne jezyki, kultury i wrazliwosci - méwi Paulina Frankiewicz, dyrektorka
programowa festiwalu. Wéréd nich m.in. Olga Tokarczuk, Juan Gabriel Vasquez,
Rene Karabasz, Szczepan Twardoch, Sophie Gilbert czy Cristina Rivera Garza.
Disobedience - this is the theme of this year's International Joseph Conrad
Literature Festival in Krakow. “Guests representing different languages, cultures
and sensibilities will discuss what disobedience can mean and how it can be put
into practice,” says Paulina Frankiewicz, the festival's programme director. Among
them are Olga Tokarczuk, Juan Gabriel Vasquez, Rene Karabasz, Szczepan
Twardoch, Sophie Gilbert and Cristina Rivera Garza.

18. Miedzynarodowy Festiwal Literatury im. Josepha Conrada, Krakéw, 19-25.10.2026

MATERIALY PRASOWE
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BEZ KOMPROMISOW
WITHOUT COMPROMISE

Poszukujecie maksymalnie angazujacych doznan za
kierownica? Ferrari 12Cilindri Manuale stworzona
jest wtasdnie dla Was. Ta limitowana do 1499 sztuk
wersja jest potgczeniem wolnossacego silnika

V12 z opracowana w Maranello skrzynia biegéw
Manuale-by-wire. Pozwala to na jazde w trybie
recznym na pierwszych szesciu biegach i na biegu
wstecznym lub w trybie automatycznym. Daje

to swobode wyboru miedzy sportowag dynamika

a komfortem podrézowania. Proces recznej
zmiany biegéw uzupetnia uktad trzech pedatéw,
zaprojektowany specjalnie dla tego modelu.

Moc 830 KM na tylna o$ trafia z 6,5-litrowego
V12, pozwalajac osiggnac¢ ponad 340 km/h. Jego
ekskluzywnos¢ dodatkowo podkreslaja: specjalna
specyfikacja Tailor Made oraz detale, ktére
sprawiaja, ze model mozna rozpoznac juz

na pierwszy rzut oka. Wsiadamy?

Ferrari 12Cilindri Manuale is a limited-edition model
restricted to just 1,499 units, created for drivers
seeking the most engaging experience behind the
wheel. It combines a naturally aspirated V12 engine
with the Manuale-by-wire transmission developed
entirely in Maranello. This allows the car to be
driven manually through the first six gears and
reverse, or in automatic mode, offering the freedom
to choose between sporting performance and
long-distance comfort. The manual shifting
experience is further enhanced by a dedicated
three-pedal layout designed specifically for this
model. Power comes from a 6.5-litre V12 producing
830 hp, delivered to the rear wheels and enabling a
top speed in excess of 340 km/h. Its exclusivity is
further emphasised by a dedicated Tailor Made
specification and distinctive details that make the
car instantly recognisable. Shall we get in?



JAK BUDOWAC
HOW TO BUILD

Od 5 do 7 pazdziernika 2026 r. dzieki
EXPO REAL 2026 Monachium stanie sie
centrum miedzynarodowego biznesu, faczac
inwestorow, deweloperéw, architektéw
oraz przedstawicieli miast
i regionéw. Te targi to jedno
Z najwazniejszych wydarzen branzy
nieruchomosci i inwestycji w Europie.
From 5 to 7 October 2026, Munich will
become a hub for international business
during EXPO REAL 2026, bringing together
investors, developers, architects and
representatives of cities and regions.
The trade fair is one of Europe’s most
important events for the real estate and
investment sectors.

DEBIUT
DEBUT

Microsoft przygotowuje sie do jesiennej
premiery autorskiego akceleratora Al
procesora Maia 300. To pozwoli firmie
zoptymalizowac koszty oraz poprawic¢
efektywnosc¢ energetyczna w centrach
danych, ograniczajac zaleznos¢ od
rynkowych niedoboréw sprzetu. Projekt
wpisuje sie w dtugofalowa strategie rozwoju
infrastruktury Al.

Microsoft is preparing for the autumn launch
of its proprietary Maia 300 Al accelerator.
The processor will allow the company
to optimise costs and improve energy
efficiency in its data centres, while reducing
its dependence on hardware shortages in
the market. The project is part of Microsoft's
long-term strategy for developing its Al
infrastructure.

NIE TYLKO DLA
KOLEKCJONEROW
NOT JUST FOR
COLLECTORS

Hotel Warszawa Art Fair juz od pieciu
lat taczy sztuke z biznesem, rozwijajac
format inspirowany legendarnymi
hotelowymi targami sztuki, takimi jak:
Gramercy International Art Fair
w Nowym Jorku czy Felix Art Fair w Los
Angeles. W Warszawie ta idea zyskata
wiasny charakter - kameralny
i kolekcjonerski. Wsréd prezentowanych
tworcéw zobaczymy m.in. Wojciecha
Fangora, Joanne Rajkowska, Diane
Lelonek, Rafata Milacha, Weronike
Gesicka, Tadeusza Rolkego, Natalie
Zatuska czy Mikotaja Sobczaka.
Czescig programu pozostajg
rozmowy z artystami i oprowadzania
kuratorskie.

For five years now, the Hotel
Warszawa Art Fair has been combining
art and business, developing a format
inspired by legendary hotel art fairs
such as the Gramercy International Art
Fair in New York and the Felix Art Fair
in Los Angeles. In Warsaw, this concept
has acquired a character of its own
- intimate and geared towards
collectors. Among the artists featured
will be Wojciech Fangor, Joanna
Rajkowska, Diana Lelonek, Rafat Milach,
Weronika Gesicka, Tadeusz Rolke,
Natalia Zatuska and Mikotaj Sobczak.
The programme also includes talks with
artists and curator-led tours.

MIEDZY WIERSZAMI
BETWEEN THE LINES

Gdanskie Targi Ksigzki (11-13 wrzes$nia)
to dynamicznie rozwijajaca sie
platforma biznesowo-kulturalna, ktéra
co roku przyciaga nie tylko autoréw,
ale tez czotowych wydawcow oraz
przedstawicieli sektora ksiegarskiego
i poligraficznego. W tym roku ponad sto
wydarzen towarzyszacych. Wstep wolny.
The Gdansk Book Fair (11-13 September)
is a rapidly growing business and cultural
platform that attracts not only authors but
also leading publishers and representatives
of the bookselling and printing industries.
This year, the fair will feature over 100
accompanying events. Admission is free.

SItA BAETYKU
THE POWER OF THE BALTIC

Polskie Sieci Elektroenergetyczne zakonczyty
budowe fragmentu nowe;j linii wysokiego
napiecia 400 kV na Pomorzu. Inwestycja
o wartosci blisko 95 min zt ma umozliwi¢

odbior i przesytanie energii z powstajacych
na Battyku farm wiatrowych. Odcinek taczy
stacje elektroenergetyczng Choczewo
z Zarnowcem. To jeden z pieciu kluczowych
elementow projektu PSE w regionie.
Polish Power Grids has completed
construction of a section of a new 400 kV
high-voltage line in Pomerania. The investment,
worth nearly PLN 95 million, will enable
electricity generated by offshore wind farms in
the Baltic Sea to be received and transmitted.
The section connects the Choczewo substation
with Zarnowiec. It is one of five key elements
of PSE’s project in the region.

25 p
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SUKCESJA - WYZWANIA, DECYZJE, EMOCJE
SUCCESSION - CHALLENGES, DECISIONS, EMOTIONS

Czym jest sukcesja? Jak sie do niej
przygotowad, korzystajac takze z narzedzi
wspotczesnej psychologii? Co zmiana
pokoleniowa oznacza dla biznesu i przysztosci
rodziny? Na te i wiele innych pytan odpowiedza
eksperci i liderzy biznesu podczas zaje¢

w pierwszej i jedynej na rynku ,Szkole
Sukcesorow”. To projekt edukacyjny, ktory
wystartuje w grudniu br. adresowany do

0s6b, ktére funkcjonuja w rzeczywistosci

firm rodzinnych i sa w procesie sukcesji. Jest
realizowany wspdlnie przez Values Consulting,
Marianski Group oraz Family Office Banku
Pekao S.A., ktdre stato sie rowniez jego
partnerem merytorycznym. Juz 9 wrzesnia dla
zainteresowanych ,Szkota Sukcesoréw”

w siedzibie banku odbedzie sie dzien otwarty,
ktory bedzie transmitowany takze online.

What is succession? How can you prepare for it
using tools from modern psychology? What does
generational change mean for business and the
future of the family? Experts and business leaders
will answer these and many other questions during
classes at the first and only "School of Successors"
on the market. This educational project, launching
in December this year, is aimed at people who
operate in family businesses and are going through
the succession process. It is being implemented
jointly by Values Consulting, Marianski Group,

and the Family Office of Bank Pekao S.A., which
has also become its content partner. On September
9th, an open day will be held at the bank's
headquarters for those interested in the "School of
Successors," and will also be broadcast online.

wiecej | more: values.pl/do-szkola-sukcesorow
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NATIONAL
GEOGRAPHIC
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WYBIERZ Z NAMI

CUDA POLSKI 2026

CHOOSE WITH US:
WONDERS OF POLAND 2026

Polska potrafi zaskakiwac. Wystarczy czasem
zboczy¢ z utartego szlaku, by znaleZ¢ miejsca
petne niezwyktych historii, zachwycajacej
przyrody i wyjatkowego klimatu. Dziennikarze
magazynu National Geographic Traveler

chcieliby wspdlnie z czytelnikami wybiera¢

te najpiekniejsze. Ta idea lezy

u podstaw plebiscytu Cuda Polski 2026,

ktory wtasnie wystartowat. W tegorocznej edycji
48 nominowanych lokalizacji z catego kraju (po
trzy z kazdego wojewodztwa) powalczy

o tytut Cudu Polski 2026. Wsréd kandydatow
znalazty sie zaréwno miejsca zwigzane z historig
i kultura, wyjatkowe obszary przyrodnicze, szlaki
oraz punkty widokowe, jak i mniej oczywiste
zakatki, ktore warto poznac i odwiedzic.

Przez szesc¢ tygodni czytelnicy moga oddawac
swoje gtosy na wybrane miejsca. Popularnos$¢
Cudéw Polski pokazuje, jak duze jest
zainteresowanie odkrywaniem lokalnych atrakcji
- w ubiegtorocznej edycji uzytkownicy oddali
ponad 258 tys. gtoséw. Gtosowanie potrwa

do 13 pazdziernika 2026 r., a juz dzien pézniej
poznamy 16 zwyciezcéw - po jednym

z kazdego wojewodztwa.

Poland never ceases to surprise. Sometimes,

all it takes is a detour from the beaten track

to discover places full of extraordinary stories,
stunning nature and a unique atmosphere.

The journalists of National Geographic Traveler
want to join their readers in choosing the most
beautiful ones. This is the idea behind the Wonders
of Poland 2026 poll, which has just launched.

This year, 48 nominated locations from across

the country - three from each voivodeship - will
compete for the title of VWWonder of Poland 2026.
The nominees include places steeped in history and
culture, unique natural areas, trails and viewpoints,
as well as lesser-known corners that are well worth
discovering and visiting. For six weeks, readers can
vote for their favourite places. The popularity of
Wonders of Poland shows just how much interest
there is in discovering local attractions - last year,
users cast more than 258,000 votes. Voting runs
until 13 October 2026, and the following day

the 16 winners will be announced - one from
each voivodeship. W

wiecej | more: cudapolski.national-geographic.pl
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MALTA
FESTIVAL

presents

wystawa / exhibition

Malta Festival zaprasza do Warszawy na jedno z najbar-
dziej wyjatkowych wydarzen kulturalnych ostatnich lat. Od
18 wrzesnia 2026 do 17 stycznia 2027 roku w przestrzeni
Instytutu Przemystéw Kreatywnych przy ul. Minskiej 65
mozna obejrze¢ wystawe Tilda Swinton - Ongoing. Po Am-
sterdamie i Atenach projekt trafia do Polski.

Nie jest to zwykta retrospektywa, lecz pochwata wspotpra-
cy i tworczego dialogu. Wybitna szkocka aktorka i ikona
stylu Tilda Swinton pokazuje, ze sztuka rodzi sie ze spo-
tkania. Archiwa zestawiono tu z pracami takich tworcéw,
jak Pedro Almodovar, Luca Guadagnino, Joanna Hogg,
Derek Jarman, Jim Jarmusch, Olivier Saillard, Tim
Walker, Sandro Kopp czy Apichatpong Weerasethakul.

Na powierzchni 1000 m? zgromadzono filmy, fotografie,
instalacje i inne obiekty. Zwiedzajgcy obejrzg m.in. insta-
lacje Joanny Hogg Flat 19, filmowg prace Phantoms Api-
chatponga Weerasethakula, krétkometrazowy film oraz
rzezbe Camaraderie Luki Guadagnino, instalacje modo-
wa A Biographical Wardrobe Oliviera Saillarda, a takze
prezentacje poswiecong legendarnemu performansowi
The Maybe - jednemu z najwazniejszych projektow w do-
robku Tildy.

Fascynujacy jest tez sam budynek, w ktéorym miesci sie
wystawa. Powstat na przetomie lat 40. i 50. XX wieku
i przez kolejne dekady byt jednym z najwazniejszych za-
ktadow poligraficznych w Polsce i Europie. To ekscytujg-
ce, nowe miejsce na kulturalnej mapie Warszawy.

Organizatorem wystawy jest Malta Festival - jeden
Z najwazniejszych i najbardziej rozpoznawalnych fe-
stiwali kulturalnych w Polsce, ktérego mecenaska jest
Dominika Kulczyk.

Tilda Swinton - Ongoing

fot. Casper Sejersen

18.09.2026-17.01.2027
Warszawa / Warsaw

Oeye

Malta Festival invites you to Warsaw for one of the most
extraordinary cultural events of recent years. From Sep-
tember 18, 2026 to January 17, 2027, the Creative Indus-
tries Institute at 65 Minska Street will host the exhibition
Tilda Swinton - Ongoing. Following Amsterdam and Ath-
ens, the project comes to Poland.

This is no ordinary retrospective, but a tribute to col-
laboration and creative dialogue. Acclaimed Scottish
actress and style icon Tilda Swinton demonstrates that
art is born from connection. Here, archives intertwine
with latest works by prominent creators such as Pedro
Almodovar, Luca Guadagnino, Joanna Hogg, Derek
Jarman, Jim Jarmusch, Olivier Saillard, Tim Walker,
Sandro Kopp and Apichatpong Weerasethakul.

The 1,000 m? space gathers films, photographs, installa-
tions and other objects. Visitors will experience Joanna
Hogg’s installation Fiat 19, Apichatpong Weerasethakul’s
moving-image work Phantoms, Luca Guadagnino’s short
film and sculpture () Camaraderie, Olivier Saillard’s fash-
ion installation A Biographical Wardrobe, as well as a
presentation dedicated to the legendary performance
The Maybe - one of the most pivotal projects in Tilda’s
career.

The building itself is also fascinating. Built at the turn of
the 1940s and 1950s, over the following decades it was
one of the most important printing plants in Poland and
Europe. This is an exciting new spot on Warsaw’s cultur-
al map.

The exhibition is organized by Malta Festival - one of the
most significant and recognized cultural festivals in Po-
land, under the patronage of Dominika Kulczyk.

Tilda Swinton - Ongoing
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BESKIDY W SWOIM RYTMIE

GORY DOSTEPNE

THE BESKIDS AT YOUR OWN PACE Y

MOUNTAINS FOR EVERYONE

P

. Sq takle miejsca, w ktorych nie:trzeba zdobywac naJ\Agyzszych szczytow zeby
. S poczuc prawdnwy smak gérskiej wedrowki. Besk|dy to zapach lasu, widoki na

ot

+"piekne pasma-gch.wﬂa odpoczynku na hali. To géry, ktdre dobrze nadaja sie do
podrozowama'bengsplechu ~takze wtedy, gdykondydja; wiekazy. ogramezona
mobilnos¢ podpowmdajq, aby wybierac trasy bardziej Swiadomie. 1 wiasnie na

. tym polega coraz czgsciej turystyka dostepna:nie'na rezygnadji z przygody,

ale na takim planowaniu podrézy, aby mozna byto dopasowac ja do wiasnych
mozliwosci. Beskidy sa dobrym miejscem, by te zasade wcieli¢ w zycie. Nie kazdy
spacer musi oznaczac catodzienna wyprawe, a satysfakcja z dojscia na hale czy
do punktu widokowego nie zalezy od liczby kilometréw zapisanych w aplikaji.

Dobrym punktem wyjscia moze by¢ Hala Boracza, na ktéra mozna wyrus:

szy¢ z Zabnicy. Trasa ma 3,2 km w jedna strone i niemal w catosci prowadzi
asfaltowq droga, cho¢ miejscami'podejscie jest do$¢ strome. Po drodze poja-
wiaja sie widoki na Romanke i Rysianke, a na koncu czeka szeroka panorama
Beskidu Slaskiego i Zywieckiego oraz schronisko znane z przepysznych jago-
dzianek. Jesli mamy ochote na spokojniejszy spacer, warto wybrac Doline
Wapienicy w Bielsku-Biatej — 3,9-kilometrowa petle z niewielkim przewyz-
szeniem, tawkami, stanowiskami edukacyjnymi. A :

e

There are-places where you don’t have to conquer the highest peaks to experien-
ce the true spirit of a mountain hike. The Beskids are the scent of the forest, views
of beautiful mountain ranges and a moment of restin a mountain meadow. These
are mountains made for travelling at an unhurried pace —also when your fitness,
age or limited mobility suggest choosing your routes more carefully. And this is
increasingly what accessible tourism is all about: not giving up on adventure, but
planning a journey so that it can be adapted to your own abilities. The Beskids are
a perfect place to put this principle into practice. Not every walk has to mean
an all-day expedition, and the satisfaction of reaching a mountain meadow
or viewpoint does not depend on the number of kilometres recorded by an app.

A good starting point is Hala Boracza, which can be reached from Zabnica.
The route is 3.2 km each way and follows an asphalt road for almost its entire
length, although some sections are fairly steep. Along the way, there are views of
Romanka and Rysianka, while at the end a broad panorama of the Silesian and
Zywiec Beskids awaits, along with a mountain shelter famous for its delicious
blueberry buns. For a more leisurely walk, Wapienica Valley in Bielsko-Biata is
well worth considering — a 3.9-kilometre loop with little elevation gain, benches
and educational information points.



Beskidzkich panoram mozna jednak doswiadczac takze bez dtugiego po-
dejscia. Taka mozliwos¢ daja koleje gondolowe na Szyndzielnie i Hale Skrzy-
czeriska, a takze kolej linowo-terenowa na gére Zar. Dzieki nim wyzej poto-
zone miejsca staja sie dostepne dla znacznie szerszej grupy podroznikéw.— nie
tylko dla seniordw, ale rowniez os6b z niepetnosprawnosciami ruchowymi czy
rodzicow z matymi dzie¢mi. To whasnie jedna z najwiekszych zalet wspétcze-
snej turystyki dostepnej: mozliwos¢ cieszenia sie gérskim krajobrazem bez
koniecznosci pokonywania wymagajacych, wielogodzinnych podejs¢.

Przed wyjsciem na beskidzki szlak warto zadbac takze o dodatkowy, pro-
sty element zapewniajacy bezpieczeristwo — bezptatna aplikacje Ratunek.
Jest ona zintegrowana z systemem wykorzystywanym przez stuzby GOPR,
TOPR, MOPR i WOPR, dlatego warto zainstalowac ja jeszcze przed wyjazdem.

Beskidy moga byc¢ Swietnym poczatkiem dalszego odkrywania Polski
— kraju petnego miejsc, ktore mozna poznawac we wtasnym tempie i na wia-
snych zasadach. Warto wiec rusza¢ w droge, warto namawiac swoich bliskich,
by prébowali nowych tras i nie rezygnowali z podrézy niezaleznie od wieku
Czy poziomu Sprawnosci.

.

———

You can also enjoy the panoramic views of the Beskids without a long
climb. The gondola lifts to Szyndzielnia and Hala Skrzyczeriska, as well as
the funicular railway to Géra Zar, make this possible. Thanks to them, hi-
gher-altitude locations become accessible to a much wider range of travel-
lers — not only seniors, but also people with limited mobility or parents
with young children. This is one of the greatest advantages of modern ac-
cessible tourism: the opportunity to enjoy mountain scenery without ha-
ving to tackle demanding, hours-long climbs.

Before setting out on a Beskid trail, it is also worth taking care of one
additional, simple safety measure — the free Ratunek app. It is integrated
with the system used by the GOPR, TOPR, MOPR and WOPR rescue services,
so it is worth installing before your trip.

The Beskids can be a great starting point for discovering more of Poland
—a country full of places that can be explored at your own pace and on your
own terms. So it is worth setting off, encouraging your loved ones to try
new routes and not to give up on travelling, regardless of age or level
of mobility.
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[EY OF A LIFETIME @ Porto

Od XVl w. rzeka Douro
byta gtéwnym szlakiem

transportowym reglonu To - 2 ! II ll l! ll II l‘l
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i kolei zmarginalizowat -
jednak zegluge rzeczna.
Dzis$ po rzece ptywaja
gtéwnie wycieczkowce. Na
zdj. widac tez XIX-wieczny
most Dom Luis I.
Since the 18th century,
the Douro River has been
the region’s main transport
route. Traditional barcos
rabelos sailed along it,
7 .'é&_:arwing;po‘[t wine and fruit.
& However, the development =
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Urocze kamienice, waskie uliczki schodzace do rzeki, kawiarnie z historig,
wreszcie zachwycajace mozaiki z azulejos. To portugalskie miasto rozkocha |”““ \
w sobie kazdego podréznika. - J '
Charming townhouses; narrow streets running down to the river, cafés steeped in history, .. i
and-finally, dazzling mosaics of azulejos. This Portuguese cityicannot help but be enamoured
by-anyone who comes here.

|

tekst / by ANNA JANOWSKA



Wizyte w Porto najlepiej zacza¢ na dworcu

PL Estacdo Sdo Bento i zagapic sie na ptytki azu-

lejos, ktorych utozono tu ok. 20 tys. Wtasnie
od stacji kolejowej zaczynam przygode z miastem.
Juz sama nazwa dworca zadziwia: Sdo Bento (czyli
Swiety Benedykt) wzieta sie stad, ze gmach
powstat na miejscu XVI-wiecznego klasztoru
benedyktynéw. Wnetrze stacji wypetniajg wielkie
niczym billboardy btekitne przedstawienia scen
Z historii pétnocnej Portugalii. Zatrzymuije sie przy
azulejos opowiadajacych o podbojuw 1415 r. Ceu-
ty - warownego miasta arabskiego na wybrzezu
Maroka. Flote wojenna poprowadzit pochodzacy
z Porto pomystodawca idei odkry¢ morskich
- Henryk Zeglarz. Podobno mieszkaricy miasta od-
dali jego wyprawie cate mieso, jakie mieli
w zapasie. Sami jedli to, co im zostato - i tak wia-
$nie powstata potrawka tripas a moda do Porto.
Nazwaliby$my ja ,zupa nic”, gdyby nie to, ze owo
»nic” byto geste od flakéw wzmocnionych fasola,
ryzem i podlane pomidorowym sosem.

KAWIARNIA HARRY’EGO POTTERA

Dania zrodzone w Porto s3 kaloryczne i odzwier-
ciedlajg portowe oblicze miasta. Ot, chociazby
francesinhas nazwane dla niepoznaki ,francuzecz-
kami”, bedace wariacja na temat francuskiego tostu
croque monsieur. Ta ,kanapka” to przektadaniec
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1. Widok na ikoniczny
dwupoziomowy Most Ludwika |
(Ponte Dom Luis I) z waskich,
stromych uliczek dzielnicy
Ribeira.

View of the iconic two-tiered Dom
Luis | Bridge (Ponte Dom Luis 1)
from the narrow, steep streets

of the Ribeira district.

2. Katedra w Porto (Sé do Porto)
to jeden z najstarszych

i najwazniejszych zabytkéw
miasta. Wzniesiona w Xl w.
Porto Cathedral (S¢ do Porto) is
one of the city's oldest and most
important landmarks. It was built
in the 12th century.

3. W Porto sprébuijcie m.in.
pastéis de nata (kremowych
babeczek budyniowych w ciescie
francuskim), eklerkéw w cukierni
Leitaria da Quinta do Paco oraz
lekkich bez w kameralnej Miss
Pavlova.

In Porto, be sure to try pastéis de
nata (creamy custard tarts in flaky
pastry), éclairs at Leitaria da Quinta
do Paco and light meringues at the
cosy Miss Pavlova.

The best starting point is the Sdo Bento railway

ENG station, whose walls are covered with some

20,000 azulejo tiles. By the way, the name Sao
Bento, (Saint Benedict) commemorates the fact that the
building was erected on the site of a 16th-century Ben-
edictine monastery. The interior is full of billboard-sized
blue-and-white depictions of scenes from the history of
northern Portugal. | stop in front of the azulejos depict-
ing the 1415 conquest of Ceuta, a fortified city on the
Moroccan coast. The naval fleet was led by Porto-born
Henry the Navigator, the driving force behind the coun-
try’s maritime exploration. Legend has it that the city's
inhabitants donated all their stored meat to his expedi-
tion. They themselves ate whatever was left - and this is
how tripas a moda do Porto was born. We might call it
“nothing soup’, except that this particular “nothing” is
thick with tripe, bolstered with beans and rice, and
doused in tomato sauce.

HARRY POTTER’S CAFE

The dishes born in Porto are hearty and reflect the city's
function as a port. Take francesinhas, deceptively named
“little Frenchies” and essentially a variation on the French
croque monsieur. This “sandwich” is a diabolical stack of
bread topped with steak or another cut of meat, then
bacon, sausage and cheese, sometimes prawns or squid,
with the whole thing generously smothered in a tomato-
and-beer sauce. Just the thing for hungry sailors.



z piekta rodem, w ktérym na chleb ktadzie sie stek
lub sztuke miesa, przykrywa bekonem, kietbasa,
serem, czasem krewetkami lub kalmarami, a cato$¢

obficie zalewa sosem pomidorowo-piwnym.
W sam raz dla gtodnych marynarzy.

Mocno ,odchudzong” wersje tego specjatu zama-
wiam w potozonej na wschdd od dworca Majestic
Café, kawiarni z 1921 r. urzadzonej w pysznym sty-
lu art déco. Wokdt mnie krysztatowe lustra
w drewnianych ramach rzezbionych w motywy ro-
$linne, malenkie stoliki i masa detali. J.K. Rowling
przesiadywata w tej kawiarni godzinami w czasach,
gdy pracowata w Porto jako nauczycielka angiel-
skiego, a w jej gtowie dopiero kietkowat pomyst na
Harry'ego Pottera. Co ciekawe, prawo do bycia
inspiracja dla pisarki rosci sobie tez drugie prze-
piekne miejsce w stylu art déco - ksiegarnia Lello
& Irméo z 1906 r. Ustawiajg sie do niej kolejki. Po
ksiazki i po to, by zobaczy¢ petng zawijasow klatke
schodowa, bogato rzeZbione regaty i wnetrze
oswietlone s$wiattem wpadajagcym przez witraz
w suficie. Wstep kosztuje ok. 12 euro, ktére - gdy
zdecydujemy sie co$ kupi¢ - odliczane s3 nam od
rachunku.

ZEOTY INTERES
Mijam bedacy sercem Porto Praca de Liberdade
i strzelajagca w niebo barokowa wieze Torre dos

Rua dos Martires da Liberdade

to tetnigca zyciem ulica

w centrum Porto znana

z klimatycznych restauracji

i barow.

Rua dos Martires da Liberdade

is a lively street in central Porto,
known for its charming restaurants
and bars.

| order a considerably “slimmed-down” version of this
speciality at the Majestic Café, which dates back to
1921 and is decked out in sumptuous Art Deco style.
Around me are crystal mirrors in wooden frames carved
with floral motifs, tiny tables, and a wealth of intricate
details. J.K. Rowling used to spend hours in this café
when she was teaching English in Porto. Back then,
Harry Potter was only beginning to take shape in her
mind. Interestingly, another beautiful Art Deco land-
mark also lays claim to having inspired the writer - the
Lello & Irmao bookshop, dating from 1906. Queues
form outside, both for the books and for a glimpse of its
swirling staircase, richly carved shelves, and interior il-
luminated by light streaming through a stained-glass
ceiling. Admission costs around €12, which is deducted
from your bill if you buy something.

A GOLDEN BUSINESS

| pass Praca da Liberdade, the heart of Porto, and the
Baroque Torre dos Clérigos with its 225 steps. Be-
yond the hilltop Sé Cathedral, steep lanes, stone
steps, and cobbles polished smooth by centuries of
footsteps lead me to Casa do Infante, where Henry
the Navigator was born in 1394.

From there, | continue through the city’s oldest dis-
trict - Cais da Ribeira - to the Douro River, at whose
mouth Porto lies. | also take in the city's true icon, the
two-level Dom Luis | Bridge, an openwork steel mas-
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JOURNEY OF A LIFETIME @ Porto

Clérigos, na ktorej szczyt prowadzi 225 stopni. Za
potozong na wzgdrzu katedrg Sé strome uliczki,
kamienne schodki i wyslizgany przez wieki bruk
prowadza mnie do Casa do Infante, gdziew 1394 .
urodzit sie Henryk Zeglarz.

| dalej, przez najstarsza dzielnice miasta - Cais de
Ribeira, az do rzeki Duero, w ktérej delcie lezy Por-
to. Rzucam okiem jeszcze na prawdziwy symbol
miasta, ktérym jest dwupoziomowy most Dom
Luis 1, czyli azurowe arcydzieto ze stali. Powstato
w 1886 r. wedtug projektu Théophile'a Seyriga
- ucznia Gustave'a Eiffela - co doskonale wida¢
w przemyslanej industrialnej konstrukcji przypomi-
najacej stynng paryska wieze. Jest wyjatkowo
funkcjonalny: dolnymi poziomami przemieszczajg
sie samochody i piesi, podczas gdy gérnym mkna
pociagi metra, tuz obok spacerowiczéw takich jak
ja, podziwiajacych rzeke Douro i ptywajace po niej
wycieczkowce.

Winnice znajduja sie w gorze rzeki, a produkowane
w nich wino dojrzewa w winiarniach Vila Nova de
Gaia. Dawniej sptawiano je barkami o ptaskim dnie
- tradycyjne barcos rabelos. Najwieksze z todzi
miaty az 24 m dtugosci i dZzwigaty nawet 65 beczek

1. Whetrze ksiegarni Lello

& Irmao, otwartej w 1906 r.,
byto inspiracja dla J.K. Rowling
podczas tworzenia swiata
Harry'ego Pottera.

The interior of the Lello & Irmao
bookshop, opened in 1906,

is said to have inspired J.K.
Rowling while she was creating
the world of Harry Potter.

2. Kafelki azulejos to jeden

z najbardziej
charakterystycznych
elementoéw architektury Porto,
zdobiacy fasady kosciotow,
kamienic oraz wnetrze stynnego
dworca Sdo Bento.

Azulejo tiles are one of

the most distinctive features

of Porto's architecture, adorning
the facades of churches and
townhouses, as well as

the interior of the famous Sao
Bento railway station.

3. Na ulicach Porto czesto
mozna postucha¢ muzyki

na zywo.

Live music can often be heard
on the streets of Porto.

terpiece. Completed in 1886 to a design by Théophile
Seyrig (a disciple of Gustave Eiffel) its ingenious in-
dustrial structure clearly echoes the famous Parisian
tower. It is remarkably functional: cars and pedestri-
ans use the lower level, while metro trains race across
the upper deck, right beside walkers like me taking in
the views of the Douro and the sightseeing boats
cruising it.

The vineyards lie upriver, while the wine they produce
matures in the cellars of Vila Nova de Gaia. It used to
be transported downriver aboard traditional flat-bot-
tomed boats known as barcos rabelos. The largest
were up to 24 metres long and could carry up to 65
barrels - each containing more than 500 litres of what
would eventually become port. Their flat bottoms al-
lowed them to negotiate rocky shallows, propelled by
the wind and the river's powerful current. Today,
the wine arrives by train, while the now idle boats lie
moored along the waterfront.

There are around 80 port producers here. Their
names, emblazoned in huge letters, can be seen
even from the opposite bank: Graham’s, Niepoort,
Célem, Taylor’s ... The fact that almost all of them are
English exposes the region’s close ties with Britain.

Wizyte w Porto najlepiej zacza¢ na dworcu Estacao Sao Bento i zagapic sie na ptytki
azulejos, ktorych utozono tu ok. 20 tys.

The best starting point is the Sao Bento railway station, whose walls are covered with some 20,000 azulejo tiles.

©CREDITS



Wyladuj i badz
online Talk O!

Korzystaj z taniego internetu
w /4 krajach poza UE z pakietem
roamingowym 10 GE na 15 dni za 79 zt

Aktywuj bezptatnym SMS-em o tresci:
= GO10GB na 80060 (oferta na abonament)
= GO10GB na 80214 (oferta na karte)
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Wybrzeze Kosci Stoniowej, Wyspa Guernsey, Wyspy Owcze, Zjednoczone Emiraty Arabskie.

Pakiet jest jednorazowy, wazny przez 15 dni od dnia aktywacji, do samodzielnego wtaczenia. Szczegdty, w tym jak wiaczy¢ pakiet i lista
planéw na orange.pl/roaming.

Reklama wymyslona i stworzona przez Orange, zmodyfikowana przez Al.




- w kazdej ponad 500 litréw przysztego porto.
Dzieki ptaskiemu dnu pokonywaty skaliste ptycizny
niesione wiatrem i rwacym nurtem rzeki. Dzi$ wino
przyjezdza pociagiem, a bezrobotne barki cumuija
przy wybrzezu.

Producentéw porto jest tu ok. 80. Ich wypisane
wielkimi literami nazwy widac nawet z drugiej stro-
ny rzeki: Grahams, Niepoort, Calem, Tylor's
- niemal wszystkie w jezyku angielskim, podpowia-
daja bliskie zwiazki z Wielka Brytania. Wyspiarze
zasmakowali w portugalskim winie na poczatku
XVIII w. Wybieram sie do Sandemana (winiarnia
dziata w budynku z 1797 r., miesci sie tu tez mu-
zeum), producenta, ktéry ma w logo mezczyzne
w kapeluszu i ptaszczu a la Zorro. Przewodnika
Jodo, ktory oprowadza mnie po piwnicy, pytam,
skad stodycz porto i wiecej procentéw? - Bo to
wino wzmacniane (proces fermentacji przerywa sie
poprzez dolanie porcji spirytusu winnego), ktére
przez lata miato nad ,zwyktymi” winami portugal-
skimi te przewage, ze $wietnie znosito morska
podroz do Wielkiej Brytanii - wyjasnia. Nawet wy-
trzesione przez sztormy czy podgrzane przez ston-
ce nie psuto sie.

Jodo pokazuje na stare przesigkniete porto beczki.
- Zgadnij, co sie z nimi robi? - pyta zaczepnie. Oka-
zuje sie, ze ,zuzyte” sa pozadane przez producen-
téw whisky. Odkupuija je za powazne pienigdze,
taduja na statki i wysytajg do Szkocji. Czyli beczki
po porto ptyng w $lad za trunkiem, ktéry w nich
wczesdniej dojrzewat. W Szkocji wypetniane s3
whisky, ktéremu nadaja niepowtarzalny aromat
porto. To sie nazywa zfoty interes. |
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Park Jardim das Oliveiras,
usytuowany na dachu centrum
handlowego Passeio dos
Clérigos, to wyjatkowa zielona
przestrzen wypetniona

gajem oliwnym. Mieszkancy

i turysci chetnie wypoczywaja
tam na trawie.

Jardim das Oliveiras, located

on the roof of the Passeio dos
Clérigos shopping centre, is

a unique green space filled with
olive trees. Locals and tourists
alike enjoy relaxing on the grass.

Potaczenia
Connections

The British developed a taste for Portuguese wine
in the early 18th century. | head to Sandeman whose
cellars occupy a 1797 building and house a museum.
The Sandeman logo features a man in a hat and
a Zorro-like cape.

As Jodo, my guide, shows me around the cellar, | ask
him where port gets its sweetness - and its high al-
cohol content. “Because it's a fortified wine”, he ex-
plains. “Fermentation is stopped by adding grape
spirit.” For years, this gave it a major advantage over
“ordinary” Portuguese wines in that it could easily
withstand the sea voyage to Britain. Even after being
tossed around by storms or heated by the sun, it did
not spoil.

Jodo points to some old barrels impregnated with
port. “Guess what happens to these?” he asks teas-
ingly. It turns out that these “used” barrels are highly
sought after by whisky producers, who pay hand-
somely and ship them to Scotland. In other words, the
port barrels follow in the wake of the drink that once
matured inside them. In Scotland, they are filled with
whisky, to which they impart port’s distinctive aroma.
Now that’s what you call a golden business. |
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WHY @ Tyrol

Gdy po wakacyjnym sezonie opada kurz
wzniesiony przez rodzinne trekkingowanie
i gdy Tyrolczycy niespiesznie szykuja sie
do kolejnego zimowego, narciarskiego
szalenstwa, pomiedzy szczytami Alp mozna
znalez¢ cos, o co dzi$ najtrudniej.
Cisze i spokdj.

JESIENNA
AUSTRIA

Autumn in Austria

When the dust raised by the summer season
of family hiking settles and the Tyroleans leisurely
prepare for another winter of skiing madness,
you can find something that is increasingly hard
to come by between those Alpine peaks
- peace and quiet.

tekst / by KRZYSZTOF STYPUEKOWSKI

Zim3? Tylko Austria! Najlepsze wyciagi, $wietne trasy
i cudowny $nieg! - Agnieszka od lat namawia mnie na
Tyrol. Tyle Ze ja nie lubie zimy i nie jezdze na nartach.

| dlatego do Austrii wybratem sie jesienia. Ehrwald to
niewielkie, malownicze tyrolskie miasteczko potozone
u stép majestatycznej géry Zugspitze. W pazdzierniku
nabiera wyjatkowego charakteru. Alpejskie taki i lasy
mienia sie wszystkimi odcieniami ztota, a nad krajobra-
zem gorujg pierwsze osniezone szczyty. To idealne miej-
sce dla tych, ktérzy lubig potaczyé gorskie wedrdwki,
rowerowe wyprawy i wypoczynek. Krélujg tu malowni-
cze $ciezki trekkingowe, liczne trasy rowerowe i tatwe
szlaki petne atrakgiji i gier stworzone dla rodzin z dziec-
mi. Zatrzymatem sie w butikowym hoteliku Der Griine
Baum, ktéry miat by¢ tylko baza wypadowa, a zostat
moim numerem jeden oznaczonym czerwonym sercem
na Google Maps. Rewelacyjna kuchnia, klimatyczna
sauna i wygodne t6zko regenerowaty moje ciato po kaz-
dym zaliczonym szlaku.

“Winter? Only Austria! The best lifts, great slopes and won-
derful snow!” - Agnieszka has been trying to persuade me
to visit Tyrol for years. Except | don't like winter and | don't
ski. And that's why | went to Austria in autumn. Ehrwald is
a small, picturesque Tyrolean town situated at the foot of
the majestic Zugspitze. In October, it takes on an extraordi-
nary character. Alpine meadows and forests shimmer in
every shade of gold, while the first snow-capped peaks
tower over the landscape. It's the perfect place for those
who enjoy combining mountain hiking, cycling, and relaxa-
tion. Picturesque hiking paths, numerous cycling routes and
easy trails full of attractions and games designed for families
with children reign supreme here. | stayed at the boutique
hotel Der Griine Baum, which was supposed to be just
a base for exploring but ended up becoming my number one
spot, marked with a red heart on Google Maps. The fantastic
cuisine, atmospheric sauna, and comfortable bed helped me
recharge after every hike.




TURKUSOWA
TAFLA

Turquoise Waters

Rundwanderung um den Plansee to jedna z najpiekniej-
szych tras w okolicy. Ztote i rude drzewa odbijajg sie
w turkusowej wodzie, a wyraznie chtodniejsze powietrze
przypomina, ze jeste$my u podndéza Alp. Trekkingowa tra-
sa prowadzaca dookota jeziora ma 14,6 km dtugosci (ok.
3,5 godz. marszu) i zaledwie 85 m przewyzszenia. Jest
tatwa i doskonale przygotowana. Plansee jest drugim co
do wielkosci naturalnym jeziorem Tyrolu, a cata petla jest
prowadzona zaréwno bezposrednio przy brzegu, jak i
fragmentami wysoko nad droga, dzieki czemu widoki
zmieniaja sie przez cata trase. To doskonata alternatywa
dla wysokogorskiej wedrowki.

The Rundwanderung um den Plansee is one of the most
beautiful trails in the area. Golden and russet trees are re-
flected in the turquoise water, while the noticeably cooler air
reminds us that we're at the foot of the Alps. The hiking trail
around the lake is 14.6 km long (approximately 3.5 hours'
walking) with an elevation gain of just 85 m. It's easy and per-
fectly maintained. Plansee is the second-largest natural lake
in Tyrol, and the loop runs both directly along the shore and,
in places, high above the road, so the views change through-
out the hike. It's an excellent alternative to a high-altitude hike.

42

WHY @ Tyrol

Powyzej: Wokot jeziora Blindsee prowadzi krotki

i tatwy szlak trekkingowy. Liczy niecate 5 km,

a pokonanie go zajmuje ok. 1,5 godz.

Above: There's a short, easy hiking trail around Lake
Blindsee. It's less than 5 km long and takes about 1.5 hours
to complete.

Ponizej: Coroczny ped bydta w regionie Zugspitz to czes¢
tyrolskiej tradycji. Ludowe stroje i przyozdabianie zwierzat
gwarantuja niezapomniany spektakl dla turystow.

Below: The annual cattle drive in the Zugspitz region is part
of Tyrolean tradition. Traditional costumes and decorated
cattle make for an unforgettable spectacle for visitors.




W POSZUKIWANIU

In Search of Wildlife

Jak zacheci¢ dzieci do spaceru po lesie? Aplikacja
Zugspitz Abenteuer w podstepny sposéb wyciagnie
nawet najwiekszego leniuszka do lasu, gdzie wedréw-
ka zmienia sie w prawdziwa przygode. Dzieci ruszaja na
szlak z wtasng misjg - po drodze odkrywaja kolejne
punkty, rozwigzuja zagadki, stuchajg opowiesci i po-
znaja tajemnice alpejskiej przyrody. Telefon staje sie
przewodnikiem, ale to géry pozostajg najwazniejszym
bohaterem. Cyfrowe elementy pojawiaja sie wraz z do-
tarciem do kolejnych miejsc dzieki lokalizacji GPS, dzie-
ki czemu dzieci majg poczucie, ze naprawde uczestni-
czag w grze. W Tiroler Zugspitz Arena dziata siedem
cyfrowych szlakéw - kazdy ma wtasna historie i boha-
tera. Po wielogodzinnej przygodzie warto skosztowac
tiroler kasespatzle, jednego z najbardziej charaktery-
stycznych dan kuchni tyrolskiej. Absolutny ,must”.

DZIKIEGO ZWIERZA

How do you encourage children to take a walk in the
forest? The Zugspitz Adventure app cleverly lures
even the laziest little walker into the woods, where
a simple hike turns into a real adventure. Children
set off on their own mission - and along the way,
they discover new points, solve puzzles, listen to sto-
ries and uncover the secrets of Alpine nature.
The phone becomes their guide, but the mountains
remain the true star. Digital elements appear as they
reach each location thanks to GPS, giving them the
feeling that they're really taking part in a game.
The Tiroler Zugspitz Arena features seven digital
trails — each with its own story and protagonist. After
hours of adventure, it's worth trying Tiroler Kas-
espatzle, one of the most distinctive dishes of Tyro-
lean cuisine. An absolute must.

Le$ne zabawy przygotowa-
ne dla najmtodszych
zapewniaja kontakt

Z naturg i ucza wrazliwosci.
Forest activities designed for
children bring them closer
to nature and teach them
to appreciate it.

Tiroler kasespatzle, czyli
rodzaj kluseczek z ciasta
jajecznego zapiekanych

z gorskim serem. Catosc
posypuje sie prazonymi
cebulkami i szczypiorkiem.
Tiroler Kasespétzle is a type
of egg-based dumpling
baked with mountain
cheese. The dish is topped
with crispy fried onions

and chives.
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Przy dobrej pogodzie ze szczytu Zugspitze mozna dojrzec
alpejskie szczyty oddalone nawet o 150 km.
In good weather, you can see Alpine peaks up to 150 km
away from the summit of the Zugspitze.

Polqczema %

Connections
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w»)ch W niasteczku Ehrwald s3 wypozyczalnle
rowerow elektrycznych BardZIej wymagajacy cyklisci

NA GRANICY

At the Border

Zugspitze ma 2962 m n.p.m. i lezy dokfadnie na granicy
Niemiec i Austrii. Cho¢ sam wierzchotek znajduje sie po
stronie niemieckiej, jednym z najpiekniejszych i najbar-
dziej komfortowych sposobdw dotarcia na szczyt jest
wjazd od strony austriackiego Tyrolu - z miejscowosci
Ehrwald, skad kursuje Tiroler Zugspitzbahn. To panora-
miczna kolejka linowa, ktéra pokonuje ponad 1700 m
réznicy wysokosci i w blisko 10 min wynosi turystéw
niemal pod sam szczyt. Przy dobrej widocznosci mozna
oglada¢ gory czterech krajow, a wzrok siega nawet
ok. 150 km. Na gorze czeka interaktywne Muzeum
Zugspitze poswiecone dziejom gory, ale przede wszyst-
kim niezwyktej historii tyrolskiej kolei linowej, ktérej
poczatki siegajg 1926 .

The Zugspitze rises 2,962 metres above sea level and sits
right on the border between Germany and Austria. Although
the summit is on the German side, one of the most scenic
and comfortable ways to reach it is from the Austrian Tyrol
- from the town of Ehrwald, where the Tiroler Zugspitzbahn
operates. This panoramic cable car covers an elevation gain
of over 1,700 metres and takes you almost to the summit
in around 10 minutes. On a clear day, you can see
the mountains of four countries, with views stretching as far
as 150 kilometres. At the top, you'll find the interactive Zug-
spitze Museum, dedicated to the history of the mountain,
but above all to the fascinating story of the Tyrolean cable
car, which dates back to 1926. ||
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NARODOWY INSTYTUT
POLSKIEGO DZIEDZICTWA
KULTUROWEGO ZA GRANICA

POLONIKA

stria

Ztoto bizantyjskich ikon,
surowos¢ Karpat

i mtodopolska wyobraznia.
~Madonna huculska” to niezwykty
fryptyk z 1909 roku, w ktérym
biblijna scena spotyka sie z
kulturg Hucutow. Jego autor,
Kazimierz Sichulski (1879—1942),
byt malarzem, rysownikiem

i karykaturzysta, uczniem
Stanistawa Wyspianskiego,
Jozefa Mehoffera i Leona
Wyczotkowskiego oraz jednym

z najwybitniejszych polskich
artystow czerpigcych inspiracje

z Huculszczyzny. Studiowat takze
w Wiedniu, wspotpracowat

z tamtejszym srodowiskiem
artystycznym.

Dlaczego dzieto znajduje sie dzis
w Austrii? W 1912 roku zostato
zakupione do zbioréw
wiedenskiej Galerie Belvedere,
gdzie pozostaje do dzis.

Czytaj wiecej na:
Polonika.pl

Fragment tryptyku: Kazimierz Sichulski,
Madonna huculska, 1909, domena publiczna
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N n,Eur'(’)pé,iéj?‘; pregéc'lé of colour, transforming Alpine valleys, Scandinavian fiords '::‘:. ¢
"N Carpathian peaks straight out of a painting.

Jesieni w Polsce, zwtaszcza na

tonie natury, to najbardziej

kolorowy moment w roku.

LS Korzystajcie, cieszcie oczy!

] Autumn in Poland, especially
outdoors, is the mo'st_,_cblouyﬁt_;fl . :
; time of the year. Mak(_é the most - =
of it and feast you




INSPIRATIONS @ Jesien

Po lewej: Ztocisto-czerwo-
ne odcienie jesiennych lisci
dopetniaja krajobraz
rumuniskich Karpat.

Left: The golden-red shades
of autumn leaves
complement the landscape
of the Romanian
Carpathians.

Ponizej: Wtoskie winnice
tuz przed winobraniem
wygladaja zjawiskowo.

Na zdj. miejscowos¢ Treiso
w regionie Piemont.

Below: Italian vineyards look
phenomenal just before

the grape harvest. Pictured
here is the village of Treiso
in Piedmont.

Po prawej: Jesienna
odstona francuskiej
doliny Chamonix

u stép Mont Blanc
zachwyca niezwykta
paleta barw.

Right: The autumn view
of the French Chamonix
Valley at the foot of Mont
Blanc dazzles with its
extraordinary palette

of colours.
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Powyzej: Malownicza norweska
wie$ Undredal, potozona nad
brzegiem Aurlandsfjordu,
zachwyca kameralng atmosfera
i tradycyjna drewniana
zabudowa.

Above: The picturesque
Norwegian village of Undredal,
situated on the shores of

the Aurlandsfjord, enchants
visitors with its intimate
atmosphere and traditional
wooden buildings.

Po lewej: Dziki, malowniczy
krajobraz jesiennej Finlandii.
Left: The wild, picturesque
landscape of Finland in autumn.
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Niewielki XVIII-wieczny
barokowy kosciot San Giovanni
w Ranui to jeden z najbardziej
fotogenicznych obiektow we
wtoskich Dolomitach.

The small, 18th-century
Baroque church of San Giovanni
in Rapui is one of the most
photdgenic landmarks

in the 'jta\i‘an Dolomites.




oz nslgego‘archltekta Antonlego Gaudlego
-Zostato wpisane na liste UNESCO.
The fairy-tale Park Guell is the work
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Owoce morza
sg podstawa
kuchni hiszpan-
skiej, zwiaszcEa

w nadmorskiej
Barcelonie.
Seafood is a staple
© of Spanish cuisine,

fgspggm in coastal

Barce’i’ona._ g

W tym roku, czyli w setna
rocznice Smierci y
Antoniego Gaudiego;: ‘,3

Sagrady Familii,
dzieta jego zycia.
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poleca | recommends

Adricoma Kostrzewa

Specjalista ds. planowania
Planning Specialist

Po ukoniczeniu studiow lotniczych
rozpoczetam prace w PLL LOT.
Od tego momentu minety prawie
3 lata i na co dzien zajmuje sie
planowaniem obstugi bazowej floty
787. Po godzinach planuje wtasne
podréze, a chwile wytchnienia
odnajduje w dobrych ksigzkach.
After graduating in aviation, | joined
LOT Polish Airlines. Almost three
years have passed since then,
and my day-to-day work involves
planning base maintenance for
the 787 fleet. After hours, | plan my
own travels and unwind with a good
book.

WHY @ Barcelona

Moja Barcelona
MY BARCELONA

Sztuka i zachwycajaca architektura, plaza i duzo
stonca, pyszna kuchnia i niekoniczace sie fiesty.
W stolicy Katalonii zawsze swietnie sie bawie.

Art and stunning architecture, beaches and plenty
of sunshine, delicious food and endless fiestas.
| always have a great time in the Catalan capital.
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NADMORSKA OAZA SEASIDE OASIS

Wizyte w tym kolorowym miescie warto
zaczac od dzielnicy La Barceloneta, gdzie

klimat dawnej osady rybackiej miesza
sie z tetnigcym Zyciem nowoczesnym
kurortem. Cho¢ stynie z szerokiej plazy
i kultowej promenady z palmami, jej

prawdziwe serce bije w waskich uliczkach
skrywajacych jedne z najlepszych baréw

tapas w miescie.

A visit to this colorful city should begin
in the La Barceloneta district, where

the atmosphere of a former fishing
village blends with the bustling modern
resort. Although it's known for its wide
beach and iconic palm-lined promenade,
its true heart beats in the narrow
streets, home to some of the city's best
tapas bars.
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ZEAPMY SIE ZA RECE
LET'S HOLD HANDS

W miescie dobrze by¢ 11 wrzeénia, by
wzigc udziat w corocznym La Diada
Nacional de Catalunya. Chociaz $wieto
upamietnia dos¢ smutny moment, czyli
utrate niepodlegtosciw 1714 r. przez
Katalonieg, to samo celebrowanie jest co
najmniej spektakularne. Na ulicach i placach
odbywaja sie koncerty oraz barwne parady.
Mozna tez zobaczy¢ (a nawet sie przytaczyc)
sardane - tradycyjny hiszpanski taniec,
ktory jednoczy wszystkich wokét, oraz
stynne castells (z katalorskiego ,,zamki”),
czyli ludzkie wieze. W 2010 r. ten

zwyczaj - konstrukcje osiagaja nawet

10 m - zostat wpisany na liste
niematerialnego dziedzictwa UNESCO.

It's worth being in the city on 11
September for the annual La Diada
Nacional de Catalunya. Although

the holiday commemorates a rather
sombre moment - Catalonia’s loss of
independence in 1714 - the celebrations
themselves are nothing short of
spectacular. Concerts and colourful
parades fill the streets and squares.

You can also watch (or even join) the
sardana, a traditional Catalan dance

that brings everyone together, as well as
the famous *castells* (Catalan for “castles”),
or human towers. In 2010, this tradition

- with towers reaching up to 10 metres

- was added to UNESCO's Intangible
Cultural Heritage List.
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Delikatnie

cylrusow
A Hint of Citrus

Lubie najpierw delikatnie rozbi¢
tyzeczka krucha skorupke
z karmelu, by potem powoli
delektowac sie jedwabistym
cytrusowym kremem.
Przygotowywany na bazie mleka,
cytryn, zoéttek, wanilii, cynamonu
i maki kukurydzianej krem
katalonski to w Barcelonie deser
obowigzkowy.
| like to gently crack the crisp
caramel crust with a spoon,
then slowly savour the silky citrus
cream beneath. Made with milk,
lemon, egg yolks, vanilla, cinnamon
and cornflour, *crema catalana® is
a must-try dessert in Barcelona.

MIASTO UTOPIA
UTOPIAN CITY

Fragment budynku ponizej to Walden 7,
czyli modutowy apartamentowiec, ktéry miat
odzwierciedla¢ pomyst na samowystarczalng
wspolnote mieszkaniowa. Jest jednym

Z najbardziej wizjonerskich projektow
stynnego architekta Ricarda Bofilla,

ktory powstat z 1975 r. na terenie dawnej
fabryki cementu pod Barcelona.

The building pictured below is Walden 7,

a modular apartment complex designed

to embody the idea of a self-sufficient
residential community. It is one of renowned
architect Ricardo Bofill's most visionary
projects, built in 1975 on the site of a former
cement factory near Barcelona.
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WHY @ Barcelona

SURREALISTYCZNIE
ATOUCH OF SURREALISM

Barcelona stoi sztuka. Dos¢
wspomniec stynne, rozsiane po
miescie dzieta wybitnego architekta
Antoniego Gaudiego: Sagrade
Familie, Park Giell, Casa Batllo
i Casa Mila. Warto tez zaplanowac
kilka godzin w potozonym na
wzgdrzu Montjuic Muzeum
Narodowym Katalonii oraz
znajdujacym sie tuz obok (kilka
minut spacerem) muzeum Fundacié
Joan Miré (zdj. po lewej) poswiecone
jednemu z najwazniejszych
hiszpanskich surrealistow.
Barcelona is all about art. Just think
of the famous works by renowned
architect Antoni Gaudi scattered
across the city: the Sagrada Familia,
Park Gell, Casa Batllé and Casa
Mila. It's also worth spending a few
hours at the National Museum of
Catalonia on Montjuic Hill and the
nearby Fundacio Joan Mir6 (pictured
left), dedicated to one of Spain’s most
Mk et important Surrealists. |

REKLAMA
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- Hiszpanska

uezia
w Polsce

A Spanish Feast
iNn Poland

Restauracje i mate tetnigce
zyciem taperias w Hiszpanii

to znacznie wiecej niz lokale

na szybki obiad - to element
stylu zycia. To miejsca, gdzie czas
plynie wolniej, a rozmowy

przy stole trwaja do pdznej nocy.
Dobra wiadomosc¢?

By poczu¢ ten vibe, nie musisz
natychmiast pakowac walizek

i lecie¢ do ojczyzny flamenco
oraz churrosow.

W Polsce znajdziesz sporo miejsc,
ktére przenosza ten stoneczny
klimat wprost na talerze

- od tetnigcych zyciem tapas
baréw po doskonale zaopatrzone
delikatesy.

Wiele z tych adreséw moze
pochwali¢ sie prestizowymi
certyfikatami wydawanymi przez
hiszpanskie wiadze: Restaurants
from Spain (dla restauracji) oraz
Colmados from Spain (dla
sklepdw). To oficjalna gwarancja
autentycznosci, czyli serwowane
tam dania i sktadniki smakuja
dokfadnie tak jak pod
hiszpanskim niebem. Oto one...

Restaurants and small, bustling
taperias in Spain are much
more than places for a quick
meal —they are part of a way of
life. These are places where time
slows down and conversations
around the table continue late
into the night. The good news?
To experience this vibe, you
don't have to immediately pack
your bags and fly to

the homeland of flamenco and
churros. In Poland, you'll find
plenty of places that bring this
sunny atmosphere straight to
the table — from lively tapas bars
to superbly stocked delis. Many
of these addresses can boast
prestigious certificates awarded
by the Spanish authorities:
Restaurants from Spain (for
restaurants) and Colmados
from Spain (for shops). They are
an official guarantee of
authenticity, meaning that the
dishes and ingredients served
there taste exactly as they
would under the Spanish sky.
Here they are..



Fuego

W sercu kotobrzeskiego portu
czeka na Was Fuego — miejsce,
w ktérym Hiszpanie czuc

w kazdym detalu. Obok
obowigzkowych tapas

w autorskiej wers;ji, sercem
restauracji jest hiszpanski piec
Josper, a wizytdwka steki i dania
przyrzadzane na zywym ogniu.
Do tego bogata karta
hiszpanskich win oraz design
sprawiajg, ze wielokrotnie
nagradzane Fuego nalezy

do najciekawszych restauracji
polskiego wybrzeza.

In the heart of Kotobrzeg's port,
Fuego awaits — a place where you
can feel Spain in every detail.
Alongside must-try tapas with

a sighature twist, the heart of
the restaurant is its Spanish
Josper oven, while steaks and
dishes cooked over an open
flame are its calling card. Add

an extensive list of Spanish wines
and stylish design, and it's easy
to see why the multi-award-
winning Fuego is one of the
most exciting restaurants on
the Polish coast.

Sobremesa

Kuchnia Sobremesa Tapas Bar
w Browarach Warszawskich oraz
okienko Sobremesa w Hali
Koszyki serwujg m.in.:
autentyczne tapasy, paelle

i sangrie. Tu jedzenie taczy ludzi,
a wieczor smakuje jak
prawdziwa sobremesa, czyli
hiszpanski zwyczaj spedzania
czasu przy stole na diugich
rozmowach i Smiechu.

The kitchen at Sobremesa Tapas
Bar in Browary Warszawskie and
the Sobremesa window at Hala
Koszyki serve authentic tapas,
paella and sangria, among other
treats. Here, food brings people
together, and the evening tastes

like a true sobremesa — the Spanish
tradition of lingering around

the table over long conversations
and laughter.

Dehesa Delikatesy
Iberyjskie

To esencja hiszpanskiej sztuki
kulinarnej zamknieta w wyjatkowej
kolekgji smakéw. Co na podtkach?
Najwyzszej jakosci szynki iberyjskie,
dojrzewajace sery i szlachetne oliwy.
To wroctawski adres dla tych,

ktérzy cenia luksus wyrazony
prostota i tradycja.

It's the essence of Spanish culinary
art, captured in a unique collection
of flavours. What's on the shelves?
Top-quality Iberian hams, mature
cheeses and the finest olive oils.
This Wroctaw address is for those
who value luxury expressed through
simplicity and tradition.

Pasodobre

Nasza kuchnia jest jak dynamiczny
taniec paso doble: petna pasji,
temperamentu, wyrazistego
charakteru i dobrego smaku

— mdwig wiasciciele tej poznanskiej
restauracji. Menu opiera sie na
autentycznych recepturach oraz
starannie wyselekcjonowanych
skfadnikach, ktére oddaja
réznorodnos¢ smakdw Hiszpanii.
“Our cuisine is like a dynamic

paso doble — full of passion,
temperament, character and great
taste,” say the owners of this Poznan
restaurant. The menu is based on
authentic recipes and carefully
selected ingredients that reflect
the diversity of Spanish flavours.

Sobremesa



Dom Oliwy oraz Jaka Oliwa

Wiecie, jak smakuje dobra oliwa

z wczesnych zbioréw? Na pewno
nie zastapi jej produkt z marketu.
—Te roznice z radosciag pokazujemy
klientom podczas degustacji

w Domu Oliwy w Czestochowie.
Poniewaz Hiszpania produkuje

jej najwiecej na $wiecie, to wiasnie
u tamtejszych rolnikéw

szukamy dla Was najlepszych
produktéw — ttumacza wiasciciele
Domu Oliwy.

Do you know what good early-
harvest olive oil tastes like? You
certainly won't find anything like

it on a supermarket shelf. “We love
showing our customers the
difference during tastings at Dom
Oliwy in Czestochowa. And since
Spain is the world's largest producer
of olive oil, it's there, among local
farmers, that we search for the very
best products for you,” explain

the owners of Dom Oliwy.

Tapas Barcelona

Hiszpanski klimat w sercu Gdyni?
Ta dziatajaca nieprzerwanie od

10 lat restauracja serwuje nie tylko
tapasy, ale tez Swietne owoce
morza, paelle i wino. To idealne
miejsce do niespiesznych rozmow
i dzielenia sie smakami.

A taste of Spain in the heart

of Gdynia? Going strong for 10

years, this restaurant serves
not only tapas, but also
excellent seafood, paella and
wine. It's the perfect place for
leisurely conversations and
sharing great food.

DeSabor Spanish
Gourmet & Wine

W tych warszawskich
delikatesach smaki Hiszpanii
odmienia sie przez wszystkie
przypadki. Co w ofercie?
Starannie wyselekcjonowane
szynki iberyjskie, oliwy z oliwek
czy konserwy z owocéw morza.
Doskonate dla wszystkich,

ktérzy chca odkrywac
autentyczna kuchnie

i Srédziemmnomorski styl zycia.

At this Warsaw deli, Spanish
flavours come in every shape
and form. What's on offer?
Carefully selected Iberian hams,
olive oils and preserved seafood.
Perfect for anyone looking to
discover authentic cuisine and
the Mediterranean way of life.

Cykoria

Oliwy, wyselekcjonowane sery,
jamon ibérico, tapas oraz
produkty premium od
sprawdzonych hiszpanskich
producentéw - to wszystko czeka
na Was w sklepie online Cykoria
Anna Majewska (e-cykoria.pl).
Odkryjesz tu smaki, ktére pachna
storicem, tradycja, pasja

i prawdziwym
Srédziemnomorskim stotem.
Olive oils, carefully selected
cheeses, jamon ibérico, tapas
and premium products from
trusted Spanish producers —



you'll find them all at the Cykoria
Anna Majewska online store
(e-cykoria.pl). Discover flavours
infused with sunshine, tradition,
passion and the spirit of a true
Mediterranean table.

Jamoén4You

W tej rodzinnej firmie wszystko
zaczeto sie od pasji do wyjatkowej
hiszpanskiej szynki dojrzewajacej
jamon. Dzis sklepy Jamon4You

na Starym Kleparzu w Krakowie
oferuja szeroki wybdr hiszpanskich
produktéw. Mozna sprébowac ich
réwniez na miejscu, delektujac sie
chociazby tapasami, ktérych smak
podkresli kieliszek wina.

At this family business, it all began
with a passion for exceptional
Spanish cured ham - jamon. Today,
Jamon4You stores at Krakow's
Stary Kleparz offer a wide selection
of Spanish products. You can also
taste them on the spot, enjoying
tapas, for example, paired with

a glass of wine to bring out their
flavours.

Plaza del Sol

Ten opolski sklep to Hiszpania

w pigutce. Powstat z przekonania,
ze najlepsze smaki rodza sie

z potaczenia pasji, tradycji

i autentycznosci. — Nasz
asortyment pochodzi od
sprawdzonych hiszpanskich
producentéw. Przenosimy

do Polski to, co tam najcenniejsze,

v '
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czyli jakos¢ i sréodziemnomorski
styl zycia — ttumaczy wiasciciel
sklepu.

This Opole store is Spain in

a nutshell. It was founded on the
belief that the best flavours come
from a combination of passion,
tradition and authenticity.

“Our products are sourced from
trusted Spanish producers. We
bring to Poland the best of what
Spain has to offer — quality and
the Mediterranean way of life,”
explains the store owner.

IRPO

Jeden z pierwszych importeréw
hiszpanskiej oliwy z oliwek

do Polski. Ma dtuga tradycje

i ogromne doswiadczenie

w wyborze i sprowadzaniu

do Polski najlepszej jakosci oliw

i oryginalnych hiszpanskich
delikatesdw, takich jak oliwki,
dzemy (nawet arbuzowy),
wedliny, sery, konserwy rybne
iinne.

One of the first importers of
Spanish olive oil to Poland, the
company has a long tradition and
extensive experience in selecting
and importing the finest olive oils
and authentic Spanish delicacies,
including olives, jams (even
watermelon jam!), cured meats,
cheeses. canned fish and more.




Alejos Tapas Grill & Wine

Oto smaki Hiszpanii w samym
sercu Krakowa. Autorskie tapasy,
Swieze owoce morza, wyjatkowa
grillowana oémiornica,
perfekcyjnie przyprawione miesa
i starannie wyselekcjonowane
wina tworza wyjatkowe kulinarne
doswiadczenie. Kameralna
atmosfera i profesjonalna
obstuga sprawiaja, ze kazda
wizyta pozostaje na dtugo

W pamieci.

Here are the flavours of Spain

in the heart of Krakdéw. Signature
tapas, fresh seafood, exceptional
grilled octopus, perfectly
seasoned meats and carefully
selected wines create a
memorable culinary journey.
The intimate atmosphere and
professional service ensure that
every visit stays with you for
along time.

La Pepica

Prawdziwy hiszparnski bar

W sercu warszawskiej Pragi.
Znajdziesz tu naturalne wina

z Hiszpanii oraz szeroki wybor
tapasow, ktére pozwolg odkryé
kulture tapeo. Od gildas

i wermutu po tortille
ziemniaczana, sery i wedliny.

To obowigzkowy przystanek
podczas wizyty w prawobrzeznej
czesci Warszawy.

Atrue Spanish bar in the heart
of Warsaw's Praga district. Here
you'll find natural wines from
Spain and a wide selection of

tapas that offer a taste of

the culture of tapeo. From gildas
and vermouth to Spanish tortilla,
cheeses and cured meats.

A must-visit when exploring

the right-bank side of Warsaw.

El Catador

Catador to hiszpanski
odpowiednik degustatora.

Od 2010 r. ta winoteka promuje
nowoczesne i klasyczne
hiszpanskie winiarstwo.

—Z rzemieslniczych bodeg
importujemy wina, dbajac

o uczciwe ceny. Wyrdznia nas
szeroka oferta katalonskich babli,
w tym Corpinnatéw oraz
wulkanicznych win z Wysp
Kanaryjskich. Oferte uzupetniaja
oliwki, tunczyk bonito del norte
czy tradycyjne patatas fritas
—tlumaczy wihasciciel.

A catador is the Spanish equivalent
of a wine taster. Since 2010, this
wine shop has been promoting
both modern and classic Spanish
winemaking. “We import wines
from artisanal bodegas, while
keeping prices fair. What sets us
apart is our wide selection of
Catalan sparkling wines, including
Corpinnat, as well as volcanic wines
from the Canary Islands. Our range
also includes olives, bonito del
norte tuna and traditional patatas
fritas,” explains the owner.

Tres Toros

Ta restauracja w warszawskiej
Elektrowni Powisle to kulinarna



podréz do stonecznej Hiszpanii.
W menu: tapasy, steki, owoce
morza, ryby, wina i autorskie

koktajle. Klimatyczne wnetrze oraz

energia miasta tworza miejsce
idealne na lunch, kolacje,
spotkanie z przyjaciétmi i wieczér,
ktéry wspomina sie z radoscia.
This restaurant in Warsaw's
Elektrownia Powisle takes you on
a culinary journey to sunny Spain.
The menu features tapas, steaks,
seafood, fish, wines and signature
cocktails. Its stylish interior and
the energy of the city make it

the perfect place for lunch, dinner,
a get-together with friends or

an evening to remember.

Euskadi

Miejsce stworzone z pasji

do kuchni baskijskiej, najwyzszej
Jjakosci produktéw i sztuki
wspolnego celebrowania
positkdéw. Kazde danie, ktére
trafia na tutejszy stot, jest
efektem wieloletnich relacji

z zaprzyjaznionymi producentami
z Hiszpanii, ktérzy od pokolen
tworza wyjatkowe sery,
dojrzewajace wedliny, oliwy

i inne regionalne specjaty. To dzieki

nim mMmozemy serwowac smaki,
ktérych nie da sie podrobic.

A place born from a passion for
Basque cuisine, the finest
ingredients and the art of sharing
and celebrating meals together.
Every dish served here is

the result of long-standing
relationships with trusted
producers in Spain, who have been

making exceptional cheeses,
cured meats, olive oils and
other regional specialities for
generations. Thanks to them, we
can serve flavours that simply
can't be replicated.

La Bodega Tapas

Bar tapas potaczony

z delikatesami La Plaza

w Bielsku-Biatej to najwiekszy
tego typu koncept w Polsce,
serwujacy kuchnie hiszpanska,
gdzie Galicja zajmuje wyjatkowe
miejsce. Dzigki produktom
najwyzszej jakosci znajdziemy
tu esencje hiszpanskiej kultury.
La Bodega Tapas combined with
La Plaza delicatessen in Bielsko-
Biafa is Poland's largest concept
of its kind, promoting authentic
Spanish cuisine with a special
focus on the flavours and
traditions of Galicia. Using
top-quality ingredients, you will
find the essence of Spanish
culture here.

Podkowa Wine Depot

Potozony w zielonej okolicy
Podkowy Lesnej sklep z winami,
ktory w weekendy przeksztatca
sie w restauracje i grill. W ofercie
ponad 500 etykiet win, w tym
stynne hiszpanskie apelacje, takie
jak Rioja, Ribera del Duero, Toro,
Rueda, Priorat, Montsant,

Jumilla i Almansa.

Located in the leafy surroundings
of Podkowa Lesna, this wine shop
transforms into a restaurant and
grill at weekends. Its selection
includes over 500 wine labels,
including renowned Spanish
appellations such as Rioja, Ribera
del Duero, Toro, Rueda, Priorat,
Montsant. Jumilla and Almansa.

_ b ifres Tof‘s

Euskadi



Morrifa

Treintay Tres

Gdarska restauracja na 33. pietrze
Olivia Star — najwyzszego budynku
pétnocnej Polski, wyrézniona
Michelin Bib Gourmand. Stynie
z autentycznej kuchni
hiszpanskiej, autorskich koktajli
i jednego z najlepiej
wyposazonych baréw w Polsce.
Tuz obok miesci sie ARCO by
Paco Pérez - jedyna restauracja
z gwiazdka Michelina

w pdétnocnej Polsce.

This Gdansk restaurant, located
on the 33rd floor of Olivia Star

- the tallest building in northern
Poland — has been awarded

a Michelin Bib Gourmand.

It is renowned for its authentic
Spanish cuisine, signature
cocktails and one of the best-
stocked bars in Poland. Right
next door is ARCO by Paco Pérez
—the only Michelin-starred
restaurant in northern Poland.

Morvriina - Taberna Galega

Kuchnia tej restauracji przenosi
ducha Galicji do Poznania.
Inspirujac sie kultura tapaséw

i hiszparnska goscinnoscia,
serwujemy kultowe dania,

takie jak pulpo & feira, tortilla

de betanzos i papryczki padrén,
a takze premium wina z Galicji

i innych renomowanych regionéw
Hiszpanii, ktérym towarzyszy
Estrella Galicia. Wszystko tworzy
niezapomniane doswiadczenie.

This restaurant brings the spirit
of Galicia to Poznan. Inspired by
tapas culture and Spanish
hospitality, we serve iconic
dishes such as Pulpo a Feira,
Tortilla de Betanzos and Padron
peppers, along with premium
wines from Galicia and other
renowned regions of Spain,
accompanied by Estrella Galicia.
Together, they create an
unforgettable experience.

Sol y Sombra Tapas Bar

To prawdziwie hiszpanski bar
w Warszawie. Serwuje
autentyczne tapasy i wina,

a oprécz tego przyciaga
gwarem i ciekawymi
wydarzeniami.

Ta wyjatkowa atmosfera

i goscinnos¢ sprawiaja, ze chce
sie tu wracac. I[dealne miejsce
na spotkanie z przyjaciétmi,
jak i wieczér peten
hiszpanskich smakow.

This is a truly Spanish bar in
Warsaw. It serves authentic
tapas and wines, while its lively
buzz and interesting events add
to its appeal. The unique
atmosphere and hospitality
keep guests coming back.

The perfect place to meet
friends and enjoy an evening
full of Spanish flavours.




La Tienda

Te delikatesy powstaty,

by sprowadzac do Polski to, co
najlepsze w Hiszpanii: wina, sery,
wedliny, oliwy z oliwek i produkty
premium. Zatozyciel Jose Hita
podrézuje po Hiszpanii, aby
odkrywac ukryte peretki i rzadkie
wyroby rzemieslnicze, scisle
wspotpracuje tez z lokalnymi
producentami. Wszystko po to,
by mie¢ na pdtkach autentyczne
produkty, ktdre czesto trudno
znalez¢ nawet w Hiszpanii.

This delicatessen was created to
bring the best of Spain to Poland:
wines, cheeses, cured meats,
olive oils and premium products.
Founder Jose Hita travels across
Spain in search of hidden gems
and rare artisanal products, while
working closely with local
producers. All to ensure the
shelves are stocked with
authentic products that are often
difficult to find even in Spain.

WineTu Winebar & Shop

W tym klimatycznym miejscu
na warszawskim Starym
Zoliborzu znajdziecie jedna

z najdtuzszych kart win
hiszpanskich w Polsce oraz
kuchnie, ktéra pokazuje tapas
i pinchos z catej Hiszpanii

—od chorizo w winie po tortille
de patatas. Do tego spréobujecie
tu autentycznych koktajli, jak
tinto de verano i rebujito, takze

La Tienda

bezalkoholowych. Lokal stynie
réwniez z hot-dogoéw
baskijskich z chistorra.

This charming spot in Warsaw's
Old Zoliborz boasts one of the
most extensive Spanish wine
lists in Poland, alongside

a menu showecasing tapas and
pinchos from across Spain —
from chorizo in wine to tortilla
de patatas. You can also try
authentic cocktails such

as tinto de verano and rebujito,
including alcohol -free
versions. The restaurant is also
famous for its Basque hot dogs
with chistorra.

El Patio

Ta ukryta w Powsinie restauracja
to miejsce, do ktérego chce sie
wracac. Szef kuchni Angel Abadia
faczy autentyczne smaki Hiszpanii
z wyjatkowa goscinnoscia,
serwujac m.in. doskonata
o$miornice, ryz z owocami morza
i najwyzszej jakosci jamoén ibérico.
Zachwyci Was tez starannie
dobrana karta win.

Tucked into a quiet corner of
Powsin, this restaurant is a place
you'll want to return to. Chef
Angel Abadia combines authentic
Spanish flavours with exceptional
hospitality, serving dishes such as
superb octopus, seafood rice and
top-quality jamon ibérico. The
carefully selected wine list is
another highlight.

El Patio

Find your closest
certified Spanish
restaurant

and shop at...

FWS

f Foods and Wines
)] from Spain

==alimentosdespano
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Tetnigcy zyciem Sopot i UZdrOWISI(OWY Kot blteg, ;
kameralna Ustka i bedaca mekka surferéw Jastar 3@
Ale tez szlak rowerowy, restauraqa z gwiazdka M|cheI|na 255 4 W

i ogrody, w ktorych warto sie zgubi¢. Podpowiadamy, '
ktére miejsca nad Battykiem warto odwiedzic.
Lively Sopot and spa town Kotobrzeg, intimate Ustka and th
surfing mecca of Jastarnia. But there’s also a cycling traj
a Michelin-starred restaurant and gardens worth gettin ost
in. We suggest which places on the Baltic coast argwell
worth a visit. A
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eleganckiego nadmorskiego kurortu.
[t was remarkably lucky - escaping

* major destruction during the

Second World War and the wave of
redevelopment that followed. As

a result, its eclectic architecture, with
strong Art Nouveau influences, has
survived, along with its 510-metre-
long wooden pier (rebuilt in the

. 1930s), allowing visitors to still

experience the atmosphere of

“*an elegant seaside resort.




Jastrzebia
Gora

To wiasnie tu znajduije sie najdalej

na pétnoc wysuniety punkt Polski

(a nie, jak czesto btednie sie uznaje,
przy latarni morskiej Rozewie).
Wyznacza go obelisk na wysokim
nadbattyckim klifie, jednym z tych;

z ktérych stynie Jastrzebia Gora.
Mozna dojs¢ do niego przyjemnyr:r?
niezbyt dtugim spacerem po :
szerokiej plazy, ktora liczy ok. 6 k.
This is where you'll find the
northernmost point of Poland

- not, as is often mistakenly believet,
by the Rozewie Lighthotise. It is®*
marked by an obelisk on a high Baltic
cliff, one of those Jastrzebia Gora is
famous for. You can reach it on ?
a pleasant, fairly short walk along

the wide, 6-kilometre-long beachi.

MY POLAND @ Pomorze

Stocznma Gdanska
Gdansk Shipyard

Zamiast stoczniowcow - tworcey, artysci,
wiasciciele kawiarni, klubéw i galerii sztuki.
Stocznia Gdariska (powstata w 1946 r.), z ulica
Elektrykéw na czele, zamienita sie w nowa
dzielnice, takze mieszkalng (nowoczesne lofty).
Koniecznie odwiedZcie tu Europejskie Centrum
Solidarnosci, ktére opowiada o historii Stoczni,
ale tez upamietnia przemiany polityczne

w Polsce.

Shipyard workers have given way to creatives,
artists, cafés, clubs and galleries. Gdansk
Shipyard (founded in 1946), with Elektrykow
Street at its heart, has become a new
neighbourhood, complete with modern lofts.
Don’t miss the European Solidarity Centre,
telling the Shipyard’s story and commemorating
Poland's political transformation.
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4. Gdansk

@
Ustka

Btyszczacy ztotem, wytarty tysigcami
dtoni posag usteckiej syrenki stojacy na
wschodnim falochronie jest dowodem
na site legend. Wedtug podan
dotkniecie biustu figury przynosi
szczescie i zapewnia powodzenie
potowdw, pomnik gtaszcza wiec
zaréwno turysci, jak i miejscowi. Statua
przypomina o rybackim rodowodzie
Ustki, ludzie morza zawsze wierzyli, ze
w Battyku zyja syreny.

Gleaming gold, the statue of the Ustka
Mermaid on the eastern breakwater,
worn smooth by thousands of
hands, proves the power of legends.
According to folklore, touching

her breast brings good luck and
successful catches, so tourists

and locals alike stroke the statue.

It recalls Ustka’s fishing roots -
seafarers always believed that
mermaids lived

Historyczne miasto przeszto w ostatnich latach metamorfoze,
przeksztatcajac magazyny i spichlerze dzielnicy portowej

w browary rzemieélnicze, restauracje i kluby. Tréjmiejscy kucharze
na nowo odkryli tradycyjne przepisy, tworzac odrebna scene
kulinarna i przyczyniajac sie do przyznania Gdanskowi tytutu
Europejskiej Stolicy Kultury Gastronomicznej 2025/2026.

The historic city has undergone a transformation in recent years,
turning the warehouses and granaries of its port district into
craft breweries, restaurants and clubs. Tricity chefs have
rediscovered traditional recipes, creating a distinctive culinary
scene and helping Gdansk earn the title of European Capital

of Gastronomic Culture 2025/26.

Jaroslawnec

Sztucznie usypana plaza Dubaj, kryty
catoroczny stok narciarski, motylarnia

i aquapark przywodza na mysl ktérys

z bogatych emiratéw nad Zatoka Perska.
Jarostawiec jednak ma tez bardziej
swojskie atrakcje: battycki klimat,
kameralng atmosfere oraz stojacy na

klifie Zielony Domek, jeden z najpiekniej
potozonych budynkéw na polskim
wybrzezu.

The artificial “Dubai” beach, an indoor
year-round ski slope, butterfly house and
aquapark bring to mind one of the wealthy
Gulf emirates. But Jarostawiec also offers
more local charms - a Baltic atmosphere,
intimate feel and the cliff-top Green
House, one of the most beautifully situated
buildings on the Polish coast.
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Kolobr=zeg

Nie jest typowo wakacyjnym
kurortem, lecz miastem
uzdrowiskowym (naturalne
Zrédta solankowe i borowinowe)
tetnigcym zyciem przez caty rok.

° Latem wczasowicze koncentruja

Ja'gtarnla sie na nadmorskiej promenadzie,
26-metrowej latarni morskiej oraz

Lezaca na Pétwyspie Helskim zanurzona Set on the Hel Peninsula, Jastarnia szerokiej na niemal sto metréw plazy.
jest wciaz w przesztosci - spacer pomiedzy is still steeped in the past - a walk Rather than a typical holiday
tradycyjnymi chatami rybackimi, among traditional fishermen’s cottages resort, Kotobrzeg is a spa town (with
ozdobionymi wizerunkami $wietych, decorated with images of saints takes natural brine springs and therapeutic
pozwala przenies¢ sie w czasy, gdy you back to when it was a village full mud) bustling with life all year
Jastarnia byta wioska petna drewnianych of wooden fishing boats. Today, it is round. In summer, visitors flock
kutréw. Dzi$ jest rajem dla windsurferéw. a windsurfers’ paradise. to the seaside promenade, the

26-metre lighthouse and the beach,
almost 100 metres wide.

10. Velo Baltica

Ponad 500 km wzdtuz Battyku - mimo dystansu ta
trasa rowerowa jest dosc tatwa: dobrze oznakowana,
biegnaca po ptaskim terenie i w wiekszosci po
utwardzonych lub szutrowanych drogach. Jej
niewatpliwym atutem jest mozliwos¢ poznania
catego polskiego wybrzeza.

Over 500 km along the Baltic coast - despite

the distance, this cycling route is fairly easy:

well signposted, flat and mostly following paved

or gravel roads. Its greatest advantage is the chance
to explore the entire Polish coastline.




MY POLAND @ Pomorze

Palac R=ucewo
Rzucewo Palace

Jeszcze trzy dekady temu majacy
ksztatt neogotyckiego zamku patac

w Rzucewie byt ruina. Dzi$ to nie tylko
elegancki hotel z restauracja, ale tez
dogodny punkt do zwiedzania okolic
Zatoki Puckiej. Potozony pomiedzy
drzewami (aleje lipowa zasadzita
siostra Jana Ill Sobieskiego), blisko linii
wody, patac jak mato ktére miejsce
pozwala uciec przed zgietkiem $wiata.
Just three decades ago, Rzucewo
Palace, resembling a Neo-Gothic

Jest tu wszystko, co mitosnik roslin moze sobie There is everything a plant lover could castle, stood in ruins. Today, it is not
wymarzy¢: 28 ogroddw o przerdznej stylistyce dream of here: 28 gardens in a variety only an elegant hotel and restaurant,
i formie, od tych zblizonych do przestrzeni of styles and forms, from natural but also a perfect base for exploring
naturalnej po starannie wypielegnowane landscapes to carefully manicured Puck Bay. Surrounded by trees
ogrody francuskie czy angielskie. French and English gardens. (the linden avenue was planted by

A do tego unikatowy labirynt grabowy. Plus a unique hornbeam maze. King John IIl Sobieski's sister)

and close to the water, the palace
offers a rare escape from the bustle
of the outside world.

Restauracja Arco, ulokowana na 33. pietrze gérujacego nad Gdariskiem
przeszklonego budynku Olivia Business Center, stata sie pierwszym i na razie
jedynym lokalem w Tréjmiescie uhonorowanym gwiazdka Michelina. Zespotem
dowodzi katalonski szef kuchni Paco Pérez wspétpracujacy z Antonio Arcierim,
a efektem ich pracy sa dania faczace smaki srédziemnomorskie z polskimi
produktami, serwowane z niewiarygodnym widokiem na Zatoke Gdariska.
Arco, located on the 33rd floor of the glass-fronted Olivia Business Center
towering over Gdansk, became the first and so far only restaurant

in the Tricity to receive a Michelin star. Catalan chef Paco Pérez leads

the team alongside Antonio Arcieri, creating dishes that combine
Mediterranean flavours with Polish ingredients, served with spectacular
views over Gdansk Bay.
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EGZOTVKA DREAMLINEREM [ NOWOSC |

Sprawdz inne kierunki egzotyczne na coraltravel.pl



Mewia Lacha
Mewia tacha Nature Reserve

Piaszczyste wysepki, sadzawki i jeziorka wokét ujécia Wisty, mimo

ledwo dwudziestokilometrowej odlegtosci dzielacej je od centrum
Gdanska, staty sie oaza dla setek gatunkdw zwierzat. Rezerwat Mewia
tacha, cho¢ udostepniony do zwiedzania wyznaczonymi $ciezkami, jest
dos$¢ trudno dostepny, ptaki, ssaki czy owady zyja tu wiec w spokoju,
czego najlepszym przyktadem sg gromadki fok gromadzace sie na
przybrzeznych mieliznach.

The sandy islets, ponds and lagoons around the mouth of the Vistula,
barely 20 km from central Gdansk, have become an oasis for hundreds
of animal species. Although Mewia tacha Nature Reserve can be
explored along designated trails, it remains fairly remote, allowing birds,
mammals and insects to thrive undisturbed - as shown by the groups
of seals gathering on the coastal sandbanks.

MATERIALY PRASOWE POMORZA ZACHODNIEGO, OGRODY HORTULUS W DOBRZYCY,

Chi Potaczenia
opy o Connections
Pomimo inwestycji w nowa Despite investment in new =
infrastrukture nadbattyckiej infrastructure, this Baltic village =
miejscowosci udato sie zachowaé has preserved its traditional 2
tradycyjna siatke ulic i zabytkowe street layout and historic houses, s
domy, w tym konstrukcje szachulcowe including half-timbered buildings <
z przetomu XIX i XX w. (w niektérych from the turn of the 20th century g
mozna znalez¢ nocleg). Jezeli dodamy (some offering accommodation). S
do tego przystan petnag kutréw i szeroka Add a harbour full of fishing boats 2,
plaze, otrzymamy pocztéwkowy and a wide beach, and you have §§
obraz spokojnej wsi, nie dziwi wiec, ze a picture-postcard village ég
przyjezdzaja tu przede wszystkim osoby - no wonder it attracts those , ) 52
spragnione ciszy i kameralnosci. W seeking peace and quiet. H §§
[
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Twoy idealny drugi  Your perfect seaside
dom nad morzem second Home

Odkryj prywatng przystan w Gdansku. Nowoczesna Discover your private haven in Gdarisk. Modern architecture
architektura w otoczeniu sosnowego lasu, battyckiej surrounded by pine forests, the Baltic beach, and the

plazy i jeziora Pusty Staw. Wyjatkowa przestrzen tranquil Pusty Staw lake. An exceptional space for relaxation
do wypoczynku i inwestycji na lata. and long-term investment.

9 More Life in Yards
= Az 40% dziatki przeznaczone na tereny zielone.

. . . <R Prywatne patio z pergola, strefa ciszy z hamakami
Zaledwie 5 minut do pIaZy oraz bezpieczna strefa aktywnosci.
AT W)lljagkowe poio.ze.nie. na gdaﬁski;h. Stogach - More Life in Yards
krotki spacer dzieli Cie od szerokiej battyckiej o )
i v eaoliezioralP lstviStan: Up to 40 /o_ of the area dedmatgd to green spaces.
plazy goJ y Private patio with a pergola, quiet hammock zone,
: and safe play areas.
Just 5 minutes to the beach
Unique location in Gdarisk Stogi - only
a short walk from the wide Baltic beach
and picturesque Pusty Staw lake. Ekologia i nowoczesnos¢é
@ Zielone dachy nieuzytkowe, system zbierania
82 . deszczowki, panele fotowoltaiczne oraz stacje
Finski standard premium tadowania samochoddw elektrycznych.
+ Szlachetne materiaty wykonczeniowe
(m.in. ptytka klinkierowa), duze przeszklenia Ecology & modernity
i doskonale doswietlone wnetrza. Green roofs, rainwater harvesting system,

photovoltaic panels, and EV charging stations.
Finnish premium standard
High-end finishing materials (including clinker tiles),
large panoramic windows, and bright, sunlit interiors.

¥ 1_'-_.‘i 3

Dowiedz sie wiecej | Find out more:
+48 800 800 948 | meri@yit.pl

Odwiedz nas | Visit us:
ul. Nowotna 18, Gdarnsk

Strona www | Website: MERI ‘ \'I'r

www.yit.pl/gdansk/meri-apartamenty APARTAMENTY

Szczegoty w salonie sprzedazy lub pod numerem telefonu. / Details available at the sales office or via phone.
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Jest idealnym potqczeniem
btyszczqcej na czerwonych
dywanach supergwiazdy oraz
genialnej aktorki, ktéra catkowicie
uniezaleznita sie od sztywnych
regut Fabryki Snéw. Jak Nicole
Kidman to robi?

She is the perfect combination

of a red-carpet superstar and a brilliant
actress who has broken free

the rigid rules of the Dream Factory.
How does Nicole Kidman do it?

tekst / by DIANA RYMUZA
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LIFE STORY @ Nicole Kidman

Przez lata krytycy i biografowie prébowali

PL pisac jej historie wedtug jednego wzoru.

Miata to by¢ opowies¢ o wrazliwej artyst-
ce, ktéra utkneta w sSwiecie hollywoodzkiego
blichtru i walczy z tatkg celebrytki. To jednak
btedne zatozenie. Fenomen Nicole Kidman po-
lega na tym, Ze z bycia gwiazda uczynita swoje
narzedzie pracy. Zamiast odcina¢ sie od btysku
fleszy, Australijka potraktowata popularno$c
jako kapitat biznesowy i dziata zgodnie z zasada,
ze w Fabryce Snow wysoka pozycja w mediach
to najtwardsza waluta. Kidman kupuje sobie za
nig absolutng wolnos¢ artystyczna.

BYC JAK PANI CRUISE

Gra trwa juz od niemal czterech dekad, a zycie
Nicole Mary Kidman (rocznik 1967) niezmiennie
stanowi pozywke dla prasy i internetu. Wszystko
zaczeto sie, gdy Tom Cruise zobaczyt rudowtosg
22-latke w thrillerze Martwa cisza (1989 r.) i tak
zachwycit sie jej magnetyzmem, ze zazadat $cia-
gniecia aktorki do Stanéw. Na planie Szybkiego
jak btyskawica (1990 r.) miedzy parg wybucht na-
mietny romans, ktéry zakonczyt sie przed otta-
rzem.

W konsekwengcji przez cate lata 90. Hollywood
i brukowce patrzyty na dziewczyne z antypodow
protekcjonalnie - gtéwnie jako na posagowa
matzonke najpotezniejszego gwiazdora tamtej
epoki. Jednak zamiast da¢ sie zamkna¢ w roli
pieknego dodatku, uczyta sie, jak dziata ten me-
chanizm. W wywiadzie dla New York Magazine
w 2018 r. wyznata, Ze status pani Cruise dawat
jej poczucie bezpieczenstwa i chronit przed nad-
uzyciami w branzy. Pozwolito jej to spokojnie
budowac pozycje pod przyszta niezaleznosc.
Whybijac sie na nig zaczeta juzw 1995r., gdy dwa
jej filmy: Batman Forever i Za wszelkq cene zostaty
przebojami (ten ostatni przynidst Nicole nagrode
Ztotego Globu). A gdy rok pdzniej wystapita
W wyrezyserowanej przez Jane Campion filmo-
wej wersji Portretu damy, posypaty sie petne za-
chwytéw recenzje. Swiat zrozumiat, ze Kidman
nie jest tylko ,Zzong swojego meza”.

MILCZENIE, KTORE JEST ZtOTEM
Serig $wietnych kreacji odpowiedziata takze na
plotki o koncu kariery bez wsparcia poteznego

76

ENG

For years, critics and biographers tried to tell her
story according to a single template. It was sup-

posed to be the tale of a sensitive artist trapped
in the glittering world of Hollywood, struggling against
the celebrity label. But that assumption misses the
point. The phenomenon of Nicole Kidman lies in the
fact that she has turned stardom into a professional
tool. Rather than distancing herself from the flashbulbs,
the Australian has treated popularity as business capi-
tal, following the principle that in the Dream Factory,
a high media profile is the hardest currency of all. Kid-
man uses it to buy herself absolute artistic freedom.

BEING MRS CRUISE

The game has been going on for almost four decades,
and the life of Nicole Mary Kidman (born in 1967) has
remained constant fodder for the press and internet. It
all began when Tom Cruise saw the red-haired 22-year-
old in the thriller Dead Calm (1989) and was so capti-
vated by her magnetism that he demanded that she be
brought to the United States. On the set of Days of
Thunder (1990), a passionate romance erupted be-
tween the pair and ended at the altar. As a result,
throughout the 1990s, Hollywood and the tabloids
took a patronising view of the girl from Down Under,
dismissing her as the statuesque wife of the era’s most
powerful movie star. But instead of allowing herself to
be reduced to a beautiful accessory, she studied how
the machinery worked. In a 2018 interview with New
York Magazine, she admitted that being Mrs Cruise
gave her a sense of security and protected her from
abuse within the industry. It allowed her to quietly build
the position she would need for her future independ-
ence. She began striking out on her own as early as
1995, when two of her films, Batman Forever and To
Die For, became hits, with the latter earning her a Gold-
en Globe. And her appearance in Jane Campion's
screen adaptation of The Portrait of a Lady the follow-

Nicole Kidman zachwycita fanéw
kreacja podczas tegorocznej Met
Gali w Metropolitan Museum

of Art w Nowym Jorku. Motywem
przewodnim tegorocznego balu
charytatywnego byt Costume Art.
Nicole Kidman wowed fans with her
look at this year's Met Gala at the
Metropolitan Museum of Art in New
York. The theme of this year's
charity gala was Costume Art.
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The phenomenon*of Nicole Kidman liesiin the fact
that she has turned stardom into a professional tool
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partnera, ktére wybuchty w 2001 r. po bolesnym
rozwodzie pary. Zamiast zatamac¢ sie w ogniu
medialnej nagonki, Kidman zagrata wtedy swoje
najbardziej ikoniczne i najwyzej oceniane role:
kurtyzany Satine w musicalu Baza Luhrmanna
Moulin Rouge! (2001), Grace Stewart w mrocz-
nym horrorze Inni (2001), Virginii Woolf w Godzi-
nach (to rola, za ktorg zdobyta Oscara) oraz
Grace w kontrowersyjnym Dogyville Larsa von
Triera (2003) i Ady Monroe w kostiumowym
Wzgérzu nadziei (2003).

Wiasnie ta seria filmow ostatecznie udowodnita
rynkowi, ze jest wybitng, autonomiczng aktorka
i zapewnita jej pozycje gwiazdy pierwszej ligi.
| cho¢ réwnoczesnie pod obstrzatem aparatéw
stoczyta z Tomem trudny bdéj o adoptowana
dwojke dzieci - Isabelle i Connora, to w kwe-
stiach prywatnych caty czas konsekwentnie mil-
czata. Te samg klase pokazata na poczatku
2026 r. Gdy po blisko dwudziestu latach jej mat-

Kadr z filmu Totalna magia 2,

w ktorej obok Kidman
zobaczymy tez Sandre
Bullock. Na polskich
ekranach od 11 wrzesnia.
A still from Practical Magic 2,
which also stars Sandra
Bullock alongside Kidman.
In Polish cinemas from 11
September.

ing year earned rave reviews. The world realised
that Kidman was far more than simply “her hus-
band'’s wife”.

SILENCE IS GOLDEN

She also responded to rumours that her career
would collapse without the backing of her powerful
partner (the couple went through a painful divorce in
2001) with a string of superb performances. Rather
than buckle under the media onslaught, Kidman
went on to deliver some of her most iconic and ac-
claimed performances: courtesan Satine in Baz Luhr-
mann's musical Moulin Rouge! (2001), Grace Stew-
art in the dark horror film The Others (2001),
Virginia Woolf in The Hours (2002) - the role that
won her an Oscar - as well as Grace in Lars von Tri-
er's controversial Dogville (2003), and Ada Monroe
in the period drama Cold Mountain (2003). It was
this run of films that finally proved to the industry
that she was an outstanding actress in her own right




zenstwo z muzykiem Keithem Urbanem (z kté-
rym ma nastoletnie corki: Sunday Rose i Faith
Margaret) zakonczyto sie rozstaniem, znéw kon-
trolowata sytuacje. Mimo ze pisano o twardych
negocjacjach rozwodowych (wywalczyta sobie
opieke nad cérkami przez 306 dni w roku), ona
sama ucieta spekulacje, oswiadczajac w wywia-
dzie dla Variety: ,Jestem wdzieczna mojej rodzi-
nie za site, by i$¢ do przodu. O innych sprawach
méwic nie bede ze wzgledu na szacunek”.

ETOS TYTANICZNEJ PRACY

Ekranowy styl Nicole Kidman potrafi zaskoczy¢
kazdego, kto prébuje jg zaszufladkowac. Z jednej
strony idealnie wpisuje sie w klasyczny kanon
urody - potrafi by¢ dystyngowana blondynka
przypominajaca muzy Hitchcocka (co doskonale
pokazata w thrillerze Ttumaczka czy w biograficz-
nym Grace. Ksiezna Monako). Z drugiej - potrafi
w utamku sekundy zrzuci¢ te maske, przeistacza-
jac sie w rozdzierang skrajnymi emocjami kobiete
z Anatomii strachu lub petng prymitywnej pas;ji
posta¢ w mrocznym kryminale Pokusa.

W Hollywood jest zreszta synonimem absolut-
nego profesjonalizmu. Jako wptywowa produ-
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and which firmly secured her place on Hollywood'’s
A-list. And although she was simultaneously fighting
a difficult, highly publicised battle with Tom over
their two adopted children, Isabella and Connor, she
remained adamantly silent about her private life. She
showed the same composure in early 2026. When
her marriage to musician Keith Urban - with whom
she has teenage daughters Sunday Rose and Faith
Margaret - ended in separation after nearly 20
years, she once again remained in control. Despite
reports of tough divorce negotiations - she secured
custody of the girls for 306 days of the year - she
herself cut short the speculation, telling Variety “I'm
grateful to my family for giving me the strength to
move forward. Out of respect, | won't discuss any-
thing else.”

ATITANIC WORK ETHIC

Nicole Kidman's screen persona can confound any-
one who tries to pigeonhole her. On the one hand,
she fits perfectly into the classical canon of beauty
- she can be an elegant blonde reminiscent of
a Hitchcock muse, as she demonstrated perfectly in
the thriller The Interpreter and the biopic Grace of

Monaco. On the other, she can shed that mask in P>

Masaze i kosmetyki Twoich marzen

Massages and cosmetics of your dreams
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centka nie czeka na gotowe scenariusze, lecz
sama je zamawia i finansuje, zmuszajac rynek do
akceptacji jej warunkéw. Widac¢ to w ostatnich
decyzjach zawodowych 59-latki. W pierwszej
potowie roku zdominowata ekrany jako gwiazda
i producentka serialu psychologicznego Scarpet-
ta zrealizowanego na podstawie bestselleréw
Patricii Cornwell. Z kolei juz 11 wrze$nia przypo-
mni o swej wielkiej sile komercyjnej, do polskich
kin wejdzie Totalna magia 2, w ktérej Kidman po
latach ponownie taczy sity z Sandra Bullock.

JAK SIE CAEKOWICIE ZATRACIC

Czego sie nie robi dla roli? Nicole poswieci¢
potrafi wiele. Z petng swiadomoscia rezygnuje
z idealnego wygladu, udowadniajac, ze nie boi

sie brzydoty, fizycznej zmiany ani emocjonalne-
go obnazenia. Najlepszym tego dowodem byty
Godziny (2002), w ktérych ukryta twarz pod ciez-
ka charakteryzacja, by zagra¢ dreczong depresja
Virginie Woolf. W wywiadzie udzielonym tuz
przed premierg mowita: ,Twoja twarz to narze-
dzie pracy. Nie mozesz by¢ do niej przywigzany
- musisz chcie¢ ja zmieniac, jesli wymaga tego
prawda o postaci”. A skoro owa twarz i nazwisko
na plakacie s3 dla wielu rezyseréw szansa na
zdobycie pieniedzy od ostroznych producentéw,
Nicole Kidman uzywa swojej popularnosci,
by poméc im w realizacji niszowych projektow.
Przyktadem jest erotyczny thriller Babygirl
z 2024 r. zrealizowany przez niezalezne studio
A24. Odwaznie zagrata tam dyrektorke wdajaca
sie w romans ze stazysta i zdobyta za to prestizo-
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Kidman w serialu Wielkie
ktamstewka oraz u boku
Vala Kilmera w filmie
Batman Forever.

Kidman in the series Big Little
Lies and alongside Val Kilmer
in Batman Forever.

a split second, transforming herself into a woman
torn apart by extreme emotions in Birth or a charac-
ter driven by raw passion in the dark crime drama
The Paperboy. In Hollywood, the name Kidman is
synonymous with consummate professionalism. As
an influential producer, she does not wait for fin-
ished scripts but commissions and finances them
herself, forcing the industry to accept her terms. This
is clear from her latest career choices. In the first half
of the year, she dominated screens as both star and
producer of the psychological series Scarpetta,
based on Patricia Cornwell's bestselling novels. And
on 11 September, she will remind audiences of her
formidable commercial power when Practical Magic
2 arrives in Polish cinemas, reuniting Kidman with
Sandra Bullock after many years.

HOWTO LOSE YOURSELF COMPLETELY

What won't she do for a role? Nicole is willing to
sacrifice a great deal. She consciously gives up her
perfect appearance, proving that she is unafraid of
ugliness, physical transformation or emotional expo-
sure. The best example of this is The Hours (2002),
in which she hid her face beneath heavy prosthetic
make-up to play a severely depressed Virginia Woolf.
In an interview shortly before the premiere, she said:
“Your face is a tool of the trade. You can't be at-
tached to it - you have to be willing to change it if
the truth of the character demands it.” And since her
face and her name shorten the odds of directors se-
curing money from cautious producers, Kidman uses
her popularity to help them bring niche projects to
life. One example is the 2024 erotic thriller Babygirl,
made by independent studio A24. She boldly played
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wy Puchar Volpiego w Wenecji. Podobny
mechanizm zastosowata w psychologicznym
thrillerze Holland (2025 r.), gdzie wcielita sie
w skrywajacg mroczne tajemnice pania domu
z amerykanskich przedmies¢. ,Aktorstwo jawi
mi sie jako przestrzen, w ktérej mozna sie
catkowicie zatraci¢” - ttumaczyta che¢ przekra-
czania kolejnych granic w rozmowie z Interview
Magazine.

METRYKA NIE GRAROLI

Najwiekszej rewolucji dokonata jednak w kwe-
stii wieku - rozbita schemat, ktory w Hollywood
przez dekady spychat starsze aktorki na margi-
nes. Przemyst filmowy od zawsze dziatat brutal-
nie: mtodos¢ kobiet byta wykorzystywana przez
media, ale po czterdziestce system odbierat im
gtéwne role. Kidman odwrdcita te zasady. Za-
miast ukrywac wiek, wykorzystata stawe, by po
piecdziesiagtce gra¢ najbardziej skomplikowane
i nagradzane role, stajac sie twarza hitéw takich
jak serialowe Wielkie ktamstewka czy Od nowa.
Podczas przemoéwienia na gali Screen Actors
Guild Award w 2018 r. publicznie sprzeciwita sie
dyskryminacji ze wzgledu na metryke, dziekujac
za to, ze kariery kobiet moga dzi$ trwac o wiele
dtuzej niz kiedys. Jej postawa budzi, oczywiscie,
skrajne emocje. Media i fani cenia ja za odwage
i pokazywanie dojrzatej kobiecosci (jak w thrille-
rze Babyagirl) oraz za wspieranie kobiet rezyserek.
Jednoczesnie wytykaja jej naduzywanie medy-
cyny estetycznej czy chtodny sposéb bycia. Kid-
man sie tym nie przejmuje. W wywiadzie dla
portalu Health Digest podsumowata sprawe
krotko: Wiele widziatam, wiele doswiadczytam
i wiele przetrwatam. Chce przekazaé czesc tej wie-
dzy dalej. Wie, ze péki jej nazwisko przyciagga mi-
liony widzdéw, to ona dyktuje warunki, na jakich
oglada ja Swiat. |

Od lewej: Dua Lipa,
Vanessa Paradis, Nicole
Kidman oraz Gracie
Abrams na Chanel Haute
Couture Week Wiosna/
Lato 2026 podczas
Paryskiego Tygodnia
Mody, styczen 2026.
From left: Dua Lipa,
Vanessa Paradis, Nicole
Kidman and Gracie Abrams
at the Chanel Haute
Couture Spring/Summer
2026 show during Paris
Fashion Week, January
2026..

an executive who embarks on an affair with an in-
tern. Her performance won her the prestigious Volpi
Cup in Venice. She used a similar mechanism in the
psychological thriller Holland (2025), playing a sub-
urban American housewife harbouring dark secrets.
“Acting feels like a place where | can lose myself
completely”, she explained to Interview Magazine,
describing her desire to keep pushing boundaries.

AGE IS JUST ANUMBER

Kidman's greatest revolution, however, has con-
cerned her age - she has shattered a convention
that for decades has sidelined older actresses in Hol-
lywood. The film industry has always operated bru-
tally: women'’s youth was exploited by the media, but
once they turned 40, the system deprived them of
leading roles. Kidman has reversed those rules. In-
stead of hiding her age, she has used her fame to
play some of her most complex and acclaimed roles
after 50, becoming the face of hits such as the series
Big Little Lies and The Undoing. During her speech
at the 2018 Screen Actors Guild Awards, she pub-
licly spoke out against age discrimination, expressing
gratitude that women’s careers can now last far
longer than they once did. Her stance naturally pro-
vokes strong reactions. The media and her fans ad-
mire her courage, her portrayals of mature femininity
- as in the thriller Babygirl - and her support for fe-
male directors. At the same time, critics accuse her
of overusing cosmetic procedures or of having a cold
manner. Kidman is unfazed. In an interview with
Health Digest, she summed it up simply: I've seen
a lot, experienced a lot and survived a lot. | want to
pass some of that knowledge on. She knows that as
long as her name draws millions of viewers, she is
the one who calls the shots - and decides how the
world gets to see her. |

JUARY TONRHZELLE PRRY
- MISLEZ CHETEL A
LT WM TERD AL
DFUSIALL - WA

"Your face is a tool of the trade.

You can't be attached to it - you have
to be willing to change it if the truth
of the character demands it

says Kidman.

GETTY IMAGES (4), MATERIALY PRASOWE
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Zestaw FLYING
Chusteczka + Maska + Serum

Odkryjidealny rytuat pielegnacyjny do samolotu, stworzony
zmyslg o skorze wymagajgcej nawilzenia i komfortu nawet

na wysokosci kilkunastu tysiecy metrow. Zestaw zawiera
chusteczke do demakijazu Full HA Micellar Water, hydrozelowg
maske oraz serum Glass Skin, ktére natychmiast

ods$wiezajqg, intensywnie nawilzajq i przywracajq skorze
rozswietlony wyglqgd.

Discover the perfect in-flight skincare routine, designed for skin
that needs hydration and comfort even at altitudes of several
thousand metres. The set includes a Full HA Micellar Water
make-up remover wipe, a hydrogel mask and Glass Skin serum,
which instantly refresh, intensely moisturise and restore

a radiant glow to the skin.

3500DLN

Regeneration & anti aging eye patches
2 x 2 szt./ pcs.

Hydrozelowe ptatki pod oczy o dziataniu przeciwzmarszcz-
kowym to zaawansowana forma pielegnacji dedykowana
delikatnej skorze wokot oczu, ktdra wymaga wygtadzenia,
ujedrnienia i wsparcia proceséw regeneracyjnych. Zostaty
opracowane z myslg o redukcji widocznoéci zmarszczek oraz
poprawie napiecia skory, a takze przywroceniu jej $wiezego,
miodszego wyglgdu. Formuta oparta na kolagenie,
peptydach oraz starannie dobranych ekstraktach roslinnych
dziata wielokierunkowo - wygtadza, uelastycznia i wspiera

Glass Skin SERUM

llluminating innovation drops
30ml/1.01fl. oz

Innowacyjne, rozswietlajgce serum do twarzy zapewnicjgce
natychmiastowy i totalny efekt ,glass skin”. Skoncentrowana
formuta wyréwnuje strukture skory juz po pierwszym uzyciu,
perfekeyjnie jg wygtadzajgc i redukujgc widocznose porow.
Wzbogacone kompleksem Reinassance HPS3® i skiadnikami
aktywnymi, wzmacnia naturalny blask skéry, nawilza i rewitali-

zuje.

An innovative, brightening face serum that delivers an instant
and complete ‘glass skin’ effect. The concentrated formula
evens out the skin's texture after just one use, perfectly
smoothing it and reducing the appearance of pores. Enriched
with the Reinassance HPS3® complex and active ingredients,
it enhances the skin's natural radiance, hydrates and revitalises

Glass Skin MGIELKA 1 5 500
PL

llluminating innovation mist
120 ml/ 4.06fl. oz

Rozswietlajgca mgietka do twarzy zapewniajgca
natychmiastowy i totalny efekt ,glass skin”. Zapewnia
intensywne nawilzenie i wygtadzenie skory juz po pierwszym
uzyciu. Dzieki zaawansowanej formule wzbogaconej
kompleksem Reinassance HPS3® wspiera bariere ochronng
skory, odswieza i dodaje blasku, zapewniajgc perfekcyjny
wyglgd przez caty dzien.

N

A radiance-boosting face mist that delivers an instant and
complete ‘glass skin' effect. It provides intense hydration and
smooths the skin after just one use. Thanks to its advanced
formula enriched with the Renaissance HPS3® complex,

it supports the skin's protective barrier, refreshes and adds

radiance, ensuring a flawless look all day long
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/% Potrafig podr6zowac i pokonywac
~ tysiace kilometréow, rozpoznawac
- ludzkie twarze, polowac dzieki
: nadzwyczajnym zmystom
i porozumiewac sie wtasnym
i jezykiem. Oto garsc
zdumiewajacych ciekawostek
o ptakach.
They can travel thousands
of kilometres, recognise human faces,
hunt using extraordinary senses
and communicate in their own
language. Here are some amazing
facts about birds.

. tekst / by PATRYCJA PUSTKOWIAK
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Gluptak niebieskonogi W B Koliber Hummingbird

Blue-footed Booby | : Serce tego wazacego do 2 do 20 g ptaka
= : ~ moze bi¢ w niezwyktym tempie:
*hawet 1200 razy na minute, gdy koliber
«. Wisi w powietrzu. Co ciekawe, tylko ten
s gatunek opanowat sztuke latania do tytu.
. “The heart of this tiny bird, weighing just
2-20 g, can beat at an astonishing rate

- up to 1,200 times per minute while it hovers.
Interestingly, hummingbirds are the only birds

Zamieszkuje m.in. zachodnie
wybrzeze i przybrzezne wyspy
Meksyku, Ameryki Centralnej
i Potudniowej oraz wyspy Galapagos.
To ptak, ktory robi wrazenie na
partnerkach kolorem nég! Im bardziej
s niebieskie, tym wieksze ma szanse
na zdobycie jej uznania.
It inhabits the western coasts
and offshore islands of Mexico, Central
and South America, as well as the
Galapagos Islands. This bird impresses
potential mates with
the colour of its feet! The bluer they are,
the better its chances
of winning her over.

Kos zwyczajny
Common Blackbird

Samce maja jeden z najbardziej
melodyjnych $piewdw w Europie. Ale
kosy maja takze niezwykty stuch: potrafig
e ; ustyszec ruchy robakéw pod ziemia.
SOkOI WQd rowny ; Males have one of the most melodious songs
Peregrine Falcer ; - in Europe. But blackbirds also have
) remarkable hearing - they can detect worms

To najszybsze zwierze $wiata )
Iszy < ! moving underground.

ktére w locie nurkowym osiaga
predkos¢ ponad 300 km/h.
Poza okresem legowym
prowadzi samotniczy tryb
zycia. Zasiedla wszystkie
kontynenty poza Antarktyda.
It is the fastest animal in the
world, reaching speeds of over
300 km/h in a dive. Outside the
breeding season, it leads a
solitary life. It is found on every
continent except Antarctica.




Fregata wielka
Great Frigatebird

Nie tylko potrafi spac¢ podczas lotu,
ale i uprzykrzaé zycie innym ptakom: bywa, ze
chcac zdoby¢ pokarm, $ciga je tak dtugo, az...
zwrdca przed chwilg potknieta rybe.
Not only can it sleep in flight, it can also make life
difficult for other birds: to steal their food,
it sometimes chases them until they... regurgitate
the fish they have just swallowed.

““Lirogon
Lyrebird

Skad ta dziwna nazwa? Od ogona
samca, ktéry przypomina starozytny
instrument: lire. Moze dlatego
lirogony sa tak muzyczne: potrafig
imitowac $piew innych ptakéw
i rézne dzwieki.

Where does this unusual name come
from? From the male’s tail, which
resembles an ancient instrument
- the lyre. Perhaps that's why lyrebirds
are so musical: they can imitate other
birds’ songs and a wide range
of sounds.

Kea

Ta nowozelandzka papuga jest tak inteligentna,
ze potrafi rozwigzywac zadania logiczne stawiane
matym dzieciom. Znana jest rowniez z psot: potrafi
m.in. kras¢ gumowe uszczelki z aut. Kee najczesciej
lataja w stadach, wykonuja akrobacje powietrzne,
podnoszac napotkane przedmioty, $lizgaja sie po
osniezonych zboczach, nasladujac narciarzy i... lubig
tarzac sie w $niegu.

This New Zealand parrot is so intelligent that it can solve
logic puzzles designed for young children. It is also famous
for its mischief, including stealing rubber seals from cars.
Kea often fly in flocks, perform aerial acrobatics while
picking up objects, slide down snowy slopes like skiers

and... love rolling in the snow.

Pelikan brunatny
Brown Pelican

Ten najmniejszy z rodziny pelikanéw
ptak poluje, spadajac do wody
z wysokosci kilkunastu metréw jak
pocisk i nurkuje. Jego pojemny worek
gardzielowy dziata jak sie¢ rybacka:
ptak nabiera do niego ryby wraz
z wodg (ktérej moze by¢ nawet
kilkanascie litrow!), a nastepnie
odchyla gtowe, by odcedzi¢ wode
i potkna¢ zdobycz. Spotkacie go m.in.
na wybrzezach obu Ameryk.

The smallest member of the pelican
family hunts by plunging into the water
like a missile from a height of several
metres. Its large throat pouch works
like a fishing net: it scoops up fish along
with water - sometimes several litres
of it! - then tilts its head to drain
the water before swallowing its prey.
It can be found along the coasts of
the Americas.




SCIENCE @ Ptaki

Ges tybetanska
Bar-headed Goose

To jeden z najwyzej latajacych ptakéw
Swiata. Potrafi pokonac Himalaje, ktére
dla innych migrujacych ptakéw sa
barierg nie do przebycia. A gesi
tybetaniskie obserwowano przelatujace
nad Mount Everestem.

It is one of the world's highest-flying birds.
It can cross the Himalayas, an impassable
barrier for many other migratory birds.
Bar-headed geese have even been observed
flying over Mount Everest.

Pingwin cesarski

Emperor Penguin
To najwiekszy sposrod przedstawicieli teg
moze mierzy¢ do 130 cm i waz
etrwac ekstremalnie niskie te

0 rodzaju,

. Albatros wedrowny
=~ Wandering Albatross

Flaming
Flamingo

Meyslicie, Ze jest po prostu ré6zowy? To
bardziej skomplikowane: flamingi to
mistrzowie metamorfozy. Przychodza
na $wiat szare lub biatawe, a r6zowe
stajg sie dzieki karotenoidom
zawartym w pozywieniu. Potrafig pi¢
goraca lub bardzo stong wode
- dzieki gruczotom solnym. A stojg na
jednej nodze, by oszczedzac cenne
ciepto ciata.

Think they're simply pink? It's more
complicated than that - flamingos are
masters of transformation. They are
born grey or whitish and turn pink
thanks to carotenoids in their diet.
They can drink hot or extremely salty
water thanks to special salt glands.
They stand on one leg
to conserve precious body heat.
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Kazuar hetmiasty

Southern Cassowary

Doczekat sie opinii jednego
z najbardziej niebezpiecznych ptakéw
na $wiecie. To dlatego, ze ma ostre jak
brzytwa szpony, a jego kopnigcie
potrafi zabi¢ ofiare. Znane sa dwa
przypadki Smierci ludzi spowodowane
przez tego ptaka. Wazy do 80 kg,
osigga ponad 1,5 m wysokosci i biega
z predkoscia do 50 km/h. Nie lata.
Zamieszkuije lasy deszczowe Australii
i Nowej Gwinei.
It has earned a reputation as one
of the world's most dangerous birds,
thanks to its razor-sharp claws and
a kick powerful enough to kill. Two
human deaths caused by cassowaries
have been recorded. It can weigh up to
80 kg, stand over 1.5 metres tall and
run at speeds of up to 50 km/h.
It cannot fly and inhabits
the rainforests of Australia and New
Guinea.

Zuraw mandzurski
Red-crowned Crane

W Azji uwazany jest za symbol
szczescia i wiernosci. Nic
dziwnego, w koricu tworzy pary
na wiele lat. No i to wiasnie ten
gatunek ptaka wykonuje
w okresie godowym efektowne
tance. Wazy ok. 12 kg.

In Asia, it is considered a symbol
of happiness and fidelity.

No wonder - it forms pairs
that stay together for many years.
This species is also famous for its
spectacular courtship dances.

It weighs around 12 kg.

Kakapo

To najciezsza papuga $wiata (ok. 4 kg),
ktoéra do tego nie lata i jest aktywna noca.
Samce kakapo nie sa szczegdlnie wierne
- wchodza w relacje z wieloma samicami,
a spotkania te traktujg dos$c oszczednie
- ograniczajg je do kopulaciji.

It is the world's heaviest parrot (around 4 kg),
as well as flightless and nocturnal. Male
kakapo are not particularly faithful
- they mate with multiple females and keep
these encounters rather brief,
limiting them to copulation.

Kruk Common Raven

Nie bez kozery nalezy do najinteligentniejszych ptakéw
Swiata. Potrafi planowac z wyprzedzeniem i zapamietywac
ludzkie twarze. Lubi powietrzne akrobacje. W locie wydaje

gtebokie ,grog”. Podobno kruki nadajg sobie nawzajem

imiona i moga sie wotac za ich pomoca.
It is considered one of the world’s most intelligent birds
for good reason. It can plan ahead and remember human faces.
It enjoys aerial acrobatics and makes a deep “grog” sound
in flight. Ravens are even said to give each other names
and use them to call one another.
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Sowa uszatka Long-eared Ow/

Sowy potrafig upolowacé mysz w zupetnej ciemnosci, kierujac sie
szelestem lisci, albo namierzy¢ ofiare pod warstwa $niegu. To
dlatego, ze ich mdzg tworzy przestrzenna ,mape dzwiekow”,

ktdra jest zaawansowanym systemem namierzania lokalizujgcym % .." ~

ofiary w terenie. Jej nazwa - uszatka - pochodzi od peczkéw pidr
na gtowie, ktére przypominaja uszy, cho¢ w rzeczywistosci stuza
jedynie do wyrazania nastroju i maskowania
Owls can hunt a mouse in complete darkness, guided by
the rustle of leaves, or locate prey beneath a layer of snow.
Their brains create a three-dimensional “sound map”
- a sophisticated tracking system that pinpoints prey.
The long-eared owl gets its name from the tufts of feathers
on its head, which resemble ears but are actually used only
to express mood and provide camouflage.

Tukan wielki Toco Toucan

Jego gtowa to tak naprawde gtéwnie dziéb imponujacych rozmiaréw.
Moze mie¢ wielkos¢ ponad 20 cm. Whrew pozorom nie jest jednak
ciezki, za to bardzo uzyteczny; pomaga w zdobywaniu owocow.
Ponadto dziéb tukana dziata jak grzejnik. Pomaga ptakowi szybko
pozbyc sie nadmiaru ciepta z organizmu przed snem.

Its head'is, in fact, mostly an impressively large bill, which can measure over
20 cm. Des| ppearances, it is not heavy xtremely useful
= helping the bird reach fruit. The toucan’s bill also acts like a radiator,
helping it quickly release excess body hez re sleep.

Rybitwa popielata Arctic Tern

To wiasnie ona odbywa najdtuzsza migracje, co roku pokonuije
nawet kilkadziesiat tysiecy kilometréw. Ponadto znana jest

z odwaznej obrony gniazda i dtugowiecznosci - zyje nawet 30 lat.

It makes the longest migration of any bird, covering tens of thousands
of kilometres every year. It is also known for fiercely defending its nest
and for its longevity - it can live for up to 30 years.

Strus afrykanski
Common Ostrich

To najwiekszy i najciezszy (samce
wazg nawet do 150 kg) ptak $wiata,
moze mierzy¢ nawet 3 m
wysokosci. Do tego bardzo szybko
biega, z predkoscia do 70 km/h
- ma tylko dwa palce, co pomaga
podczas ruchu. A jego silne nogi
potrafig nawet zabi¢. Ma najwieksze
oczy ze wszystkich ladowych
kregowcéw - ok. 5 cm Srednicy.

It is the world's largest and heaviest
bird (males can weigh up to 150 kg)
and can stand up to 3 metres tall.
It is also a remarkably fast runner,
reaching speeds of up to 70 km/h
- having just two toes helps it run.
Its powerful legs can even kill. It also
has the largest eyes of any land
vertebrate, measuring around 5 cm

in diameter. W
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TWO WHEELS,
A THOUSAND STORIES

Od podniebnego spektaklu
nad sceng i kwadratowych kot
po kosmiczne treningi oraz
militarny blitzkrieg. Swiat
jednosladow peten jest

niezwyktych historii, genialnych i o
idei i czystej ludzkiej fantazji. .
From an aerial spectacle above the stage = i
o Bk - - -
and square wheels to space training : RO
and a military blitzkrieg. The world of o i & S
’ . - .

two-wheelers is full of extraordinary
stories, ingenious ideas and pure human

Imagination. L .

tekst / by AGATA BUCZYNSKA
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PODNIEBNA ODYSEJA
AERIAL ODYSSEY

Przy hipnotyzujacej muzyce bebnoéw i $piewie chéru, w kaskadzie
efektdw pirotechnicznych akrobata powietrzny Felipe Reyes
przemierza nocne niebo ,odrzutowym rowerem”, Unoszac sie

na linach 25 m nad sceng Pyramid Arena, wykonuje niesamowite,
skomplikowane ewolucje na ramie pojazdu i specjalnych pasach.
Tak widowiskowo rozpoczat sie spektakl The Dreamweaver's
Journey, ktory otwierat Glastonbury Festival w 2025 r.

w brytyjskim Pilton.

To the hypnotic beat of drums and choral singing, amid a cascade
of pyrotechnics, aerial acrobat Felipe Reyes crosses the night sky
on a “jet-powered bicycle”. Suspended on wires 25 metres above
the Pyramid Arena stage, he performs incredible, intricate
manoeuvres on the bike frame and special straps. This spectacular
scene opened The Dreamweaver’s Journey, the show that
launched the 2025 Glastonbury Festival in Pilton, UK.



, Holandia uwazana
jest za kraj
rowerzystow. Nic
w tym dziwnego, bo
tutaj jednosladow jest
znacznie wiecej niz
obywateli. Na blisko
18 mIn mieszkancéw
przypada mniej wiecej
23 min bicykli.
The Netherlands is
considered a nation of
cyclists. Hardly surprising,
as bicycles far outnumber
people here - a population
of around 18 million has
nearly 23 million bikes.

.=

ROWER Z TEKTURY
CARDBOARD BICYCLE

Jest w petni sprawny, wodoodporny
i wytrzymuje nacisk 140 kg. Taki
rower z tektury falistej (odpowiednio
zaimpregnowanej) skonstruowat

w 2012 r. izraelski inzynier Izhar Gafni.
It is fully functional, waterproof and
can withstand a load of 140 kg. This
bicycle, made from specially treated
corrugated cardboard, was built in
2012 by Israeli engineer Izhar Gafni.

: AL T T T § o

OD ZEBATEK DO SKRZYDEt o
FROM GEARS TO WINGS

Orville i Wilbur Wright, zanim stali sie pionierami
lotnictwa, prowadzili preznie dziatajacy sklep oraz
warsztat rowerowy. To wtasnie zyski z tego biznesu
sfinansowaty badania lotnicze, a mechanika
rowerowa ich zainspirowata.

Before becoming aviation pioneers, Orville

and Wilbur Wright ran a thriving bicycle shop

and workshop. The profits from the business
funded their aviation research, while bicycle
mechanics provided inspiration.
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Czy wiess, ze...
Did you know that...

Brytyjski wyscig Brompton
World Championship (odbywa
sie od 2006 r.) ma najbardziej

rygorystyczny dress code
w Swiecie sportu. Zawodnicy
musza by¢ ubrani prawie jak na
przyjecie: w marynarki, koszule

z kotnierzykiem i krawaty.

The British Brompton World
Championship race (held since

2006) has one of the strictest
dress codes in sport. Competitors
must dress almost as if for a party

- in blazers, collared shirts
and ties.

WSTEP WZBRONIONY NO BIKES ALLOWED

W historycznym centrum Wenecji jezdzenie na jednosladach czy nawet prowadzenie

ich jest niedopuszczalne i surowo karane. Za ztamanie przepisu grozi wysoki

mandat oraz konfiskata pojazdu.

In Venice’s historic centre, riding a bicycle - or even walking one - is prohibited and strictly
penalised. Breaking the rule can result in a hefty fine and confiscation of the bike.

>

Border 30 & Border 40

W ruchu

Pozostan w rytmie dzieki sprytnej zewnetrznej
konstrukgji, zaprojektowanej tak, aby wszystkie

niezbedne rzeczy podrézne byly zawsze pod reka.

Po dotarciu na miejsce

Zmaksymalizuj organizacje w podrézy dzieki
wewnetrznemu uktadowi, ktéry utrzymuje

porzadek i Swiezos¢ rzeczy po dotarciu na miejsce.

GREGORY.
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Czy wiess, ze...
Did you know that...

W latach 20. i 30. XX w. kolarze
startujacy w Tour de France rekord predkosci jazdy na rowerze.
w trakcie wyscigu... palili Na dnie wyschnietego jeziora
papierosy. Wéwczas bowiem Bonneville rozpedzita sie az do
panowato przekonanie, 296,009 km/h.
ze dymek ,otwiera ptuca” ...or American Denise Mueller-
- zwieksza ich pojemnosc¢ oraz Korenek. In , she set

poprawia wydolnos¢.  the world bicycle speed record, 7z

In the 1920s and 1930s, cyclists reachw’]ére‘dible 296.009

competing in the Tour de France km/h on the Bonneville Salt Flats
would... smoke cigarettes during :

the race. At the time, smoking was
believed to “open up the lungs”
- increasing their capacity
and improving performance.

100

, Specjalne pasy ruchu
dla kaczek? To nie
bajka, tylko rzeczywistosc
w Londynie. Wyznaczone sa
wzdtuz zattoczonych sciezek
pieszo-rowerowych nad
Regent's Canal.
Special lanes for ducks?
It's not a fairy tale, but a reality
in London. They run alongside
busy pedestrian and cycle paths
along Regent’s Canal.
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10 YEARS. 100 YEI\HS OF HEHIH\GE
Poland’s very first food hall celebrates a decade
of bringing people together through food and experience.

20+ CULINARY CONGEPTS | 4 GOGKTRIL BARS | ARCADE BEE ZONE
ICONIC LANDMARK IN THE HERRT OF WARSAW.
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, Na poktadzie Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej
astronauci codziennie majg obowiazek... éwiczy¢

na rowerze stacjonarnym. Taki trening przeciwdziata

;_ani,kbwi miesni i ubytkowi gestosci kosci.

“Aboard the International Space Station, astronauts are required

to... @ ergis'-_ stationary bike every day. This helps prevent

T m % gss and reduced bone density.

Czy wiess, ze...
Did you know that...

Byt wybitnym aktorem
komediowym i dramatycznym.
Ale tez jednym z najwiekszych

pasjonatow kolarstwa

w Hollywood. Robin Williams
posiadat liczaca ponad 80 sztuk
kolekcje roweréw szosowych
i torowych (w tym dzieta sztuki
od mistrza Dario Pegorettiego).

He was an outstanding comic
and dramatic actor, but also one
of Hollywood'’s greatest cycling
enthusiasts. Robin Williams owned
a collection of more than 80 road
and track bikes, including works
of art by master framebuilder Dario
Pegoretti.

PAGES, 80 PHOTOGRAPHIE

ll: AU

NAJSEYNNIEJSZY WYSCIG SWIATA

THE WORLD'S MOST FAMOUS RACE

Wiedzieliscie, ze Tour de France (odbywa sie od 1903 r.) nie powstat z pobudek
czysto sportowych? Wymyslit go Henri Desgrange, redaktor naczelny gazety LAuto,
by zwiekszy¢ jej sprzedaz i dokuczy¢ konkurencyjnemu pismu Le Vélo.

Did you know that the Tour de France (held since 1903) wasn't created purely

for sporting reasons? It was devised by Henri Desgrange, editor-in-chief of LAuto,

to boost the newspaper’s sales and get one over on its rival, Le VEélo.
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"na éwiecie. Znajduje sie w Japonii i Iiczy.7@Jej
przez wyspy (od Honsiu do Sikoku) i stynie ze spektakularnych mostéw.
The Shimanami Kaido is one of the world’'s most beautiful cycling routes.

Located in Japan, it stretches for 70 km, crossing islands from Honshu to Shikoku
and famous for its spectacular bridges.

Czy wiess, ze...
Did you know that...

Czy kota moga by¢ kwadratowe?
W rowerze ukrainskiego inzyniera
Maksyma Demetsa wtasnie takie
sa. W dodatku jego pojazd,
zaprojektowany w 2023 r., jezdzi
ptynnie dzieki przesuwajacym sie
gasienicowym platformom.
Can wheels be square?

On Ukrainian engineer Maksym
Demets's bicycle, they are. What's
more, his 2023 design rides
smoothly thanks to moving

track-like platforms. l

2),

IT EHIME JAPAN, MATERIALY PRASOWE

SZYBCY | BEZGLOSNI
FAST AND SILENT

W grudniu 1941 r. armia japoniska btyskawicznie
zdobyta Pétwysep Malajski i Singapur, zaskakujac
wojska brytyjskie. Swoj sukces zawdzieczata
dziesigtkom tysiecy Zotnierzy na rowerach.

Byli znacznie szybsi niz piechota i poruszali sie

niemal bezgtosnie.

In December 1941, the Japanese army rapidly
conguered the Malay Peninsula and Singapore, taking
British forces by surprise. Its success owed much

to tens of thousands of soldiers on bicycles. They were
far faster than infantry and moved almost silently.
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RESHAPING WAHSHW

10 YEARS. 100 YEI\HS OF HEHITAGE
Poland’s very first food hall celebrates a decade
of bringing people together through food and experience.

20 GULINARY CONGEPTS | 4 GOCKTAIL BARS | ARGADE BEE ZONE
ICONIC LANDMARK IN THE HEART OF WARSAW.

HALA KOSZYKI, Koszykowa 63 halakoszyki ﬁ HalaKoszyki Www.koszyki.com



fer:._

'

S o tér*a‘kow at Leisure

Elzbieta Marchewka, archiwum UMK



POLISH HITS @ Puszcza Biatowieska

Sekret Pﬁszczx
Biatow &kle

, Secrets of the B@rc!/\neza Forest :

Ten stary las musi mie¢ swoje tajemnice.
This old forest must have its secrets.

tekst / by BARBARA ZUKOWSKA
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Podmokte olsy i lesne

rozlewiska petnia funkcje
naturalnych gabek, ktére
magazynuja wode.

Wet alder swamps and forest
floodplains act as natural
sponges that store water.




W lesie nic tak nie pobudza wyobrazni jak

PL zapadajacy zmrok. A kiedy oczy przestaja

rozrézniac cokolwiek, wtacza sie stuch. | to
dopiero jest jazda. Wiem, co méwie. Z Puszcza
Biatowieska jestem zaznajomiona od dziecka, ale
bycie samemu w nocy w $rodku lasu to zupetnie
nowe przezycie. Doswiadczytam tego podczas
monitoringu ptakéw, konkretnie stonki. Samce
stonek o zmierzchu wykonuja nad lasem loty go-
dowe, wydajac charakterystyczne dzwieki: chra-
panie i psykanie. | takie wtasnie loty sg przedmio-
tem obserwacji. Przed zachodem storca trzeba
ustawic sie na skraju polany lub lesnej drogi i za-
mienic¢ w stuch. Najpierw odzywaija sie rézne pta-
ki. Przelatuja chrapiace stonki. Gtosy jednak stop-
niowo milkna. Zapada cisza i ciemnosé. | wtedy
uszy wskakujg na jaki$ wyzszy poziom czutosci,
rejestruja kazdy szmer. Pewnie to myszy szelesz-
cza w lisciach. A moze jelenie podchodza do dro-
gi? - podpowiadat mi rozum. Lecz wyobraznia
zaraz go zagtuszata: Alert! Cos sie skrada!

ZNIKAJACE PIENIADZE

Puszcza tak stara jak Biatowieska musi miec isto-
ty, o jakich ludziom wspétczesnym sie nie $nito.
| miejsca, o ktorych kraza legendy. Jednym z nich
jest Zamczysko. Miejscowa ludnos$¢ znata je od

108

POLISH HITS @ Puszcza Biatowieska

1. Rzeki przecinajace Puszcze
s3 $wietnym miejscem

do porannych i wieczornych
obserwacji ptakow oraz
zwierzyny.

The rivers that run through
the Forest are great places

for watching birds and wildlife
in the morning and evening.

2. Kuna chetnie korzysta

z naturalnych mostow
utworzonych przez
przewrdcone drzewa.
Martens readily use natural
bridges formed by fallen trees.

ENG

Nothing in the forest fires the imagination
quite like gathering darkness. And when your

eyes can no longer make anything out, your
hearing takes over. That's when things really get in-
teresting. | know what I'm talking about. I've known
the Biatowieza Forest since childhood, but being
alone in the middle of the woods at night is an en-
tirely new experience. | discovered this while moni-
toring birds - woodcocks, to be precise. At dusk,
male woodcocks perform courtship flights above the
forest, making their distinctive calls: a low croaking
sound followed by a sharp whistle. These flights are
precisely what observers monitor. Before sunset,
you position yourself at the edge of a clearing or for-
est road and become all ears. At first, various birds
call out. Croaking woodcocks fly overhead. Gradu-
ally, however, the voices fall silent. Darkness and si-
lence descend. And then your ears seem to shift into
some heightened level of sensitivity, picking up
every rustle. Probably mice scurrying through the
leaves. Or perhaps deer approaching the road, rea-
son would suggest. But my imagination quickly
drowned it out: Alert! Something is creeping closer!

VANISHING MONEY

A forest as old as Biatowieza would have to harbour
creatures we have never even dreamt of. And places

>
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dawna - wielkie gtazowisko w $rodku lasu,
pochodzace jakoby ze starodawnego zamku,
rozpalato wyobraznie. Ludzie na wtasng reke
szukali tam piwnic, a w nich ukrytych skar-
béw. Czy co$ znalezli? Maksym Niedzwiecki,
chtop ze wsi Tuszemla, miat spedzi¢ noc w le-
sie, po tym jak zamarudzit podczas zbierania
grzybow. Utozyt sie do snu i wtedy pono¢ osu-
neta sie pod nim ziemia. Wpadt do brukowa-
nej jamy, w ktorej staty skrzynie ze ztotymi
i srebrnymi monetami.

To byt poczatek legendy. Nie mineto wiele cza-
su, by zaczeta zy¢ wtasnym zyciem. Na poczatku
XIX w. pisano, ze: W strazy Browskiej, w ostepie
Kletno, jest miejsce nazywane Starg Biatowiezg,
a niedaleko stamtad miejsce zwane Zamczysko.
Jest wiecej niz prawdopodobne, ze dawniej
w tym miejscu znajdowat sie patac mysliwski
polskich kréléw i ze zamek ten - majac biate
wieze - dat nazwe miejscowosci i catej Puszczy.
Liczne wojny, jakie toczyty sie w tym kraju,
zniszczyty ruiny patacu”.

W XIX w. wizyta w uroczysku Zamczysko byta
waznym punktem podczas pobytu w nieodlegtej
Biatowiezy. Eliza Orzeszkowa tez tu dotarta, a opis
pradawnej puszczy litewskiej i ,starozytnego”
Zamczyska, z ktérego o potnocy ,wypuszczajg sie
i w las pedzg widmowe orszaki mysliwskie”, poja-
wit sie w wydanej w 1904 r. powiesci Ad astra.
Napisata jg z Tadeuszem Garbowskim, jednym
z pierwszych krakowskich filozoféw przyrody.
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Powalone deby nie oznaczaja
$mierci lasu. Taki butwiejacy pien
staje sie domem dla mchéw,
owadow i grzybow.

Fallen oaks don't mean the forest
is dead. A rotting trunk like this
becomes home to mosses, insects
and fungi.

steeped in legend. One such place is Zamczysko.
The locals have known about it for generations - a
great scattering of boulders in the middle of the for-
est, supposedly the remains of an ancient castle, was
enough to set imaginations racing. People searched
for cellars and the treasures allegedly hidden inside
them. Did they find anything? Maksym NiedZwiecki,
a peasant from the village of Tuszemla, is said to have
spent a night in the forest after losing track of time
while picking mushrooms. He lay down to sleep
when, according to the story, the ground suddenly
gave way beneath him. He fell into a stone-paved
chamber filled with chests of gold and silver coins.
That was the beginning of the legend. It did not take
long for the story to take on a life of its own. In the
early 19th century, it was written that: “In the
Browsk forest district, in the Kletno tract, there is a
place called Old Biatowieza, and not far from there a
place known as Zamczysko. It is more than likely that
a hunting palace of the Polish kings once stood here
and that this castle - with its white towers - gave its
name to the settlement and the entire Forest. The
numerous wars fought in this land destroyed the ru-
ins of the palace.”

In the 19th century, a visit to the Zamczysko wood-
land site was an important part of any stay in nearby
Biatowieza. Eliza Orzeszkowa came here too, and a
description of the ancient Lithuanian forest and the
“ancient” Zamczysko, from which “spectral hunting
parties emerge and race into the forest” at midnight,
appeared in the 1904 novel Ad astra. She wrote it
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POLISH HITS @ Puszcza Biatowieska

MIEJSCE MOCY

Jak wyglada teraz Zamczysko? Nadal jest to nie-
wielkie wzgdrze porosniete z rzadka drzewami.
Kiedy pod koniec XIX w. w Biatowiezy rozpocze-
fa sie budowa patacu carskiego, wywozono stad
najwieksze kamienie, przeznaczajac je na funda-
menty. W czasie Il wojny mniejszych kamieni
uzyto do wybrukowania drogi prowadzacej
z Hajnéwki do wsi Swinoroje. A po wojnie to, co
zostato, przydato sie mieszkaricom puszczan-
skiej wsi Budy do odbudowania doméw spalo-
nych przez Niemcow.

Nowozytna historia Zamczyska jest wiec wyjat-
kowo burzliwa. Archeolodzy z Warszawy razem
z naukowcami z Biatowiezy orzekli, ze Zamczy-
sko jest wczesnosredniowiecznym cmentarzy-
skiem szkieletowym. Datowanie znalezionych tu
kosci wskazato na XI-XIl w. Obrzadek grzebalny
byt typowy dla Mazowsza, czyli budowano gro-
by ptaskie pod kamiennym brukiem. Tenze
wiasnie bruk zostat wieki pdzniej zatadowany
na wozy konne i wywieziony z przeznacze-
niem na budowe fundamentow i drogi.
Niezaleznie od tego, czy Zamczysko miato zwia-
zek z zamkiem ksigzat litewskich lub kréléw pol-
skich, czy nie, jest bardzo tadnym miejscem. Zo-
stato jeszcze nieco kamieni i $lady po dawnych
amatorskich poszukiwaniach skarbéw. Jego sta-

1. Sopléwka gatezista to
chroniony gatunek grzyba,
ktory przypomina koralowca.
Coral tooth fungus is a protected
species that resembles coral.

2. Borsucze nory tworza pod
ziemia rozlegty labirynt.

Badger burrows form an extensive
underground labyrinth

3. Z platformy widokowej

mozna obja¢ wzrokiem cate
Miejsce Mocy.

From the viewing platform, you
can see the entire Place of Power.

together with Tadeusz Garbowski, one of Krakéw's
first philosophers of nature.

A PLACE OF POWER

What does Zamczysko look like today? It is still a
small hill sparsely covered with trees. When con-
struction of the Tsar’s palace in Biatowieza began in
the late 19th century, the largest stones were re-
moved from the site and used for its foundations.
During the Second World War, smaller stones were
used to pave the road from Hajnéwka to the village
of Swinoroje. After the war, what remained proved
useful to residents of the forest village of Budy as
they rebuilt homes burned down by the Germans.
Zamczysko's more recent history has therefore been
exceptionally turbulent. Archaeologists from War-
saw, working with scientists from Biatowieza, con-
cluded that Zamczysko was an early medieval inhu-
mation cemetery. Bones discovered here have been
dated to the 11th-12th centuries. The burial rite
was typical of Mazovia, with flat graves covered by
stone paving. Centuries later, those very stones
were loaded onto horse-drawn carts and taken away
to build foundations and roads.

Whether or not Zamczysko had any connection with
a castle belonging to Lithuanian dukes or Polish
kings, it remains a beautiful place. A few stones sur-
vive, along with traces of amateur treasure hunts
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POLISH HITS @ Puszcza Biatowieska

wa nieco jednak przemineta. Prowadzi tam szlak
turystyczny, a postawiona przez lesnikow tablica
objasnia legende.

Uroczysko nie jest tak oblegane jak zupetnie od-
mienne w charakterze i znane zaledwie od kilku
dekad Miejsce Mocy. Odkryta je przez przypa-
dek w 1993 r. tréjka Biatowiezan: Sergiusz Tara-
siewicz, Borys Russko i Piotr Bajko. Poszukiwali
w lesnym oddziale nr 495 pomnika postawione-
go w poblizu linii kolejowej taczacej Biatowieze
z Hajnéwka. Upamietniat robotnika, ktory zginat
podczas naprawiania toréw zniszczonych przez
Niemcoéw pod koniec Il wojny. MezczyZni w kon-
cu znalezli kamien z wyrytym krzyzykiem, ale
i co$ jeszcze - niewielka polane, na ktorej wszy-
scy trzej doswiadczyli pozytywnych odczué.
Miejsce Mocy w Puszczy Biatowieskiej oficjal-
nie narodzito sie dla turystyki jesienig 1995 r.
Z inicjatywy prof. Simony Kossak w uroczysku
zbudowano kfadke i platforme widokowsa, a ca-
to$¢ ogrodzono ptotkiem. Kiedy tam zachodze,
po ktadce nie ma $ladu. S3 za to elementy,
na ktorych niezwykto$é zwracali uwage od-
krywcy tego miejsca. Nagromadzenie gtogdw.
Drzewa rozwidlajace sie u podstawy. Kamienie
i gtazy czesciowo wystajgce z ziemi. S3 tez
elementy nowe, jak postawiony na sztorc ka-
watek pnia, w ktérego spekania odwiedzajacy
weciskajg drobne monety. Pewnie licza, ze moc
bedzie z nimi. [ |
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Dworek Gubernatora
Grodzieriskiego

w Biatowiezy to cenny
drewniany zabytek z korica
XIX w.

The Manor House of

the Governor of Grodno

in Biatowieza is a valuable
wooden landmark dating
from the late 19th century.

’ W lesie nic tak
nie pobudza
wyobrazni jak
zapadajacy zmrok.
Akiedy oczy
przestaja rozrozniac
cokolwiek, wiacza
sie stuch. | to
dopiero jest jazda.
INothing in the forest
fires the imagination
quite like gathering
darkness. And when
your eyes can no Ionger

make anything out, your
hearing takes over.

from years gone by. Its fame, however, has faded
somewhat. A hiking trail leads here, and an informa-
tion board erected by foresters explains the legend.
The site attracts far fewer visitors than the very differ-
ent Miejsce Mocy (the Place of Power) which has been
known for only a few decades. It was discovered by
chance by three Biatowieza residents: Sergiusz
Tarasiewicz, Borys Russko and Piotr Bajko; in 1993.
They were scouring Forest Compartment No. 495 for
a monument near the railway line connecting
Biatowieza with Hajnowka. It commemorated a work-
er who had died while repairing tracks destroyed by
the Germans towards the end of World War II. The
men eventually found the stone with a small cross
carved into it, but they discovered something else as
well - a small clearing where all three experienced dis-
tinctly positive sensations.

The Place of Power in the Biatowieza Forest officially
became a tourist attraction in the autumn of 1995. At
the initiative of Professor Simona Kossak, a boardwalk
and viewing platform were built at the site, and the
area was enclosed by a small fence. When | visit today,
the boardwalk is long gone. But the features that first
drew the discoverers’ attention are still there: a con-
centration of hawthorn bushes, trees splitting into
multiple trunks at their bases, and stones and boulders
protruding partly from the ground. There are newer
additions too, such as a piece of tree trunk set upright,
into whose cracks visitors press small coins. Perhaps
they hope some of the power will stay with them. W
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Polska kuchnia regionalna oraz polskie produkty regionalne stanowia jedno
z najwazniejszych ogniw dziedzictwa kulturowego kraju. S zapisem relaji
miedzy cztowiekiem a natura, i historia; opowiescig o klimacie, migracjach,
lokalnych zwyczajach oraz pokoleniach, ktére przez lata ksztattowaty smak
w rytmie sezonowosci. Whasnie ta wielowarstwowos¢ sprawia, Ze polska
kuchnia regionalna jest wyjatkowa, a jej najwieksza wartoscia pozostaje réz-
norodnosci silne zakorzenienie w miejscu.

Produkty regionalne sq jednym z najbardziej autentycznych elementéw na-
szego dziedzictwa, tgczq miejsce, cztowieka i pamiec. Za kazdym z nich stoi kon-
kretny krajobraz, dostepne na danym terenie surowce, klimat, ale réwniez histo-
ria ludzi, ktdrzy przez pokolenia uczyli sie, jak te zasoby wykorzystywac. Czasem
jest to tradycja pasterska, czasem rybacka, sadownicza, piekarska czy serowar-
ska, a czasem slad spotkania réznych kultur. Dlatego oscypek, sekacz, cebularz
czy regionalny midd sq czyms wiecej niz Zzywnosciq. Sq czesciq tozsamosci miejsc,
regionu. Chroniqc takie produkty i wspierajqc ludzi, ktdrzy je wytwarzajq, zacho-
wujemy fragment kultury — mowi Jacek Szklarek, ekspert i popularyzator pol-
skiego dziedzictwa kulinarnego oraz produktéw regionalnych. Ta réznorod-
no$¢ ma dzisiaj znaczenie nie tylko kulturowe. Coraz czesciej staje sie waznym
powodem wyboru miejsca podrézy. Turysci chcg wiedzie¢, skad pochodzi
produkt, kto go przygotowat, dlaczego smakuje wiasnie tak i gdzie mozna
sprobowac go w najbardziej autentycznej formie. W tym sensie produkt re-
gionalny staje sie jednym z najbardziej magnetyzujacych elementéw desty-
nacji — daje podréznemu wyjatkowe doswiadczenie.

Mapa smakéw Polski jest niezwykle réznorodna. Nad Battykiem naturalnym
punktem odniesienia pozostaja ryby. W wojewddztwie pomorskim sledz po
kaszubsku sasiaduje z zurawing i truskawka kaszubska, ktorej charakter tworza
miejscowa gleba i mikroklimat. W Zachodniopomorskiem historia regionu zapi-
sana jest natomiast w paprykarzu szczeciniskim — produkcie zwigzanym z trady-
(ja polskiej floty dalekomorskiej — oraz w miodach drahimskich wywodzacych
sie z wielowiekowej kultury bartniczej Puszczy Drawskiej. W Warminisko-Ma-
zurskiem spotykaja sie zupetnie rézne tradycje: wedzona sielawa i warmiriski
pasztet ze Sledzia przypominaja o kuchni jezior, marcepan krélewiecki — o daw-
nym miejskim rzemiosle cukierniczym, a dzyndzatki z hreczkg i skrzeczkami
— o przenikaniu sie tradycji i kultur warmiriskich, mazurskich i kresowych.

Réznorodnos¢ kulturowa szczegdlnie silnie wybrzmiewa na wschodzie
Polski. W wojewddztwie podlaskim sekacz sejnenski, babka ziemniaczana
i kartacze wyrastaja z kuchni pogranicza polskiego, litewskiego i biatoruskie-
go, w ktérym jedzenie od wiekow byto jednym z najbardziej trwatych jezy-
kow lokalnej tozsamosci. Na LubelszczyZnie podobng historie opowiada ce-
bularz lubelski, ktérego korzenie prowadza do zydowskich piekarni
XIX-wiecznego Lublina. Towarzysza mu gryczak janowski, zwigzany z trady-
¢ja uprawy gryki, oraz chmiel krasnostawski, ktérego jakos¢ wynika z lokal-
nych warunkéw naturalnych i doswiadczenia plantatordw. Jeszcze dalej na
potudnie, na Podkarpaciu, prostota proziakéw, fuczkdw z kiszonej kapusty
czy produktow z derenia przypomina o zaradnosci mieszkaricéw dawnej gali-
cyjskiej wsi oraz o wielokulturowej historii tego regionu.

Zupetnie inny smak ma Polska potudniowa. W wojewédztwie matopol-
skim oscypek jest nie tylko serem, ale tez elementem zywej kultury paster-
skiej — zwigzanym z owcami, gérskimi halami, bacowkami, drewnem i dy-
mem. Obwarzanek krakowski pozostaje czescig codziennego rytmu
Krakowa, a suska sechlofiska — charakterystycznie suszona i podwedzana
Sliwka — prowadzi na Sadecczyzne. W wojewddztwie $laskim wspdlny stét
opowiada o tozsamosci réwnie mocno jak przemystowy krajobraz regionu:
rolada wotowa z kluskami i modra kapustg jest symbolem niedzielnego
obiadu, zur $laski przypomina o znaczeniu fermentacji i czasu, a kruche
oblaty pokazuja mniej oczywiste, subtelniejsze oblicze tutejszej kuchni.
Na Opolszczyznie te opowies¢ rozwijajg krupniok Slaski, kotocz, sandacz
z Jeziora Otmuchowskiego oraz wedliny z dziczyzny — produkty zwigzane za-
réwno z gospodarnoscia, jak i celebracja rodzinnych i sasiedzkich rytuatéw.

Polish regional cuisine and regional food products are among the most important
elements of the country’s cultural heritage. They reflect the relationship between
people and nature, as well as history; they tell the story of climate, migration, local
customs and generations that have shaped the way food tastes over the years, follo-
wing the rhythm of the seasons. Itis precisely this many-layered character that ma-
kes Polish regional cuisine so unique, while its greatest strength lies in its diversity
and deep connection to place.

“Regional products are among the most authentic elements of our heritage. They
connect place, peaple and memory. Behind each one lies a particular landscape, the raw
materials available in a given area and its climate, but also the story of the people who,
over generations, have learned how to make use of these resources. Sometimes the tra-
dition is pastoral, sometimes fishing, fruit-growing, baking or cheese-making; someti-
mes it is the result of different cultures coming together. That is why oscypek, sekacz,
cebularz and regional honey are much more than food. They are part of the identity of
aplace and a region. By protecting such products and supporting the peaple who make
them, we preserve a fragment of our culture,” says Jacek Szklarek, an expert and advo-
cate of Polish culinary heritage and regional products. Today, this diversity has signi-
ficance that goes far beyond culture. Increasingly, it is becoming an important factor
in choosing where to travel. Tourists want to know where a product comes from,
who made it, why it tastes the way it does and where they can experience it in its
most authentic form. In this sense, a regional product becomes one of the most com-
pelling elements of a destination — offering travellers a unique experience.

Poland’s culinary map is remarkably diverse. Along the Baltic coast, fish are the
natural point of reference. In Pomerania, Kashubian-style herring ($ledZ po kaszub-
sku) is accompanied by Kashubian cranberries and strawberries, whose distinctive
character comes from the local soil and microclimate. In Western Pomerania, the
region’s history is reflected in paprykarz szczeciriski, a product associated with the
tradition of Poland’s deep-sea fishing fleet, and in miody drahimskie — Drahim ho-
ney, rooted in the centuries-old beekeeping traditions of the Drawa Forest. In the
Warmian-Masurian region, very different traditions meet: smoked vendace and
Warmian herring paté recall the cuisine of the lakes; Kdnigsberg marzipan (marcepan
krélewiecki) evokes the region’s former urban confectionery tradition, while dzyn-
dzatki z hreczkg i skrzeczkami reflect the intertwining of Warmian, Masurian and
eastern Polish culinary traditions.

Cultural diversity is particularly evident in eastern Poland. In Podlasie, sekacz sej-
neniski, babka ziemniaczana (potato cake) and kartacze (potato dumplings) grew out
of the culinary traditions of the Polish, Lithuanian and Belarusian borderlands, where
food has for centuries been one of the most enduring expressions of local identity. In
the Lublin region, a similar story is told by cebularz lubelski, a flatbread topped with
onion and poppy seeds whose roots can be traced back to the Jewish bakeries of
19th-century Lublin. It is accompanied by gryczak janowski, associated with the
traditional cultivation of buckwheat, and Krasnystaw hops, whose quality derives
from local natural conditions and the experience of generations of growers. Further
south, in Podkarpacie, the simplicity of proziaki, fuczki made with sauerkraut and
products made from cornelian cherries recalls the resourcefulness of the inhabitants
of the former Galician countryside, as well as the region’s multicultural history.

Southern Poland offers a completely different range of flavours. In Matopolska,
oscypek is not simply a cheese, but an element of a living pastoral culture — associa-
ted with sheep, mountain meadows, shepherds” huts, wood and smoke. Obwarza-
nek krakowski remains part of Krakow's everyday rhythm, while suska sechloriska —
a distinctive smoked and dried plum — leads travellers towards the Sacz region.
In Silesia, the shared table tells the story of identity just as powerfully as the region's
industrial landscape: rolada wotowa z kluskami i modra kapusta (beef roulade with
dumplings and red cabbage) is a symbol of the traditional Sunday lunch, zur slaski
(Silesian sour rye soup) recalls the importance of fermentation and time, while deli-
cate oblaty wafers reveal a subtler, less obvious side of the local cuisine. In Opole Si-
lesia, this story continues with krupniok $l3ski, kotocz, zander from Lake Otmuchéw
and game cold cuts — products associated both with traditional thrift and with
the celebration of family and neighbourhood rituals.
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Podrdzujac dalej na zachdd, smak ponownie zmienia swéj charakter. Woje-
wddztwo dolnoslaskie, jeden z najbardziej zréznicowanych kulturowo regio-
néw kraju, ma karpia milickiego z Doliny Baryczy, ttoczony sok jabtkowy
z Lutyni oraz sery tomnickie wytwarzane w Karkonoszach. W kazdym z tych
przypadkow produkt jest silnie zwiazany z krajobrazem i praca konkretnego
cztowieka. W Lubuskiem ser kozi zamkowy, kiethasa palcéwka czy kruche
ciastka smalcowki pokazuja, jak powojenna historia regionu potaczyta trady-
Cje przywiezione przez nowych mieszkacéw z lokalnym krajobrazem
i dostepnymi surowcami. Czasem jest efektem spotkania réznych tradydji
i budowania nowej tozsamosci — tak jak po 1945 ., gdy do regionu przyjecha-
li mieszkancy z Kreséw, Wielkopolski i innych czesci kraju.

Wojewddztwo wielkopolskie odpowiada na te réznorodnosc¢ rzemiostem,
gospodarnoscia i konsekwencja. Rogal $wietomarciriski faczy bogata tradycje
cukiernicza z ideq dzielenia sie zinnymi, andruty kaliskie pokazuja site pozor-
nie prostego wypieku, a wielkopolski ser smazony przywotuje dziedzictwo
dawnych osadnikéw olederskich. W sasiednim Kujawsko-Pomorskiem $wia-
towa rozpoznawalno$¢ zyskaty toruriskie pierniki, ale region ma réwniez
wiele innych produktéw jak polska biata ges owsiana z Kotudy Wielkiej oraz
powidta ze sliwek wegierek z Doliny Dolnej Wisty — produkt oparty na prosto-
cie, dojrzatym owocu i cierpliwym smazeniu.

W centralnej Polsce kulinarne dziedzictwo przyjmuje jeszcze inne formy.
W wojewddztwie mazowieckim miejska historia flakéw po warszawsku spoty-
ka sie z kurpiowskim rejbakiem oraz powidfami olederskimi z burakéw cukro-
wych — kulinarnym $ladem osadnikéw, ktérzy przez stulecia wspéttworzyli
nadwislanski krajobraz. W tédzkiem warto szuka¢ chrzanu nadwarciariskiego
i radomszczanskiej zalewajki oraz tradycyjnych pikli w sosie musztardowym,
ktérych receptury przypominaja o dawnej sztuce przechowywania zywnosci
i gospodarnosci mieszkaricéw regionu. Swietokrzyskie prowadzi natomiast
w strone sadéw i niewielkich manufaktur: ku jabtkom sandomierskim oraz rze-
miedlniczym olejom tloczonym, gdzie tradycyjne metody produkgji ponownie
znajduja miejsce we wspdtczesnej kulturze kulinarnej.

Dla podréznika restauracje, targi i lokalne jarmarki, gospodarstwa, pasie-
ki, sady, serowarnie, piekarnie i niewielkie przetwdrnie staja sie sposobem
poznawania Polski w rytmie slow — poprzez spotkanie z cztowiekiem, krajo-
brazem i historia. Przywozone do domu: ser, miéd, powidta, pierniki czy olej,
staja sie natomiast czyms wiecej niz pamiatka: pozwalaja przedtuzy¢ podréz
i odtworzyc jej smak we wtasnej kuchni. Jedzenie jest dzis jednym z najbardziej
naturalnych sposobéw poznawania miejsca. Podrdzujqc, chcemy sprobowac cze-
gos, czego nie znajdziemy w innym regionie czy kraju. To wiasnie lokalny smak
prowadzi nas do bacdwki, niewielkiej serowarni, piekarni, gospodarstwa, na
targ czy do restauracji pracujqcej z miejscowymi producentami. | to wiasnie takie
spotkania zostajq w pamieci najmocniej. Produkt staje sie poczqtkiem opowiesci
0 krajobrazie, historii i ludziach. Dla Polski jest to ogromny potendjat turystyczny,
poniewaz mamy niezwyktq réznorodnos¢ regionalng. Kazdy z tych smakéw daje
podrdznikowi kolejny powdd, Zeby zatrzymac sie w danym miejscu troche dfuzej
— stusznie zauwaza ekspert.

Polska ma dzié wszystko, by opowiadac o sobie poprzez smak: wyjatkowe
produkty, wyraziste regiony, silne tradycje, utalentowanych rzemieslnikow
i producentéw oraz dynamicznie rozwijajaca sie scene gastronomiczna.
To zaproszenie, by kraj nie tylko zobaczy¢, ale takze poznac poprzez ludzi
i miejsca, z ktérych jego smaki wyrastaja. Bo wiasnie wtedy podrdz po Polsce
staje sie doswiadczeniem, ktére mozna zabrac ze soba — w pamieci, w emo-
cjach i w smaku.

Travelling further west, the character of Polish cuisine changes once again.
Lower Silesia, one of the country’s most culturally diverse regions, is home to
karp milicki from the Barycz Valley, freshly pressed apple juice from Lutynia and
tomnica cheeses made in the Karkonosze Mountains. In each case, the product is
closely connected with the landscape and the work of a particular producer. In
Lubusz, ser kozi zamkowy (castle goat cheese), kietbasa palcdwka and delicate
smalcowki biscuits show how the region’s post-war history brought together
traditions carried by new inhabitants with the local landscape and available in-
gredients. Sometimes this is the result of different traditions meeting and a new
identity being created — as happened after 1945, when peaple from the former
eastern territories of Poland, Greater Poland and other parts of the country set-
tled in the region.

Greater Poland responds to this diversity with craftsmanship, resourcefulness
and consistency. The rogal Swietomarcinski (St Martin’s croissant) combines a rich
confectionery tradition with the idea of sharing with others. Andruty kaliskie (Kalisz
wafers) demonstrate the appeal of an apparently simple pastry, while wielkopolski
ser smazony (Greater Poland fried cheese) recalls the heritage of the region’s former
Oleder settlers. In neighbouring Kuyavia-Pomerania, Torur gingerbread has achie-
ved worldwide recognition, but the region also offers many other products, inclu-
ding Polish White Kotuda goose and powidta ze Sliwek wegierek z Doliny Dolnej
Wisty — plum preserves from the Lower Vistula Valley, made from simple ingre-
dients, ripe fruit and slow, patient cooking.

In central Poland, culinary heritage takes yet another form. In Mazovia, the urban
history of flaki po warszawsku (Warsaw-style tripe) meets rejbak from the Kurpie
region and powidta olenderskie z burakéw cukrowych — a culinary trace of settlers
who, over the centuries, helped shape the landscape along the Vistula. In the £6dZ
region, it is worth looking for chrzan nadwarcianski (Warta Valley horseradish),
zalewajka radomszczariska — a traditional sour rye soup — and pickles in mustard
sauce, whose recipes recall the traditional art of preserving food and the resource-
fulness of local communities. Swietokrzyskie, meanwhile, leads towards orchards
and small-scale producers: Sandomierz apples and traditionally pressed artisanal
oils, where age-old production methods are once again finding their place in con-
temporary culinary culture.

For travellers, restaurants, markets and local fairs, farms, apiaries, orchards, che-
esemakers, bakeries and small food-processing workshops offer a way of discove-
ring Poland at a slower pace — through encounters with people, landscapes and
history. Cheese, honey, plum preserves, gingerbread or oil brought home become
more than souvenirs: they allow travellers to extend their journey and recreate its
flavours in their own kitchens. “Food is now one of the most natural ways of getting
toknow a place. When we travel, we want to taste something that cannot be found in
another region or country. It is the local flavour that leads us to a shepherd's hut,
a small cheese dairy, a bakery, a farm, a market or a restaurant working with local
producers. And it is precisely these encounters that stay with us the longest. A product
becomes the beginning of a story about the landscape, history and people. For Poland,
this represents enormous tourism potential because our regional diversity is extraordi-
nary. Each of these flavours gives travellers another reason to stay in a particular place
alittle longer,” the expert points out.

Poland has everything it needs to tell its story through taste: exceptional products,
distinctive regions, strong culinary traditions, talented craftspeople and producers,
and a dynamically developing gastronomic scene. Itis an invitation not only to see the
country, but to discover it through the people and places from which its flavours emer-
ge. Because that is when travelling through Poland becomes an experience you can
take home with you — in your memories, your emotions and your taste.




BACALHAU

Dorsz to obsesja i symbol kraju, a}nieé
o wielkich odkryciach i tozsamosci
narodu. W Portugalii przyrzadza sie
e rybe na setki sposobow (przepisow
arczy na kazdy dzien roku), moze by¢
icZona, duszona, smazona. Ja jestem
rna bacalhau a bras. Bo stony,
aslany, wyrazisty. Solony dorsz
- Z podsmazang cebula, ziemniaczkami,
zalany jajem i posypany pietruszka
~ oraz czarnymi oliwkami to dla mnie
numer jeden.
Cod is an obsession and a symbol of
- the country, a reminder of the great voyages
of discovery and an integral part of
the nation's identity. In Portugal, the fish is
in hundreds of ways (there are
recipes for every day of the year)
ewed or fried. | remain loyal
 Bras. Becat "
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PUDIM ABADE DE PRISCOS

Opat, ktory wymyslit ten deser, mawiat,
ze jest prosty w przygotowaniu, ciezki

w wykonaniu. Cukier miesza sie z woda,
skorka cytrynowa, laska cynamonu

i kawatkiem ttustego boczku. Potem jest
juz tylko ciekawiej, bo wchodzi do niego
15 Zottek, jest i palony karmel, czasami
wino. Smak? Gteboki, cytrusowy,
podkrecony boczkiem.

The abbot who invented this dessert used
to say that it was simple to prepare but_« )
difficult to make. Sugar is mixed withiw.
lemon zest, a cinnamon stick a
of fatty bacon. Then things get ¢
interesting - in go fifteen eggy
caramel and sometimes wine. |
Deep and citrusy, with a savo
the bacon.

Morskie opowiesct
Tales from the Sea

Kiedy mysle o kuchni portugalskiej, czuje zapach grillowanych sardynek,
dorsza przyrzadzanego na 365 sposobdéw, oliwy i lekko opalonych na wierzchu
pastéis de nata. To smak prostoty, wspoélnoty i tradyciji.

When | think of Portuguese cuisine, | can smell grilled sardines, cod prepared
in 365 different ways, olive oil and lightly browned pastéis de nata. It's the taste
of simplicity, togetherness and tradition.

p tekst / by

KATARZYNA KACHEL

dziennikarka NG Traveler, pisarka
NG Traveler journalist, a writer
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PASTEIS DE NATA

Kultowe babeczki s miekkie w srod
chrupigce na zewnatrz i weigz skrywaja
tajemnice. Receptura mnichow

z Klasztoru Hieronimitow w dzielnicy
Belém w Lizbonie do dzi$ uchodzi za
sekretna. Kocham je za warstwy.
maslanego ciasta, krem jejeczno-budy:
niowy i przypalang karmelizowang
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skorke. Ciekawe, jak smakowaty Emmie " "
Stone, ktéra zajada sie nimi w filmie
Biedne istoty. Zjadta ich pono¢ 60... ;
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These iconic pastries are soft on the inside,
crisp on the outside and still hold a secret.
The recipe created by the monks of the
Jerénimos Monastery in Lisbon's Belém
district remains closely guarded to this day.

| love them for their layers of buttery pastry,
creamy egg custard and caramelised, slightly
charred tops. | wonder what Emma Stone
thought of them when she devoured them
in Poor Things. She reportedly ate 60...

€

< CHOURICO ASSADO

Jedna z najbardziej kultowych przystawek w kuchni portugalskiej.
To tradycyjna wieprzowa kietbasa doprawiona papryka, czosnkiem
i winem, ktéra zwykle serwuje sie na specjalnym ceramicznym
naczyniu przypominajacym tédeczke (assador de chourico).

One of the most iconic appetisers in Portuguese cuisine. This traditional
pork sausage is seasoned with paprika, garlic and wine and usually served
on a special boat-shaped ceramic dish called an assador de chourico.

- ARROZ DE MARISCO

Soczysty, gesty i intensywny. Ryz pulchny od bulionu

z owocami morza to smak wakacji nad oceanem, gesty od
matzy, krewetek, krabdw, czosnku, pomidoréw i biatego
wina. Dobrze, gdy ryz jest suto posypany kolendra. Dusi sie
go w jednym garnku i wcina tyzka.

Juicy, rich and intense. Rice plumped up with seafood stock
tastes like a holiday by the ocean, loaded with mussels, prawns,
crab, garlic, tomatoes and white wine. It's best generously
sprinkled with coriander. Everything is simmered in one pot

and eaten with a spoon.
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: , Caldo de cenoura, czyli portugalska

zupa marchewkowa, to klasyczna
kremowa zupa warzywna. Jej baza sa
marchew, cebula, ziemniaki lub bataty
oraz oliwa z oliwek, czesto gotowane
i zmiksowane na gtadko. Swietnie rozgrzewa.
Caldo de cenoura, or Portuguese carrot soup,
is a classic creamy vegetable soup. It is made
with carrots, onions, potatoes or sweet
potatoes and olive oil, cooked and blended
until smooth. It's wonderfully warming.
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N FRANCESINHA

Ta mata ,francuzeczka”, bo tak sie
nazywa ta buta, wcale nie jest
mata. To krolowa street foodu,
kultowa kanapka z Porto, w ktorej ‘
miedzy dwiema pajdami biatego |
pieczywa znajdziesz szynke, |
kietbase i jeszcze stek wotowy! |
Zapiekana jest z z6ttym serem |
i zanurzona w pomidorowo-

-piwnym sosie.

This little “Frenchie” - as the name

of this sandwich translates - is

anything but little. The queen of

street food and an iconic Porto

sandwich, it packs ham, sausage

and even a beef steak between two

thick slices of white bread! It is

topped with cheese, baked and

drenched in a tomato-and-beer

sauce.

, Ovos moles de aveiro

i kremowy. Wymyslony w
ada sie z z6ttek jaj i cukru. Formuje s
oles de Aveiro are delicate, sweet and creamy. Created in
the ent kitchens of Aveiro, they are made from egg yolks and

sugar ¢ d into little shells or fish.

-> PERCEBES

Znacie te ciemne kopytka, diabelsko stone
o smaku oceanu? To doskonata, nietypowa
przekaska zwana palcami lucyfera.
Skorupiaki zbierane s3 przez potawiaczy
ze skat zanurzonych pod wodami oceanu. "
Pod twardym pazurem skrywajg

delikatne ré6zowe mieso.

Have you ever tried those dark, devilishly salty
morsels that taste of the ocean? They're an
unusual delicacy known as Lucifer's fingers.
The crustaceans are hand-harvested from rocks
submerged in the ocean. Beneath their hard,
claw-like shells lies delicate pink flesh.
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ZDJECIE MAGDY GESSLER IZA GRZYBOWSKA/TVN

NAJSTARSZA RESTAURACJA W WARSZAWIE

RESTAURANT

| ]

THE OLDESTRESTAURANT INWARSAW

Discover the culinary magic of Magda Gessler — an icon of Polish gastronomy who has spent
years celebrating Poland’s culinary heritage while giving traditional recipes a contemborary'
touch. Recommended by the Michelin Guide, U Fukiera is the culinary heart of Warsaw |
— a place where history meets: the timeless flavours of Polish cuisine, delighting guests from
around the world.

Discover a taste that has become legendary.

Odkryj kulinarng magie Magdy Gessler —ikony polskiej gastronomii, ktéra od lat promu-
je polskie dziedzictwo kulinarne, przywracajac dawnym recepturom nowoczesny blask.
Wyrézniona przez Michelin Guide restauracja U Fukiera to kulinarne serce Warszawy,
gdzie historia taczy sie z tradycyjnymi smakami polskiej kuchni, zachwycajac gosci
z catego Swiata.

Poznaj smak, ktdry stat sie legenda.

Rynek Starego Miasta 27, Warszawa, REZERWACJE / RESERVATIONS: tel. 600 999 933, fukier@ufukiera.pl
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Vv CATAPLANA DE MARISCO

Swietny zjesz w regionie Algarve. Tradycyjny gesty gulasz z owocéw morza
i ryb przyrzadzany jest w miedzianym naczyniu, ktére przypomina dwie
ztgczone muszle. Stawia sie go potem na stole i otwiera, by uwolnic¢
pomidorowo-paprykowy zapach. W srodku znajdziesz dorsza, zabnice,
matze, krewetki, langustynki, jest i wino. Niektorzy kucharze dodaja
wieprzowine, kietbaski i ziemniaki.

The best version can be found in the Algarve. This traditional, thick fish and
seafood stew is prepared in a copper pot shaped like two joined shells. It is then
brought to the table and opened, releasing the aroma of tomatoes and peppers.
Inside you'll find cod, monkfish, clams, prawns and langoustines, as well as wine.
Some chefs also add pork, sausages and potatoes. 1

N FRANGO ASSADO

Najlepiej smakuje kupiony na wynos w papierze i jedzony rekami
na tawce w parku. Kurczak pieczony na ztotg chrupka skorke
Swietny jest z czosnkiem, oliwg i obowigzkowo z pikantnym
sosem piri-piri. Wcina sie go z frytkami, satatka, czasami z ryzem.
It tastes best bought to go, wrapped in paper and eaten with your
hands on a park bench. Roasted until golden and crispy, the chicken

is delicious with garlic, olive oil and, of course, spicy piri-piri sauce.

Dig in with chips, salad and sometimes rice.

, Sardinhas grelhadas,
czyli grillowane
sardynki, kroluja
na festynach i podczas
$wiat. Najlepsze sa te
najprostsze, posypane gruba
sola i pachnace dymem.
Sardinhas grelhadas, or grilled
sardines, reign supreme
at festivals and celebrations.
The best are the simplest
- sprinkled with coarse salt
and infused with the aroma
of smoke.
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2> GINJA

Procenty do $niadania? Dlaczego nie. | to cate 23? W Obidos
dostatam go w jadalnym kubeczku z czekolady, byt przedni. Likier
z kwasnych wisni ginja, wédki, cukru i cynamonu smakuje
wybornie zwtaszcza w chtodne dni. Latem dobrze smakuje
schtodzony. Lubie w nim te nutke goryczy i moze nostalgii.

W Portugalii pije sie go niemal na kazdej ulicy w matych
kieliszkach z wisnig lub bez.

Alcohol for breakfast? Why not. And a full 23% at that! In Obidos, | had mine
in an edible chocolate cup, and it was delicious. Ginja, a liqueur made with
sour cherries, spirit, sugar and cinnamon, tastes especially good on chilly
days. In summer, it's served chilled. | love its hint of bitterness - and perhaps
nostalgia. In Portugal, you'll find people drinking it on almost every street,
erved in tiny glasses, with or without a cherry.

prnicy

=

Vv PAO DE DEUS

Lubie drozdzowe gnieciuszki, a zwtaszcza gdy noszg nazwe
chleb Boga. Puszyste, miekkie, z absolutnie urocza czapeczka
z kokosowej kruszonki. Jada sie je na wiele sposobdéw:

solo na $niadanie, na ciepto z mastem, z dzemem

albo z6ttym serem i szynka.

| love yeasted buns, especially when they're called “God's bread”.
Fluffy and soft, with an absolutely delightful topping of coconut
crumble. They're eaten in many ways: on their own for breakfast,
warm with butter, with jam, or with cheese and ham. W

ek wykapane

yrzadza sie
I a swwta, L
- Polvo a Iagarelro i I
potatoes and garhc a
This crispy, satisfying di ditionally served
during the holidays, but | could eat it all year round.
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EXPERIENCE
THE BEST OF
WARSAW

gfc-grupa.pl

CZERWONY
WIEPRZ

i pairing.experience.

9/11 Wierzbowa St., Warsaw, T: +48228282211

The last secrets of communist cuisine
68 Zelazna St., Warsaw, T: +48228503144

ool

-V ODKA MUSEUM

with polish:twist N (S ._
11 Wierzbowa St, Warsaw, The world’s famous spirit'still has a few secrets

T: +48 888 600 805 11 Wierzbowa St., Warsaw, T: +48888600805




PIEKNO Z ZASADAMI
- FILOZOFIA,

NIE SLOGAN

PBEAUTY WITH PRINCIPLES
- A PHILOSOPHY,
NOT A SLOGAN reL

D Jakub et

Moda na naturalno$¢ to powrét do korzeni
dobrej chirurgii, ktéra oznacza maksymalny
efekt bez $ladu ingerencji - méwi dr Jakub
Kret z warszawskiej kliniki

Dr Szczyt Chirurgia Plastyczna.

"The trend towards naturalness is a return
to the roots of good surgery, which means
maximum effect without a trace

of intervention", says Dr Jakub Kret

of the Dr Szczyt Chirurgia Plastyczna

"Beauty with principles" - this is one of the mottos
clinic in Warsaw. ENG | of the Dr. Szczyt Chirurgia Plastyczna clinic.

What does it mean?

tekst / by MARIANNA KUCHARSKA

»Piekno z zasadami” - to jedno z haset kliniki Dr

PL Szczyt Chirurgia Plastyczna. Co sie za nim kryje?

Za tym hastem stoi przekonanie, ze estetyka bez
etyki to pusta obietnica. W naszej klinice ,zasady” ozna-
czaja rzetelng diagnostyke przed kazda decyzja, szczerg
rozmowe o realistycznych efektach, umiejetnos¢ powie-
dzenia ,nie”, gdy zabieg nie lezy w interesie pacjenta, oraz
chirurgie oparta na anatomii, a nie na chwilowym tren-
dzie. Piekno ma tu stuzy¢ pacjentowi, a nie odwrotnie. To
podejécie wymaga czasu - konsultacja poprzedzajaca
zabieg nie trwa kilkanascie minut, lecz obejmuje analize
anatomii, historii medycznej i oczekiwan pacjenta, czesto
z uzyciem specjalnych programéw symulacyjnych

Moéwi Pan o chwilowym trendzie - gdzie zatem kon-
czy sie zdrowa troska o wyglad, a zaczyna niebez-
pieczna pogon za moda?

Zdrowa troska o wyglad konczy sie tam, gdzie zaczyna
sie lek. Kiedy pacjent chce poprawié¢ cos, co realnie mu
przeszkadza, i robi to dla siebie - to dojrzata decyzja. Kie-
dy zabieg ma poprawic¢ poczucie wtasnej wartosci, za-
trzymac uptyw czasu za wszelka cene albo dogoni¢ wy-
glad z filtra na Instagramie - to sygnat ostrzegawczy.
Dobry chirurg petni tu role tego filtra: potrafi rozpoznac
dysmorfofobie czy presje otoczenia i zamiast operowac
- zaproponowac rozmowe, czasem odesta¢ do psycho-
loga. To nie tchérzostwo, to odpowiedzialnosé. W prak-
tyce oznacza to réwniez gotowos$¢ do odmowy zabiegu
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Behind this motto lies the belief that aesthetics without
ethics is an empty promise. At our clinic, "principles" mean
thorough diagnostics before every decision, honest dis-
cussions about realistic results, the ability to say "no"
when a procedure is not in the patient's best interest, and
surgery based on anatomy, not a passing trend. Beauty
should serve the patient, not the other way around. This
approach takes time - a pre-procedure consultation
doesn't last just a few minutes, but involves an analysis of
the patient's anatomy, medical history, and expectations,
often using specialized simulation programs.

You're talking about a passing trend - so where does
healthy concern for appearance end and the dangerous
pursuit of fashion begin?

Healthy concern for appearance ends where fear begins.
When a patient wants to improve something that genu-
inely bothers them and does it for themselves - that's a
mature decision. When a procedure is intended to im-
prove self-esteem, stop the passage of time at all costs, or
match the look of an Instagram filter, it's a red flag. A good
surgeon acts as a filter: they can recognize body dysmor-
phia or peer pressure and, instead of operating, suggest a
conversation or sometimes refer the patient to a psychol-
ogist. This isn't cowardice, it's responsibility. In practice,
this also means being willing to refuse surgery to a patient
who returns for another correction despite a satisfactory
result from the previous procedure - such situations oc-
cur more often than you might think, especially among
younger patients driven by social media.
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GOOD JOB @ dr Jakub Kret

pacjentowi, ktéry wraca po kolejng korekte mimo satys-
fakcjonujacego efektu poprzedniej - takie sytuacje zda-
rzajg sie czesciej, niz mogtoby sie wydawac, zwtaszcza
wsrod mtodszych pacjentow napedzanych mediami spo-
tecznosciowymi.

Dzi$ w modzie jest naturalnos¢. Jak ona sie ma do chi-
rurgii plastycznej?

Moda na naturalno$¢ to w gruncie rzeczy powrét do
korzeni dobrej chirurgii. Jej celem zawsze byto zrobic¢
lepiej, ale bez stygmatéw zabiegu. Dzi$ technika taka
jak deep plane facelift czy endoskopowy lifting twarzy
doskonale wpisuja sie w ten trend - zamiast napietej
twarzy daje efekt odmtodzenia przy zachowaniu mimi-
ki i indywidualnych ryséw. Naturalno$¢ nie oznacza
minimalizmu efektu - oznacza maksymalny efekt bez
sladu ingerencji. To wymaga duzej precyzji i doswiad-
czenia. Paradoksalnie, im lepszy efekt, tym mniej wi-
doczny jest sam fakt operacji - otoczenie pacjenta za-
uwaza jedynie, ze ,wyglada Swietnie i na wypoczetego”,
a nie, ze przeszedt zabieg. To odrdznia chirurgie oparta
na anatomii od podejscia nastawionego na efekt spek-
takularny, ale krétkotrwaty.

Ktére zabiegi z zakresu chirurgii plastycznej sa dzis
najpopularniejsze?

Prym wioda zabiegi twarzy - lifting metoda endoskopo-
wa, ale i deep plane facelift, w zestawie z mniejszymi
zabiegami typu plastyka powiek goérnych czy liplift. Bo
starzenie sie twarzy jest tym, co najbardziej zdradza
wiek, a pacjenci coraz dtuzej chca wyglada¢ na mtod-
szych i wypoczetych, nie na zoperowanych. Tuz obok
- chirurgia piersi (powiekszenie i modelowanie), coraz
czesciej jako element powrotu do formy po cigzy czy od-
chudzaniu. Pacjenci szukaja dzi$ spéjnosci, nie pojedyn-
czych ,poprawek” Coraz czeSciej zabiegi twarzy
taczone s3 tez w jedna sesje operacyjng - np. lifting
z jednoczesna korektg powiek - co skraca czas rekon-
walescencji i pozwala osiagnac spéjny, harmonijny efekt
zamiast serii roztozonych w czasie interwenciji.

Ktory zabieg jest skuteczniejszy: plane facelift czy lif-
ting metoda endoskopowa?

Deep plane to metoda towarzyszaca klasycznemu li-
ftingowi twarzy i szyi u pacjentéw ze srednio i mocno
zaawansowanymi zmianami, zwykle u starszych pa-
cjentéw. Metoda endoskopowa sprawdza sie zas gtow-
nie w gornej i srodkowej czesci twarzy (u mtodszych
pacjentéw) z mniej zaawansowanym opadaniem tka-
nek - jest mniej inwazyjna, ale nie daje poréwnywalne-
go efektu w dolnej czesci twarzy i na szyi. W praktyce:
to nie konkurencyjne metody, lecz komplementarne
- wybor zalezy od wieku pacjenta, stopnia opadania
tkanek i oczekiwanego rezultatu. Decyzje o wyborze
techniki podejmuje sie dopiero po ocenie struktury
twarzy, elastycznosci skéry - nie ma jednego uniwer-
salnego rozwiazania dla wszystkich pacjentéw. |

Naturalness is in fashion today. How does it relate
to plastic surgery?

The trend toward naturalness is essentially a return to the
roots of good surgery. Its goal has always been to make
things better, but without the telltale signs of surgery. To-
day, techniques like the deep plane facelift or endoscopic
facelift perfectly fit this trend - instead of a taut face, they
produce a rejuvenating effect while preserving facial ex-
pressions and individual features. Naturalness doesn't
mean a minimal effect - it means a maximum effect with-
out a trace of intervention. This requires great precision
and experience. Paradoxically, the better the result, the
less visible the surgery itself is — those around the patient
only notice that they "look great and rested," not that they
underwent the procedure. This distinguishes anatomy:-
based surgery from an approach focused on a spectacular
but short-term effect.

Which plastic surgery procedures are most popular
today?

Currently, facial procedures are leading the way - endo-
scopic facelifts, as well as deep-plane facelifts, along with
smaller procedures like upper eyelid surgery or lip lifts.
Facial aging is what most reveals age, and patients in-
creasingly want to look younger and rested, not like
they've had surgery. Close behind is breast surgery (aug-
mentation and contouring), increasingly often as part of
getting back into shape after pregnancy or weight loss.
Patients today are looking for consistency, not individual
"“tweaks." Facial procedures are increasingly being com-
bined into a single surgical session - for example, a facelift
with simultaneous eyelid surgery - which shortens recov-
ery time and allows for a consistent, harmonious result
instead of a series of staggered interventions.

Which procedure is more effective: a deep-plane facelift
or an endoscopic facelift?

The deep plane technique accompanies a classic face
and neck lift in patients with moderate to advanced
signs of ageing, usually older patients. The endoscopic
method is primarily effective in the upper and mid-face
(in younger patients) with less advanced tissue sagging.
It is less invasive, but does not produce comparable re-
sults in the lower face and neck. In practice, these are
not competing methods, but complementary ones - the
choice depends on the patient's age, the degree of sag-
ging, and the desired result. The decision on which tech-
nique to choose should be made only after assessing the
facial structure and skin elasticity - there is no one-size-

fits-all solution. |

,, Coraz czesciej zabiegi twarzy taczone sa
w jedna sesje operacyjna,
np. lifting z jednoczesna korekta powiek.

Facial procedures are increasingly being combined into a single surgical session
- for example, a facelift with simultaneous eyelid surgery.
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TWOJ CZAS

YOUR TIME

Gdy swiat zwalnia i otula sie jesiennym
Swiattem, natura daje nam ciche przyzwolenie,
by przekierowac¢ uwage na samych siebie.
As the world slows down and is bathed in autumn
light, nature gently invites us to focus
on our own well-being.

1. Pielegnacyjna maska na twarz z 8 kolorami $wiatta LED, FAQ 202,
3899 zt, Nourishing face mask with 8 LED light colors, FAQ 202, PLN 3899,
FOREO 2. Zestaw garnkéw i patelni Tefal Ingenio Excellence+ 13 el.
FusionCore, 1259 zt, Tefal Ingenio Excellence+ FusionCore 13-Piece Pot
and Pan Set, PLN 1259, TEFAL 3. Baleriny, 669 zt, Ballet flats, PLN 669,
CAMPER 4. Long4Lashes Serum przyspieszajace wzrost rzes 3 ml, 89,92 zt,
Long4Lashes Eyelash Booster Serum 3 ml, PLN 89,92, OCEANIC 5. Butelka
termiczna z filtrem AQUAPHOR City Cool, 500 ml, 67 zt, AQUAPHOR
City Cool Insulated Filter Bottle, 500 ml, PLN 67, AQUAPHOR 6. Chusta,
189 zt, Scarf, PLN 189, MARIMEKKO
7. Zestaw kubkéw ceramicznych dla Mamy i Taty, 189 zt, Set of ceramic
mugs for Mom and Dad, PLN 189, KRAB SZKRAB 8. Spédnica, 24 000 zt,
Skirt, PLN 24000, ALAIA 9. Ekspres automatyczny KRUPS Sensation Elite
EA918G, 2499 zt, KRUPS Sensation Elite EA918G Automatic Coffee
Machine, PLN 2499, TEFAL 10. Torebka, 609 zt, Hand Bag, PLN 609,
MARIMEKKO 11. Top, 5200 zt, Top, PLN 5200, ALAJA 12. Naszyjnik,
715 zt, Necklace, PLN 715, HAI 13. Naszyjnik, 2620 zt, Necklace,
PLN 2620, SOPHIE BUHAI
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BAJSOWNIA Food & Chill to nowa,
klimatyczna strefa kulinarna w katowickim
Supersamie. £aczy profesjonalny vibe

KATOWICE

SWIATOWE SM AKI, z nieformalna atmosfera. To idealny

& punkt na lunch lub spotkanie w sercu
SLASKI KLIMAT miasta, a jednoczesnie w poblizu dworca,
GLOBAL FLAVOURS, z rzemieslniczymi konceptami serwujgcymi

SILESIAN ATMOSPHERE

smaki z catego Swiata.

Bajsownia Food & Chill is a new, vibrant
culinary zone at Supersam in Katowice.
[t combines a professional vibe with an
informal setting. Located in the heart

of the city, near the main railway station,
it is the perfect spot for a lunch break
or a meeting, with artisanal concepts
serving flavours from around the world.

wiecej | more: supersam-katowice.pl

WROCISZ TU YOU'LL WANT TO COME BACK

Sa takie miejsca, ktére od pierwszych chwil pozwalaja ztapac rytm miasta. Holiday

Inn Warsaw City Centre nalezy wtasnie do nich. Potozony w centrum Warszawy

hotel taczy nowoczesny design, swobodna atmosfere i komfort, ktérego oczekujemy dzi$
zaréowno podczas weekendowego city breaku, jak i podrézy biznesowej. Ponadto
zaledwie kilkanascie minut spaceru dzieli hotel od Fabryki Norblina, Highline Warsaw,
Browaréw Warszawskich czy Ztotych Tarasow.

There are places that let you catch the rhythm of the city from the very first moment. Holiday Inn
Warsaw City Centre is one of them. Located in the heart of Warsaw, the hotel combines modern
design, a relaxed atmosphere and the comfort we expect today, whether on a weekend city break
or a business trip. What's more, the hotel is just a short walk from Fabryka Norblina, Highline
Warsaw, Browary Warszawskie and Ztote Tarasy.

wiecej | more: poland.ihg.com

WARSAW
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Dobry adres

Good Address

WARSAW

TATAR, ZUREK | SZTUKA MIESA

STEAK TARTARE, ZUREK AND BOILED BEEF

Dzieki warszawskiej restauracji Czerwony Wieprz
przeniesiesz sie do czaséw PRL-u. Nie tylko

za sprawa wystroju, ale przede wszystkim dzieki
autorskiej interpretacji klasycznej kuchni polskiej.
W menu czekajg m.in. golonka Ericha pieczona

w piwie, kaczka po polsku a la Czerwony Wieprz
- specjalnosc szefa kuchni, domowe rosoty

i zurki, zeberka oraz autorskie pasztety i tatar.
Warsaw'’s Czerwony Wieprz takes you back

to Poland’s communist era - not only through

its décor, but above all through its creative take

on classic Polish cuisine. The menu features Erich's
Beer-Roasted Pork Knuckle, Polish-Style Duck a la
Czerwony Wieprz - the Chef’s speciality - homemade
broths and traditional zurek, ribs, as well as signature
patés and steak tartare.

wiecej | more: czerwonywieprz.pl
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WARSAW

COS WIECEJ NIZ KINO
MORE THAN JUST CINEMA

KinoGram w Fabryce Norblina

to miejsce, w ktérym seans staje

sie pretekstem do spedzenia
wyjatkowego wieczoru. Kameralne
sale, autorskie cykle wydarzen

i niepowtarzalna atmosfera sprawiaja,
ze kazda wizyta wykracza poza
klasyczne wyjscie do kina.

Integralng czescia tego miejsca jest
Event Hall - nowoczesna przestrzen
eventowa stworzona

z mysla o konferencjach, premierach,
galach, wydarzeniach firmowych

i prywatnych. Dzieki kompleksowej
obstudze oraz profesjonalnemu
zapleczu cateringowemu kazda
realizacja powstaje w jednym miejscu,
od pomystu po ostatni detal.

To adres dla tych, ktérzy szukaja
zaréwno inspirujacych wieczorow,
jak i przestrzeni do organizacji
wydarzen na najwyzszym poziomie.

wiecej | more: kinogram.pl, eventfn.pl

Dobry adres

Good Address

KinoGram at Fabryka Norblina

is a place where a film screening
becomes the starting point for

a truly special evening. Intimate
screening rooms, original event
series and a unique atmosphere
make every visit more than just
a typical trip to the cinema.

An integral part of the venue is
the Event Hall - a modern event
space designed for conferences,
premieres, galas, corporate events
and private functions. Thanks

to comprehensive service and
professional catering facilities,
every event can be organised

in one place, from the initial idea
to the final detail. This is the
place for those looking for both
inspiring evenings and a venue
for hosting events of the highest
standard.

WARSAW

ZADBAJ O ZDROWY USMIECH
TAKE CARE OF A HEALTHY SMILE

Kompleksowe leczenie w jednym miejscu to dzi$
nowy standard nowoczesnej stomatologii. Villa
Nova Dental Clinic oraz Villa Nova Orthodontics
tacza doswiadczenie specjalistow z zakresu
stomatologii, ortodonc;ji, implantologii, protetyki

i chirurgii, oferujac pacjentom interdyscyplinarna
opieke na najwyzszym poziomie. Dzieki
wspotpracy ekspertéw i nowoczesnym
technologiom kazdy plan leczenia jest
indywidualnie dopasowany do potrzeb pacjenta,
zapewniajac zdrowy i piekny usmiech.
Comprehensive care in one place is the new standard
in modern dentistry. Villa Nova Dental Clinic and Villa
Nova Orthodontics bring together experts in dentistry,
orthodontics, implantology, prosthetics, and oral
surgery to provide truly interdisciplinary care.
Supported by advanced technology and a collaborative
approach, every treatment plan is tailored to the
individual needs of each patient, ensuring the highest
standard of care and a healthy, beautiful smile.

wiecej | more: recepcja@villanova.pl, villanova.pl

© MATERIALY PRASOWE




Z WARSZAWY DO PRAGI
FROM WARSAW TO PRAGUE

The Piano Bar Prague powstat w oparciu

o doswiadczenia The Piano Bar Warsaw, ktéry dziata
od 2021 r. Dzi$ jest to jeden z najbardziej
rozpoznawalnych klubéw muzycznych w Warszawie.
The Piano Bar Prague potozony w sercu Pragi,

w legendarnym patacu Savarin, taczy elegancka
restauracje i autorskie koktajle. Codzienna muzyka
na zywo tworzy atmosfere idealng na kolacje

lub spotkanie z przyjaciétmi, a nowoczesna kuchnia
europejska i dopracowane wnetrza czynia to miejsce
jednym z najciekawszych punktéw nocnej Pragi.

WARSAW

The Piano Bar Prague was created following the success of

The Piano Bar Warsaw, which has been welcoming guests since
2021 and is now one of Warsaw's best-known music venues.
Located in the heart of Prague, in the legendary Savarin Palace,

The Piano Bar Prague combines an elegant restaurant with signature
cocktails. Live music every evening creates the perfect atmosphere
for dinner or a get-together with friends, while modern European
cuisine and carefully designed interiors make it one of Prague’s most
exciting nightlife destinations.

wiecej | more: thepianobarprague.com, pianobar.com.pl

REKLAMA

DR BARBARA JERSCHINA

FACE & BODY CLINIQUE

Warszawska Face & Body Clinique specjalizuje sie w procedurach
z zakresu medycyny estetycznej i pielegnacji skéry. W praktyce
klinicznej wykorzystywane sq certyfikowane technologie oraz
wyroby medyczne zgodnie z ich przeznaczeniem i obowigzujgcymi
normami. Kazda procedura poprzedzona jest indywidualng
konsultacjq oraz kwalifikacjq specjalisty — wyjasnia wiascicielka
kliniki, dr Barbara Jerschina.

W ofercie znajdujg sie m.in. technologie Endolift, Ulthera Prime,
Thermage FLX oraz Ultraformer MPT.

Warsaw’s Face & Body Clinique focuses on aesthetic medicine
procedures and advanced skin care.

The clinic uses certified technologies and medical devices in
accordance with their intended use and applicable regulations.
Each procedure is preceded by an individual consultation and
professional qualification, explains the clinic’s founder, Dr
Barbara Jerschina.

The clinic’s offer includes technologies such as Endolift, Ulthera
Prime, Thermage FLX and Ultraformer MPT.

ul. Topiel 18, Warszawa-Powisle

tel. +48 662 886 601
drjerschina.pl




PRODUKUJEMY

TWOJE
BEZPIECZENSTWO

Bezpieczenstwo rzadko zaczyna sie od wielkich stéw. Czesciej ma
poczatek w dobrze zaplanowanej inwestycji, wiedzy inzynieréw,
precyzji pracownikéw i odpowiedzialnosci firm, ktére mysla o roz-
woju w perspektywie wielu lat. Wtasnie w taki sposéb dziata Polska
Grupa Zbrojeniowa, jedna z najwiekszych grup przemystowych
w Polsce i wazny element krajowej gospodarki.

PGZ tworza spétki obecne w wielu regionach kraju. To kilkadzie-
sigt tysiecy pracownikéw, dziesigtki zaktaddw i kilkanascie tysiecy
wspotpracujacych polskich firm. Kazdy z naszych spdtek ma wta-
sna historie, specjalizacje i kompetencje, lecz taczy je wspdlny
cel: rozwijanie polskiego potencjatu przemystowego. Za nazwami
naszych spotek stojg konkretni ludzie, lokalni dostawcy, rodziny
oraz spotecznosci, dla ktérych stabilna firma jest czyms wiecej niz
miejscem pracy. To czes¢ lokalnej tozsamosci, zrédto zawodowych
aspiracji i impuls do rozwoju catego otoczenia gospodarczego.
Dlatego inwestycje realizowane przez Grupe maja znaczenie dale-
ko wykraczajace poza bramy fabryk. Nowe linie produkcyjne, mo-
dernizacja infrastruktury i rozwoj technologii tworza trwate miejsca
pracy, wzmacniaja wspotprace z polskimi przedsiebiorcamii otwie-
raja mozliwosci przed kolejnymi pokoleniami specjalistow. Korzy-
stajg na tym takze firmy ustugowe, uczelnie, szkoty techniczne
i samorzady. Kapitat, kompetencje i zamowienia pozostaja w kraju,
budujac wartos¢ dodang w polskiej gospodarce.

Tak nalezy réwniez patrze¢ na program SAFE: jako na inwestycje
w dtugofalowag odpornosc¢ gospodarcza Polski. W ramach progra-
mu podpisano juz z polskim przemystem 62 umowy o wartosci po-
nad 120 mld zt. Wiekszo$¢ tych zamowien trafi do spdtek Polskiej
Grupy Zbrojeniowej, przektadajac sie na rozwdj krajowych zdolno-

WE PRODUCE YOUR

SECURITY

Security rarely begins with grand declarations. More often, it starts
with a well-planned investment, the expertise of engineers, the
precision of employees, and the responsibility of companies that
take a long-term approach to development. This is precisely how
the Polish Armaments Group operates, as one of Poland'’s largest
industrial groups and an important pillar of the national economy.

PGZ comprises companies operating across many regions of the
country. Together, they represent tens of thousands of employ-
ees, dozens of production facilities, and partnerships with several

thousand Polish businesses. Each of our companies has its own
history, areas of expertise, and capabilities, but they are united by
a common goal: to develop Poland’s industrial potential. Behind
the names of our companies are real people, local suppliers, fami-
lies, and communities for which a stable company is much more
than simply a place of work. It is part of the local identity, a source
of professional ambition, and a driving force for the development
of the wider economy.

Thisis why the investments carried out by the Group are significant
far beyond the factory gates. New production lines, infrastructu-
re modernisation, and technological development create susta-
inable jobs, strengthen
cooperation with Polish
businesses, and open up
opportunities for future
generations of specialists.
Service providers, univer-
sities, technical schools,
and local authorities also
benefit. Capital, experti-
se, and orders remain in
Poland, generating added
value for the national eco-
nomy.

The SAFE programme should also be viewed from this perspec-
tive: as an investment in Poland’s long-term economic resilience.
Under the programme, 62 contracts worth more than PLN 120
billion have already been signed with Polish industry. The majority
of these orders will go to companies within the Polish Armaments
Group, supporting the development of domestic production ca-
pacities, expertise, and technologies, and creating stable jobs in
many parts of the country. The greater the involvement of Polish
companies, knowledge, and supply chains in strategic projects, the
more benefits remain within local communities. Here, local con-
tent means something very tangible: work carried out in Poland,
contracts for domestic suppliers, workforce development, and ta-
xes that support local growth.

Strong ties with the regions are among the most important ele-




$ci produkeyjnych, kompetencji i technologii oraz tworzenie stabilnych
miejsc pracy w wielu czesciach kraju. Im wiekszy udziat polskich firm,
wiedzy i tancuchdéw dostaw
w strategicznych projektach,
tym wiecej korzysci pozostaje
w lokalnych spotecznosciach.
Local Content oznacza tu co$
bardzo konkretnego: prace
wykonywana w Polsce, kon-
trakty dla krajowych dostaw-
cow, rozwdj kadr i podatki
wspierajace lokalny rozwaj.
Bliskos$¢ regiondw jest jednym
z najwazniejszych elementow
tozsamosci PGZ. Temu stuza
Regionalne Fora Polskiego
Przemystu  Zbrojeniowego,
ktore tacza Grupe z przedsie-
biorcamiw catym kraju. W tym
roku bylismy juz w Opolu, Tar-
nowie, tancucie, Szczecinie, Gdyni, todzi oraz Lublinie. Zapraszamy row-
niez na kolejne spotkania we wrzesniu i pazdzierniku.

Fora tworza przestrzerh do rozmowy o wspotpracy, potrzebach lokalnych
firm i mozliwosciach wtaczania ich do tarncuchow dostaw. Pozwalaja
spotkac sie ludziom, ktdrzy na co dzien dziatajg w réznych branzach, ale
wspodlnie moga tworzy¢ nowoczesny, konkurencyjny przemyst.

Skale rozwoju Grupy potwierdzaja bardzo dobre wyniki finansowe.
W 2025 roku przychody PGZ wzrosty o 33 proc., z 13,94 mld zt do 18,49
mld zt. Zysk netto zwiekszyt sie natomiast o 66 proc., osiagajac 2,79 mld
zt. Za tymi liczbami stoja konkretne mozliwosci: dalsze inwestycje w pol-
skich zaktadach, rozwdéj technologii, nowe zamdwienia dla krajowych do-
stawcow i trwate miejsca pracy w wielu regionach Polski.

PGZ jest czescig nowoczesnej Polski, ktéra chce rozwija¢ sie dzieki wta-

snym kompetencjom i odpowiedzialnie wykorzystywaé swoj potencijat.
taczy historie wielu zaktaddw z energig nowych inwestycji, doswiadcze-
nie pracownikéw z ambicjami mtodych specjalistéw, a skale ogdlnopol-
skiej grupy z mocnym zakorzenieniem w regionach.

,Produkujemy Twoje bezpieczenstwo” to zatem nie tylko hasto. To opo-
wies¢ o gospodarce, ktéra daje stabilnosé, o wiedzy, ktdra zostaje w kra-
ju, i o rozwoju, ktérego efekty sg widoczne w miastach i miejscowosciach
w catej Polsce. Bo bezpieczenstwo to réwniez pewnosé dobrej pracy, sil-
ne lokalne firmy i przekonanie, ze polski przemyst potrafi budowac war-
tos¢ na lata.

X PGZ

ments of PGZ's identity. This is the purpose of the Regional Forums of
the Polish Defence Industry, which connect the Group with businesses
across the country. This year,
we have already held forumsin
Opole, Tarnéw, tancut, Szcze-
cin, Gdynia, £6dz, and Lublin.
We also invite you to join us
at the upcoming meetings in
September and October.

The forums provide a platform
for discussing cooperation,
the needs of local businesses,
and opportunities to integrate
them into supply chains. They
bring together people who
work in different industries
on a daily basis but who, by
joining forces, can build a mo-
dern and competitive indu-
strial sector.

The scale of the Group’s development is confirmed by its very strong fi-
nancial performance. In 2025, PGZ’s revenue increased by 33 percent,
from PLN 13.94 billion to PLN 18.49 billion. Net profit rose by 66 percent,
reaching PLN 2.79 billion. These figures translate into tangible oppor-
tunities: further investment in Polish production facilities, technological
development, new orders for domestic suppliers, and sustainable jobs
across many regions of Poland.

PGZ is part of a modern Poland that seeks to grow through its own capa-
bilities and to use its potential responsibly. It combines the proud history
of numerous industrial plants with the momentum of new investments,
the experience of its workforce with the ambitions of young specialists,
and the scale of a nationwide group with strong roots in local commu-
nities.

“We Produce Your Security” is therefore more than just a slogan. It is
a story about an economy that provides stability, expertise that remains

in Poland, and development whose effects can be seen in cities and tow-
ns throughout the country. Because security also means the certainty of
good jobs, strong local businesses, and confidence that Polish industry
can create lasting value.




WIELKI ZACHWYT

AWE-INSPIRING

Neony, ttumy i skrzyzowania petne ludzi,
a kilka ulic dalej - cicha $wiatynia albo
mata knajpka. Tu kazda dzielnica jest
inna. | to, jak réznorodnym miastem jest
Tokio, najbardziej mnie zachwycito.
Neon lights, crowds and intersections
teeming with people, and just a few
streets away - a quiet temple or a tiny
local eatery. Every district here is
different. What amazed me most was
just how diverse Tokyo is.
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SPROBUJ

TASTE IT!

Trzeba skosztowac tradycyjnego ramenu
tonkotsu i sushi. Polecam chociaz raz wybrac
sie na omakase (go$¢ powierza wybor
potraw szefowi kuchni). A najbardziej
zaskoczyt mnie wieprzowy kotlet tonkatsu.
You have to try traditional tonkotsu ramen
and sushi. | recommend trying omakase

at least once (where you leave the choice
of dishes to the chef). What surprised me
most, though, was tonkatsu, a Japanese
pork cutlet.

SPOT NAFOTO
PHOTO SPOT

Moim ulubionym miejscem na zdjecia jest
dzielnica Shibuya. Od matych uliczek,
przez lokalne knajpki, na Shibuya
Crossing konczac. Polecam wybrac sie na
Shibuya Sky, skad mozna zobaczy¢
panorame Tokio. Najlepiej zarezerwowac
wejscie tuz przed zachodem stonca.

My favourite place for photos is the
Shibuya district - from its narrow streets
and local eateries to the iconic Shibuya
Crossing. | recommend heading to Shibuya
Sky for panoramic views of Tokyo. It's best
to book your visit for just before sunset.

Influencer )
Travel Diary - Tokio

Sprawdzone miejsca, lokalne adresy i podréznicze
inspiracje od twoércéw, ktérzy odkrywaja swiat z LOT-em.
Tried-and-tested places, local favourites and travel
inspiration from creators who explore the world with LOT.

MUST-SEE

ABSOLUTE MUST-SEE

Zlot samochodowy na Daikoku - legendarne
miejsce spotkan fanéw japoriskiej motoryzacji.
Mozna tu zobaczy¢ i kultowe japonskie
klasyki, i dziwacznie zmodyfikowane auta,
ktdérych w Polsce nie spotyka sie na ulicach.
The Daikoku car meet - a legendary
gathering place for fans of Japanese
motoring. Here, you can see both iconic
Japanese classics and wildly modified cars
you simply won't come across on the
streets of Poland.

WARSZAWA —> NARITA

©SHUTTERSTOCK (2), ISTOCK, ADOBE STOCK, ARCHIWUM PRYWATNE



DOtACZ DO NEWSLETTERA

| LEC PO NAJLEPSZE OKAZJE

Join the Newsletter and fly to the best deals

SIATKA POtACZEN
Route network

Bedziemy Cie informowac o nowosciach

. . . " FLOTA

i promocjach. Przytacz sie do naszych _ Fleet
odréznikéw i nie 5 i i s

po pozwal by ominety Cie NG

najlepsze oferty. kit i LOT dla firm

ROZRYWKA POKEADOWA
In-flight entertainment

PORADNIK PASAZERA

We will inform you about news and Passanger handbook

promotions. Join our travelers and always
stay up to date! Don't let the best offers
pass you by.

Zapraszamy na lot.com
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LOT info

O Fort McMurray

© Edmonton

© Saskatoon

O Calgary

O Winnipeg

Ottawa @ O Montreal

Chicago ORD

Keflavik

3

Las Vegas

Raleigh/Durham ©

Los Angeles LAX : 0 sanDiego O Atlanta




LOT info

Szczecin Bydgoszes ® Olsztyn

WARSAW

ZieliW

Wroclaw

Katowice /
4 /

Potaczenia krajowe
Domestic services

Astana

New
Almaty

Seoul ICN

| Tokyo NRT

Kolkata @
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LOT info

Lyon

Tirana

=

Szczecin

Bydgoszcz
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WARSAW

Tenerife

Marrakesh

O Manchester’
.

© Birmingham

‘ 1ondon LHR

Paris CDG

Bilbao

Barcelona

Valencia @

Alicante @
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AMOLOTY DALEKODYSTANSOWE
e SAMOLO ODYS SO —

Zasieg max | Range 13 350 km

POLISH AIRLINI

= Es 5
i 4 0000000000000000000an0" 400000000000 00 [ e

b
———— Dtugos¢| Length 6282 m —M8 ———

Liczba 7 V przelotowa 875 km/h
Number in fleet Cruising speed

Rozpietosc skrzydet 60,17 m  Liczba miejsc BC/PEC/EC  24/21/249
Wing span Capacity

Zasieg max | Range 12 650 km

POLISH AIRLINES

> mﬁ'unuuuunMMnMMunn""’

+————— Dtugosé¢| Length 56,72m —74 8 ——4

Liczba 8 V przelotowa 875 km/h
Number in fleet Cruising speed

Rozpietosé skrzydet 60,17 Liczba miejsc BC/PEC/EC  18/21/213
Wingspan m Capacity

- /

p SAMOLOTY SREDNIO- | KROTKODYSTANSOWE __/

Zasieg max | Range 5 750 km

s

———— Dtugosé| Length 3952 m ——

Liczba 31 V przelotowa 839 km/h
Number in fleet Cruising speed

Rozpietos¢ skrzydet 35,92 m Liczba miejsc  186/189""
Wing span Capacity

Zasieg max | Range 5 435 km

POLISH AIRLIN

——— Dtugosé | Length 3947 m —

Liczba 6 V przelotowa 834 km/h
Number in fleet Cruising speed
Rozpietosé skrzydet 35,78 m Liczba miejsc 186
Wing span Capacity

o

Zasieg max | Range 4 815 km

Liczba
Number in fleet

Rozpietosc skrzydet
Wing span

——— Dtugosé | Length 41,60 m ——

3 V przelotowa 876 km/h
Cruising speed
3512m Liczba miejsc 136

Zasieg max | Range 3 990 km

Liczba
Number in fleet

Rozpietosc skrzydet
Wing span

15

28,72 m

Zasieg max | Range 3 461 km

Liczba
Number in fleet

Rozpietos¢ skrzydet
Wing span

28,72 m

Zasieg max | Range 3 300 km

Liczba
Number in fleet

Rozpietosc skrzydet
Wing span

137

26,00 m

Zasieg max | Range 3 700 km

Liczba
Number in fleet

Rozpietosé skrzydet
Wing span

26,00 m

Capacity

—— Dtugosé | Length 38,65m ——

V przelotowa 870km/h
Cruising speed

Liczba miejsc  118/1127"
Capacity

+— Dtugosé | Length 36,64 m —i

V przelotowa 863 km/h
Cruising speed

Liczba miejsc 106
Capacity

+— Dtugos$é | Length 31,68 m —

V przelotowa 870 km/h
Cruising speed

Liczba miejsc  82/88""
Capacity

+— Dtugo$é | Length 29,90 m—

V przelotowa 870 km/h
Cruising speed

Liczba miejsc 76
Capacity

Stan z dnia 6.08.2026 r. | Status as of 6 AUGUST 26

**w zaleznosci od wersji **depending on the version
*** w tym dwa do dyspozycji rzadu *** including two aircraft at the government’s disposal




POLISH AIRLINES

A STAR ALLIANCE MEMBER T.*

LOT Business Class - Nowa kosmetyczka / New amenity kit

Ulubiony dodatek podroznych zyskat zupetnie nowy design oraz dwa warianty kolorystyczne -
eleganckigranaticiepty odcier miedzi. Tymrazem zestaw zostat wzbogacony o mgietke do twarzy
i ptatki pod oczy. Odéwiezono opakowanie kremu do twarzy oraz balsamu do ust, a szczoteczka
zyskata nowe opakowanie z praktyczng zatyczka. Nowy wyglad otrzymata takze opaska na oczy
- wszystkie elementy sg teraz spojne z od$swiezong identyfikacjg kolekcji kosmetykdéw Phenomé.

Travellers’ favourite accessory has been redesigned with a completely new look and is now
available in two colour options: elegant navy blue and a warm copper shade. This time, the set
has been enriched with a facial mist and under-eye patches. The packaging of the face cream
and lip balm has been refreshed, while the toothbrush now comes in a new case with a practical
cap. The eye mask has also been redesigned, with every element now reflecting the refreshed
visual identity of the Phenomé skincare collection.

EMPORIO ARMANI
Power Of You

Power of You to zmystowy zapach
gourmand w eleganckim rubinowym
flakonie. Soczysta marakuja,
promienna plumeria, aksamitna wanilia
z Madagaskaru i ciepty benzoes tworzg
trwatg kompozycje petng blasku.

NOWOSCI W KATALOGU SHOP&MORE

LILOU Etincellew

Bransoletka Etincelle to elegancki
talizman z symbolami serca, koniczyny
i lilii. Harmonijna kompozycja podkresla
wyrafinowany  charakter  bizuterii.
Woykonana ze stali szlachetnej pokrytej
18-karatowym ztotem.

The Etincelle bracelet is an elegant talisman featuring heart, clover and

lily symbols. Its harmonious design highlights the refined character

Power of You is a sensual gourmand fragrance presented in an
elegant ruby-red bottle. Juicy passion fruit, radiant plumeria,
velvety Madagascar vanilla and warm benzoin create a long-lasting
composition full of radiance.

HDREY krem do twarzy / face cream

HDREY - pielegnacyjny krem tonujacy do twarzy,
ktéry natychmiast nadaje skorze efekt ,glow
skin”. Cera wyglada na promienng, wyréwnang
i naturalnie perfekcyjng juz od pierwszej aplikacji.

HDREY - a skin-perfecting tinted face cream that instantly delivers a radiant “glow skin”

effect. From the very first application, the complexion appears luminous, even-toned, and
naturally flawless.

of the jewellery. Made from stainless steel plated with 18-karat gold.

WYKORZYSTAJMILE

na zakupy
- tatwo, szybko
i wygodnie!

REDEEM YOUR MILES

online

- fast, convenient,

rewarding!

lot.com/shop-and-more



POLISH AIRLINES

A STAR ALLIANCE MEMBER V:;

LOT App i lecimy!

Z aplikacjg LOT wszystko masz pod reka. Szybko zarezerwujesz bilet, odprawisz sie !
karte poktadowa. Na biezgco sprawdzisz status lotu oraz bagazu, odbierzesz wazne powiadomienia i
skorzystasz z ustug dodatkowych. Z aplikacjg LOT kazdy etap podrozy jest prosty i po_prggtu przyjen

LOT App. Get ready to fly , : o . .

With the LOT App, everything you need is always at your fingertips. Book your flight in just a few taps, check
in with ease, and access your boarding pass in seconds. Stay up to date with your flight and baggage status,
receive important notifications, and easily take advantage of additional services. With the LOT App, every stage
of your journey is simple, seamless, and enjoyable.
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STAR ALLIANCE %.F

The world, effortlessly
connected to all of [taly.

Star Alliance is proud to welcome ITA Airways as a new member in the world’s largest
airline network.This means that your journeys with us will be more connected than ever.

With ITA Airways, you can now explore more route options into and across Italy,
continuing to enjoy hassle-free transits and loyalty benefits with all 26 airlines.

staralliance.com

Austrian 7~ brussels ¢z a2 CROATIA AIRLINES Ethiopian eareseZ
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LOTNISKO Vg
WARSZAWA-RADOM

NIE SZUKAJ

DALEKO

DON'T LOOK FAR

SKANUJ I LEC

LOTNISKO WARSZAWA-RADOM.
BLISKO SWIETOKRZYSKIEGO.

WARSAW-RADOM AIRPORT.
CLOSE TO SWIETOKRZYSKIE.




Kolekcja stworzona z myslg o podrozy

Odkryj kolekcje the Flight Hunters stworzong dla tych, ktérzy cenig swobode, styl i ducha podrozowania:
Wygodne fasony, casualowy styl oraz lotnicze inspiracje sprawiaja, ze odnajdg sie w kazdej podr@zy... i nie tylko.
Kolekcja the Flight Hunters dostepna wytgcznie w SHOP&MORE.

A collection designfor travel

Discover the Flight Hunters collection, created for those who value freedom, style, and the spirit of travel.
Comfortable fits, effortless casual style, and aviation-inspired details make it the perfect choice for every journey...
and beyond. The Flight Hunters collection is available exclusively at SHOP&MORE.

Al



Flight

Humnters

lot.com/shop-and-more



sie optacaja!

Zgromadzone Punkty mozesz
wymieni¢ miedzy innymi na:
bilety lotnicze i ustugi
podwyzszajgce komfort podrézy
bon znizkowy do sklepu Shop&More
wynajem auta lub pobyt w hotelu

Podroze firmowe z LOT-em

Uczestnictwo w programie

LOT Dla Firm umozliwia réwnolegte
gromadzenie mil i punktow

w programie Miles & More, a takze
mozliwos¢ odptatnej zmiany
nazwiska osoby podrézujace;j!

T @& ®

ustugi premium

bilet lotniczy parking

premium services airline ticket car park
vO
. ubezpieczenie
pobyt w hotelu wynajem auta podrézne
hotel stay car rental travel insurance

Business travel with LOT

brings benefits!

You can exchange your Points for:
flights and additional services that
enhance your travel experience
discount coupon for Shop&More
car rental or hotel stay

Zarejestruj sie na stronie
lotdlafirm.com

Participation in the program allows
you to simultaneously earn miles in
the Miles & More program.

A unique benefit — it is possible to
change the name of the passenger
free of charge!

Register at

lotdlafirm.com

N—

DLA PASAZERA
INDYWIDUALNEGO

Miles & More \ LOT, =

Odkryj korzysci programu

Miles & More

Dotacz do Miles & More —
najwiekszego programu
lojalnosciowego w Europie!

Zbieraj milei punkty i ciesz sie
licznymi przywilejami.

Mile i punkty mozesz gromadzic¢
podrézujgc PLL LOT, liniami

z sojuszu Star Alliance oraz u ponad
300 innych partneréw.

Zyskujesz juz na starcie!

m zainstaluj aplikacje mobilng
izgromadz 500 mil;

m zarejestruj sie na stronie miles-
and-more.plinalicz wstecznie mile
i punkty za przeloty z ostatnich
szesdciu miesiecy.

Wyjatkowe oferty Miles & More:

m gromadz mile za transakcje
Kartami Kredytowymi z Zubrem
Banku Pekao S.A., dodatkowo ciesz
sie ochrong mil przed wygasaniem;

m zgromadzone mile mozesz
wykorzystaé na lot.com
korzystajac z ustugi Cash & Miles
oraz bezposrednio w sklepie
SHOP&MORE, a takze na bilet-
nagrode, pobyt w hotelu lub
wynajem auta;

= w NajMILszym poniedziatku masz
mozliwos¢é wykorzystania mil
na bilety w klasie ekonomicznej
juz od 7 000 mil;

m okazje milowe: co miesigc wybieraj
nowe kierunki w atrakcyjnych
stawkach milowych, dostepne
juz od 15000 mil!

Explore the benefits of
The Miles & More programme

Join Miles & More — Europe’s biggest

loyalty programme! Earn miles and
Points and enjoy privileges!

You can earn miles and Points with
PLL LOT, Star Alliance member
airlines and with over 300 non-
airline partners.

Benefits from the start!

minstall our mobile app and receive
an extra 500 miles,

m egister at miles-and-more.pland
earn miles and points for flights
for the past six months.

Zarejestruj sie na stronie
miles-and-more.com/pl/rejestracja

Py

o,
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[

Unique Miles & More offers:

m earn miles for transactions made
with Bank Pekao S.A. Use the
Credit Card with the Bison, and
enjoy mileage expiry protection,

m spend your miles on lot.com with
the Cash & Miles, directly in the
SHOP&MORE store, or for an
award-flight, hotel stay, or car
rental.

m with the Monday sMILEs offer you
have the opportunity to exchange
your miles for economy class
tickets from as little as 7,000 miles

m mileage bargains: choose a new
destinations every month at
attractive mileage rates, starting
from 15,000 miles!

Register at
miles-and-more.com/pl/rejestracja



EDYCJA LIMITOWANA

Wez udzial!

“d@ €2 100000 nagrod

w tym limitowana ceramika

7C “Bolestawiec”
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% Dowiedz sie wiecej na

Wez udziat w loterii od 7.09 do 30.10.2026 godz. 17. oraz akcji promocyjnej od 7.09 do 30.10.2026 godz. 17 lub do wyczerpania zapaséw. Organizator promocji Agencja Reklamowa Fortis.
Szczegdty i produkty promocyjne w regulaminach na www.coca-cola.com/pl. ©2026 The Coca-Cola Company. COCA-COLA jest zastrzezonym znakiem towarowym The Coca-Cola Company.




KOMFORT | PEWNOSC SIEBIE
GDZIEKOLWIEK TESTES

INSPIROWANE NATURA
STWORZONE DLA CIEBIE

Skutecznos¢ naturalnego atunu i pielegnacyjna moc oleju arganowego.
Bezpieczna, weganska formuta, ktdra dba o rownowage Twojej skory.

ROLL-ON
yv
PR
w* ARGA
(7)) 5 _ " Nove x LOT
CIE \n,g : DEZOEDRAL DEODORANT
ORANT MINERALNY

Woody forest

PODROZUJ BEZ OBAW
Skuteczna ochronado12h

ﬂ PORECZNY FORMAT
% |dealny do kazdejwalizki

NIEZAWODNA OCHRONA
99,7% sktadnikéw z natury.

Odbierz -30% ARGA
na pierwsze zakupy! NOVE

zkodem: ARGANOWE3O0
www.arganove.pl




PHENOME

FROMGE RITTAL

RENEW ME

brightening A11A peel

ran

itk-aging and brighten
Emmwith vilaminG

| Naturalne wsparcie
e w walce z grawitacyy

Liftingujaca seria PRO AGE zawiera:

NATU RALNA UCZTA + peptydy z orzechéw Sacha Inci,
+ 2% stabilng witamine C,

DLA SKORY. . ektoine,

+ kwasy AHA,

potaczone w intensywny rytuat ujedrniajacy.
A NATURAL FEAST

Wyprébuj i zobacz pierwsze efekty juz po
FOR YOUR SKIN pieciu dniach.

Produkty dostepne w Business Lounge POLONEZ.

Natural support in the
battle against gravity).

The PRO AGE lifting range features:

+ Sacha Inchi nut peptides,

+ 2% stable vitamin C,

+ ectoin,

+ AHA acids,

combined into an intensive firming ritual.

Try it and see the first results in just five days.

Products available in the POLONEZ Business Lounge.
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NOWOSCI NA POKtLADZIE
NEW ONBOARD
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KORZYSTAJ Z E-PRASY
W TRAKCIE TWOJEJ
PODROZY!

ENJOY DIGITAL PRESS
DURING YOUR FLIGHT!

Podrézujac z LOT-em, masz dostep do ponad 1000 tytutéw

o réznorodnej tematyce w kilkudziesieciu jezykach. Mozesz

je tatwo pobrac na swoéj smartfon, tablet lub inne urzadzenie
przenosne. Ustuga dostepna 72 godziny przed lotem i do 6
godzin po przylocie na lotnisko docelowe. Zapraszamy do lektury.

When travelling with LOT, you have access to over 1,000
titles on various topics in dozens of languages. You can easily
download them to your smartphone, tablet or other mobile
device. The service is available 72 hours before the flight
and up to 6 hours after arrival at the destination airport.

We invite you to read our e-press.

(]33 [m]

lot.com/eprasa
lot.com/digitalpress

POLECAMY
RECOMMEND

HITY NA POKtADZIE

Hits on board

Szanowni Panstwo,

w imieniu redakcji portalu Filmweb - jednego z najwigkszych
serwiséw o tematyce filmowej na $wiecie - zapraszam na lot peten
filmowych emociji. Starannie wyselekcjonowana kolekcja tytutéw
spetni oczekiwania nawet najbardziej wymagajacych kinomanéw.
Znajdziecie w niej zaréwno klasyke (Stowarzyszenie umartych
poetdw), jak i hity, ktore jeszcze niedawno goscity na ekranach kin
(Hopnieci, Kompletnie nieznany, Challengers). Dotrzemy w najdalsze
zakatki kinematografii: od Europy (Tesciowie 3, Nie ma duchéw

w mieszkaniu na Dobrej), przez Ameryke (Caddo Lake), po Azje

(Leo & Lou, Homebound), a nawet na obce planety (Mickey 17,
Diuna: Cze$¢ 2). Najmtodsi chetnie spedza czas w towarzystwie
Matej Amelii, Ralpha Demolki oraz Rayi i ostatniego smoka. A Harry,
Hermiona i Ron (Harry Potter i Kamier Filozoficzny) zadbaja, aby
podréz byta iScie magicznym przezyciem. W takim towarzystwie
mozna lecie¢ chocby i na koniec swiata!

Dear Passengers,

On behalf of the editorial team at Filmweb — one of the largest
film-related websites in the world — | warmly invite you to embark
on a journey brimming with cinematic delights. Our meticulously
curated collection has been designed to satisfy even the most
discerning cinephiles. The program includes both timeless

classics (Dead Poets Society) and the latest box office hits, which
have only recently lit up cinema screens (Hoppers, A Complete
Unknown, Challengers). Along the way, we will reach the farthest
corners of world cinema - from Europe (Tesciowie 3, Nie ma duchéw
w mieszkaniu na Dobre;j), through North America (Caddo Lake) to
Asia (Leo & Lou, Homebound) — and even beyond, to distant planets
(Mickey 17, Dune: Part Two). Younger passengers will delight in

the company of Little Amelia, Wreck-It Ralph, and Raya and the

Last Dragon, while Harry, Ron and Hermione (Harry Potter and the
Sorcerer's Stone) will ensure the journey has a touch of magic. With
such company, you'd happily journey to the ends of the earth.

Ewelina Leszczynska

redaktorka portalu Filmweb
Editor of the Filmweb

polecaja | recommend

LOT ..... & FILMWEB
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LOT info ot.com
PORADNIK PASAZERA

BAGAZ REJESTROWANY PRZEWOZONY W LUKU BAGAZOWYM
Checked baggage allowances

LOT BUSINESS CLASS LOT PREMIUM ECONOMY LOT ECONOMY CLASS
na dtugie dystanse na krotkie dystanse na $rednie i dtugie dystanse na krétkie i dtugie dystanse*
on long haul flights on short haul flights on mid and long haul flights on short and long haul flights

o (s) 2 i) 8 a

*Na rejsach z/do Indn do/z USA i Kanady, oraz z Japonn i Chin obomazuje I|m|t 2x23 kg

Suma trzech wymiaréw bagazu rejestrowanego
om Japan and China

nie powinna przekracza¢ 158 cm There is a limit ¢
The sum of the three dimensions should not exceed 158 cm
W taryfie Saver brak bagazu rejestrowanego

There is no baggage in Saver class

w‘wm;\ rom, mw ia to/from the U*/\:n 1 Canc

BAGAZ DLA DZIECI DO LAT DWOCH
Luggage allowances for children up to 2 years of age

, . . o maksymalnym wymiarze do 158 cm
{K' W?Z,Z!( skbtadany LUB .\g forelie Samoclzodowy -I_ . maximum dimensions of up to 158 cm
olain, U car sea
& oussy or \ ) *zalezy od taryfy rodzica depending on parents' tariff

BAGAZ PODRECZNY Carry-on baggage

LOT BUSINESS LOT PREMIUM LOT ECONOMY
CLASS ECONOMY CLASS
o
na krétkie i dtugie dystanse* na $rednie dystanse** na dtugie dystanse** na krétkie i dtugie dystanse ~ \/\
on short and long haul flights on mid haul flights on long haul flights on short and long haul flights 23
Y
— — = = . — 55
@ + a @ + a 2 X [j = 12 kg 8 kg Suma trzech wymiaréw bagazu
podrecznego (dtugosci,
szerokosci i wysokosci) nie moze
K ¢ 118

*Na rejsach z/do USA obowiazuje limit 1 x 12 kg **Na rejsach z/do USA obowiazuje I|m|t 1x10kg A 1 sztuka maks. 8 kg

There is a limit of 1x10 kg from the USA

Dodatkowo do kabiny mozna zabra¢ albo torbe z laptopem, In addition, one of the following items (max. 40 cm x 30 cm x 8 cm;

albo torebke damska o maksymalnych wymiarach 40 x 30 x 8 cm max. 2 kg) may be taken on board free of charge: a laptop case or a women's
oraz o maksymalnej wadze 2 kg. Ze wzgledéw bezpieczenstwa caty bagaz handbag. For safety reasons, all carry-on baggage must fit in the overhead
kabinowy musi zmiesci¢ sie w schowkach nad gtowami lub pod compartments or under the seat in front. All baggage exceeding the permitted
poprzedzajacym fotelem. Wszystkie bagaze przekraczajace dozwolone size, will have to be repackaged or will be checked in subject to the relevant
wymiary beda musiaty by¢ przepakowane lub zostang nadane jako bagaz fee specified in the price list.

rejestrowany i bedzie pobrana optata wedtug cennika.

22

PEYNY W BAGAZU PODRECZNYM
Liquids in your carry-on baggage

| 100 ml
MAX

Szczegétowe informacje na temat wymienionych ograniczen na stronie lot.com
Detailed Information regarding the abovementioned limitations is available at lot.com

——20—>
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ZWIERZETA NA POKtADZIE Animals on board

Ze wzgledéw bezpieczenstwa podrézujace na poktadzie samolotu zwierzeta musza pozostaé w trakcie catej podrozy
w przeznaczonej do tego celu torbie lub klatce.
For safety reasons, animals travelling on board the aircraft must remain in a dedicated bag or cage during the entire trip.

BEZPIECZENSTWO NA POKLADZIE SAMOLOTOW LOT
Safety on board LOT aircraft

Zakaz uzywania powerbankdéw

L X Zakaz picia alkoholu wniesionego na i przenosnych baterii na poktadzie
Zakaz palenia (réwniez papieroséw N lotu
elektronicznych). pokf;d !ub kupionego w Duty Free. samolotu.
No smoking (including e-cigarettes) No drinking alcohol brought on board or The use of powerbanks and spare
’ purchased in Duty Free. batteries on board the aircraft
is prohibited.
Wizerunek cztonkéw zatdg podlega ochronie prawne;j. Podczas startu i ladowania laptop musi by¢ wytaczony
Uprzejmie prosimy o uszanowanie prywatnosci i umieszczony w kieszeni fotela lub schowku bagazowym,
i niefotografowanie/niefilmowanie naszych pracownikéw, a z telefonéw komérkowych pasazerowie moga
\' a takze o nierozpowszechnianie wizerunku bez ich zgody. korzystac wytacznie w trybie samolotowym.
The image rights of cabin crew members are protected by law. Please During take-off and landing, laptops must be switched off and
respect their privacy and do not photograph/film our staff and do not placed in the seat pocket in front of you or in the overhead compartment,
disseminate their image without their permission. and mobile phones can only be used in aeroplane mode.
W trakcie rejsu personel poktadowy moze udzieli¢ wsparcia pasazerom During the flight, the cabin crew can provide assistance to passengers with disabilities
‘ z niepetnosprawnosciami w zakresie okreslonym przez procedury bezpieczerstwa. within the limits defined by our safety procedures. Cabin crew members are unable to
Personel poktadowy nie moze udziela¢ pomocy przy czynnosciach takich jak karmienie assist with tasks such as assistance with eating, provision of medical services, including
pasazera, podawanie mu lekéw, przenoszenie czy udzielanie wsparcia w toalecie. administration of medication, lift a passenger or providing assistance in the lavatory
Prosimy tez, by pasazerowie, ktérzy maja zamdéwiong asyste specjalna, pozostali or with elimination functions. We kindly request that passengers who have requested
na swoich miejscach az do opuszczenia samolotu przez pozostatych pasazeréw. special assistance remain seated until all other passengers have disembarked.
Pozwoli to na szybsze zlokalizowanie i udzielenie asysty specjalnej osobom, ktére taka This will allow us to quickly locate and provide special assistance to those who have
ustuge zamowity. W razie jakichkolwiek watpliwosci, dodatkowych pytan, lub gdy requested it. If you have any questions or concerns, or if you require assistance, please
potrzebne jest wsparcie, prosimy o kontakt z personelem poktadowym. do not hesitate to contact a member of the cabin crew.

Nieprzestrzeganie powyzszych zasad, niewykonywanie polecen zatogi, agresywne zachowanie, a takze préby niszczenia sprzetu

w samolocie beda skutkowaty interwencja odpowiednich stuzb oraz wyciagnieciem konsekwencji prawnych.

Failure to comply with the above rules, failure to follow the crew's instructions, aggressive behavior, as well as attempts to destroy equipment
in the aircraft will result in the intervention of the relevant services and legal consequences.

TRANSAKCJE BEZGOTOWKOWE NA POKtLADZIE

Uprzejmie informujemy, Ze w celu zapewnienia bezpieczeristwa Please be advised that in order to ensure the security of payment
bezgotéwkowych transakcji ptatniczych na poktadach swoich samolotéw transactions on board our aircraft, LOT is collecting and storing some

LOT zbiera i przechowuje niektére z Panstwa danych, np. imie i nazwisko, of your personal data, e.g. your forename and surname, identity card number,
numer dokumentu tozsamosci, adres zamieszkania i numer miejsca residential address, and seat number. LOT* are the controller of the
zajmowanego na poktadzie. W tym zakresie administratorem Paristwa personal data provided above. You have a right to object, as well as right:
danych jest LOT*. W zwigzku z powyzszym przystuguje Paristwu prawo to withdraw your consent, access to your personal data, to demand
whiesienia sprzeciwu, prawo dostepu do danych, prawo Zadania ich that your personal data is rectified or limited or to be forgotten.To discuss
sprostowania, ich usuniecia lub ograniczenia ich przetwarzania. matters related to the protection of your personal data you can contact

W sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna Data Protection Officer in writing, to the address of the registered LOT office
skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych pisemnie pod or via e-mail: iod@lot.pl.

adresem LOT lub mailowo pod adresem e-mail: iod@lot.pl.

Podawanie ww. danych osobowych podczas transakcji jest dobrowolne. Administration of the above-mentioned personal data during the transaction is voluntary.

*Polskie Linie Lotnicze LOT S.A., ul. Komitetu Obrony Robotnikow 43, 02-146 Warszawa LOT Polish Airlines, Komitetu Obrony Robotnikéw St. 43, 02-146 Warsaw

Informacje zamieszczone w magazynie sa aktualne na dzier oddania magazynu do druku. The information published in the magazine is valid as at the date the magazine goes to print
Aktualna oferta i wysokos$¢ optat za przewdz dodatkowego bagazu dostepne sa w biurach and it does not constitute a commercial offer within the meaning of the Civil Code.
sprzedazy, Call Center badZ na stronie internetowej lot.com. Na niektérych potaczeniach In order to confirm the validity of this information please consult LOT Polish Airlines sales
obstugiwanych przez mate samoloty moga obowiazywac dodatkowe restrykcje odnosnie assistants at sales offices, contact the Call Centre or visit the website: lot.com.Additional
do wielkosci bagazu podrecznego. Torba-kosz do przewozu niemowlat lub fotelik samo- carry-on baggage restrictions may apply to some flights operated by small aircraft.
chodowy moga byc¢ zabierane na poktad w miare wolnego miejsca. Z rynku polskiego A baby basket or a car seat can be taken on board, if space is available. An extra charge
obowiazuje dodatkowa optata serwisowa. applies to outbound flights from Poland.
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LOT WARSAW

lot.com

Zapoznaj sie z informacjami, jak sprawnie przesigdziesz sie na Twdj kolejny rejs LOT na Lotnisku Chopina w Warszawie.
Please read the following information carefully it will help you during your transfer to LOT flights at Warsaw Chopin Airport

PRZYGOTUJ PASZPORT | KARTE POKEADOWA,. PLEASE PREPARE YOUR PASSPORT AND BOARDING PASS.

—> Przesiadka miedzy krajami w strefie
Non-Schengen
Transfer from Non-Schengen country to another

—> Przesiadka z kraju w strefie Schengen do
kraju ze strefy Non-Schengen
Transfer from Schengen country to Non-Schengen

—> Przesiadka miedzy krajami w strefie Schengen.
Transfer from Schengen country to another
Schengen country

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala country Non-Schengen country
You arrive to the terminal by bus or by air bridge 1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala 1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala
2. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej You arrive to the terminal by bus or by air bridge You arrive to the terminal by bus or by air bridge
odlatuje Twdj nastepny rejs 2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej 2. Udaj sie prosto do kontroli bezpieczenstwa
Please proceed directly to the gate for your next z przygotowanymi dokumentami Please proceed to the security check
flight Please prepare your documents and proceed 3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktérej

to the passport control

3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktorej

odlatuje Twoj nastepny rejs
Please proceed directly to the gate for your next

—> Przesiadka z kraju ze strefy Non-Schengen
do kraju w strefie Schengen

Transfer from Non-Schengen country to
Schengen country

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do
terminala
You arrive to the terminal by bus
or by air bridge

2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej
z przygotowanymi dokumentami
Please prepare your documents and proceed
to the passport control

3. Nastepnie podejdz do kontroli bezpie-
czenstwa
Next proceed to the security check

4. Przejdz jak najszybciej do bramki,
z ktorej odlatuje Twdj nastepny rejs
Please proceed directly to the gate
for your next flight

odlatuje Twéj nastepny rejs flight
Please proceed directly to the gate for your next flight

MAPA LOTNISKA CHOPINA - poziom odlotow
Map of Chopin Airport
- departures area

GATE 1N-4N, 33-35
poziom -1

LEGENDA MAP KEY

‘ Kontrola paszportowa
Passport control

. Kontrola bezpieczenstwa
Security check

Wejscie do terminala po przyjezdzie
autobusem z samolotu

Entrance when arriving to the terminal
by bus

15N 16N

LOT Business Lounge
Polonez (poziom 2 level 2)

Weijscie do samolotu zamykamy na 15 minut przed odlotem!
Gate closes 15 minutes before departure!

LOT Business Lounge
Mazurek (poziom O level 0)

W przypadku kazdej przesiadki w ramach potaczen LOT, nie odbieraj swojego bagazu.
Do not collect your luggage if continue your journey with LOT

Obowiazkowy punkt weryfikacji dla
pasazeréow transferowych do USA
Mandatory interview point for transfer
passengers to the US

. Dodatkowa kontrola bezpieczenstwa
w rejsach do USA

Additional security check for US flight

Strefa Schengen / Non-Schengen
Schengen / Non-Schengen Zone

TRANSFER DO USA Transfer to USA

— Obowiazkowy punkt weryfikacji
Miejsce wywiadu, do ktérego musza udac sie wszyscy ‘
pasazerowie lecacy do Stanéw Zjednoczonych.
Mandatory interview point
This point is obligatory for all passengers travelling to the

— Przylot ze strefy Schengen
Udaj sie do kontroli paszportowej i dalej niezwtocznie
do miejsca oznaczonego na mapie kolorem zéttym.
Schengen Area arrival
Preceed to passport control and then to interview point

Numery gate

R 3 N Strefa Non-Schengen
marked with yellow color as soon as possible. United States. Non-Schengen Zone
Albania, Armenia, Azerbaijan, Belarus, Canada, China, Cuba, Cyprus,
. . P Donminican Republic, Egypt, Georgia, India, Israel, Japan, Kazakhstan,
— Przylot ze strefy Non-Schengen — Po rozmowie mozesz by¢ skierowany: Liban, Macedonia, Maldives, Mexico, Moldova, Montenegro, Russia,

Serbia, South Korea, Thailand, Turkey, Ukraine, United Arab Emirates,
United Kingdom, United States, Vietnam, Zanzibar

Numery gate Non-Schengen

Udaj sie do kontroli bezpieczenstwa i dalej niezwtocz-
nie do miejsca oznaczonego na mapie kolorem zéttym.
Non-Schengen Area arrival

Preceed to security check and then to interview point
marked with yellow color as soon as possible.

Do dodatkowej kontroli bezpieczeristwa oznaczonej na
mapie kolorem czerwonym. Udaj sie tam jak najszybciej!
After interview you can be proceeded:

To additional security check marked with red color. .
Proceed there as soon as possible!

Strefa Schengen
Schengen Zone
Austria, Belgium, Bulgaria, Croatia, Czech Republic, Denmark, Estonia,
Finland, France, Germany, Hungary, Iceland, Italy, Latvia, Lithuania,
Luxembourg, Malta, The Netherlands, Norway, Poland, Portugal, Romania,
Slovakia, Slovenia, Spain, Sweden, Switzerland

Numery gate Schengen

gate no. 01-08, 23-4

Brak wykonania obowigzkowej weryfikacji (wywiadu) oraz dodatkowej kontroli bezpieczenstwa w rejsach do USA
skutkuje odmowa przyjecia na poktad samolotu!

If you skip mandatory interview or additional security check you will be denied to board your flight!

LOT Transfer Center
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Nowy adres:
OT.CO Biatystok ul. Wtadystawa Betzy 9/U1

Bartycka 24B/U1

AN, a8 9»“_ 00-716 Warszawa-Mokotow E

N g ul. Zgrupowania AK Zmija 12
X - 9,.__ 01-876 Warszawa-Bielany

/N e 221230333 E
& %HJ X4 kontakt@klinikaotco.pl -

OT1.CO

PIEKNO? JEST W TOBIE.
BEAUTY? IT'S WITHIN YOU

OT.CO rozwija sie i otwiera nowa lokalizacje w Biatymstoku. To kolejny
etap w historii marki, ktéra od poczatku stawia na Swiadome podej-
Scie do estetyki, nowoczesng medycyne i naturalne efekty.

Nowa przestrzen taczy kilka obszaréw - medycyne estetyczng, kosme-
tologie, chirurgie plastyczna, trychologie oraz przeszczepy wiosow.
Wspdlnym mianownikiem pozostaje indywidualne podejscie do pa-
cjenta i przekonanie, ze najlepsze rezultaty nie polegaja na zmianie,
lecz na wydobyciu naturalnych proporcji i podkresleniu tego, co juz
jest piekne.

W OT.CO wszystko zaczyna sie od konsultacji. To wtasnie anatomia,
potrzeby pacjenta, jego oczekiwania i bezpieczenstwo wyznaczaja
dalszg droge - niezaleznie od tego, czy mowimy o subtelnych zabie-
gach medycyny estetycznej, chirurgii plastycznej czy kompleksowej
opiece nad wtosami i skorg gtowy.

Szczegdlne miejsce w dziatalnosci kliniki zajmuje rowniez tematyka
przeszczepow wiosow. OT.CO faczy diagnostyke, leczenie i nowocze-
sne metody transplantagji, zwracajac uwage na to, ze wiasciwa tera-
pia zawsze zaczyna sie od poznania przyczyny problemu.

Juz niebawem wiedza specjalistow OT.CO wyjdzie takze poza gabine-
ty. Premiere bedzie miafa ksigzka poswiecona przeszczepom wiosow
- publikacja, ktéra ma przeprowadzic czytelnika przez caty proces: od
diagnostyki i kwalifikacji, przez zabieg, az po rekonwalescencje.

Biatystok to dla OT.CO nie tylko nowy adres. To kolejny krok w rozwoju
marki i mozliwosc dotarcia z jej filozofia do jeszcze wiekszej liczby pa-
cjentow.

OT.CO is growing and opening a new location in Biatystok. It marks
another chapter in the story of a brand that has always focused on a
conscious approach to aesthetics, modern medicine and natural-lo-
oking results

The clinic brings together several areas of expertise - aesthetic medici-
ne, cosmetology, plastic surgery, trichology and hair transplantation
What connects them all is an individual approach to each patient and
the belief that the best results are not about changing who you are,
but about enhancing natural proportions and highlighting what is
already beautiful

At OT.CO, everything begins with a consultation. Anatomy, individual
needs, expectations and patient safety shape every treatment plan -
whether it involves subtle aesthetic procedures, plastic surgery or
comprehensive care for the hair and scalp

Hair transplantation is also one of the clinic's key areas of expertise
OT.CO combines diagnostics, treatment and modern transplantation
techniques, with a strong emphasis on understanding the underlying
cause of hair loss before choosing the right therapy.

Soon, the expertise of OT.CO specialists will extend beyond the clinic
itself. A new book dedicated to hair transplantation is set to premiere,
guiding readers through the entire process - from diagnosis and qu-
alification to the procedure and recovery.

For OT.CO, Biatystok is more than just a new address. It isanother step
in the brand's development and an opportunity to bring its philoso-
phy to an even wider group of patients.

Dr hab. n. o zdr. Katarzyna Osipowicz Dr n. med. Piotr Turkowski



GRaNDHoOTEL B T1FFI
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Luksusowy, pigciogwiazdkowy GrandHotel B Tifh polozony jest w samym sercu Itawy, nad Jeziorakiem,
najdtuzszym jeziorem w Polsce. Kucharze z Wloch i Tajlandii gwarantujg niezapomniane wrazenia kulinarne
i oryginalne potrawy, a prawdziwg perla tego miejsca jest Tiffi Bl Spa Dharma z terapeutkami z Tybetu, Indii
iBali, paletg zabiegéw orientalnych i ajurwedyjskich Trzypoziomowa strefa dla dzieci Tifh M Landia zapewni
rozrywke dla najmlodszych pod opieka zespotu animatorek. 1200m?strefy eventowo — konferencyjnej
gwarantuje doskonaly obstuge konferencji i bankietéw. Dojazd do Itawy ulatwia nowoczesny pociag
pendolino (1h40min z Warszawy, 55min z Gdariska).

Serdecznie zapraszamy.

ul. Dabrowskiego 9 | 14-200 Itawa | Poland | tel.: +48 89 651 97 97 | recepcja-ght@tiffi.com | www.grandhotel.tiffi.com
ul. Zeglarska 7 | 10-160 Olsztyn | Poland | tel.: +48 89 555 20 01 | recepcja-tbh@tiffi.com | www.tiffiboutiquehotel.com






